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 چکیده 
هدف با  حاضر    بر   شفقت   بر  متمرکزگروهی    درمان  ی اثربخشتعیین    پژوهش 

یی  زناشو  تعارض  یدارا  نیزوج  در  جانیه  میتنظ  یدشوار   و  تعارض  حل  هایراهبرد 

  گروه   با  آزمون  پس  _ آزمون    پیش  طرح  با  آزمایشی  نیمه  پژوهش  انجام شد. روش

این پژوهش    .بود  ماهه  سه  پیگیری  و  کنترل آماری  تمامی زوجین جامعه  شامل 

زناشویی مراجعه  تعارض    1401مشاوره شهر کرج در سال  کننده به مراکز  دارای 

  30گیری هدفمند از میان زوجین داوطلب واجد شرایط  نمونه  بودند که به صورت

گروه آزمایش و گواه جایگزین   2گمارش تصادفی در  زوج انتخاب شده و به صورت  

  10  مدت  بهگیلبرت    شفقت  بر  متمرکزگروهی    درمان  تحت  شیآزما  روه گشدند.  

 این   در  گیریاندازه   بزارا  .گرفتند  قرار(  جلسه  2  ایهفته)  ایدقیقه  75  جلسه

راهبرد پژوهش   )پرسشنامه  همکاران  و  استراوس  تعارض  حل  ( 1996های 

(CTS2  ،)(2004)  روئمر  و  گرتز  جانیه  میتنظ  یدشوار  (DERS)  تعارضات   و 

  استفاده   با  آماری  هایداده   تحلیل   و   تجزیه   .( بودMCQ)  (1379)  ییثنا  زناشویی

 درمان ها نشان داد که  افتهی  .گرفت  صورت  گیری مکرراندازه   واریانس  تحلیل   روش  از

و دشواری تنطیم هیجان (  p=0/ 001)  تعارض  حل  هایراهبرد  بر  شفقت   بر  متمرکز

(001 /0=p )نتایج حاکی از ماندگاری  ویی معنادار بود زناشو تعارض یدارا نی زوج

( بود  پیگیری  دوره  در  میب  .(p=001/0درمان  پژوهش  نتایج  اساس  گفت  توان  ر 

 های ای مناسبی برای ارتقای راهبردروش مداخله متمرکز بر شفقتگروهی درمان 

یی بوده زناشو  تعارض  یدارا  نیزوج  و کاهش دشواری تنظیم هیجان  تعارض  حل

 است.

کلیدیواژه  زناشویی،    :های  شفقت تعارض  بر  متمرکز  هیجان،    ،درمان  تنظیم 
 .های حل تعارضاهبرد ر

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of compassion-focused group therapy on 

conflict resolution strategies and the difficulty of emotion 
regulation in couples with marital conflict. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design with a control group and a three-month follow-up. The 
statistical population of this research included all the couples 

with marital conflict who were referred to counseling centers 
in Karaj City in 2022, which were selected by purposive 

sampling among 30 eligible volunteer couples and randomly 

assigned to 2 experimental and control groups. The 
experimental group underwent Gilbert's compassion-focused 

group therapy for 10 sessions of 75 minutes (2 sessions per 

week). The measurement tools in this research were Strauss 
et al. 's (1996) Conflict Resolution Strategies Questionnaire 

(CTS2), Gertz and Roemer's (2004) Emotion Regulation 

Questionnaire (DERS) and Binary Marital Conflicts (2019) 

(MCQ). Statistical data analysis was done using the repeated 

measurement variance analysis method. The findings showed 

that the treatment focused on compassion was significant in 
conflict resolution strategies (p = 0.001) and the difficulty of 

emotional regulation (p = 0.001) of couples with marital 

conflict and the results indicated the durability of the 
treatment in the follow-up period (p=0.001). Based on the 

results of the research, it can be said that the group treatment 

focused on compassion is a suitable intervention method for 
promoting conflict resolution strategies and reducing the 

difficulty of emotional regulation of couples with marital 

conflict.  
Keywords: Marital conflict, compassion-focused therapy, 

emotion regulation, conflict resolution strategies. 
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 مقدمه 
 

  آن   یبرا   حاله  ب  تا  بشر  و  داشته  وجود  خیتار  یابتدا  از  یانسان  جوامع  همه  در  ،پذیری جامعه   و  یاجتماع   واحد  نی اول  عنوان  به  خانواده

(.  2022  ،1)آدامسون و کارتر   دهدمی   نشان  شتریب  را  یاجتماع  نهاد  نیا  و اهمیت  ضرورت  موضوع  نیا  .کند  دایپ مناسب  نیگزیجا  نتوانسته

  از   یک(. ی2022و همکاران،    2تواند بر موفقیت و عدم موفقیت زندگی زناشویی تأثیر داشته باشد )بیردیت در این میان عوامل فراوانی می 

  وجود (. در واقع  2019کند )پارک و پارک،  کننده بنیان و کانون خانواده تعارضاتی است که در روابط بین زوجین بروز پیدا میتهدید   عوامل

ای به عنوان شاخص  تعارض زناشویی بطور گسترده   .یی مؤثر استزناشو  روابط  از  یمند تیرضا  تجربه  در  3یی زناشو  تعارضات  وجود  عدم  ای

  از   یناش  ( و2019و همکاران،  4اصلی همبستگی خانواده و عنصر اساسی در تعیین کیفیت زندگی خانواده در نظر گرفته شده است )کرشید 

  ازدواج   و  ییزناشو  ارتباط  قبال   در  مسئولانه  ری غ  رفتار  و  آن  یارضا  هایها، روش خواسته  و  هااز ین  نوع  در  شوهر  و  زنعدم هماهنگی میان  

آمیز مثل توهین، سرزنش، انتقاد و حمله  های خشونت در زمان بروز تعارضات زناشویی میان زوجین، رفتار(.  2018  ،5تابارس   و  گاتمن)  است

ها معتقدند که همسرشان  آن ها در آن نسبت به یکدیگر احساس خصومت، کینه، خشم و نفرت داشته و هر کدام از  فیزیکی وجود دارد و زوج 

شود. تعارض از دیدگاه سیستمی در واقع، نزاع بر سر کسب پایگاه و منابع قدرت است  آدم ناسازگاری است که موجب رنجش و عذاب او می 

برد که طرف  کند و فرایندی است که طی آن یکی از طرفین پی میکه در جهت حذف امتیاز دیگری و افزایش امتیازات خود بروز می 

 (.  2022و همکاران،    7، کوپیتینسکا 2019و همکاران،    6ریویرا -کند )گونزالسها و مسائل مورد علاقه وی را سرکوب میمقابلش نیاز 

گر و اصغری ابراهیم  بینی تعارض زناشویی زوجین نقش دارند )رزم در پیش  8های حل تعارض دهد که راهبرد نتایج مطالعات نشان می 

ای از  ها یا مجموعه های حل تعارض پاسخ(. تاکتیک2022  ،11و ماندال و لیپ   2022  ،10؛ تولا 2022و همکاران،    9؛ مستروسدور 1399آباد،  

(. اگرچه تعارضات زناشویی در 2022کنند )تولا،  برداری شده هستند که افراد هنگام مواجهه با تعارض از آن استفاده میهای الگو رفتار

های حل تعارض از اهمیت بالایی برخوردار  رسد؛ اما شیوه های مختلف امری طبیعی بنظر می ها و حیطه زندگی مشترک زوجین در حوزه 

واقع    های حل تعارض نادرست دریوهش(.  2020 ،12آید )لاینز و نگویانبوده و کلیدی اساسی برای ماندگاری زندگی زناشویی به حساب می

کنند در روابط خود طرف مقابل را نادیده بگیرند  حاکی از نادیده انگاشتن همسر، همکاری نکردن و پاسخگو نبودن است. این افراد سعی می 

تواند بستری  ها همچنین میباشند. این شیوه کنند با همسرشان تعامل نداشته  گیری کنند و همچنین سعی میو گاه کاملاً از گفتگو کناره

ی  های کلامی و جسمانی در خانواده فراهم آورد که ممکن است بر سطح رضایت طرفین از یکدیگر تأثیر بگذارد و رابطه را برای خشونت 

گر  )رزم   ها کمرنگ شودهای تغییر هم در آنای مثبت در خانواده، انگیزه ها را به سردی و جدایی بکشاند و نیز در اثر نبود خلق و روحیه آن

 (.  1399و اصغری ابراهیم آباد،  

رود که تعارض زناشویی را  از عوامل روانشناختی به شمار می   13دهد که دشواری تنظیم هیجانهمچنین شواهد پژوهشی نشان می 

های نامطلوبی است که فرد از طریق آن  ی روش (. دشواری تنظیم هیجان در برگیرنده 2022کند )صداقت خواه و همکاران، بینی میپیش 

پاسخ می کند و به آنهیجان را تجربه می این روشها  از جمله  انجام  توان به عدم پذیرش پاسخ ها میدهد.  های هیجانی، دشواری در 

(. نقطه مقابل دشواری تنظیم  2004  ،14های هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، و نداشتن شفافیت هیجانی اشاره کرد )گراتز و رومر رفتار

آورند، حتی زمانی  های خود را بصورت مؤثر تحت کنترل در می کنند و هیجانهای منفی یا ناخواسته دوری می فرادی که از هیجان هیجان، ا
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 1ها شدید هستند معمولاً در برخورد با مسائل سازگاری بیشتری نشان داده و کمتر این افراد دچار آسیب خواهند شد )تروملو که برانگیزاننده 

  ی جانیه  یآشفتگ  کاهش  بر  شفقت  بر  یمبتن  آموزش  یاثربخشی خود تحت عنوان  ( در مطالعه 1400(. آقایی و همکاران )2018و همکاران،  

 و دارد یدار یمعن  تأثیر یجانیه  یآشفتگ کاهش بر شفقت بر یمبتن آموزشیی به این نتیجه رسیدند که زناشو انتیخ تجربه یدارا  زنان

  ی درمانزوج   یاثربخش  سهیمقا( در پژوهشی با عنوان  1400همچنین تیموری و همکاران )  . شود  یجانی ه  یآشفتگ کاهش  به  منجر  تواندمی

دریافتند که هر دو روش درمانی بر ارتقای    همسر  انتیخ  از  دهیدبیآس  زنان  در   جانیه  میتنظ  بر  خود  شفقت  بر  یمبتن  درمان  و  مدارجانیه

 تنظیم هیجان مؤثر بود؛ اما بین زوج درمانی هیجان مدار و درمان مبتنی بر شفقت بر تنظیم هیجان تفاوت معناداری وجود نداشت.  

  فراهم   زین  رشیپذ  و  بخشش  و  یمهربان  به   میل  و  گرانید  با  یهمدل  شی افزا  قیطر  از  تواندمی  ییزناشو  روابط  در  مداخلههمین راستا    در

مبتنی بر  درمان شود واقع مؤثر یفرد  نیب و یفرد سخت و مزمن مشکلات با ریدرگ افراد به تواندمی که ید یجد هایدرمان از یکید؛ یآ

های برگرفته از از موج سوم روان درمانی است که بر بهبود  (. این درمان یکی از روش 1398)بابایی گرمخانی و همکاران،    است  2شفقت 

(. اصول پایه در درمان مبتنی بر شفقت به این موضوع اشاره  2019  ،3های جسمی و روانشناختی تأثیرگذار است )گرودین و همکاران ویژگی

های تسکین بخش بیرونی باید درونی شود و در این صورت ذهن انسان همانگونه که نسبت به عوامل  عوامل، تصاویر و رفتاردارد که افکار،  

شود. شفقت باعث انطباق افراد با یکدیگر شده و در نتیجه منجر به دهد، در مواجهه با این درونیات نیز آرام می بیرونی واکنش نشان می

(. درمان  1400به نقل از کیارسی و همکاران،    2014  ،4شود )گیلبرتخود مراقبتی و درجات متفاوت درک در مقابله با مشکلات هیجانی می 

کنند شفقت ورزی فرایندی است که طی آن افراد دارای هدف سازش یافتگی با مشکلات بوده و ذهنیتی دلسوزانه نسبت به خود ایجاد می

کننده  ها و هوشیاری نسبت به افکار، هیجانات و تجاربی است که به لحاظ هیجانی ناراحت و مستلزم سازش یافتگی فعالانه، پذیرش کاستی

 (.  2019و همکاران،    5باشند )کلایر می

های پرداختن به این مطالعه آن است که اکثر زوجینی که تعارضات زناشویی را تجربه خواهند کرد، در آستانه جدایی از  لذا از ضرورت 

زندگی و در معرض طلاق قرار خواهند گرفت؛ بنابراین لزوم انجام مداخلات روانشناختی در زوجین دارای تعارض زناشویی جهت حل این  

  ای مطالعه   (. تاکنون1401باشد )رجائی و همکاران،  های آن مخصوصا گسست زندگی و طلاق دارای اولویت می تعارضات و کاهش آسیب 

  ی دارا  نیزوج در جانیه میتنظ یدشوار  و  تعارض حل  هایراهبرد بر شفقت  بر متمرکزگروهی  درمان یاثربخش تعیین به کشور داخل در

نظام    برای  مهمی   تلویحی   های آورد   دست  تواندمی   پژوهش  این  انجام  لذا  .است  نپرداخته  مشاوره  مراکز  به کننده  مراجعه   ییزناشو  تعارض

  به   توجه  با  حاضر  هدف پژوهش  نهایت  در  .باشد  داشته  دنبال  به  تواندخانواده میهای مرتبط با  روانشناسی کشور، مراکز مشاوره و نهاد 

  ن یزوج در  جان یه م یتنظ ی دشوار  و تعارض حل هایراهبرد بر شفقت بر متمرکزگروهی  درمان یاثربخشتعیین  بالا در شده ارائه مطالب

 بود.    مشاوره  مراکز  بهکننده  مراجعه   ییزناشو  تعارض  یدارا 

 

 روش

 

  ن یا  یآمار   امعهجو دوره پیگیری سه ماهه بود.    کنترل  پس آزمون با گروه_با طرح پیش آزمون    نیمه آزمایشیپژوهش حاضر  روش  

  1401  سال  در  کرج  شهرجهت دریافت خدمات مشاوره    مشاوره  مراکز  بهکننده  مراجعه   ییزناشو  تعارض  یدارا  نیزوج  یتمام  شامل  پژوهش

  ط یشرا  واجد  داوطلب  نیزوج  میان  از  (در پرسشنامه تعارضات زناشویی  114بالاتر از    نمرات  کسبهدفمند )  یریگنمونه  صورت  به  که  بودند

  درمان   تحت  شیآزما  گروه  .شدند   نیگزیجا(  زوج  15  گروه  هر)  گواه  و  شی آزما  گروه  2  در  یتصادف  گمارش  صورت  به  و  شده  انتخاب  زوج  30

  ی ا مداخله   چیه  گواه  گروه  و  گرفتند  قرار(  جلسه  2  ایهفته)  ایقهیدق  75  جلسه  10  مدت  به(  2009)  لبرتیگ  شفقت  بر  متمرکزگروهی  

یی، کسب حداقل نمره  زناشو  تعارض  تیمحور  با  پرونده  یدارا  ،پژوهش   در  شرکت  داوطلبهای ورود به پژوهش شامل  لاک م  .نکرد  افتیدر

  عدم ی،  جسمان  مزمنهای  ی ماریب  و  یروانشناخت  اختلالات  به  ابتلا  عدم  ،نوشتن  و  خواندن  سواد  یدارا در پرسشنامه تعارض زناشویی،    114

  پروتکل  جلسات  در  جلسه  دو  از  شیب  بتیغ  پژوهش  از  خروج  ملاک همچنین    و  یدرمان  و  ایمشاوره   هایه   گرو  ریسا  در  همزمان  شرکت

 
1. Trumello 

2 . Compassion-based therapy 

3. Grodin 

4. Gilbert 

5. Cleare 
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The effectiveness of compassion-focused group therapy on conflict resolution Strategies and emotion regulation ... 

  

 
 

  انجام   عدم  ،هاپرسشنامه   لیتکم  عدم  ،یهمکار  ادامه  به  نداشتن  لیگروه، تما  به  نسبت   یکاف  اعتماد  نداشتن  ،متمرکز بر شفقت  یدرمان

با رعایت  در نهایت  .بود گروه از فرد شدن متضرر به نسبت درمانگر صیتشخ و  متمرکز بر شفقت یدرمان پروتکل  در شده گنجانده فیتکال

ها جهت شرکت در پژوهش اخذ  کننده در پژوهش، رضایت آن شرکت   زوجینملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از  

منظور رعایت    عات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ بهلا اط  یاین اطمینان به افراد داده شد که تمامگردید و  

  به   و  مکررگیری  اندازه  انسی وار  لیتحل  روشاستفاده از    با  هاداده  نهایت  در  .ثبت نشد  کنندگانحریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت 

   .گرفت  قرار لیتحل  و  هیتجز  مورد  23  نسخه  SPSSافزار  نرم   کمک

 ابزار سنجش 

  توسط   تعارض  حل  هایراهبرد   سنجشسؤال است و جهت    78این پرسشنامه حاوی    :1(CTS) تعارض حل هایپرسشنامه راهبرد 

  . کندمی گیری  اندازه   گذشته  ماه  12  در  را  گریکدی  هیعل  نیزوج  یروانشناخت   و  یجسمان  خشونت  و  شد  نیتدو(  1996)  همکاران  و  استراوس

  5پرسشنامه شامل    .گرفت  قرار   استفاده  مورد(  ده ید  آزار)  یقربان  فرم   پژوهش  نیا  در  که  باشدمی  دهید  آزار  و  آزارگر  فرم  دو  یدارا  نیهمچن

گویه( با هدف   6گویه( و صدمه ) 7گویه(، اجبار جنسی ) 6گویه(، حمله جسمانی ) 8گویه(، پرخاشگری روانشناختی ) 6ی مذاکره )مؤلفه 

کنند. ( مشخص می6( تا بیش از ده مرتبه در سال گذشته )نمره  0ای از هرگز )نمره  درجه  6ها میزان توافق خود را در یک طیف  آزمودنی 

  به   صدمه  و  یجنس  اجبار  ، ی جسمان  مذاکره، حمله  ،یشناختروان   یپرخاشگر  کرونباخ  ی آلفا  بیضرمتغیر است.    500تا    0دامنه نمرات از  

  94/0  نا  34/0  از  ضریب آلفا  از  استفاده  باها  زیر مقیاس  یدرون  یهمسان  همچنین  .است  شده  گزارش  0/ 95  و  79/0،86/0،86/0،87/0  بیترت

( روایی واگرا و همگرای ابزار با استفاده  1390در ایران پناغی و همکاران )(.  1996همکاران،    و  استراوس)  است  بوده  ریمتغ  77/0  میانگین  با

  ر ددر نوسان بود.    86/0تا    66های پرسشنامه را تأیید کردند. همچنین پایایی ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  از خرده مقیاس 

   .است  شده  محاسبه  82/0  کرونباخ  یآلفا   روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  ییای پا  بیضرنیز    حاضر  پژوهش

  . شد  نیتدو  2004در سال    روئمر  و  گوتز  توسط  جانیه  میتنظ  در  یدشوار   اسیمق  :2(DERS) جانیه م یتنظ ی دشوارپرسشنامه 

  ی آگاه   تکانه، فقدان  کنترل  در  یهدفمند، دشوار   رفتار  انجام  در  ی دشوار   ،یجانیههای  پاسخ   رشیپذ  ی عدممؤلفه   6  یدارا  و  هیگو  41  شامل

  .ردیگمی  قرار  5  تا  1  کرتیل  اسیمق  درها  پاسخ   گستره  .است  یجان یه  وضوح  عدم  ،یجانیه  میتنظ  هایراهبرد   به  محدود  یدسترس  ،یجانیه

  72تا    36نمرات بین    .خواهد 180  حداکثر  و 36  ممکن  ازیامت  حداقل   .باشندمی  یجانیه  میتنظ  در  شتر یب  یدشوار   یمعنا   به  بالاتر  نمرات

بیانگر دشواری    108بیانگر دشواری در تنظیم هیجان متوسط و نمرات بالاتر از    108تا    72بیانگر دشواری در تنظیم هیجان پایین، نمرات  

گزارش شده است. همسانی درونی    26/0  3باشد. همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن در تنظیم هیجان بالا می

ر ایران  (. د2004بدست آمد )گوتز و روئمر،  88/0و پایایی آن از طریق بازآزمایی پس از یک هفته  0/ 93این پرسشنامه با آلفای کرونباخ 

  87/0تا    71/0هفته برای کل مقیاس از    6تا    4های  ( پایایی بازآزمایی مقیاس دشواری تنظیم هیجان را در دو نوبت با فاصله1397بشارت )

، درماندگی آموخته شده  53/0های منفی با بهزیستی روانشناختی  به دست آورده است. همچنین ضرایب همبستگی عدم پذیرش هیجان 

  حاضر   پژوهش  ردبدست آمد.    46/0و عاطفه منفی    -45/0، عاطفه مثبت  51/0های رشد نیافته  ، راهبرد -47/0های رشد یافته  ، راهبرد 44/0

   .است  شده  محاسبه  73/0  کرونباخ  یآلفا   روش  از   استفاده  با  پرسشنامه  ییایپا  بیضر

گیری تعارضات  سؤال است و با هدف اندازه   42این پرسشنامه حاوی    :4( MCQ( )1379پرسشنامه تعارضات زناشویی ثنایی )

( تنظیم شده  1، تا هرگز=5ای طیف لیکرت )از همیشه= درجه 5های آزمودنی در مقیاس ( تدوین شد. پاسخ1379زناشویی توسط ثنایی )

کند. این ابعاد عبارتند از: کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش  گیری میاست که هفت بعد یا زمینه تعارضات زناشویی را اندازه 

های هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و  واکنش 

  صوری   و  محتوا  روایی  تعیین  رایبود. ب  210و حداکثر نمره آن    42دوستان و جداکردن امور مالی از یکدیگر. حداقل نمره پرسشنامه  

  مراکز  و قضایی مراجع به خود زناشویی تعارض رفع برای که زن 58 و  مرد 53 از متشکل نفری 111 گروهی روی مقیاس پرسشنامه، این

  گروه   دو  میانگین  شد. مقایسه  اجرا  زن  55  و  مرد  53  از  متشکل  عادی   هایزوج   از  نفری  108گواه    یک گروه  بر  نیز  و  کردند  مراجعه  مشاوره

 
1 . Conflict Tactics Scales 

2. Difficulties in emotion regulation questionnaire 

3. Zuckerman Excitement Questionnaire 

4. Marital conflict questionnaire 
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  آزمون  تمیز قدرت بر دال تواند می که داد نشان را معناداری تفاوت زناشویی تعارض مختلف ابعاد در  و زنان و مردان در ناسازگار و سازگار

و برای خرده    53/0برای کل پرسشنامه    خنبا وآلفای کرباشد. پایایی پرسشنامه از طریق روش    نامتعارض  و  متعارض  هایزوج  تشخیص   در

،  0/ 60، افزایش جلب حمایت فرزند  73/0هیجانی    های، افزایش واکنش 50/0، کاهش رابطه جنسی  30/0های کاهش همکاری  مقیاس 

و جداکردن امور مالی از    0/ 64، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان  64/0  خود  افزایش رابطه فردی با خویشاوندان

حاضر    با روش آلفای کرونباخ در پژوهشبرای کل پرسشنامه  مچنین ضریب پایایی  ه(.  1379)ثنایی،    گزارش شده است  51/0یکدیگر  

 بدست آمد.    77/0

  ی اصل  یمحتوا   و  رئوسکه    بود(  2009لبرت،  یگ)  شفقت  بر  یمبتن گروهی    درمان  برنامه  از  برگرفته  حاضر  پژوهش  در  ایمداخله   برنامه  

  ، یقبل  مباحث   مرور  شامل  جلسه  هر  ندیفرا  .شدندمی   بحث  وارد  فعالانه  شیآزما  گروه  افراد   آنگاه  و  شد می   ارائه  درمانگر  توسط  جلسه  هر

  ی مبتن  آموزش  جلسات یمحتوا  خلاصه  .بود  نقش  یفا یا و  فیتکال  انجام ،یفکر  بارش  ،یگروه  بحث  ، یسخنران  صورت  به  میمستق  آموزش

   .است  شده  ارائه  1  جدول  در  شیآزما  گروه  در   شده  انجامهای  ت یفعال  و  شفقت  بر
 

 : خلاصه جلسات پروتکل درمانی آموزش مبتنی بر شفقت 1جدول

 یکدیگر، بیان ضرورت آشنایی و استفاده از شفقت در زندگی معارفه افراد نمونه پژوهش با   جلسه اول

تعریف شفقت، شناخت و توضیح در مورد فرایند شفقت و اثرگذاری شفقت بر کارکرد روزانه، تکلیف خانگی و   جلسه دوم 

 نوشتن شفقت تجربه شده توسط اعضای گروه تا جلسه آینده.  

های مثبت از طریق  های مثبت، آموزش آگاهی از تجربیات مثبت، ایجاد تجربههایی جهت افزایش تجربهآموزش راه جلسه سوم 

 های شادی بخش و غفلت از نگرانی.  تجسم ذهنی صحنه

برای به دست گرفتن مهار زندگی،   لاش های شفقت، آموزش آگاهی از تجربیات منفی. آموزش جهت تآموزش راه جلسه چهارم 

 تغذیه کافی و ورزش، مراقبت از خود با مراجع به موقع به پزشک و عدم استفاده از مواد مخدر 

های  ها روی شفقت، آموزش راهبردی و تغییر پیامدهای غلط و اثرات آنآموزش در راستای شناسایی ارزیابی جلسه پنجم 

 رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان.  

رفتار از طریق  لاح آموزش جهت شناسایی میزان و نحوه استفاده از شفقت، آموزش ابراز شفقت، اص  جلسه ششم 

 های محیطی، آموزش، آرمیدگی و عمل معکوس.  کنندهتقویت

توجه آگاهانه به شفقت خود، توجه کامل به رفتار مثبت و منفی خود و پذیرش آن بدون قضاوت و ابراز صحیح   جلسه هفتم 

 هیجان.  

 برای ابراز مناسب و نامناسب شفقت   لاشها و ت آموزش ارزیابی مجدد و ابراز شفقت، آموزش ارزیابی و توجه به پیامد جلسه هشتم 

 ف شفقت تجربه شده لا طریق عمل بر خآموزش تغییر شفقت منفی از  جلسه نهم 

 آزمون.   مطالب آموزشی جلسات گذشته و اجرای پس  بندی جمع جلسه دهم 

 

 یافته ها 
 

  86/4میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش  که    داد  نشانکننده(  شرکت   زوج  30)  نمونه  گروه  به  مربوط  یشناخت  تیجمع  اطلاعات

بود. نتایج آزمون تی مستقل نیز نشان داد که از لحاظ سن بین دو   21/30 ±  09/5و میانگین و انحراف معیار سن گروه کنترل  31/28 ±

درصد،   25  معادل(  سال  25  تا   20  نیب)  نفر  15  سن  ه در مجموعک(.  =0782/0pگروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری وجود نداشت )

  معادل (  سال  40  تا  36  نیب )  نفر  9  و  درصد  66/31  معادل(  سال   35  تا  31  نیب)  نفر  19درصد،    33/28  معادل(  سال  30  تا  26  نیب)  نفر  17

  18  ،(درصد  66/33)  پلمید  فوق  و  پلمید  نفر  22  ،(درصد  33/23)  پلمید  ریز  یلیتحص  مدرک  یدارا  نفر  14  تعداد  نیهمچن  .بودند  درصد  15

   .است  شده  اشاره  یفیتوصهای  شاخص   به  2  جدول  در  .بود(  درصد  10)  ارشد  یکارشناس  نفر  6  و(  درصد  30)  سانسیل  نفر
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 های راهبردهای حل تعارض و دشواری تنظیم هیجان : میانگین و انحراف استاندارد متغیر2جدول  

  پیگیری  پس آزمون   پیش آزمون   

انحراف   میانگین  گروه متغیر

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 02/30 67/231 14/29 19/229 62/27 42/217 آزمایش  های حل تعارض راهبرد

 85/27 93/218 09/26 13/216 07/28 09/219 گواه  

 44/15 85/81 57/15 61/81 31/18 23/96 آزمایش  دشواری تنظیم هیجان 

 03/18 83/96 13/18 41/96 06/18 80/96 گواه  

 

و  آزمون  پس ،آزمون در مرحلة پیش  گواه و آزمایشهای گروه استاندارددهد میانگین و انحراف نشان می 2همانطور که نتایج جدول 

و دشواری تنظیم هیجان در پیش آزمون در دو گروه آزمایش و گواه   های حل تعارضراهبرد   میانگینبه تفکیک ارائه شده است.  پیگیری  

های حل تعارض در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه بیشتر و در  ها در پس آزمون و پیگیری در متغیر راهبردتقریباً برابر است اما میانگین 

 متغیر دشواری تنظیم هیجان در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه کمتر است.  

(  P=376/0(، پس آزمون )P=092/0در پیش آزمون )  های حل تعارضها در متغیر راهبرد قبل از تحلیل استنباطی ابتدا نرمال بودن داده

(  P= 283/0( و پیگیری )P=195/0(، پس آزمون )P=187/0در پیش آزمون )  ( و در متغیر دشواری تنظیم هیجانP=290/0و پیگیری )

های حل تعارض  ها با استفاده از آزمون کرؤیت ماچلی برای متغیر راهبرد ویلکز تأیید شد. پیش فرض همگنی واریانس توسط آزمون شاپیرو  

(076/0=P( و برای دشواری تنظیم هیجان )119/0=P  مورد تأیید واقع گردید. همچنین در آزمون لوین با توجه به مقدار بدست آمده )

( همسانی خطای واریانس نیز تأیید شد.  P=098/0)  ( و برای متغیر دشواری تنظیم هیجانP=227/0های حل تعارض )برای متغیر راهبرد

 ها( از تحلیل واریانس آمیخته رعایت شده است.  های نرمال بودن و همگونی واریانس به طور کلی مفروضات )پیش فرض 

 

 مکرر گیری  اندازه   انسیوار  لیتحل  آزمون  رهیمتغ  چندهای  شاخص : نتایج حاصل از  3جدول  

 سطح معنی داری  درجه آزادی  تحلیل واریانس  مقدار  نام آزمون 

185/0 اثر پلایی   452/28  1 01/0  

327/0 لامبدایی ویلکز   452/28  1 01/0  

139/1 اثر هتلینگ  452/28  1 01/0  

139/1 بزرگترین ریشه خطا   452/28  1 01/0  

 

های حل تعارض و  متغیر راهبرد  روی  بر  مکررگیری  اندازه   انسیوار  آزمون  رهیمتغ  چندهای  شاخص   از  حاصل  جینتا  3با توجه به جدول  

  مکرر گیری  اندازه   انسیوار  آزمون  رهیمتغ  چندهای  شاخص   همه   دهدنشان می  جدول  که   طور  دهد. هماندشواری تنظیم هیجان را نشان می

 داشت شروط انجام تحلیل برقرار است.    بیان  توانمی  اساس  این  بر  ،باشندمی  دار  ( معنیp<01/0سطح )  در
 

 های پژوهشگیری مکرر برای متغیر: نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 متغیر
 زیر مجموعه 

 

مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی
 F میانگین مربعات 

معنی 

 داری

توان  

 آزمون 
 اندازه اثر 

615/174 مراحل آموزش )زمان(    1 615/174  410/27  001/0  1 398/0  

تعارض  حل  هایراهبرد 021/293 تعامل آزمون* گروه    1 021/293  905/34  001/0  1 431/0  

97/460 خطا    58 947/7      

820/351 مراحل آموزش )زمان(    1 820/351  640/39  001/0  1 507/0  

172/494 تعامل آزمون* گروه  دشواری تنظیم هیجان   1 172/494  766/45  001/0  1 569/0  

091/817 خطا    58 087/14      
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های حل تعارض و دشواری تنظیم هیجان در دو نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع بین راهبرد   4با توجه به جدول  

( وجود دارد.  p<01/0)سطح    گروه آزمایش و کنترل در مراحل آموزش شامل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت معنی داری در

های حل تعارض و دشواری تنظیم هیجان با مقدار  بر راهبرد   شفقت  بر  مبتنی  بدست آمده درمان  569/0و    431/0همچنین اندازه اثر  

(905/34=F( و )766/45=Fدر )  ( 01/0سطح>p  .معنی دار است ) 
 

 پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری : نتایج حاصل از آزمون تعقیبی بونفرونی در تعیین تفاوت بین 5جدول 

هامتغیر 1مراحل   2مراحل    معنی داری  تفاوت میانگین  

های حل تعارض راهبرد 472/5 پس آزمون  پیش آزمون    001/0  
609/5 پیگیری پیش آزمون    001/0  

068/0 پیگیری پس آزمون    853/0  

014/7 پس آزمون  پیش آزمون  دشواری تنظیم هیجان   001/0  

آزمون پیش   121/7 پیگیری   001/0  

096/0 پیگیری پس آزمون    947/0  

 
های حل تعارض و دشواری تنظیم هیجان بین نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع در متغیر راهبرد  5با توجه به جدول  

ها  همچنین پیش آزمون و پیگیری تفاوت میانگین ( و  014/7( و )472/5ها به ترتیب برابر با )پیش آزمون و پس آزمون، تفاوت میانگین

  های ( وجود دارد. اما در متغیر راهبردp<01/0سطح )  ( بود که در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری در121/7( و )609/5برابر با )

( و سطح معنی  096/0( و )068/0ها به ترتیب برابر با )و دشواری تنظیم هیجان بین پس آزمون و پیگیری با تفاوت میانگین  تعارض  حل

 (.  =01/0pتفاوتی مشاهده نشد، که نتایج حاکی از ماندگاری درمان در دوره پیگیری بود )  (=947/0P)و    (=853/0P)داری  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ن یزوج  و دشواری تنظیم هیجان  تعارض  حل  هایراهبرد   بر  شفقت  بر  متمرکزگروهی    درمان  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  

  تعارض   حلهای  تأثیر معناداری بر راهبرد  گروهی متمرکز بر شفقت  درماننتایج بدست آمده نشان داد که    . یی انجام شدزناشو  تعارض  یدارا 

 داشت.    ییزناشو  تعارض  یدارا   نیزوجو دشواری تنظیم هیجان  

با نتایج    های حل تعارض زوجین دارای تعارض زناشوییراهبرد  بر  شفقت  بر  متمرکزگروهی    درمان  یاثربخشیافته اول پژوهش مبنی بر  

( و اربابی، سراوانی و  1401(، قهرمانی، خلعتبری و تقوایی ) 2022(، سیبرا و همکاران )2022اینه و همکاران )(، ه2022کایا و همکاران )

س  کند ح آموزش شفقت به زوجین با تعارضات زناشویی کمک میتوان اظهار کرد که  ر تبیین این یافته می( همسو بود. د1401زینلی پور )

سبب گسترش مهربانی، درک    گرمی و پاسخ دهی عاطفی را زمانی که در فرایند تعارض و اختلاف درگیر هستند، در خود افزایش دهند و

)اربابی، سراوانی و    شودنتقاد و قضاوت ناگوار نسبت به خود و موقعیتی که در آن قرار دارند، میخود و پرهیز از گرایش بیش از حد به ا

کند مراجع  این امر کمک می   که  شودمشفق استفاده می   ذهنهای این روش از خود شفقت ورزی و  در تکنیک(. در واقع  1401زینلی پور،  

گرانه    نگرش حمایت  با شفقت بالاراد  فجویی کند. همچنین ا  رهچاها  ع آنفرا بپذیرد و جهت ر  لافاتها و اختبتواند با رویکرد بهتری تعارض 

های  تعارض ل  های روانشناختی مانند انگیزه بیشتر برای حت به خود با بسیاری از پیامد بت به خود دارند که داشتن نگرش حمایتگرانه نسبنس

زناشویی در ازتباط است. این زوجین در برخورد با موانع و مشکلات زندگی با    مسأله سازنده و رضایت از زندگی  لردی، حفشخصی و بین  

جائی، نشاط  دارند )رتری را برای حل تعارضات زناشویی انتخاب و در مسیر بهبود رابطه قدم بر میهای مطلوب اتکا به خود شفقتی تاکتیک

 (.  1401دوست و آقایی خواجه لنگی،  

زوجین دارای تعارض زناشویی با    دشواری تنظیم هیجان  بر  شفقت  بر  متمرکزگروهی    درمان  یاثربخش یافته بعدی پژوهش مبنی بر  

(، متین  1400زاده )(، مستأجران، جزایری و فاتحی2022(، راینر و همکاران )2022(، سارلی و همکاران )2022نتایج کاروالهو و همکاران )

توان اظهار کرد که انسجام و تنظیم و مدیریت  همسو بود. در تبیین این یافته می(  1399( و فاریابی، خیاطان و منشئی )1400و اعتمادی )

گردد افراد احساسات منفی و مثبت را تعدیل کنند و موقعیت را بهتر درک کنند و یاد بگیرند چگونه هیجان  سازگارانه هیجان باعث می
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 کننده به مراکز مشاوره های حل تعارض و دشواری تنظیم هیجان در زوجین دارای تعارض زناشویی مراجعه اثربخشی درمان گروهی متمرکز بر شفقت بر راهبرد

The effectiveness of compassion-focused group therapy on conflict resolution Strategies and emotion regulation ... 

  

 
 

(. در واقع  1400بخشد )جلالی و همکاران،  خود را کنترل کنند و این سازماندهی ظرفیت روانی، ذهنی و زضایت از زندگی افراد را ارتقا می

شود فرد تجربیات خود را در منظر تجربیات مشترک انسانی ببیند و دریابد که رنج، شکست و نقص اقتضای انسان  شفقت، باعث میدرمان  

در واقع این درمان مى تواند رفتارهاى بد تنظیمی    .ارزش شفقت کردن دارند  (ها هستمکه من هم یکی از آن)بودن است و همه افراد  

هیجانی را کاهش دهد و با أموزش خودنظم دهى هیجان، کنترل عواطف و نشخوار گرى به افراد کمک کند تا تواناى تنظیم رفتار نامناسب  

خود را بهبود بخشند. بنابراین، شفقت ورزى به خود در افزایش هیجان هاى مثبت و کاهش هیجانهاى  روان    لامتآموزند و سخود را بی

 (.  1398)قاسمی و همکاران،    ها مؤثر استمنفى اثربخش بوده و بر تنظیم کارآمد هیجان

  اثربخش   ایمداخله   و  کارآمد  یکرد یرو  عنوان  به  درمان گروهی متمرکز بر شفقت  از  استفادهدر مجموع نتایج پژوهش نشان داد که  

  داد   نشان  پژوهش  ج ینتا  یکل   طور  به  .باشد  مؤثرهای حل تعارض و دشواری تنظیم هیجان زوجین دارای تعارض زناشویی  راهبرد  بر  تواندمی

  وجود  یمعنادار  تفاوت کنترل و شیآزما گروه دو درو دشواری تنظیم هیجان زوجین دارای تعارض زناشویی  تعارض حل هایراهبرد نیب

زوجین دارای    به  مربوط  ایمداخله   هایها و برنامه درمان   ریسا  با  بیترک  در  ای  ییتنها  به  استفاده از درمان متمرکز بر شفقت  نیبنابرا  .داشت

   .شودو بهبود دشواری تنظیم هیجان زوجین دارای تعارض زناشویی    تعارض  حل  هایموجب ارتقای راهبرد   تواندمی  تعارض زناشویی

  کرج  شهر مشاوره مراکز بهکننده مراجعه ییزناشو تعارض ی دارا  نیزوج یرو بر تمرکز :از بودند عبارت حاضر پژوهشهای ت یمحدود

زوجین    یرو  حاضر  پژوهش  که   نکته   نیا  به   تیعنا  با  .کندمی  همراه  تیمحدود  با  های جوامع آماری و شهر بقیه  به   راها  افتهی  م یتعم  که

  ی بررس  مورد  گروهی متمرکز بر شفقت  درمان  یاثربخش  در  هاریمتغ  از  یبرخ  ارتباط  تنها  و  است  شده  انجام  دارای تعارض زناشویی شهر کرج

ابزار پرسشنامه که به دلیل تمایل    نیهمچن  .داد  میتعم  گرید  افراد  به  را  افتهی  نیا  جینتا  تواننمی  جهینت  در  است  داده  قرار از  استفاده 

  حجم کنندگان به ایجاد تصویر مطلوب اجتماعی سوگیری در پاسخ را افزایش داده و باعث محدود شدن تعمیم نتایج خواهد گشت.  شرکت 

  ن ی ا  یبعد   مطالعات  در  شودمی   شنهادیپ  لذا  .بود  پژوهش  یاصلهای  ت یمحدود  از  هدفمندگیری  نمونه   روش  ازگیری  بهره   و  نییپا  نمونه

های روانشناختی در  متمرکز بر شفقت بر روی دیگر متغیرگروهی  درمان    اساس بر  یمشابه  پژوهش  ن یهمچن  و  شود  برطرفها  ت یمحدود

  و   مصاحبه  مانند  یقاتیتحقهای  روش   ازهمچنین    و  صورت گیرد  زین  گرید  یآمار های  جامعه   و  هاشهر   در  زوجین دارای تعارض زناشویی

   .ردیگ  قرار  پژوهش  نیاهای  افتهی  با  سهیمقا  در  آن  از  حاصل  جینتا  شود تا  استفاده  یبررس  یبرا  مشاهده

 

 منابع 
 

  تعارضات   با  ن یزوج  در  یآورتاب  و   یزندگ  تیفیک  ،یروانشناخت  یستیز به  بر   خود  به   شفقت   یاثربخش(.  1401)  . م  فپور  ینلیز   و  ش ی،  سراوان ؛  فی،  ارباب 

 .https://feyz. kaums.ac.ir/browse  .90-82  ، (1)  26  ،فیض  پژوهشی  علمی   نامه   دوماه  .ییزناشو 

php?a_id=4491&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0 

  .ییزناشو   انتیخ  تجربه   یدارا  زنان  یجان یه  یآشفتگ  کاهش   بر  شفقت  بر  یمبتن  آموزش  یاثربخش(.  1400)  .ش   ،پاشا  و  س ی،  وشک  یخانجان ؛  ایی،  آقا

 https://japr. ut.ac.ir/article_81055 .html.313-299 ، (1)12 ،یروانشناخت  یکاربرد هایپژوهش نامهفصل

بر  بر  یمبتن  یگروه  مشاوره  یاثربخش(.  1398)  .ا  ،اسدپور  و  ک  ،زهراکار؛  عیی،  کسا؛  می،  گرمخان ییبابا    ت ی رضا  و  جانیه  میتنظ  هایراهبرد  شفقت، 

. https://fcp. uok.ac.ir/article_  61434.92-73  ،(2)9  ، خانواده  یدرمان   روان  و  مشاوره  .یبریسا  انتی خ  یدارا  شکنمانیپ  زنان  ییزناشو 
html 

  زنان  در   جان یه  میتنظ  بر  خود  شفقت   بر  یمبتن  درمان   و  مدار جانیه  ی درمان زوج  ی اثربخش  سه یمقا(.  1400)  . ر  .م  ،رضازاده  و   میی،  مجتبا ؛  زی،  موریت
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html 
  یدشوار  بر  رشی پذ  و  تعهد  بر  یمبتن  درمان  و  شفقت  بر  یمبتن  درمان  یاثربخش  سهیمقا (.  1400جلالی، ز؛ عسکری، پ؛ حیدری، ع. ر. و مکوندی، ب. )

فرهنگ.  ایمقابله  ینافرمان   اختلال  یدارا  دختر آموزان  دانش  در  جانیه  میتنظ و  زن   .https://journals.68-55(،  48)12  ،فصلنامه 

iau.ir/article_684198. html 

  کنندهمراجعه  طلاق  یمتقاض  زنان  یی زناشو  تعارضات   بر  شفقت   بر  یمبتن  درمان   یاثربخش(.  1401)  .حی،  لنگ  خواجه  ی آقائ   و   ط  .ح  ، دوست  نشاط ؛  ری،  رجائ 

 -https://rbs. mui.ac.ir/article1230-1fa. html- .266-255(: 2) 20 ،یرفتار علوم  قاتیتحق .اصفهان  شهر مشاوره مراکز  به

و    ،گررزم   . یشادکامگری  یانجمی  با  متأهل  زنان  یزندگ  از  تی رضا  بینیپیش  در   تعارض  حل  هایسبک  نقش(.  1399)   .ج  .م,  آباد  میابراه  یاصغرم 
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