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 چکیده 
این  ه بیپیش پژوهش دف  تکانشگری،  براساس  سایبری  قلدری  -بینی 

به  فاوتیت وابستگی  دارای  نوجوانان  در  تاریک شخصیت  و صفات  اخلاقی 

آماری  _بود. روش پژوهش توصیفیفضای مجازی   بود. جامعه  همبستگی 

-ی شهر اردبیل در سالآموزان دوره دوم متوسطهپژوهش شامل کلیه دانش

  آموزاننفر از دانش 112بودند. نمونه مورد مطالعه   1401-1402تحصیلی  

به روش نمونهدارای   بودند که  به فضای مجازی  هدفمند  گیری  وابستگی 

پرسشنامهانتخاب شدند. گردآوری داده از  استفاده  با  به  ها  وابستگی  های 

موبایل شبکه بر  مبتنی  مجازی  خواجه(AMQBSNهای  و  ،  احمدی 

قلدری   (،1395همکاران،   )–تجربه  سایبری  و    ادویآنت،  CBVEQقربانی 

،  (1996،  بندورا و همکاران،  MDSتفاوتی اخلاقی )بی(،  2016همکاران،  

و صفات  ( 1995، پاتون و همکاران، BIS-11پرسشنامه تکانشگری بارات )

ها  ( صورت گرفت. داده2010،  جانسون و وبستر،  DTPتاریک شخصیت )

با روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه تجزیه و  

یافتهشدندتحلیل   داد  .  نشان  تکانشگری  ها  بی>01/0P)بین  -تفاوتی(، 

ستیزی  ( و صفات تاریک شخصیت )ماکیاولگرایی، جامعه>01/0P)خلاقی ا

  معناداری  و  مثبت   همبستگی  سایبری  قلدری   ( با >01/0P)و خودشیفتگی(  

قلدری سایبری نوجوانان دارای وابستگی    درصد از   35دارد. همچنین    وجود

فضای بیبه  تکانشگری،  طریق  از  تاریک  تفاوتیمجازی  صفات  و  اخلاقی 

میشخصیت   )تبیین  که >05/0Pشود  داد  نشان  آمده  دست  به  نتایج   .)  

نقش معناداری در    ت یشخص  ک یتار   صفات   و  اخلاقی تفاوتییب   ، یتکانشگر

ی  مجاز  یفضا  به  یوابستگ  یدارا  نوجوانان   در بینی قلدری سایبری  پیش

 دارد.

 ت،یشخص  ک یتار   صفات  ،یتکانشگر ،اخلاقیتفاوتییب :  های کلیدیواژه

 .یمجاز  یفضا به ی وابستگ ،یبریسا  ی قلدر

 Abstract 
The purpose of this study was to predict cyberbullying 

based on impulsivity, moral disengagement, and dark 

personality traits in adolescents with cyberspace 

addiction. The descriptive research method was 

correlation type. The statistical population of the 

research included all students in the second year of 

high school in Ardabil City in the academic year 2021-

2022. The study sample consisted of 112 students who 

were addicted to cyberspace and were selected by 

purposive sampling. Collecting data using 

questionnaires of dependence on mobile-based virtual 

networks (AMQBSN) (Khwaja-Ahmadi et al., 2015), 

Cyber-Bullying/Victimization Experiences 

Questionnaire (CBVEQ), (Antoniadou et al., 2016), 

Moral Disengagement Scale (MDS) (Bandura et al., 

1996), Barat Impulsivity Inventory (BIS-11) (Patton et 

al., 1995) and dark triad of personality (DTP) (Johnson 

and Webster, 2010). The data were analyzed by 

Pearson correlation coefficient and multiple regression 

analysis. The findings showed that there is a positive 

and significant correlation between 

impulsivity(P<0.01), moral disengagement (P<0.01), 

and dark personality traits (Machiavellianism, anti-

socialism, and narcissism) (P<0.01) with 

cyberbullying. Also, 35% of cyberbullying of 

teenagers with cyberspace dependence is explained by 

impulsivity, moral disengagement, and dark 

personality traits (P<0.05). The obtained results 

showed that impulsivity, moral disengagement, and 

dark personality traits play a significant role in 

predicting cyberbullying in adolescents with 

cyberspace addiction. 

Keywords: moral disengagement, impulsivity, dark 

triad of personality,  cyberbullying,  dependence on 

cyberspace. 
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 مقدمه 
 

های مجازی به عنوان  شبکههای جامعه مدرن، تأثیر فزاینده ابزارهای ارتباطی مجازی در بین مردم است و  ترین ویژگییکی از مهم

(، علاوه بر اینکه بسیاری از نیازهای فرهنگی و اجتماعی افراد را برآورده  2022و همکاران،    1)آللمان ارتباطی آنلاین  های  بخشی از رسانه

های اجتماعی از طریق رایانه یا تلفن همراه، با افراد دیگری  کنند که همزمان با انجام سایر فعالیتکند، این امکان را برای افراد فراهم میمی

ها برای کاربران دارد، استفاده بیش از حد و بدون  (. افزون بر مزایایی که این شبکه2019،  2ای اکسان و آکب-ارتباط برقرار کنند )تونک

رابطه    در  ،یمجاز  یها همگام با رشد شبکه(. در واقع،  2019و همکاران،    3تواند مشکلاتی برای آنها به همراه داشته باشد )هائو بندی میزمان

(. چرا که  2019و همکاران،    1کورتس -لونابه وجود آمده است )  ی جد    ینگرانی  ها نوعشبکه  نینوجوانان به ا  یو وابستگ  یبا استفادة افراط

های  واسطه عدم برخورداری از توانایی کافی در خودمدیریتی؛ ضعف جدی در خودکنترلی و مدیریت زمان نسبت به سایر گروهبهاین گروه  

(. لذا نیازمند توجه بیشتری هم به سبب شناسایی  2021و همکاران،    4نمایند )کاپوس های دلبستگی پیدا میبیشتر به این شبکهسنی؛  

   عوامل موثر و هم ارائه راهکارهای پیشگیرانه هستند.

  آن  از  جمعیت کل از  درصد 5 حدود  است و  شایع ایفزاینده طور به  5اعتیاد به فضای مجازی  دهد کهمینشان   یالملل نیب یبرآوردها 

  روانی   وضعیت  یک  ایجاد  که باعث   است  اینترنت  از  استفاده  شناسیآسیب   فرایند  اعتیاد به فضای مجازی یک(.  2021،  6برند )بیچمن می  رنج

  روانی   وضعیت  این  علائم  از.  شودمی  ایجاد  نیز  فرد  شناختی  وضعیت  در  اختلال  و یک  شده  مختل  شخص  رفتار  حالت،  آن  در  که  شودمی

  و   دوستان  و  خانواده  قبال  در   مسئولیت  فراموش کردن  کار،  محل  در  ایجادشده  مسائل  و  مشکلات  فرد،  در  درونی  مشکلات  ایجاد  توان بهمی

پور و همکاران،  های حاکی از شیوع بالای این معضل در بین نوجوانان است )قدم (. نتایج بررسی2015و همکاران،    7کرد )سادوک   اشاره  شغل

  را   زندگی  هایجنبه  از  بسیاری  اینترنت  بر  مبتنی  فناوری  که  است  آن  اختلال  این  تشخیص  در  مشکل  (. یک2019و همکاران،    8؛ نی1398

  بنابراین، .  است  اجتماعی  عملکرد  و  خصوصی  زندگی  کار،  جمله  از  افراد  زندگی روزمره  روال  از  ضروری بخشی  اکنون  و  است  بخشیده  بهبود

(، لذا انجام مطالعات آسیب شناسانه در این  2021و همکاران،    9نیستند )توث   آگاه  آن  سازمشکل   یا  نادرست  استفاده  از  افراد  از  بسیاری

 خصوص بسیار حائز اهمیت است. 

به خصوص در نوجوانان است    10ی بر یسا  یقلدرهای مجازی، گسترش یافته،  امروزه یکی از معضلاتی که با دسترسی یافتن به شبکه

 گمنام  اینترنت، به آسان دسترسی مانند هایی که ویژگیبیان کردند ( 2022و همکاران )12لاسکو -(. در این خصوص لوزانو 2019، 11پیلد )

  ی نوع ی،  بریسا  یقلدرکند.  می  پرخطر و قلدری سایبری آماده  رفتارهای  برای  را  تقویت زمینه  دریافت  منفی و  مشاهده الگوهای  ماندن،

و   14کرامر (.  2021،  13)لیم و لی  رد یگیها صورت مو تبلت  هاانهیهمراه، را  یهامانند تلفن  یتالیجید  یهااست که از راه دستگاه  یقلدر

افراد،  های مجازی و شبکه( قلدری سایبری را توهین و تخریب فردی در گروه2018)  همکاران های اجتماعی، پخش شایعات در مورد 

نتایج مطالعات  اند.  های مجازی و تشویق دیگران به عدم توجه به فردی خاص تعریف کردهها و شبکهمحروم کردن فردی از حضور در گروه

و همکاران،    16بلک؛ 1400؛ رحمتی و صمدی، 2017، 15گوایدیکس -رست و گامز) از شیوع بالای این معضل در بین نوجوانان حاکی است

2020.) 
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تواند به عنوان نمودی از رفتارهای خشونت آمیز و رفتارهای تکانشگرانه بروز کند.  سایبری می  قلدری( معتقد است که  9200)  1ویلارد 

و رفتارهای تخریب گرایانه )مانند  پرخطر    یممکن است رفتارها   اندر نوجوان   یقلدر  بروز  کهاند  چنانچه بعضی از محققان نیز بیان کرده

صورت    به  3ی تکانشگر  (.2022،  2گیو )  مطرح سازد  یاحساسات منفکاهش    یبرا  یا مقابله  یاستراتژ   کیرا به عنوان    رفتارهای تکانشی(

  ی به پاداش و زمان واکنش کوتاه فرد   یابیدست  ساده  یهاراه  افتنینو،    یها حس  یجستجو  ،ییبه ماجراجو  لیتما  ،یفور   یهاپاداش  حیترج

(. مطالعات چندی نشان دادند که بین تکانشگری با رفتارهای پرخطر و قلدری ارتباط معناداری  2013و همکاران،    4تعریف شده است )پارک 

ترین اشکال خشونت  رفتار قلدری از شایع(.  2023و همکاران،    7زیچ ؛  2023و همکاران،    6؛ میللز2023و همکاران،    5پاسیلو وجود دارد )

با این وجود ارتباط بین    .(2022،  8گیرگلی)  شودتوجه قرار نگیرد به اشکال خطرناک خشونت تبدیل میکه اگر مورد    سطح پایین است

 پژوهشی محسوسی در این خصوص وجود دارد.   تکانشگرانه با قلدری سایبری براساس مطالعات به درستی تبیین نشده و خلاء رفتار  

و   عاطفی عوامل محیطی، همچون بسیاری عوامل تأثیر تحت دهد،نشان می خود از فرد که رفتاری هر معتقدند شناسانعلاوه، روان به

 یک هر که شده پیشنهاد این صفات برای بررسی  متعددی های سازه امروز،  به (. تا2017و همکاران،  9است )هوپوود  صفات شخصیتی

توجه بسیاری را جلب    10شخصیت  صفات تاریک  میان  این  در  اند.کرده   مطرح  رابطه  این  در  را  ایسازمان یافته و فرد به منحصر اندازیچشم

است  آن  صفات    این  اساسی  ویژگی و    شودهای مخرب و منفی شخصیت انسان تلقی میصفات تاریک شخصیت به عنوان جنبهکرده است.  

سه صفت  شامل  اریک شخصیت  ت(. صفات  2017،  11و همکاران   برتل)  فردی آزاردهنده و ناخوشایند هستند  که از لحاظ اجتماعی و بین

یی با هم دارند؛ ولی معادل هم نیستند. به الااین صفات، همبستگی درونی بباشد که می  14ماکیاولیسمو   13، جامعه ستیزی 12خودشیفتگی

با هم دارند ولی سازه ویلیامز)  های مجزایی هستندعبارت دیگر آنها همپوشانی زیادی  صفات تاریک  (. به طور کلی  2002،  پالهاوس و 

عاطفه بودن و سرسختی، ناخوشایندی، تلقب،  های شخصیتی است که تمایل به سوء استفاده از سایرین، بیای از ویژگیشخصیت مجموعه

تباط  در خصوص ار  (.2012و همکاران،    15)استید شود  خودخواهی، عدم صداقت و فقدان همدلی و تمرکز بر اهداف سازمانی مشخص می

( 2018 ،20هال و فینکل)( 19و عوامل بازدارنده   18، تحریک کننده17)تحریک  پرخاشگری  16I3بین صفات تاریک شخصیت و قلدری، نظریه

  فوری   هایمحرک   خالص  قدرت  دهندهنشان   تحریک،  مورد،  اولین.  آنهاست  تعامل  و  عامل  سه  نتیجه  پرخاشگرانه  رفتار  که  دهدمی  نشان

  عواملی   شامل  کننده،دوم تحریک(.  2018  هال،  و  فینکل)  تحریک  کنند، مانندمی   ایجاد  را  تهاجم  به  تمایل  هنجاری  طور  به  که  است  محیط

  موقعیت   یک  در  فرد  تحریک  قدرت  میزان  بر  که  است  موقعیتی  هایویژگی  یا(  تاریک شخصیت  گانه  سه  مثلاً)  ضداجتماعی  شخصیت  مانند

 به  تمایل   بر  با قدرت  چقدر  موقعیت  این  در   فرد   این  دهدمی  که نشان  بازداری،  سوم  عامل.  کندمی  تقویت  را  خاص، جهت رفتار پرخاشگرانه

  که  نیرومندی   عوامل  عنوان  به  توانمی  را  صفات تاریک شخصیت  ،I3نظریه  براساس(.  2018  هال،  و  فینکل)  کندمی   عمل  پرخاشگری

قلدری    کنند، مانندپرخاشگری عمل می  بالقوه  هایمحرک  عنوان  )که به   اجتماعی  تجربیات  در مواجهه با  ایجاد پرخاشگری  به  منجر  تواندمی

ای نشان دادند که اثر ( در مطالعه1398آهنگرقربانی و همکاران )  (. در این خصوص2017و همکاران،    21سایبری( در نظر گرفت )رونیونز 

(  1401فرد )بعلاوه صادقی و علیزاده.  بود  مـعنادار  آماری  به لحاظ  سایبری  بر آزارگـری  سایکوپات  و  ماکیاولیسم، خودشیفته  شخصیتی  صفات
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Prediction of cyberbullying based on impulsivity, Moral disengagement and dark personality traits in adolescents ... 

  

 
 

و همکاران    1گیجدا  .کنند  بینیپیش  را  آموزان رفتارقلدری دانش  تغییرات  از  درصد  61  تواندمی  شخصیت  تاریک  نیز نشان دادند که صفات

( نیز در  2022و همکاران )  2سایبری همبستگی معناداری داشتند. پاناتیک با قلدری    شخصیت  صفات تاریکنیز نشان دادند که    (2022)

 مطالعه خود به همبستگی مثبت بین صفات تاریک شخصیت با قلدری سایبری اشاره کردند.  

از این،  از  پژوهش  گذشته  پـژوهش  و  شده  مطرح  های نتایج  اخیرنیز  روانشناسـی   در  هـای چند دهه    پیداسـت که  اخـلاق  مـورد 

به    رفتارهـا، باید  نـوع  این  علل  درک  به منظور  و  نیستند  اخلاقی مربوط  به استدلال  غیراخلاقـی )مثل قلدری( تنها  و  اخلاقـی  رفتارهـای

  ای نظریه  تفاوتی اخلاقیبی   .(2020و همکاران،    4لوپز -کرد )مارین  نیـز توجه  3اخلاقیتفاوتی  بیمثل    ازروانشناسی اخلاق  دیگری  هایسازه

  نقض   اخلاقی را  معیارهای  که  شوند  درگیر  رفتارهایی  در  تا  دهدمی  اجازه  افراد  به  که  است  مطرح شده  (1990)  5بندورا   توسط  که  ستا

  غیراخلاقی   معمولاً  که  شود  رفتارهایی  درگیر  تواندمی  ترراحت  باشد،  تفاوتبی  اخلاقی  معیارهای  به  نسبت  کسی  اگر  به عبارت دیگر،  .کندمی

  که  است جهان به نسبت شناختی گیریجهت و فرایند یک بلکه ثابت نیست، صفت یک اخلاقی تفاوتیبی  نظری، مبانی با هستند. مطابق

اخلاق با رفتارهای قلدری و قلدری    تفاوتی(. نتایج مطالعات چندی به ارتباط بین بی2018  ،6کند )داهی و والترز می  رشد  زمان  گذر  با

(، با این حال نقش متغیر مذکور در بروز  ؛  2021،  9زاهو و یو ؛  2019،  8وکامودکا   ؛ مازون2017و همکاران،    7اند )وانگ اشاره کرده سایبری  

. لذا نظر به وجود خلاء پژوهشی در  (2021و همکاران،   10)لوکریچو  رفتارهای قلدری سایبری در بین نوجوانان به خوبی تبیین نشده است

های مجازی به  پژوهش و قلدری سایبری و نیز شیوع بالای قلدری سایبری در نوجوانان، به خصوص اینکه امروزه شبکهخصوص متغیرهای  

ناپذیر زندگی شده و دسترسی همگانی به این شبکه به شدت افزایش یافته است، بررسی نقش عوامل موثر در خصوص  عنوان بخشی جدایی

بیشتر رفتارهایی مانند    دارد  احتمال  افزون براین، مشخص شده است که عاملان قلدری سایبریاین معضل بسیار مهم و حائز اهمیت است.  

(؛ لذا شناسایی عوامل موثر بر این معضل در  2022و همکاران،    11را در دوره بزرگسالی مرتکب شوند )لی   بزهکارانه  مواد و رفتارهای  مصرف

ی پیشگیرانه از بروز مشکلات بعدی و آتی را نیز داشته  تواند علاوه بر کمک به ارائه راهکارهای کاهش این مشکل، جنبهدروه نوجوانی می

بینی  اسی معضل قلدری سایبری، با هدف پیش شنباشد. براین اساس، پژوهش حاضر به منظور بررسی خلاء بیان شده و کمک به آسیب

 و صفات تاریک شخصیت در نوجوانان دارای وابستگی به فضای مجازی انجام شد.   اخلاقی  تفاوتیقلدری سایبری براساس تکانشگری، بی

 

 روش

 

ی شهر اردبیل  متوسطه آموزان دختر و پسر دوره دوم  کلیه دانش  شامل  پژوهش  آماری  بود. جامعه  همبستگی_ توصیفی  حاضر  پژوهش

مجازی بودند که به روش    فضای   به  وابستگی  دارای  آموزاننفر از دانش   112بودند. نمونه مورد مطالعه شامل    1401-1402تحصیلی  در سال

به صورت    های یک و دو آموزش و پرورش شهر اردبیل، یک ناحیههدفمند انتخاب شدند. به منظور انتخاب نمونه آماری، ابتدا از بین ناحیه

آموزان این  نفر از دانش  520مدرسه پسرانه( انتخاب سپس تعداد    2مدرسه دخترانه و    2مدرسه )  4تصادفی انتخاب شد. از این ناحیه تعداد  

 به   وابستگیپرسشنامه  گویی به  (؛ با پاسخ1398پور و همکاران،  های مجازی )قدم درصدی وابستگی به شبکه  22مدارس براساس شیوع  

آموزانی که دارای نمرات  نفر از دانش  112( غربالگر شدند. بعد تعداد  1395احمدی و همکاران،  خواجه موبایل )  بر  مبتنی  اجتماعی  یهاشبکه 

برش   )نمره  خواجه  92بالا  بالاتر؛  همکاران،    احمدیو  سایر  1395و  سپس  شدند.  انتخاب  آماری  نمونه  عنوان  به  و  شناسایی  بودند،   )

آموزان دوره دوم  دانش های ورود به این مطالعه شامل  در اختیار آنان قرار گرفت تا تکمیل کنند. بعلاوه ملاکهای پژوهشی  پرسشنامه

های خروج نیز شامل  آموزی و ملاکدانشآموز و پروندهبودن، عدم ابتلا به مشکلات روانشناختی براساس اظهار نظر خود دانش  متوسطه
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پرسشنامه ناقص  بود.  تکمیل  بی  یاخلاق  ملاحظاتها  حاضر  مطالعه  پرسشنامهدر  بودن  دانش نام  اطلاعات  ماندن  محرمانه  و  ها،  آموزان 

برنامه با هماهنگی   توضیحی به عنوان فوق  ی یک جلسهمجاز   یفضا  به  یوابستگدر خصوص    آموزانهمچنین با توجه به سوالات مکرر دانش

برای کلیه دانش پرسشنامهمجاز  یفضا  به  یوابستگصوص  آموزان در خمدیر مدرسه  نهایت  ارائه گردید. در  پژوهشگران  از طریق  ها  ی 

مورد تجزیه   22نسخه      SPSSروش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه با کمک نرم افزار آماری    باها  آوری و دادهجمع

 و تحلیل قرار گرفت. 

 ابزار سنجش 

احمدی و همکاران  این پرسشنامه توسط خواجه:  1(AMQBSN)موبایل    بر  مبتنی  مجازی  هایشبکه   به  وابستگی  پرسشنامه

گذاری  گویه طراحی گردید. نمره  27طراحی شد. این پرسشنامه شامل با    مجازی های( به منظور بررسی میزان وابستگی به شبکه1395)

نمره در این پرسشنامه   گیرد. حداقل( صورت می1خالف )کاملاً م( تا 5موافق )ً ای از کاملااین پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج گزینه

  محتوایی   و  صوری  و بالاتر است. روایی  92های مجازی  است. نقطه برش به عنوان افراد وابسته به شبکه  115نمره پرسشنامه    حداکثر  و  43

  به   محتوی  روایی  نسبت  و  مورد تایید بود. شاخص   بوشهر،  پزشکی  علوم  دانشگاه  متخصصین  از  نفر  10  ( توسط=0CVR/ 86)  پرسشنامه

 یافت. همچنین نتایج  تقلیل  گویه   23  به  پرسشنامه  هایگویه  تعداد  اکتشافی  عامل  تحلیل  گزارش شده است. براساس  86/0  و  95/0  ترتیب

  بود. بعلاوه همسانی   عاملی  تحلیل   جامان  برای  کافی   نمونه  حجم  گویای  92/0میزان    به  KMOشاخص  داد که   نشان  اکتشافی  عامل  تحلیل 

گزارش شد. همچنین در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای نوجوانان    92/0برابر    کرونباخ  آلفای  ضریب  با  درونی

 به دست آمد.    81/0و کل نوجوانان    83/0، نوجوانان پسر  79/0دختر  

منظور سنجش  به    (2016)و همکاران    3ادو یآنت  توسط  پرسشنامه قلدری  (:2CBVEQی )بریسا  قربانی  –  یپرسشنامه تجربه قلدر

گذاری این پرسشنامه  نمره  .بود  سوال  24  یپرسشنامه دارااین    شده است.  نیو تدو  یآموزان طراحدر دانش  یبر یسا  قربانی  –یتجربه قلدر

  - گیرد. روایی همگرای این پرسشنامه با پرسشنامه قلدری( صورت می5( تا هر روز )نمره  1ای از هرگز )نمره  گزینه  5در طیف لیکرت  

و    ادویآنتگزارش شده است )   80/0و برای عامل قربانی    89/0( و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ برای عامل قلدری  78/0ی الویز )قربان

در این پژوهش به عنوان وجود قلدری سایبری گزارش شده است. این پرسشنامه در ایران توسط بشرپور    30(. کسب نمره  2016همکاران،  

  به   مقیاس  کل  برای  و سایبری  قربانی  سایبری وقلدری    عامل  برای   کرونباخ  آلفای  جاریابی قرار گرفت. ضریب ( مورد هن1398و زردی )

آیتم(. از این رو،   12در این پژوهش از سوالات مربوط به بخش سایبری قلدری استفاده شد )به دست آمد.    79/0  و   78/0  ،75/0  ترتیب

 به دست آمد.   76/0و کل نوجوانان    78/0، نوجوانان پسر  71/0نوجوانان دختر  پژوهش ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه برای  

  30( ساخته شده است. این پرسشنامه  1995و همکاران )5پرسشنامه توسط پاتون   این(:  BIS-11)4پرسشنامه تکانشگری بارات 

شود.  دهی می( نمره 4( تا تقریباً همیشه )امتیاز  1ای از بندرت/هرگز )امتیاز  گزینه   4های این ابزار براساس مقیاس لیکرت  آیتم دارد. گزینه

و حداکثر    30گیرد. حداقل نمره در این مقیاس  عبارت منفی وجود دارد که امتیازبندی آن به صورت معکوس انجام می   11در این ابزار  

  6گزارش شده است. سالو و کاسترو   84/0توسط سازندگان آن برابر  به روش ضریب آلفای کرونباخ  باشد. پایایی این پرسشنامه  می  120نمره  

و به روش بازآزمایی دو    85/0برابر  و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ را    72/0( در بررسی خود روایی سازه این مقیاس را برابر  2013)

 همبستگی   ضریب  محاسبه  با  پرسشنامه را  این  همگرای  ( روایی1391گزارش کردند. در ایران نیز جاوید و همکاران )  81/0ای برابر  هفته

 کل  شد. پایایی  ییدتا  47/0ی  شناخت  یتکانشور و    74/0ی  حرکت  یتکانشور ،  80/0ی  برنامگیبیکدیگر برای    با  پرسشنامه  این  های  زیرمقیاس

در  .  آمد  دست  به   77/0و    81/0ترتیب    به   که  گرفت  قرار  تحلیل   یک ماهه مورد  بازآزمایی  و  کرونباخ  آلفای  روش  دو  از  تکانشگری  پرسشنامه

 آمد. به دست    690/0و کل نوجوانان    72/0، نوجوانان پسر  67/0پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای نوجوانان دختر  

تفاوتی اخلاقی افراد را  ( طراحی گردید و بی 1996این مقیاس که توسط بندورا و همکاران )(:  7MDS)  تفاوتی اخلاقیبی   مقیاس

  صورت   به  هاماد ه  دهد. تماممورد سنجش قرار می(  5( تا کاملا مخالفم )1ای از کاملاً موافقم )درجه  5در مقیاس    و   آیتم  32در قالب  

 
1. Addiction to Mobile Questionnaire Based on Social Networks (AMQBSN) 

2. Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 

3. Antoniadou, Kokkinos & Markos 

4. Barratt impulsivity questionnaire- 11 

5. Patton, Stanford & Barratt 

6. Salvo & Castro 

7. Moral Disengagement Scale 
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Prediction of cyberbullying based on impulsivity, Moral disengagement and dark personality traits in adolescents ... 

  

 
 

  (. در 1996)بندورا و همکاران،  تفاوتی اخلاقی بیشتر است  تر در این مقیاس نشان دهندة بینمرات پایین  .شوندمی   گذاریمستقیم نمره

  و   شد  استفاده  واریماکس  متعامد  چرخش  با  اصلی  مؤلفه  عاملی تحلیل   از  مقیاس  هایعامل  تعیین  ( برای1996همکاران )  و  بندورا  پژوهش

( پرسشنامه توسط سازندگان آن  =841/0CVR)  محتوایی  و  صوری  (. همچنین روایی2/16داد )با توانایی تبیین    نشان  را  عامل  یک  نتایج

گزارش شده است )بندورا و همکاران،    82/0استفاده از آلفای کرونباخ  با  این پرسشنامه    پایاییضریب  مطلوب گزارش شده است. بعلاوه  

  یک  مطلوب برازش از مقیاس این تأییدی عاملی تحلیل  و اکتشافی عاملی تحلیل در ایران، نتایج روانسنجی های(. با بررسی ویژگی1996

بود و ارزش آن نیز    23/0متغیر بود. مقدار واریانس تبیین شده    58/0تا    198/0کرد. به طوری که بار عاملی سوالات بین    عامل حمایت

(.  1398)سوری و همکاران،    گزارش شده است شد  84/0کرونباخ نیز برابر    مه به روش آلفایبه دست آمد(. پایایی این پرسشنا  310/4برابر  

 به دست آمد.  71/0و کل نوجوانان    71/0، نوجوانان پسر  73/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای نوجوانان دختر  

گویه است    12شامل  ه و  ( ساخته شد2010)2جانسون و وبستر ن پرسشنامه توسط  ای(:  DTP) 1پرسشنامه صفات تاریک شخصیت

شود تا در یک مقیاس  ها خواسته میسنجد. در این مقیاس از آزمودنی که سه صفت ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه ستیزی را می

نشان دهنده بیشتر بودن آن صفت در فرد   ( وضعیت خود را بیان کنند. نمرات بالا،7مخالفم=    تا کاملاَ  1موافقم=  )کاملاَ  ایدرجه  7لیکرت  

،  77/0تا    72/0  ماکیاولیسم  ،77/0تا    71/0برای کل مقیاس  میزان آلفای کرونباخ  ضریب پایایی  (  2012جانسون و همکاران )باشد.  می

این پرسشنامه در    ای(. روایی سازه 2012)جانسون و همکاران،   گزارش کردند  69/0تا    66/0ستیزی  و جامعه  85/0تا    78/0خودشیفتگی  

سنجی این پرسشنامه پرداختند  ( در ایران به بررسی روان1395گزارش شده است. حاجلو و همکاران )   70/0( برابر  2019)  3مطالعه حسانتی

 آیتم   هر با  کل  نمره  رابطه  و  83/0  خودشیفته  و  63/0  ستیزیجامعه،  74/0  ماکیاویلیسم  شخصیت  هایمولفه  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  و

(. در پژوهش  74/0ای این پرسشنامه بود )حاکی از تایید روایی سازه ایسازه  روایی  به  مربوط  گزارش کردند. بررسی  90/0تا    42/0دامنه    در

به    68/0و    63/0،  70/0،  0/ 71خودشیفتگی و نمره کل برابر    و  ستیزی جامعه  حاضر ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برای ماکیاولگرایی،

 د. دست آم 

 

 یافته ها 
 

درصد دختر بودند. میانگین و انحراف معیار سنی    33/47آموزان مورد بررسی پسر و  درصد دانش  67/52  های پژوهشبراساس یافته

)برحسب    83/2  ±05/1آموزان  بود. میانگین و انحراف معیار میزان استفاده روزانه از فضای مجازی در دانش  15/17  ±08/1آموزان  دانش 

  درصد سال سوم بودند. در ادامه ماتریس   78/26درصد سال دوم و    82/34درصد سال اول،    40/38ساعت در روز( بود. از لحاظ تحصیلات  

 (. 1ها ارائه شده است )جدول  داده  بودن  نرمال  توزیع  آزمون  و  مورد پژوهش  رهایمتغی  معیار  انحراف  و  میانگین  همبستگی،
 

 هاو نتایج آزمون توزیع نرمال بودن داده متغیرهای پژوهش معیار. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف 1جدول 

 متغیر
 میانگین  7 6 5 4 3 2 1

انحراف  

 استاندارد 

آزمون نرمال  

 بودن 

 K-S P 

 485/0 816/0 19/4 70/43       1 قلدری سایبری . 1

 241/0 120/1 04/6 12/69      1 381/0** تکانشگری .2

 118/0 892/1 92/3 45/38     1 390/0** 416/0** تفاوتی اخلاقی بی. 3

 309/0 057/1 02/3 80/15    1 360/0** 188/0* 402/0** ماکیاولگرایی  .4

 218/0 230/1 50/3 16/20   1 366/0** 362/0** 450/0** 441/0** ستیزیجامعه. 5

 439/0 965/0 24/3 37/19  1 199/0* 302/0** 305/0** 174/0* 210/0** خودشیفتگی .6

 250/0 103/1 76/8 34/55 1 374/0** 395/0** 410/0** 361/0** 340/0** 386/0** تاریک  . صفات7

 
1. dark triad of personality 

2. Jonason & Webster 

3. Hasanati 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.4

.1
9.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
09

 ]
 

                             6 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.4.19.9
https://frooyesh.ir/article-1-4576-en.html


193 
 1402تیر  ،85شماره پیاپی  ،4شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(4), 2023 

 

 

01 /0**P‹-   05 /0P‹  * 

شماره   جدول  معیار  و  میانگین،  1در  تکانشگری    انحراف  بین  جدول  نتایج  براساس  همچنین  است.  ارائه  پژوهش  متغیرهای 

(38/0r=01،0/0P<بی  ،)( اخلاقی  )>416/0r=01،0/0Pتفاوتی  ماکیاولگرایی   ،)40/0r=01،0/0P<جامعه ستیزی  (، 

(44/0r=01،0/0P<( خودشیفتگی ،)21/0r=01،0/0P<و صفات )    تاریک شخصیت(386/0r=01،0/0P<  با قلدری سایبری ) نوجوانان  

اسمیرنوف در جدول فوق  -مجازی رابطه معناداری وجود دارد. همچنین نتایج آزمون نرمال بودن کولموگروف   به فضای  وابستگی  دارای

 .  (p> 05/0)  نرمال است  نمرات متغیرهای مورد مطالعهداد توزیع  نشان داده  

انجام شد و  آماره دوربین واتسون  تحمل متغیرها و همچنین    های توزیع واریانس، شاخصابتدا پیش فرضبه منظور انجام رگرسیون  

واریانس محاسبه شده در حدمطلوب    بین محقق شده است چرا که مقادیر توزیعخطی چندگانه متغیرهای پیشفرض همبراساس نتایج پیش

نین نتایج نشان  چهم( قرار دارند.  1بین نیز در حدمطلوب )نزدیک به عدد  ای پیشتحمل متغیره  ( قرار دارد و مقادیر شاخص2)کوچکتر از  

قرار گیرد عدم    5/1  -5/2است با توجه به اینکه آماره دوربین واتسون درباره قابل قبول    128/2دهد که آماره دوربین واتسون برابر  می

در ادامه نتایج آزمون تحلیل   شود.م همبستگی بین خطاها پذیرفته میتوان گفت که عدشود. بنابراین میمی  همبستگی بین خطاها پذیرفته

 (. 3رگرسیون ارائه شده است )جدول  
 
 

 سایبری نوجوانان بینی قلدریتعیین سهم متغیرهای پژوهش در پیشبرای گانه نتایج تحلیل رگرسیون چند. 2جدول  

 بینمتغیرهای پیش
 استاندارد ضرایب  ضرایب غیراستاندارد 

T P 
B SE BETA 

Constant 160/27 152/2 - 674/12 001/0 

 001/0 981/3 354/0 150/0 361/0 تکانشگری

 001/0 071/4 378/0 099/0 405/0 تفاوتی اخلاقیبی

 001/0 043/4 371/0 105/0 422/0 ماکیاولگرایی 

 001/0 912/4 415/0 178/0 586/0 ستیزیجامعه

 023/0 203/2 187/0 071/0 197/0 خودشیفتگی 

 001/0 158/4 356/0 087/0 379/0 تاریک صفات

F= 7/948           R = 0/592                R2 = 0/350              P<0/01 
 

معنا که متغیرهای پیش  (. به این  >01/0P؛  F=948/7)  معنادار استبه دست آمده    Fمیزان  دهد که  ، نشان می2نتایج جدول شماره  

مجازی از طریق  قلدری سایبری نوجوانان دارای وابستگی به فضای  درصد از  35بینی قلدری سایبری را دارد که براساس نتایج  توانایی پیش

  اخلاقی یتفاوتبی،  (β=0/0/ 354)  تکانشگریبا توجه به مقادیر بتا    شود.تبیین میاخلاقی و صفات تاریک شخصیت  تفاوتیتکانشگری، بی

(378/0=β)  ،  ماکیاولگرایی(371/0=β)  ،ستیزی  جامعه(415/0=β)  ،  خودشیفتگی(187/0=β)  تاریک    و صفات(356/0=β)  توانند درصد می  

 د. نبینی کنپیش  (>01/0P؛  >05/0Pداری )را به صورت معنیبه قلدری سایبری نوجوانان دارای وابستگی به فضای مجازی    مربوط  تغییرات

 

 گیری نتیجهبحث و  
 

اخلاقی و صفات تاریک شخصیت در قلدری سایبری  تفاوتیبینی قلدری سایبری براساس تکانشگری، بیپیشپژوهش حاضر با هدف  

نوجوانان دارای وابستگی به فضای مجازی صورت گرفت. نتایج به دست آمده نشان داد که بین تکانشگری با قلدری سایبری نوجوانان دارای  

تواند  مجازی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیر تکانشگری میضایوابستگی به ف

(؛ پاسیلو و همکاران  2017وود و همکاران )لوک بینی کند. این یافته با نتایج مطالعاتقلدری سایبری نوجوانان را به صورت معناداری پیش

( مبنی بر وجود همبستگی بین قلدری سایبری با تکانشگری، همسو بود. در  2023( و زیچ و همکاران )2023(، میللز و همکاران )2023)

کند، مانند  فراد فراهم می های زیادی را برای ا( اینترنت فرصت2021و همکاران ) توان بیان کرد که به عقیده پیکرتبیین این نتیجه می 

که رفتارهای منفی  ی زندگی واقعی در فضای مجازی، پنهان کردن هویت خود در فضای مجازی و تصور این ادامه رفتارهای پرخاشگرانه 
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 نوجوانان دارای وابستگی به فضای مجازی اخلاقی و صفات تاریک شخصیت در  تفاوتیبینی قلدری سایبری براساس تکانشگری، بیپیش

Prediction of cyberbullying based on impulsivity, Moral disengagement and dark personality traits in adolescents ... 

  

 
 

دگی گیرد. به همین جهت، ممکن است افراد خشم، پرخاشگری، نیت خصمانه و تمایل به انتقام گرفتن در زنها مورد توجه قرار نمیآن

، تاثیر  1واقعی را با استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات به فضای مجازی منتقل نمایند. همچنین طبق نظریه تراکنشی استرس و مقابله 

(.  2018و همکاران،    2قلدری سایبری فقط به رویداد بستگی ندارد، بلکه با شیوة پاسخگویی نوجوان به اوضاع هم در ارتباط است )مالمان 

هیجانی مطلوب در شرایط واقعی  براین اساس زمانی که نوجوان نتواند به طور مناسب با شرایط و اوضاع زندگی خود کنار آمده و به تخلیه

اند  یان کردهب(  2021لیم و لی )کند. چنانچه در این راستا  هیجانی را برای وی فراهم میهای مجازی زمینه این تخلیه بپردازد، وجود شبکه

(  2013)  3های اصلی در بروز رفتارهای پرخاشگرانه در فضای مجازی است. رایت مجازی و ناشناس بودن یکی از عاملدردسترس بودن فضای

ی  ها تمایل به مشارکت در آزار و اذیت سایبری به طور مثبت با این باور مرتبط است که فقدان قابلیت شناسایی در محیطنیز بیان کرده که  

آنلاین منجر به احتمال کمتری برای مجازات توسط مقامات یا تلافی از جهت آن رفتارهای پرخاشگرانه شده و این موضوع زمینه افزایش  

 دهد. این رفتارها را افزایش می

  و  مثبت  همبستگی  مجازیفضای  به  وابستگی  دارای  نوجوانان  سایبری  قلدری  بااخلاقی  تفاوتیبی  بین  که  داد  نشان  بخش دیگر نتایج

  صورت  به را نوجوانان سایبری قلدری تواندمیاخلاقی تفاوتیبی  متغیر که داد نشان رگرسیون تحلیل  نتایج همچنین. دارد وجود معناداری

( مبنی بر  2021)  زاهو و یو( و  2019وکامودکا )  (، مازون2017این یافته در راستای مطالعات وانگ و همکاران )  .نماید  بینیپیش  معناداری

  در  اجتماعی-شناختی تعامل بین نظریه ی به دست آمده براساسسایبری قرار داشت. یافته قلدری بااخلاقی تفاوتیبیارتباط معنادار بین 

  است. ( قابل تبیین  2016؛ هاریسون،  2013های مربوط به فضای مجازی )رایت،  ( و ویژگی1990،  2016اخلاقی )بندورا،    تفاوتیبی  مورد

  مراحل   در  فرد  که  ایبه گونه  هستند  تدریجی  و  متقابل  دارای ارتباطی  قلدری  و  اخلاقیتفاوتیبی  مکانیسم  اجتماعی-شناختی  نظریهبراساس  

  بیرحمانة رفتارهای    اخلاقی،  تفاوتیبی  مکانیسم  شدنفعال  و  خودسرزنشی  کردن  باکم  ادامه  در  شودمی  مرتکب  را  خفیفی  هایاولیه، خشونت

از سوی دیگر دنیایمی  افزایش  فرد   . است  اخلاقی  ارزیابی  هایسیستم  و  نظارتی  هایمکانیسم  اجتماعی،  هنجارهای  فاقد  مجازی  یابد. 

  ها، جنبه  این  دهند و  تشکیل  بیرونی  هنجارهای  تأثیر  تحت  الگوی اخلاقی را  یک  که  است  دشوار  افراد و به خصوص نوجوانان  برای  بنابراین،

  . (2016؛ هاریسون،  2013دهد )رایت،   و قلدری سایبری افزایش  سایبری  رفتارهای  را در  افراد  شدن درگیر  احتمال  تواندمی  خود،  نوبه  به

کنند و بیان کردند که قلدری سایبری  می  تعبیر  عنوان شوخی  به  را  سایبری  قلدری  آنها  که  کردند  افراد گزارش   از  افزون براین، بسیاری

-تفاوتیبی  فرآیند  دهنده  نشان  وضوح  به  "شوخی"   برچسب  سهولت زدن  رسدمی  نظر  ه قصد آسیب رساندن نیست. لذا بهدهند صرفاَ نشان

ی هستند که رفتار قلدری سنتی با هنجارهای اجتماعی  (. به خصوص اینکه افراد متوجه این قضیه2010،  4پورنالی و وود است )   اخلاقی

(. بنابراین، تمایل دارند از اشکال غیرمستقیم  2021و همکاران،    5بپردازند یا به شدت مجازات شوند )چان مطابقت ندارد و باید بهای خاصی را  

و همکاران،    6قلدری برای حفظ وجهه خود و اجتناب از تنبیه استفاده کنند و قلدری سایبری نوعی رفتار قلدری غیرمستقیم است )گینی 

  آنتلوو -شود. چنانچه در این خصوص فرناندزتفاوتی اخلاقی تقویت میبیشتر به سبب وجود بیکاری آن  (. لذا ناشناس بودن و پنهان2014

  افزایش  احتمال باشد، بیشتر شبکه مجازی در بودنناشناس با تفاوتی اخلاقیتعامل بی چه بیان کردند که هر  (2019)  7گوردیلو -کوادرادو

 شود.  نیز بیشتر می  فرد  قلدری سایبری  رفتار

  نوجوانان   سایبری  قلدری  ( باستیزی و خودشیفتگیماکیاولگرایی، جامعه)  صفات تاریک شخصیت  بین  که  داد  نشان  ر نتایجبخش دیگ

صفات تاریک   متغیر  که  داد  نشان  رگرسیون  تحلیل   نتایج  همچنین.  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  همبستگی  مجازیفضای  به  وابستگی  دارای

این یافته    .نماید  بینیپیش  معناداری   صورت  به  را  نوجوانان  سایبری  قلدری  تواند( میستیزی و خودشیفتگیماکیاولگرایی، جامعه)  شخصیت

( و گیجدا و همکاران  2022پاناتیک و همکاران )،  (1401فرد )(، صادقی و علیزاده1398در راستای مطالعات آهنگرقربانی و همکاران )

سایبری قرار داشت. در تبیین این یافته قابل بیان است که   قلدری با گانه تاریک شخصیتصفات سه( مبنی بر ارتباط معنادار بین  2022)

  و   شده   اعتمادیبی  موجب  یگرانبه د  نسبت  بدبینی  این.  دارند  بشر  ذات  به  نسبت  ایبدبینانه   یت دیدگاهصشخ  تاریک  صفات  دارای  افراد

  بدون   کند،  ریزیبرنامه  دیگران  و کنترل  فریب  برای  تواندمی  راحتی  به  صفت  این  با  فردی  نتیجه  در  کند،کمرنگ می  را  فردی  بین  اخلاقیات

 
1. Transactional theory of stress and coping 

2. Mallmann 

3. Wright 

4. Pornari & Wood 

5. Chan 

6. Gini 

7. Fernández-Antelo & Cuadrado-Gordillo 
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  فریبکاری   و  استثمارگری  خودمحوری،با    که  زمانی  و  بردمی  سؤال  زیر  را  هاانسان  ارزشمندی  تفکر  طرز  این  .کند  گناه  یا  شرم  احساس  اینکه

 (. 1398کند )آهنگرقربانی و همکاران،  می  دیگران )مانند قلدری( فراهم  به  رسان  آسیب  رفتارهای  و  بروز جرم  را  زمینه  شود،می  همراه

تاریک    جنبه  سه  با  همسان  هایویژگی  افراد  این  دهد کهمی  نشان  قلدر  افراد  روی  انجام گرفته  هایعلاوه قابل بیان است که پژوهشبه

  دیگران   با  بردن  سر  به  از  ای بالاترمرتبه  در  را  خود  شخصی  منافع  قلدر  افراد  که  نشان داد  پژوهش  یک  نتایج  نمونه  به عنوان.  دارند  شخصیت

همچنین  و کنندخسته دیگر افراد برای را خود که احتمال دارد کمتر هستند، اعتنابی دیگران آسایش یا رفاه طورکلی بهبه دهند،می قرار

  همچنین افراد (.  2012فاستی و همکاران،  )  کنندمی  توصیف  هستند  و غیرهمکاری کننده  دوستانه  غیر  بدگمان،  که  افرادی  به عنوان  را  خود

 به   تمایل  همچون  هاییشامل ویژگی  شخصیت  تاریک  جنبه  سه  هر  دیگر  سوی  از.  نزدیک ندارند  روابط  و  صمیمیت  به  ایعلاقه  هیچ  قلدر

اشتون و لی،  )  شودمی  دیده  آنها  در  خودخواهانه  پیگیری اهداف  جهت  دیگران  از  کشیبهره  همچنین  و  دستکاری آنها  و  دیگران  فریب

 فریب   و  به دستکاری  تمایل  به   ماکیاویلیسم  که  نمود  مطرح  چنین  توانو می  ماکیاویلیسم  مابین  جداگانه  رابطه  تبیین  (. بعلاوه در2007

  شیوع   نرخ  که  چنین یافتند  محققان (.  2017،  و همکاران  برتل)  دارد  اشاره  شخصی  اهداف  به  برای رسیدن  اجتماعی  هایموقعیت  در  دیگران

  دلیل به(.  2012پیترز و همکاران،  )    است  بیشتر  درگیر هستند،(  قلدری سایبری)  غیرمستقیم  هایدر قلدری  که  نوجوانانی  در  ماکیاویلیسم

موفقیت  اینکه به  دستکاری  و  پرخاشگری  است  ممکن  نوجوانان  این  .است  اجتماعی  دستکاری  مستلزم  پرخاشگری   آمیزاعمال    عنوان را 

  از   مستقیم  و  آشکار  صورتبه  بروز پرخاشگری  و  نمایند  ادراک  گروه   یک  در  خود  و قدرت  اجتماعی  موقعیت   حفظ  برای  ضروری  هایآیتم

  را   قلدری سایبری فرصتی  در  موجود  پنهانی  ماهیت  لذا  اندازد،خطر بی  به  را  افراد  این  اجتماعی  موقعیت  است  ممکن  قلدری سنتی  طریق

 (.  2016)هاریسون،  کنند    ریزیبرون  را  خود  طریق پرخاشگری  این  از  تا  سازدمی  فراهم  افراد  برای

  به   بزرگنمایی، حق  احساس  شامل  است که خودشیفتگیعلاوه در تبیین ارتباط بین قلدری سایبری با صفت خودشیفتگی قابل بیان  به

  شده   تأکید  و  دارند  پایینی  نفس نسبتاً  به  اعتماد  آنها  حقیقت  در  رسند،می  نظربه  افراد خودمحور  این  کهاست. درحالی  خودبینی  و  جانبی

  تئوری   مطابق  دیگر  سوی  (. از2008،  1ین واگ)کریبگ و استیل  کنندمی  تجربه  را  سایبری  قلدری  دارند  کمی  به نفس  اعتماد  که  افرادی  است

برای    دفاعی  مکانیسم  یک  است  ممکن  پرخاشگری  و این  شودمی   پرخاشگری  به  منجر  مستقیم  طوربه  خودشیفتگی  ،2تهدید   خودخواهی

  پرخاشگری   بین  قابل توجهی  ارتباط  اینکه  به  با توجه(.  2022،  3کوسی-اغلو و گونچیدمیرچی)  باشد  افراد  شکننده  نفس  به  اعتماد  از  محافظت

علاوه  (. به2023و همکاران،    4آپاریسی )  شودمی  تلقی  پرخاشگری  از  ایویژه  فرم  واقع  در  قلدری،  رفتارهای  و  دارد  وجود  سایبریو قلدری 

  دارند  نیاز افراد این .دارند شکنندهای  نفس به اعتماد خود خودشیفته ورای شخصیت در قلدری مرتکبان که کرد استنباط چنین توانمی

  کنند می  نفس  به  اعتماد  در  تهدید  احساس  دریافت تأیید،  عدم  صورت   در  و  شوند  واقع  تأیید  مورد  و جامعه  دیگران  توسط  مداوم  به طور  که

  قدرت  احساس آن در سایبری که نوع از قلدری مخصوصاً به دریافتی با تهدیدات مقابله  و کهتری احساس جبران برای طور ناخودآگاهبه و

  شانس   اینترنت  طریق  از  افرادی   چنین  که  دلیل است  این  به  اینترنت   به  خودشیفته  افراد  علاقه.  آورندروی می  دارند،  بیشتری  آزادی  و

 چنین و متعاقباً دهندمی انجام  اجتماعی هایشبکه هایسایت طریق  را از کاری چنین معمولاً و دارند خودشان دادن نشان بیشتری برای

 (. 2022کوسی،  -دمیرچی اغلو و گونچی)  کندمی  تقویت  افراد خودشیفته  در  را  سطحی  عاطفی  روابط  هاییسایت

 سازهدر درون صفات از دسته سه بیان کرد که که توانقلدری سایبری می ستیزی وصفت جامعه بین رابطه تبیین همچنین، در

 دارد  وجود نیز قلدر افراد در تا حدودی هاویژگی خودشیفتگی. این و عاطفگیبی-سنگدلیاست: تکانشگری،   شده ستیزی شناساییجامعه 

 اند هیچگونهبوده  آنها پرخاشگری  هدف اصل در  که افرادی در مقابل و  ندارند  گرم  و  نزدیک  روابط  به ایعلاقه هیچ که آنها صورت این به

دادند قلدری سایبری   نشان که است هاییپژوهش نتایج یا ها همسویافته ( و این2022دهند )دونات و همکاران،  نمی نشان خود از همدلی

عمل   افراد که فاقد همدلی هستند و بیرحمانه (. این2021و همکاران،    5توریز -ضداجتماعی باشد )واریلا تمایلات نشانگان از است ممکن

 دارای افراد که است روشی هستند، قلدری کردن پرخاشگری هرگونه به حاضر شاننفس به عزت وارده هایآسیب جبران کنند و برایمی

ارضاء  خود  پرخاشگری به میل آن  طریق از  شخصیتی ضداجتماعی رگه و    6کنند )کرکابولون می بودن ارزشمند احساس ظاهر به و را 

 سازد.   ( و وجود فضای مجازی زمینه را برای این رفتار محیاتر می2023همکاران،  
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Prediction of cyberbullying based on impulsivity, Moral disengagement and dark personality traits in adolescents ... 

  

 
 

تواند فاجعه آمیز باشد. نتایج به دست  در مجموع قابل بیان است که قلدری سایبری امروزه به یک موضوع بزرگ تبدیل شده است و می

های پژوهش  ن، مدارس و نهادهای مرتبط قرار دهد. از جمله محدودیتتواند دانش قابل توجهی در اختیار محققاآمده از مطالعه حاضر می

نوجوانان دارای وابستگی به فضای مجازی(   حاضر تعداد کم نمونه مورد مطالعه بود که نیازمند غربالگری در سطح وسیع )به منظور شناسایی

های این مطالعه بود. همچنین نتایج مطالعه حاضر  حدودیتگیری هدفمند یکی دیگر از مباشد. همچنین به علاوه استفاده از روش نمونهمی

های به جهت  شود تا این محدودیتتواند تحت تاثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی جامعه مورد مطالعه نیز باشد. براین اساس پیشنهاد میمی

   پذیری نتایج از سوی پژوهشگران مورد توجه قرار گیرد.افزایش قابلیت تعمیم
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