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 چکیده 
ای  بخشی شناختی رایانه اثربخشی توان تعیین  حاضر،  پژوهش  هدف  

پیش و حافظه سرگذشتی کودکان  اجرایی  بهبود کارکردهای  -بر 

-شیپ  طرح  اب  یشآزمای  انجام شد. روش پژوهش نیمهدبستانی نارس  

پژوهش حاضر،    یجامعه آمار.  گواه بود  گروه  با  آزمونپس   -آزمون

ها به از بین آنکه    بودند  1400کودکان نارس شهر اصفهان در سال  

)کمتر    20  هدفمندصورت   نارس  پسر  و  دختر  هفته    37کودک 

و به صورت تصادفی در دو   به عنوان نمونه انتخاب شدند(  یباردار 

ابزارهای این پژوهش شامل    .گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند 

، ناتال و  AMT-PV)  دبستانینسخه پیش  -آزمون حافظه سرگذشتی

( و بازی  1997، اسپی، SST)  اهشکل ی(، مدرسه2014، همکاران

جلسه    25ای شامل  بخشی شناختی رایانهتوان   د.ن دبوذهنی برایان  

)هفتهدقیقه  30-45آموزشی   بود.  ای  جلسه(  چهار    با   هادادهای 

چندمتغیری  از  استفاده کوواریانس  تحلیل  تحل  هیتجز  روش   ل یو 

  ن یانگی م  نیآزمون ب  شینشان داد که با کنترل اثر پ  جی. نتاندشد

حافظه کاری، بازداری پاسخ، انعطاف شناختی و حافظه  پس آزمون 

  داشت وجود    یتفاوت معنادار  گواه و    شیدر دو گروه آزما  سرگذشتی

(05/0p‹.)    نتیم  فوق  هاافتهیاز توانگرفت    جهیتوان  بخشی  که 

  ی و حافظه سرگذشت ییاجرا یبهبود کارکردها ای بر شناختی رایانه 

 موثر بوده است.   نارس  دبستانیشیکودکان پ

کلیدیواژه رایانه توان   :های  شناختی  کارکردهای    ،ای بخشی 
 . کودکان نارس،  حافظه سرگذشتی  ،اجرایی

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

computerized cognitive rehabilitation in improving 

executive functions and the specification of 

autobiographical memory in preterm preschool 

children. The research employed a semi-experimental 

design with a pre-test-post-test and a control group. 

The statistical population for this research comprised 

preterm children in Isfahan city in 1400, from which 

20 preterm boys and girls (born at less than 37 weeks 

of pregnancy) were randomly selected into two 

experimental and control groups. The research 

questionnaires included the Autobiographical 

Memory Task-Preschool Version (AMT-PV, Nuttall 

et al., 2014), School of Shapes (SST, Espey, 1997), 

and Brian's mental game. Computerized cognitive 

rehabilitation involved 25 training sessions lasting 30-

45 minutes each (four sessions per week). Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance. 

The results, after controlling for the pre-test effect, 

indicated a significant difference in the post-test 

averages of working memory, response inhibition, 

cognitive flexibility, and the specification of 

autobiographical memory in the two experimental and 

control groups (p<0.05). In conclusion, computerized 

cognitive rehabilitation was found to effectively 

improve the executive functions and specification of 

autobiographical memory in preterm preschool 

children. 

Keywords: Computerized Cognitive Rehabilitation, 

Executive Functions, Specification of 

Autobiographical Memory, Preterm Children. 
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 مقدمه 
 

آیند و این تعداد در حال  نوزاد( در سراسر دنیا در اثر زایمان زودرس به دنیا می  10از هر    1میلیون کودک )بیش از    15حدود  هر ساله  

شود که قبل  ای اطلاق می (. بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، نارس بودن به نوزادان زنده2022و همکاران،    1افزایش است )وانگ 

هایی که در زمینه مراقبت از نوزادان اتفاق  (. با وجود پیشرفت2020و همکاران،    2هفته بارداری به دنیا آمده باشند )نیوتانان   37از اتمام  

های  ای در پیامدهای شناختی کودکان نارس بین سالدهد که تفاوت قابل ملاحظه افتاده است، نتایج مطالعات یک فراتحلیل نشان می

ساز رشد غیرعادی در کودکان نارس، مشکل  های اصلی زمینه(. یکی از ویژگی2018و همکاران،    3دیده نشده است )تویلهار   2008و    1990

(. کارکردهای اجرایی به عنوان  2019و همکاران،    5افتد )ون هادت در سنین اولیه مدرسه اتفاق می  غالباًاست که   4در کارکردهای اجرایی

سازی شده است که شامل تبدیل یک برنامه و فکر هدفمند به یک فعالیت  ریزی، اقدام هدفمند و عملکرد مؤثر، مفهوم توانایی اراده، برنامه

؛ ربیعی  2023و همکاران،   6ای از رفتارهای پیچیده است )سکیدمور ی خودیاورانه بوده و نیازمند آغاز، حفظ، تبدیل و توقف زنجیره سازنده 

( و برای رشد  2023کند )احمد و همکاران،  دبستانی رشد میهای پیش(. این توانمندی به طور قابل توجهی در سال2021و همکاران،  

(. مطالعات فراوانی مشکل کودکان نارس در عملکردهای  2019و همکاران،   7است )کریستوفوری  شناختی، اجتماعی و روانی بسیار حیاتی

ی عملکرد اجرایی در  هامؤلفه ای که بر روی  (. در مطالعه2019و همکاران،    9؛ لوئی 2022و همکاران،    8اند )ساندوال اجرایی را نشان داده 

ریزی و حافظه  کودکان نارس انجام گردید، مشخص شد که این کودکان در مقایسه با کودکان طبیعی در روانی کلامی، بازداری پاسخ، برنامه

و همکاران،    10مانند )ناگی که این نقایص، به جز نقص در روانی کلامی، در طول زمان پایدار می  کاری فضایی و کلامی نقایص معناداری دارند

2022.) 

سرگذشتی به صورت  تواند به همراه داشته باشد، مشکل در یادآوری خاطرات  یکی از پیامدهایی که کاهش در منابع عملکرد اجرایی می

ی سرگذشتی، به ظرفیت و توانمندی افراد در یادآوری وقایع و حقایق مربوط به  (. حافظه2020و همکاران،    11اختصاصی است )واندرورن 

مند( بودن در  دار )جهتی فرد، توانایی جهتشان اشاره دارد که در عملکردهای انسانی اهمیت بسیاری داشته و به ایجاد خودانگارهزندگی

(. این نوع حافظه، فراتر از یادآوری  2021،  12کند )الیسیو و مارش ی حل مسائل قبلی، کمک میو دستیابی مؤثر به اهداف در سایه  دنیا

کند  ی شخصی ایجاد میو زمان پرداخته و یک تاریخچه  ها در مورد خود، دیگرانها، تفاسیر و ارزیابیحوادث تجربه شده، به ترکیب دیدگاه 

توان به این موضوع اشاره  یی حافظه سرگذشتی، میگرایکل شیب(. در رابطه با نقش عملکردهای اجرایی در 2019و همکاران،   13)برنستن 

( و در طی رشد خود،  2012و همکاران،    14کنند )هالند نمود که کودکان در سنین اولیه، خاطرات و حوادث کلی را به خاطر آورده و ابراز می

-تر شدن حافظهاند که اختصاصی(. مطالعات نشان داده2020و همکاران،    15شوند )الهاج تری برخوردار میی سرگذشتی اختصاصیاز حافظه 

و    16ی عملکردهای اجرایی باشد )فرنکنبرگ سرگذشتی همراه با افزایش سن، ممکن است شامل فرایندی از بازیابی کنترل شده بر پایه ی

ی سرگذشتی، عملکردهای  گرا بودن حافظه توان اینگونه بیان کرد که یکی از موارد دخیل در اختصاصی یا کلیبنابراین می؛  (2022همکاران،  

های عملکرد اجرایی در رابطه با حافظه سرگذشتی نقش بیشتری  ی کلیدی این است که کدام یک از جنبهاجرایی است. در اینجا مسئله

 دارد.  
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)توانایی سرکوب عمدی و    2(، سه عنصر اصلی فرایندهای اجرایی عبارت است از: بازداری 2000و همکاران )   1طبق مدل تجربی میاکه

)نگهداری    3های ناگهانی، متوقف کردن یک فرایند در حال انجام و جلوگیری از مداخلات شناختی(، حافظه کاری ی پاسخکنترل شده 

)تغییر   4شناختی   های ذهنی با این اطلاعات به عنوان بستری برای هدایت رفتار( و انعطافو انجام فعالیت  اطلاعات در ذهن به صورت فعال

پذیر بین تکالیف ذهنی و سازگاری سریع با تغییر شرایط(. بر اساس این مدل و به عنوان راهکاری در جهت بهبود  عمدی، سریع و انعطاف

در دو دهه اخیر در  تواند این کارکردهای را بهبود بخشد.  می  5ی اانه یرا  یبخشی شناختتوان ی همچون  مؤثر کارکردهای اجرایی، مداخلات  

های اخیر برای بهبود کارکردهای شناختی به هایی که در سالهای زیادی صورت گرفته است. یکی از درمانحوزه علوم شناختی پیشرفت

واقع نوعی تجربه یادگیری  توان(.  1399ی و همکاران،  فیمام شربخشی شناختی است )کار رفته است، درمان توان  بخشی شناختی در 

و    6)بیلی  شودتوان دانست که معطوف به بازگرداندن کارکردهای مغزی که دچار اشکال هستند و بهبود عملکرد در زندگی واقعی می می

بخشی شناختی روش درمانی است که هدف اصلی آن بهبود نقایص و عملکرد شناختی بیمار از قبیل حافظه، عملکرد  . توان(2023همکاران،  

های شناختی تمرکز دارد،  بخشی از این نظر که صرفاً و عمدتاً روی تواناییاجرایی، درک اجتماعی، تمرکز و توجه است. درمان به روش توان 

های مختلف آموزش  بخشی شناختی( اصطلاحی است که در توصیف روش یک نوع درمان ویژه و منحصر به فرد است. ترمیم شناختی )توان 

برنامه بازی ذهنی  بخشی شناختی،  های مرتبط با توان یکی از برنامه  (.2022و همکاران،    7چاترجی شود )»مهارت فکر کردن« به کار برده می

از کارکردهای اجرایی    مؤلفهای، جهت تقویت سه  بازی ذهنی برایان یک برنامه مداخلاتی رایانه   (.2013و همکاران،    9است )پرینز   8برایان 

که هر جلسه شامل دو    ای بودهدقیقه  40تا    30جلسه آموزشی    25شامل حافظه کاری، بازداری و انعطاف شناختی است. این برنامه شامل  

و سپس دو بازی جهت پرورش بازداری و انعطاف شناختی ارائه    قسمت است و در هر قسمت، ابتدا یک بازی جهت پرورش حافظه کاری

 (.2022،  10گردد )دولو و دریگاز می

(، در حالی  2012،  11یی حافظه سرگذشتی بر روی بزرگسالان متمرکز بوده )سومنر گرایکل  شیبتا به امروز اکثر تحقیقات انجام شده بر  

های مرتبط با این پدیده لازم است که بر روی نمونه کودکان توجه بیشتری مبذول گردد؛  و مکانیسم  منشأشناسی و درک  که برای سبب

پذیری و ضعف کارکردهای اجرایی  ی حاضر در نظر دارد با توجه به آسیبپژوهشی موجود در این زمینه، مطالعه  خلألذا با در نظر گرفتن 

ی حافظه سرگذشتی در  ساز یاختصاصدر کودکان نارس، با استفاده از برنامه مداخلاتی بازی ذهنی برایان، به بهبود کارکردهای اجرایی و 

ی حافظه سرگذشتی  ساز  یاختصاص علاوه بر کاهش پیامدهای ناشی از ضعف این کارکردها، گامی در جهت    احتمالاًاین کودکان پرداخته تا  

این پژوهش  بنابراین  ؛  یی حافظه سرگذشتی با خود به همراه دارد پیشگیری کندگرایکل  شیبدر کودکان نارس برداشته و از پیامدهایی که  

انجام   نارس  دبستانیشیکودکان پ  یو حافظه سرگذشت  ییاجرا  یبر بهبود کارکردها   یاانه یرا  یبخشی شناختتوان   تعیین اثربخشیبا هدف  

 شد. 
 

 روش

 

کودکان نارس شهر    هی کل  شامل  یجامعه آماربود.    لکنتر  گروه  با  آزمونپس  -آزمونشی پ  طرح  ا ب  یشآزمای  روش پژوهش حاضر نیمه

هفته   37)کمتر    دختر و پسر نارس  سال(  6تا    5)بین    کودک  22گیری هدفمند  ها با روش نمونهبودند که از بین آن  1400اصفهان در سال  

  20های لازم،  و پس از اطمینان از وجود ملاک  پس از تماس با والدین این کودکان و کسب رضایت از ایشان  شدند.  یی( شناسایباردار 

کودک که شرایط شرکت در پژوهش را داشتند به عنوان نمونه انتخاب شده و در نهایت اعضا به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه  

سال،    6تا    5های ورود به پژوهش عبارت بودند از: بازه سنی  کودک در گروه گواه(. ملاک  10کودک در گروه آزمایش و    10گمارده شدند )

پزشکی )بر اساس اظهارات والدین و موارد قید شده  های نورولوژیکی و روانهفتگی، وجود سلامت طبی عمومی و نبود آسیب  37تولد زیر  
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پژوهش، غیبت بیش از سه جلسه و مشکل داشتن با   در  شرکت ادامه  به  تمایل  عدم نیز  پژوهش از  خروج هایدر پرونده تحصیلی(. ملاک 

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات  در پرسشنامه  .ای بودی توانبخشی شناختی رایانه فرایند درمان به وسیله

  کنندگان شرکت  اریدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  جی از نتا  لیدر صورت تما  نچنیهمهر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه بود.  

 دند. ش  لیتحل  26نسخه    SPSSافزار  با نرم با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار

 سنجش  ابزار

از    (:PV-AMT) 1دبستانی نسخه پیش  - آزمون حافظه سرگذشتی اقتباسی  آزمون،  ی  آزمون حافظه سرگذشتی ساختهاین 

ای طراحی گشته است که از نظر رشدی برای کودکان سنین ( به گونه2014همکاران )  و  2( است که توسط ناتال 1986برادبنت )  ویلیامز و

اما به منظور درک بهتر کودکان  AMTمانند آزمون اصلی )  قاً یدقدبستان مناسب باشد. این آزمون از نظر اجرا و تفسیر  پیش ( است، 

- آزمون شامل ده نشان  های رشدی این رده سنی استفاده شده است.( متناسب با ویژگیcue wordsهایی )واژه-دبستانی، از نشانپیش

و به طور متناوب ارائه خواهند شد: »خوشحال، عصبانی، غافلگیر، ناراحت،    اژه )پنج مثبت و پنج منفی( بوده که به صورت کلامی و تصویریو

ی اختصاصی  شانس، ترسیده، قوی، خسته، باهوش، گرسنه«. آزمونگر از کودک خواهد خواست با هر یک از این کلمات، یک خاطره خوش

ریف کن(. خاطرات کودک بر اساس  مثال: یک خاطره از زمانی که خوشحال بودی را به یاد بیاور و آن را برای من تع  عنوانبهتعریف کند )

 دییتأ بوده و    AMT-PVی معتبر بودن  دهندهنتایج تحلیل عاملی نشان  (.0و    1گذاری خواهند شد )گرا بودن نمرهکلیاختصاصی یا بیش

ی روایی  دهنده ( نشان84/0را حفظ کرده است و همچنین روایی محتوایی )  AMTکند که این آزمون، همان ساختار اصلی آزمون  می

( کافی برخوردار است  r:75/0(. همچنین این آزمون از پایایی دونیمه آزمون )2014همکاران،  مناسب برای این پرسشنامه بود )ناتال و  

ی روایی  دهندهبه دست آوردند که نشان  92/0( روایی محتوایی این آزمون را  2013(. نشاط دوست و دیگران )2014)ناتال و همکاران،  

یی این  ایپا برآورد شد.  چاردسونری  -کودر( پایایی با استفاده از ضریب  1388مناسب برای این آزمون بود. در پژوهش مرادی و همکاران )

 به دست آمد.   71/0  چاردسونری  -کودرآزمون با استفاده از ضریب  

)راس و  (، نسخه1997،  4ها )اسپی مقیاس مدرسه شکل(:  SST) 3ها ی شکلمدرسه اسپانیایی  برای جمعیت  ی هنجاریابی شده 

دبستانی طراحی  انعطاف( در کودکان پیش  -گیری عملکردهای اجرایی )کنترل، بازداری، انعطاف، و بازداریمنظور اندازه( به  2011همکاران،  

شود  ای کاغذی آغاز می ی مدرسهگردد. داستان با ارائه ها یک آزمون فردی است که در قالب یک داستان اجرا میگردیده است. مدرسه شکل

هستند. نحوه اجرای آزمون به این صورت است که بر اساس اینکه هدف آزمون    هایی رنگی، به شکل دایره و مربعآموزان آن، مهرهکه دانش

ها را با سرعت بر اساس رنگ، شکل، رنگ و شکل، یا  شود تا مهرهنی باشد، از آزمودنی خواسته میسنجش کنترل، بازداری یا انعطاف ذه

  آلفای   ها بوده است. ضرایب( نشان دهنده پایایی آزمون مدرسه شکل2006ه اسپی و همکاران )کلاه بودن نام ببرد. مطالعدار و بیکلاه

دهد و بازداری  می  نشان  اجرایی  شرایط  در  را  کافی  ارتباط  شرایط محاسبه شده است،  هر  در  هامحرک  از  یک  هر  به  پاسخ  با  که  کرونباخ

( را بر این 79/0( روایی محتوایی )2016نیتو و همکاران ) ( به دست آمد.74/0انعطاف )  -(، و بازداری80/0(، انعطاف شناختی )71/0)

به دست آمد. پایایی این    78/0ی روایی مناسب بود. روایی محتوایی این ابزار در پژوهش حاضر  دهندهآزمون به دست آوردند که نشان

( به  76/0انعطاف ) -(، و بازداری78/0(، انعطاف شناختی )74/0بازداری )آزمون در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای 

 دست آمد. 

افزار بازی ذهنی برایان استفاده گردید. بازی ذهنی برایان  جهت انجام مداخله درمانی بر روی گروه آزمایش، از نرم  ازی ذهنی برایان:ب

باشد. این  اجرایی شامل حافظه کاری، بازداری و انعطاف شناختی میای، جهت تقویت سه مولفه از کارکردهای یک برنامه مداخلاتی رایانه 

شامل تکالیفی  که  شوند  هایی ارائه میبازی  که در هر جلسهای چهار جلسه( بوده،  ای )هفتهدقیقه  30-45جلسه آموزشی    25برنامه شامل  

است که کودک برای موفقیت در آنها به حافظه کاری، انعطاف شناختی و بازداری نیازمند است. پس از گذراندن هر جلسه، سطح دشواری  

های به دست آمده از هر جلسه، به یک پایگاه داده  گردد. در این برنامه دادهها به صورت خودکار با سطح عملکرد کودک منطبق میبازی

  گردد.ام تمرینات دریافت میدر انج و مشکلات او    زی ارسال گردیده و بازخوردهایی به صورت آنلاین جهت بررسی پیشرفت کودک  مرک

 
1 Autobiographical Memory Task- Preschool Version 

2 Nuttall 

3 Shape School Task 

4 Espy 
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کند، که برای اختراعات جدید و  در بازی ذهنی برایان، کودک در نقش برایان، مخترعی در دنیای مجازی عمل می پروتکل درمانی:

  45  جلسه  25در نتیجه بهبود فضای بازی، باید وظایفی که نیازمند استفاده از کارکردهای اجرایی هستند، انجام دهد. این بازی شامل  

پذیری در هر بلوک( اجرا  بازی مختلف برای بهبود حافظه کاری، بازداری و انعطاف  3ای بوده، که در هر جلسه دو بلوک آموزشی )با دقیقه

ها به  شود. در هر جلسه، همواره بازیها در هر جلسه، به صورت خودکار متناسب با عملکرد کودک ارائه میشود. سطح دشواری بازیمی

هفته اجرا گردید. به دلیل    6جلسه مداخله به مدت    25گردد.  پذیری شناختی و بازداری ارائه میعطاف ترتیب در ارتباط با حافظه کاری، ان

ها یکسان نیست؛ با این حال، به طور کلی مداخلات  سازگاری سطح دشواری جلسات با عملکرد کودک، توالی جلسات برای همه آزمودنی

 باشد: برای هر مولفه کارکرد اجرایی به صورت زیر می

.  شوندمی  روشن  دنباله  یک  در  تصادفی  طور  به  که  شودمی  ارائه  اندازه  هم  هایمربع  از  4  در  4  شبکه   یک  کودک  به  حافظه کاری: 

همان ترتیب نمایش  با    را  دنباله  باید  کودک  اول،  سطح  در.  کند  بازتولید  ها،مربع  روی  بر  کلیک  با  را  دنباله  این  که  است  این  کودک  هدف

  مختلف   رنگ  دو  در  هامربع  سوم،  سطح  در.  کند  بازتولید  صورت معکوس  به  را  دنباله  باید  کودک  دوم،  سطح  در.  کند  بازتولید  داده شده

  چهارم،   سطح  در.  کند  بازتولید  را  دیگر  رنگ  توالی  سپس  و  کند  بازتولید  رنگ  یک  در   را  هامربع  دنباله  ابتدا  باید  کودک.  شوندمی  روشن

  اطراف   هایمیله  کدام  که  باشد  داشته  نظر  در  حال  عین  در  و  کند  بازتولید  همان ترتیب نمایش داده شده  به  را  شده  ارائه  دنباله  باید  کودک

  .شوند  ترکیب  هم  با  باید  چهارم  و  سوم  سطوح  وظایف  پنجم،  سطح  در.  اندشده  روشن  هامربع

  کار  کودک باید واکنش خود را به ارائه علامت توقف، با توجه به زمان مشخص شده کنترل کند. این  در این مجموعه از بازی،  بازداری:

  ماشین   روی  فلش  یک  به  ممکن   دقت  و  سرعت  بیشترین  با  باید  کودک  آن  در  که  است،  شده  طراحی کارخانه  یک  عنوان  به  بصری  نظر  از

  فشار   را  راست  یا  چپ  دکمه  باید  کودک  دهدمی  نشان  که  شودمی  روشن  رایانه  چپ یا راست صفحهدر سمت    هدف  محرک  یک.  دهد  پاسخ

 از   قبل  دهد.  شود، پاسخمی  ارائه  کودک  به   ثانیه  میلی   1000  تا  700  بین  رنگ  سبز  نوار  یک  که توسط  زمانی  بازه  یک  در  باید  کودک.  دهد

 . دهد  پاسخ  نباید  کودک  دهدمی   نشان  که  شودمی  قرمز  نوار  ثانیه،  میلی   1000  از  بعد  و  ثانیه  میلی  700

 را  تعویض  توانایی  دارد،  نیاز  مفاهیم  بین  جابجایی  برای  کودک  که  زمانی  کاهش  با  ها،در این دسته از بازی  پذیری شناختی:انعطاف  

  ارائه   کودک  به  قرمز  یا  آبی  رنگ  هایی بهمثلث  و  هادایره.  است  شده  طراحی  کارخانه  یک  عنوان  به  ها نیز نیزاین بازی.  دهدمی  آموزش

تغییر در الگوی ارائه شده    یک  در خلال بازی،  .کند  مرتب  شکل  اساس  بر  یا  رنگ  اساس  بر  را  اشیاء   این  شودمی  خواسته  او  از  شود ومی

 دو   از  زمانی پس  فاصله  فرصت دارد که چینش اشکال را بر اساس الگوی جدید ادامه دهد. این  ثانیه  میلی   1300شود و کودک  ایجاد می

 یابد. می  افزایش  ثانیه  میلی  50  نادرست  پاسخ  دو  از  پس  و  شودمی  کوتاه  ثانیه میلی  50  صحیح  پاسخ

 

 یافته ها 
 

 کودک دختر بودند.    10کودک پسر و    12کنندگان در پژوهش  سال بود. شرکت  48/0با انحراف معیار    31/5میانگین سنی این کودکان  

 ذکر شده است.   پژوهش  یرهایمتغ  یفیآمار توص  هایشاخص  1در جدول  

 
 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص . 1جدول 

 گروه متغیرها
 آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

ی 
رای

اج
ی 

ها
رد

رک
کا

 

 حافظه کاری 
 40/2 00/8 97/1 90/7 گواه 

 41/2 60/10 37/2 90/7 آزمایش 

 کنترل
 28/0 33/0 30/0 34/0 گواه 

 35/0 44/0 35/0 35/0 آزمایش 

 بازداری پاسخ
 34/0 37/0 37/0 38/0 گواه 

 42/0 52/0 39/0 39/0 آزمایش 

 انعطاف شناختی
 19/0 16/0 18/0 15/0 گواه 

 24/0 25/0 24/0 16/0 آزمایش 
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 دبستانی نارس ای بر بهبود کارکردهای اجرایی و حافظه سرگذشتی کودکان پیشبخشی شناختی رایانهاثربخشی توان

The effectiveness of computerized cognitive rehabilitation on improving executive functions and specification of …  

  

 
 

بازداری پاسخ/ انعطاف 

 شناختی 

 29/0 25/0 28/0 25/0 گواه 

 27/0 30/0 29/0 23/0 آزمایش 

 ی حافظه سرگذشتی ساز یاختصاص
 01/2 40/5 67/2 30/5 گواه 

 42/2 10/6 58/2 30/5 آزمایش 

 

مقایسه با گروه گواه در مرحله پس آزمون تغییراتی داشته است. نمرات  میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش در    1با توجه به جدول  

های کارکردهای اجرایی و اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون  کنندگان گروه آزمایش در مولفهشرکت

 افزایش دارد داشته است.  

مورد بررسی قرار گرفت    لکیو_ رو یشاپفرض  های آماری مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پیش فرض های آماری، پیش قبل از انجام تحلیل

  (؛ <05/0pو نتایج آن نشان داد که سطح معناداری همه متغیرهای پژوهش هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترل معنادار نیستند )

آزمون   پس  و  آزمون  پیش  در  متغیر  تمام  در  نرمالیتی  برقراری  از  حاکی  نتایج  این  است.بنابراین  کنترل  و  آزمایش  همچنین    گروه 

است،    05/0در تمام متغیر بیشتر از    Pمقدار  ها نیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نشان داد  تساوی واریانسهای آماری  فرض پیش 

متغیرها خواهیم    ونیرگرس  ب یضر  یفرض همگون  شدر ادامه به بررسی پی  ها تایید می شود.های تمام متغیربنابراین فرض همسانی واریانس 

است، بنابراین فرض همگونی   05/0در تمام متغیرها کمتر از  Pنشان داد که مقدار  ونیرگرس بیضر  یفرض همگون شپینتایج  پرداخت.

برابری ماتریس  شود.ضریب رگرسیون تأیید نمی واریانسنتایج  ام باکس هر شش متغیر حافظه کاری، کنترل،  -های  کوواریانس آزمون 

بازداری پاسخ، انعطاف شناختی، بازداری پاسخ/ انعطاف شناختی و اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی در گروه آزمایش و گواه نشان داد  

قرار دارد که از لحاظ آماری    >141/0pداری آن در سطح  است و معنی  =62/44Box’s Mکه مقدار آزمون ام باکس بدست آمده برابر با  

 کند.های هر شش متغیر وابسته را تأیید می. این یافته همگنی واریانسستیندار  معنی

کودکان   یو حافظه سرگذشت ییاجرا  یبر بهبود کارکردها ی اانه یرا یبخشی شناختتوان حال به بررسی فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر 

( بر  MANCOVAپردازیم. جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی، تحلیل کوواریانس چندمتغیری )اثربخش است، می  نارس  دبستانیشیپ

آزمون متغیرهای وابسته پژوهش )حافظه کاری، بازداری پاسخ، انعطاف شناختی،  آزمون با کنترل نمرات پیش روی میانگین نمرات پس

 اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی( انجام گرفت. 

 
 یچندمتغیر انسیتحلیل کووار جینتا. 2جدول  

 اندازه اثر  .Sig درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  Fمقدار  ارزش  آزمون 

 86/0 009/0 7 6 41/7 86/0 1اثر پیلایی 

 86/0 009/0 7 6 41/7 14/0 2لامبدای ویلکز 

 86/0 009/0 7 6 41/7 35/6 3اثر هتلینگ

 86/0 009/0 7 6 41/7 35/6 4ترین ریشه روی بزرگ

 

باشند  دار میمعنیهای اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و نیز بزرگترین ریشه روی  دهند که آزموننشان می  2نتایج جدول  

(009/0p<  (؛ بنابراین، بین گروه آزمایش و گروه گواه حداقل در یکی از متغیرهای وابسته )حافظه کاری، کنترل، بازداری پاسخ، انعطاف

داری وجود دارد. جهت بررسی چگونگی این  شناختی، بازداری پاسخ/ انعطاف شناختی، اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی( تفاوت معنی

 ( در متن مانکوا بر روی متغیرهای وابسته انجام شد. ANCOVAمتغیری )تفاوت، تحلیل کوواریانس تک

آزمون متغیرهای حافظه کاری، کنترل، بازداری  متغیری در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پسنتایج تحلیل کوواریانس تک  5جدول  

را در گروه آزمایش    هاآزمونپاسخ، انعطاف شناختی، بازداری پاسخ/ انعطاف شناختی و اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی، با کنترل پیش 

 دهد. و گواه نشان می

 
1 Pillai's Trace 

2 Wilks' Lambda 

3 Hotelling's Trace 

4 Roy's Largest Root 
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 های اثرات بین آزمودن جینتا .3جدول 

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر
مجذور  

 میانگین 
F  سطح معناداری 

مجذور  

 اِتا

 ی حافظه کار
 09/0 386/0 24/1 871/1 1 871/1 آزمون پیش

 67/0 001/0 79/23 017/29 1 017/29 گروه

 کنترل
 05/0 478/0 142/0 004/0 1 004/0 آزمون پیش

 14/0 186/0 97/1 058/0 1 058/0 گروه

 بازداری پاسخ 
 07/0 185/0 621/0 007/0 1 007/0 آزمون پیش

 49/0 006/0 37/11 064/0 1 064/0 گروه

 انعطاف شناختی
 04/0 245/0 045/0 003/0 1 003/0 آزمون پیش

 36/0 024/0 63/6 04/0 1 04/0 گروه

 بازداری پاسخ/ انعطاف شناختی
 02/0 564/0 014/0 001/0 1 001/0 آزمون پیش

 14/0 197/0 87/1 01/0 1 01/0 گروه

اختصاصی سازی حافظه  

 سرگذشتی

 03/0 154/0 08/0 145/0 1 145/0 آزمون پیش

 30/0 044/0 05/5 295/2 1 295/2 گروه

 

(، بازداری  =0001/0p<   ،79/23Fمتغیری در متغیرهای حافظه کاری ) تحلیل کوواریانس تک   F، مقادیر  3با توجه به نتایج جدول  

(  =044/0p<  ،05/5F( و اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی )=024/0p<  ،63/6F(، انعطاف شناختی )=006/0p<  ،37/11Fپاسخ )

آزمون متغیرهای حافظه کاری، بازداری پاسخ، انعطاف شناختی و اختصاصی  باشند. با توجه به این نتایج، بین میانگین نمرات پس دار میمعنی

داری وجود دارد. همچنین، با توجه به ها، در گروه آزمایش و گواه تفاوت معنیآزمونسازی حافظه سرگذشتی پس از کنترل نمرات پیش 

(، بازداری پاسخ )اندازه  67/0ای« به ترتیب بیشترین اثربخشی را بر حافظه کاری )اندازه اثر=  بخشی شناختی رایانهمقدار اندازه اثر، »توان 

( داشته است. با این حال، مقادیر  30/0( و اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی )اندازه اثر= 36/0(، انعطاف شناختی )اندازه اثر= 49/0اثر= 

F  متغیتحلیل کوواریانس تک( 186/0ری در متغیرهای کنترلp<  ،97/1F=( و بازداری پاسخ/ انعطاف شناختی )197/0p<  ،87/1F=  )

 باشند. دار نمیمعنی

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی و اختصاصی سازی حافظه سرگذشت   ییاجرا  یبر بهبود کارکردها  ایانهیرا  یبخشی شناختتوان  این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی

حافظه کاری، بازداری پاسخ، انعطاف  ای بر  انهیرا  یبخشی شناختتوان انجام شد. نتایج نشان داد که مداخله    نارس  دبستانیشیکودکان پ

دی  ( و 1398(، عبدالمحمدی و همکاران )2018(، نیتو و همکاران )2020و همکاران ) دای هایکه این نتایج با یافتهشناختی موثر است 

 همسو بود.  (2015وریس و همکاران )

توالی، پیگیری    حفظ  اشکال،   سپردن  یاد   به  هایمهارت  نکهیا  دلیل  به  ایرایانه  مداخلاتتوان اذعان کرد که  در تبیین این یافته می

  کودکان   در  را  کاری  حافظه  مهارت  تواند، میبخشدی م  تقویت  را   تازه   یادگیری موضوعات  و  اشیا  مکان  بازیابی  ای،چندمرحله  دستورات

و شناخت وجود دارد که نشان   ذهنی، کنترل  یادگیریهای نزدیکی بین مسیرهای زیستی زیربنایی متابولیسم  همبستگیدهد.    افزایش

)ایرازوکی و همکاران،    با شدت متوسط داشته باشد  ذهنی   از فعالیتصی  شود که فرد سطحی خادهند کارکرد مغز زمانی بهینه میمی

باعث افزایش    شناختی و حرکتی. در واقع، با در نظر داشتن نقش اساسی و مهم هیپوکامپ در یادگیری فضایی و حافظه، فعالیت  (2020

  این   علاوه  بهشود.  گیری ایجاد میشود و در نتیجه در تکالیف فضایی، حافظه مفهومی و حافظه کاری بهبود چشمها میدر آن  ییزانورون

ا برانگیختگی پیاپی  کند بمی  بیان  انسان  مغز  پذیریشکل  فرضیه.  کرد  تبیین  نیز  مغزی  پذیریشکل  فرضیه  اساس  بر  توانمی  را  هایافته

  طور   به  فعالیت کمتری دارند،مناطقی از مغز که    اگر  شود. در واقعها ایجاد میمناطق کمتر فعال در مغز تغییرات سیناپسی پایداری در آن 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             7 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4598-en.html


18        
 دبستانی نارس ای بر بهبود کارکردهای اجرایی و حافظه سرگذشتی کودکان پیشبخشی شناختی رایانهاثربخشی توان

The effectiveness of computerized cognitive rehabilitation on improving executive functions and specification of …  

  

 
 

  ها نورون  ساختار  در  شودمی  فرض  که  تغییراتی  دلیل  به  نبوده، بلکه  موقتی  احتمالاً  تغییرات به وجود آمده  شوند  تحریک  مکرر  و  مناسب

  آن   خلال  در  که  است  تحولی  دوره  ترینحساس  کودکی  (. از جانب دیگر سنین2022ماند )ساوس و همکاران،    خواهند  پایدار  اندکرده   ایجاد

  دیگر،   سوی  از  شود.  نتیجه بهترین  کسب به  منجر  تواندمی  دوره این   در  شناختی  هایآموزش  و  دارد  را   انعطاف  بالاترین  مغزی  پذیریشکل

  چنین   توانمی  بنابراین،؛  (2017  وودین،  و  دهد )برگنمی  نشان  را  رشد  سرعت  بالاترین  سال  12  تا  7  سنی  دامنه  در  اجرایی  کارکردهای

-پیش  سنی  دوره  در  روش  این  کارگیریبه  حاصل نیز  پژوهش  این  در  ایرایانه   شناختی  بخشیتوان   اثربخش   نتایج  کسب  که  کرد  برداشت

 است.   دبستانی

برنامه اینکه در  با توجه به  با شرایط جدید و  بخشی شناختی رایانههای توان از سویی دیگر  نیازمند مواجهه  از تکالیف  ای، بسیاری 

رود بازی ذهنی  ی است، انتظار میدر جاماندگهای جدید و اجتناب از  جایی سریع بین اطلاعات، هماهنگی با دستورالعملغیرمنتظره، جابه 

ممکن است با    شناختیهای  توان اذعان داشت که فعالیت ها میدر تبیین این یافتهبرایان بر روی انعطاف شناختی این کودکان مؤثر باشد.  

انعطاف های جدید و  کنند، موجب ارتقاء توانمندی فرد برای پاسخگویی به خواسته پذیری عصبی را تسهیل میتحریک فرایندهایی که 

های عصبی  بر روی فرایندهای سیستم  ییتواند تأثیر به سزامیای  بخشی شناختی رایانه توانرسد که  های رفتاری شوند. به نظر میسازگاری 

در   ذهنی و شناختیشود، داشته باشند؛ بنابراین افزایش فعالیت  ها حاصل میتغییراتی در آنشناختی    هایفعالیتکه در نتیجه مداومت  

جایی  بهجانیاز به  بازی ذهنی برایان    برخی تکالیف  در.  شود پذیری عصبی در مغز میبخشی، منجر به افزایش احتمال انعطاف های توان برنامه 

از قوانین جدید بود کهو پیروی بی  مختلف  عاتلا اط  سریع بین از شناخت  ابعاد چندگانه ها موجب تقویت  این فعالیت  درنگ  مانند  ای 

 شناختی در کودکان نارس گردید.   پذیرینهایتاً افزایش انعطاف های ذهنی و یادگیری سریع قوانین و  جایی بین آمایه جابه 

بخشی شناختی  های مداخله توانهای نامربوط در بسیاری از تمرینهمچنین با توجه به لزوم خودکنترلی و جلوگیری از بروز پاسخ

بخشی شناختی  های توان توانند توانایی بازداری پاسخ را در کودکان بهبود بخشند. یکی از اهداف مداخلهای، این نوع مداخلات میرایانه

های ویدئویی که بازی  توان با بازداری از کلیک و حرکت موس به این امر دست یافت.که می   استپاسخ اجرا کننده    بازداریتمرین    ایرایانه

منجر  د که ندهافزایش می ط عات نامربو عات مرتبط با تکلیف و نادیده گرفتن اطلالا یی دارند، توانایی فرد را برای استفاده از اطسرعت بالا

شود که کارکردهای اجرایی  ای از شناخت تقویت میابعاد چندگانهو کارآمدتر از محیط اطراف خود بیاموزد. در نتیجه  تر  شود فرد سریعمی

بنابراین در این پژوهش نیز کودکان با  ها هستند؛  از آن   ها مواردیها و کنترل برخی پاسخنادیده گرفتن برخی محرکو مخصوصاً توانایی  

های  های محرک و پاسخ و کنترل برخی پاسختوانستند با تمرکز بر برخی جنبه  محور  انهیرابخشی  های بدست آمده از توان استفاده از مهارت

 ناخواسته، به مهارت بازداری پاسخ دست پیدا نمایند. 

که این نتایج  اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی موثر است  ای بر  انهیرا  یبخشی شناختتوان از سویی دیگر نتایج نشان داد که مداخله  

( همسو بود. از آنجایی که کارکردهای اجرایی رابطه تنگاتنگی بر  1401)  تقی زاده هیرو    نریمانی(،  2021ورل و همکاران )های  با یافته

می و  داشته  و همکاران،  حافظه سرگذشتی کودکان  )نیتو  باشد  مؤثر  آن  اختصاصی شدن  بر  بهبود  2018تواند  به  که  مداخلاتی  لذا   ،)

بخشی توان فرایند تأثیر    تبییندر  باشد.    رگذاریتأثتواند بر اختصاصی سازی حافظه سرگذشتی کودکان نیز  پردازند میکارکردهای اجرایی می

بازی ذهنی برایان به طور غیر مستقیم از طریق   توان بیان کرد کهمی  دبستانی نارستی کودکان پیشحافظه سرگذشبر   ایشناختی رایانه 

توان  میبهبود حافظه کاری، بازداری و انعطاف شناختی، منجر به اختصاصی شدن حافظه سرگذشتی در این کودکان گردیده است. همچنین  

تر و بیشتر به منابع  امکان دستیابی جزئی   از طریق بازی ذهنی برایان،  دریافـت و نگهداری اطلاعات شناختیامکان  بیان کرد که با افزایش  

 . است  مؤثر بوده  بهبود حافظه سرگذشتی اختصاصی در کودکان  که این امر به نوبه خود در  )حافظه کاری(  عاتی حافظه فراهم شداطلا 

ها بتوان کمک کرد تا فرایندهای  د که از طریق آن ندهتمرین شناختی ابزارهایی را در اختیار قرار می  ،ایهای رایانه برنامه   به طورکلی

توجهی انرژی شناختی  ای به دلیل اینکه نیازمند مقدار قابل  مهم هستند را بهبود بخشید. بازی رایانه لاای ذهنی که در یادگیری سطح با پایه 

های ساختاری  ایجاد سازگاری  قاین اثرات مثبت ممکن است از طری.  شودبرای کامل کردن بازی است موجب افزایش عملکرد شناختی می

های سروتونین و دوپامین، افزایش سنتز  دهندهو فیزیولوژیکی از جمله افزایش فعالیت هیپوکامپ و در نتیجه ترشح و آزادسازی انتقال

به دلیل  .پذیری عروق مغزی قابل تبیین باشدپذیری سیناپسی و افزایش انعطافهای عصبی، شکلسلول هش انداز زایی، افزایعوامل عصب

و   اجرایی میریتأثارتباط  بهبود کارکردهای  دارد، مداخلاتی که سبب  بر حافظه سرگذشتی  اجرایی  نوعی  ی که کارکردهای  به  گردند، 

بنابراین انجام مداخلات لازم جهت بهبود کارکردهای اجرایی و حافظه سرگذشتی در کودکان  ؛  توانند بر حافظه سرگذشتی نیز مؤثر باشندمی
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و با توجه    رسدباشند، ضروری به نظر میای از پیامدهای متعدد میکودکان نارس که در معرض طیف گسترده  ویژه درتر، به سنین پایین

 تواند در این امر مفید واقع گردد. ای میبخشی شناختی رایانهبه نتایج این پژوهش، توان 

  شنهاد پی  حجم نمونه کم، روش نمونه گیری هدفمند و عدم دوره پیگیری اشاره نمود.توان به  های پژوهش حاضر میاز محدودیت

گیری تصادفی استفاده شود  های نمونههای مشابه اجرا شوند و همچنین از روشبا تعداد نمونه بیشتری پژوهش  ،یبعد  هایپژوهش  شودیم

برنامه به  پژوهش قرار دهند. همچنین  را در  پیگیری  مداخله، دوره  بودن  اثربخش  از  اطمینان  برای  مراکز خدمات  و  و مسئولان  ریزان 

از مداخله توان درمانی و توان گردد در مراکز روانشناسی پیشنهاد میروان ای جهت بهبود عملکرد حافظه  بخشی شناختی رایانهبخشی 

 ی سازی حافظه سرگذشتی در کودکان استفاده کنند.کاری، بازداری پاسخ، انعطاف شناختی و اختصاص
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