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 چکیده 
تعیین   پژوهش حاضر  از  بر    ی اثربخشهدف  مشفق  ذهن  آموزش گروهی 

به   مستعد  پسر  نوجوانان  در  خصمانه  اسناد  و  کننده  پریشان  بلاتکلیفی 

آزمون با  پس  -آزمون نیمه آزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر  بود.    اعتیاد

دانش  تمامی  شامل  جامعه آماری  گروه کنترل و دوره پیگیری دو ماهه بود.  

  1401 -1402آموزان پسر  متوسطه دوم  شهر محلات در نیمه دوم سال 

  بود  نوجوانان پسر مستعد اعتیاد  از   نفر  30  شامل   پژوهش   ن یا   نمونه   بود.

  15  و  گواه  گروه  در  نفر   15  یتصادف  به صورت  انتخاب  هدفمند   صورتبه  که

از  داده.  شد  نی گزیجا  شی آزما  گروه  در  نفر استفاده  با    اس یمقها 

،  HDS) اسنادخصمانه( و  IUS  ،1994ی بلاتکلیفی فریستون )ری ناپذتحمل

همکاران،   و  ذهن  جمع(  2003آرنتز  گروهی  آموزش  مداخله  شد.  آوری 

طی   هفتهدقیقه  90جلسه    8مشفق  دادهای  شد.  انجام  یکبار  های  ای 

مورد تجزیه  گیری مکرر( واریانس آمیخته )بااندازه تحلیل روش به پژوهش،  

نتایج نشان داد که در متغیر اسناد خصمانه تفاوت بین  تحلیل قرار گرفت.  و

پیش پسمرحله  و  )آزمون  پیشp<0/ 05آزمون  و  پیگیری (  آزمون 

(05/0>p  مرحله بین  تفاوت  نیز  کننده  پریشان  بلاتکلیفی  متغیر  در  و   )

(  pd<05/0آزمون و پیگیری )( و پیشp<05/0آزمون )آزمون و پسپیش

یافته به  توجه  با  بود.   نتیجهمعنادار  حاضر  پژوهش  میهای  شود  گیری 

آموزش گروهی ذهن مشفق بر بلاتکلیفی پریشان کننده و اسناد خصمانه  

 در نوجوانان پسر مستعد به اعتیاد موثر است.

 

آموزش گروهی ذهن مشفق،  ، بلاتکلیفی پریشان کننده: های کلیدیواژه
 . استعداد اعتیاد، اسناد خصمانه

 Abstract 
The present study aimed to determine the 

Effectiveness of Compassionate Mind Group Training 

on disturbing indecision and hostile documents in 

adolescent boys prone to addiction. The current 

research was semi-experimental with a pre-test-post-

test design with a control group and a two-month 

follow-up period. The statistical population included 

all male secondary school students of Mahalat City in 

the second half of 2022-2023. The sample of this 

research included 30 male adolescents prone to 

addiction who were selected as available. Then, 

among the research sample, 15 people were randomly 

replaced in the control group and 15 people in the 

experimental group. Data were collected using 

Freestone's Intolerance of Uncertainty Scale (IUS) 

(1994) and Hostile Documents (HDS) (Arentz et al., 

2003). The group training intervention of Mendan 

Mushfaq was carried out during 8 sessions of 90 

minutes once a week. The research data was analyzed 

by mixed variance analysis (repeated measurement). 

The results showed that in the variable of hostile 

documents, the difference between the pre-test and 

post-test stage (p<0.05) and the follow-up pre-test 

(p<0.05), and In the distracting uncertainty variable, 

the difference between pre-test and post-test (p<0.05) 

and pre-test and follow-up (p<0.05) was significant. 

According to the findings of the present study, it can 

be concluded that the group training of Mushfiq's mind 

is effective in disturbing indecisiveness and hostile 

documents in adolescent boys who are prone to 

addiction. 
Keywords: disturbing indecisiveness, group training 

of open-mindedness, aptitude for addiction, hostile 

documents. 
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 مقدمه 
 

. در این  (2023و همکاران،    2رود )آستریجمی مرحله مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار    1نوجوانی های  سال

  های هدف تعادل بین عواطف و عقل، درك ارزش وجودی خویشتن، خودآگاهی با انتخاب  خصوصبهدوره نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی 

واقعی در زندگی، استقلال عاطفی از خانواده، حفظ تعادل روانی و عاطفی خویش در مقابل عوامل فشارزای زندگی و محیطی و برقراری  

  ترینمهم ، شناخت زندگی سالم و مؤثر و چگونگی برخورداری از آن  یابیدوست اجتماعی لازم در    هایمهارت روابط سالم با دیگران، کسب  

ها تغییرات گسترده در ظاهر و عملکرد بدن شامل تغییرات  در انسان(.  2023و همکاران،    3دهد )مالاموت می نیازهای نوجوان را تشکیل  

هورمونی موازی با تغییرات مهم در فرآیندهای روانشناختی و رفتاری مانند انگیزش، کنترل شناختی، هیجان و جهت گیری اجتماعی اتفاق  

تدریج توانایی کنترل رفتار برای رسیدن به اهداف بلندمت را به دست در طول نوجوانی، نوجوان به  (.  2023و همکاران،    4)جین   افتدمی

افتد و این عدم توازن بین فرآیندها  آورد. پیشرفت در توانایی خود تنظیمی به همراه تغییرات عمیق در فرآیندهای انگیزشی اتفاق می می

در طول دوره نوجوانی، بازداری پاسخ  (.  2023و همکاران،    5)نیکولسون   در این دوره سنی باشد  لالاتمی تواند زمینه ای برای شروع اخت

تواند عاملی در رفتار پر خطر  تحول می یابد و این رسش موخر و کندتر می  های سیستم کنترل شناختی است کهیکی از آخرین مهارت

 (.  2023و همکاران،    6جمله آمادگی برای اعتیاد به مصرف مواد باشد )میسل   نوجوان از

ای را در مطالعات معاصر به خود معطوف کرده  های روان شناختی در زمینه گرایش به اعتیاد که توجه نظری گستردهاز جمله مولفه

دهند  ( است. شواهد نشان می2023،  10)ویلدون و هیدت  9( و اسناد خصمانه2023و همکاران،    8)گائولد   7است بلاتکلیفی پریشان کننده 

از   بالایی  نرخ  )لو که  دارد  با حالات اضطرابی وجود  به مصرف مواد مخدر  بین گرایش  عدم    الگوی. در  (2022و همکاران،    11همبودی 

و همکاران،    12)وجیک   کندمی   افراد ایفا  از حدیش  در ایجاد و تداوم نگرانی ب  مهمینقش  این سازه    ،نگرانی مربوط به  بلاتکلیفی  تحمل

های  عنوان نوعی سوگیری شناختی تعریف شود که چگونگی ادراك، تفسیر و پاسخ به موقعیت   تواند بهمی   بلاتکلیفی پریشان کننده.  (2023

که در برابر بلاتکلیفی  . افرادی(2022و همکاران،    13وجتاسزیک )  دهدمبهم را در سطح شناختی، هیجانی و رفتاری تحت تأثیر قرار می

رویدادهای منفی    کننده است، بلاتکلیفی در مورد آینده ناعادلانه است،  زا و ناراحتاسترسبلاتکلیفی  که  معتقدند    ،ناپذیر هستند  تحمل

و    14)لارکینکند  تداخل می و رفتار کردن  ها اجتناب کرد و همچنین بلاتکلیفی با توانایی فرد برای عمل  منتظره هستند و باید از آن   غیر

که تحمل این ابهام را    کنند و با توجه به اینصورت مبهم ادراك می  های بیشتری را بهموقعیت افراد مستعد به اعتیاد  (.  2022همکاران،  

پژوهش    پیشینه. بررسی  (2023و همکاران،    15میچلاکنند )را تجربه می  مداومیبرانگیختگی هیجانی و اضطراب بالا و    ،دانندسخت می

کند  وارد می   افرادو استرس فراوانی بر این    آیدها به وجود می آن  زندگی روزمرهدر  افراد مستعد به اعتیاد    دهد که مشکلات رفتارینشان می 

با برانگیختگی   معناداری  به صورت بلاتکلیفی،  از ناشی نگرانی و آشفتگی با  سازه  این  ارتباط  بر علاوه(.  2023و همکاران،    16)گولدوی 

( نشان داد که  2021و همکاران )   18(. از طرفی پژوهش ارسلان 2019و همکاران،    17لذت همبستگی دارد )زای  فقدان  با اضطرابی همراه

 باشد.  های سازگاری پایین افراد مستعد به اعتیاد  با محیط میبینی کنندهبلاتکلیفی پریشان کننده، یکی از پیش
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(. اسنادهای خصمانه  2021و همکاران،    1راترفورد )  استهای گرایش به اعتیاد در افراد  بینی کنندهاسنادهای خصمانه، یکی از پیش

  3س یازجمله دادج و پر  پردازانیهنظر  یبرخ(.  2022،  2اند )اوهنو شده یف تعردشمنی نسبت به رفتارهای دیگران    منظوربه تمایل    عنوانبه

  ت ی از اهم  یپرخاشگر   یخصمانه شناخت  یاسناد  یهای ر ینقش سوگ  ،ی، تعارض و افسردگیکه در وقوع پرخاشگر   اندیده عق  نیبر ا  (1990)

مطالعه    اغلب مورد  و افسردگی  ی، تعارضپرخاشگر  یشناخت  های یسم مکان  ،نیهمچن(.  2022و همکاران،    4)پنگ   برخوردار است  یاژه یو

،  و همکاران   5ن کوآشده است )شناخته  ی و تعارضو توسعه پرخاشگر   جادیمهم در ا  یعامل شناخت  کیعنوان  اند و اسناد خصمانه به قرارگرفته

  ی هاتیدر موقع  گرانید  یخصمانه رفتارها  ریو تفس  ریفرد به تعب   لیبر تماناظر  اسناد خصمانه    یریمهم در سوگ  یتعامل شناخ  ک(. ی2019

دهد  ( نشان می1990دادج و همکاران )(.  2021،  6)جیائو آن رابطه وجود داشته باشد    یامدهایو پ  یگریکه رفتار د بدون آن   ،است   یاجتماع

  اسناد های افسردگی نقش دارند و از سوی دیگر سوگیری  و نشانه ، گرایش به مصرف مواد  خصمانه در بروز رفتارهای پرخاشگرانه   اسنادکه  

 (.  2020و همکاران،  7باك آیند )به شمار می  افسرده سازهای پرخاشگرانه و  ترین واکنشخصمانه یکی از مهم

های روانی در دوره بزرگسالی  ضروری است.  مداخله در دوره نوجوانی که یک دوره مهم رشدی است؛ برای کمک به پیشگیری از آسیب

ید دارد، آموزش ذهن  تأک است و هم بر کنترل هیجانات  مندبهره ی شناختی رفتاری هادرمان یکی از رویکردهای جدیدی که هم از اصول 

مشکلات مزمنی نظیر اضطراب    افرادی که  )آموزش توجه مهرورزانه به خود( توسط گیلبرت برای  ذهن مشفقدرمان مبتنی بر  است.    8مشفق 

. خود شفقتی  (2022و همکاران،    9)پرکینز   اند. پدید آمداند و دچار شرمساری و خود تخریبی و خود سرزنشگری شده و افسردگی داشته

شفقتی   مدل (. 2022، 10هندری و بریتمیر و عاطفه مثبت دارد ) یشناختروان  یهادر پریشانی روانی ابعاد مختلف نشانه یتوجهتأثیر قابل

ها  این رویکرد، انگیزش  اساس  برکارکردهای روانشناختی است.    به  نسبتگیرد برمبنای رویکردتکاملی  قرارمی  ذهن مشفق مورداستفاده که در

و مهرورزی قرار    دوستینوعهای مرتبط است که زیربنای رفتارهای دلبستگی،  مغزی تکامل بافت  هاینظام با    ورزی  شفقتهای  و قابلیت

،  پیوستگیهمهایی برای به  شفقت نیز ایجاد رفتارهای مهرجویانه، فراهم کردن موقعیت  . کارکرد طبیعی( 2021و همکاران،    11)فرناندز   دارند

و حمایت    امنیت، تسکین بخشی، ترغیب  نشان داده.  (2023و همکاران،   12کاریاواسام )  باشدمی مشارکت،  رفتار    اند کهمحققین  تکامل 

دهنده توانایی خاموش  ها نشانباشد. یعنی رفتار مهرجویانه انسانرفتار جنگ گریز می  یدهداری در سازمان مهرجویانه نیازمند تغییرات معنی

  14. دپو (2022و همکاران،    13)ماویتونا   های مرتبط باتجربه عواطف مثبت استو کم قدرت سازی سیستم محافظت و خطر و تحریک سیستم

  ی ها نظام   -1:  اند ازها عبارت تنظیم هیجانات مورد شناسایی قرار داده است؛ این سیستم  یهاستمیسه سیستم را در ارتباط با س(  2005)

ای از رفتارهای دفاعی مثل  استرس و مجموعه   های منفی مثل اضطراب وای از هیجانمتمرکز بر تهدید و محافظت از خود: شامل مجموعه 

بخش  های لذتها و فعالیتسیستم متمرکز بر سایق، جستجو و اکتساب: هیجان  -2؛  باشدمی  یریپذجنگ، گریز، خشک زدن و سلطه 

هایی  رضایت و آرامش در زمان  یهاسیستم رضایت، تسکین و مهرجویی: عامل ایجاد حالت   -3و    این سیستم است  محصول فعالیت اجزای

برای بسیاری از افرادی  (.  1401قاسمی و همکاران،  ت )باشد یا ارگانیسم در جستجوی منابع جدید نیستمرکز بر تهدید فعال می  که سیستم

که نتیجه آن   یاگونه به  بردی شدید به سر م  یتهدید و محافظت از خود در یک پرکار هستند، سیستم    یشناختکه درگیر اختلالات روان 

این افراد است. برعکس، در این افراد سیستم رضایت و تسکین از سطح رشد یافتگی   شده توسطسطوح بالای استرس و نگرانی تجربه

این افراد به دلیل کم تحولی   .(2022، 15)آلتنر و فریدریچ انداست، زیرا آنها هرگز فرصت تحول این سیستم را نداشته تری برخوردارپایین

پذیرند، زیرا سیستم تسکین بخشی این افراد در این  خلق پایین آسیب  یو تجربه   یبرابر خود انتقاد   شدت درسیستم تسکین بخشی به

برای این   ؛کندروانی ایجاد می یشناسب یبرای ایجاد آسای را نیز زمینه یتواند کارکرد حمایتی خود را اعمال کند و این کژ کار مواقع نمی
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شود  تحول آن فراهم می  ینه یکند، یعنی با تحریک سیستم تسکین بخشی، زممانند فیزیوتراپی ذهن عمل میدرمان ذهن مشفق   افراد 

 (.  2023و همکاران،    1نوردر )

(؛  1400سال دارند )زارعی،    18کنندگان مواد مخدر و صنعتی کمتر از  درصد از مصرف    16دهد که حدود  آمارها در ایران نشان می

رسد. بنابراین براساس کمبود پژوهش در نوجوانان ایرانی به خصوص در مورد  کارهایی برای کاهش آن ضروری به نظر میراهارائه  بنابراین

نقش بلاتکلیفی پریشان کننده و اسناد خصمانه و اثربخشی آموزش گروهی ذهن مشفق، هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش  

 ده و اسناد خصمانه در نوجوانان پسر مستعد به اعتیاد بود.  گروهی ذهن مشفق بر بلاتکلیفی پریشان کنن

 

 روش

 

نیمهپژوهش  روش   آزمون  باآزمایشی،    حاضر  پیش  آزمون-طرح  پیگیری  پس  دوره  با    2  و  کنترل    ماهه  آماری  بودگروه  جامعه   .

آموز به  دانش  15بود. که از بین آن ها    1401  -1402دانش آموزان پسر  متوسطه دوم  شهر محلات در نیمه دوم سال  دربرگیرنده تمامی  

های مداخله یا  یکی از گروه  صورت تصادفی دربهنفر گروه گواه( انتخاب و    15نفر گروه آزمایش و  15گیری در دسترس )صورت روش نمونه

استعداد اعتیاد نشان دهنده استعداد اعتیاد     هایی که براساس پرسشنامهکسب نمره  شامل  نمونهجایگزین شدند. معیارهای ورود به  گواه  

((، زندگی مشترك  1393انتخاب شدند )زینالی،    بودند؛ افراد مستعد به اعتیادکسب کرده    50تا    40بالا  بود )افرادی که در این مقیاس نمره  

های درمانی  آموز  به همکاری و شرکت در جلسات و ملاك های خروج: شرکت در گروهین؛ رضایت کتبی  والدین  و تمایل دانشبا والد

دیگر به صورت همزمان، مصرف دارو و غیبت بیش از دو جلسه در حین مداخلات بود. ملاحظات اخلاقی پژوهش نیز به تمامی افراد نمونه  

منظور انجام پژوهش  بهشود.  ها استفاده می اطمینان داده شد که اسمی از آن ها در هیچ قسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج داده

کنندگان توزیع شد. با هدف ناشناس  دموگرافیک بین شرکت  لاعاتنامه و پرسشنامه حاوی اطیک جلسه توجیهی برگزار شد و فرم رضایت

ن تضمین شود، برای هر شرکت کننده کد متناسب اختصاص داده شد. پس از انتخاب و  بودن و برای اینکه حریم خصوصی شرکت کنندگا

پرسشنامه تحمل ناپذیری بلاتکلیفی و اسناد خصمانه  های هر دو گروه از طریق  ها و قبل از اجرای جلسات درمان آزمودنیگمارش آزمودنی

  ساعته   5/1ای و بر اساس جلسات  جلسه  8تحت مداخله  آموزش گروهی  ذهن مشفق  آزمایشی  مورد ارزیابی قرار گرفتند. سپس گروه  

های هر دو گروه مجدداً با ابزار پژوهش  ای دریافت نکرد. پس از پایان جلسات درمان آزمودنیمداخله  گواهگروه    ای یک بار قرار گرفتند.هفته

  26ویراست   SPSS های حاصل از پژوهش با استفاده از. دادهو بعد از گذشته دو ماه نیز پیگیری صورت گرفت  مورد ارزیابی قرار گرفتند

   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  گیری مکرر(واریانس آمیخته )با اندازهو روش آماری تحلیل  

 سنجش  ابزار

برای    (1994و همکاران )  3توسط فریستون  است که  ماده  27  این پرسشنامه دارای  (:IUS) 2ناپذیری بلاتکلیفیتحمل  پرسشنامه

  کاملاً ای )درجه  5این مقیاس در طیف لیکرت  .  تدوین شدهای غیر حتمی  های هیجانی، شناختی و رفتاری افراد به موقعیتارزیابی واکنش 

گزارش کردند. بوهر    بخشت یرضا(  1994شود. اعتبار این آزمون را فریستون و همکاران )گذاری می( نمره 1نادرست=    کاملاًتا    5درست=  

گزارش کردند. همچنین ضریب همبستگی این مقیاس با   94/0برای این مقیاس    آمدهدست به( ضریب آلفای کرونباخ  2002)  4و داگاس 

است    آمدهدستبه داری  ( در سطح معنیr=55/0( و مقیاس اضطراب بک )r=59/0)  5(، مقیاس افسردگی بکr=60/0پرسشنامه نگرانی )

  زمان همی بلاتکلیفی از طریق اجرای  ر یناپذتحمل(. در ایران روایی سازه، همگرا و تشخیصی )افتراقی( مقیاس  2002)بوهر و همکاران،  

(، فهرست عواطف مثبت و  1990و همکاران،    6، می یرPSWQ(، پرسشنامه نگرانی )1993، بک و همکاران،  BAIمقیاس اضطراب بک )

محاسبه شد.    (1388( توسط بشارت )1388، بشارت،  MHI-28( و مقیاس سلامت روانی )1988و همکاران،    7، واتسون PANASمنفی )

بلاتکلیفی با اضطراب، عواطف منفی و درماندگی    یر یناپذکنندگان در مقیاس تحملهمبستگی پیرسون نشان داد که بین نمره شرکتنتایج  

 
1 - Norder 

2 .  Uncertainty intolerance 

3. Feriston   

4. Buhr, Dugas 

5 . Beack 

6 . Myer 

7 . Watson 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4630-fa.html


175 
 1403اردیبهشت  ،95شماره پیاپی  ،2ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(2), 2024 

 

 

تا  -41/0منفی معنادار از   یشناختو عواطف مثبت و بهزیستی روان  (P<001/0) 62/0 تا 43/0همبستگی مثبت معنادار از  یشناختروان 

57/0-  (001/0>P)  نتایج مقدماتی  کنندی م  دیبلاتکلیفی را تائ  یر یناپذوجود دارد. این نتایج، روایی همگرا و تشخیصی مقیاس تحمل .

ی بلاتکلیفی  ریناپذتحملتحلیل عاملی تأییدی نیز دو عامل نپذیرفتن و اجتناب از بلاتکلیفی، بلاتکلیفی بازدارنده از عمل را برای مقیاس  

و همکاران،    دیتائ )بشارت  )1394کرد  بشارت  از  1389(. همچنین  اجتناب  و  نپذیرفتن  درونی  برای همسانی  کرونباخ  آلفای  ( ضرایب 

بشارت و  به نقل از گزارش کرد ) 89/0ی بلاتکلیفی ری ناپذتحملو برای نمره کل  87/0عمل  ، برای بلاتکلیفی بازدارنده از87/0بلاتکلیفی 

 . به دست آمد  88/0  شدهگزارش (. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ  1394همکاران،  

ه  م ا ن ش س ر )   پ ز  ت ن ر آ ه  ن ا م ص خ د  ا ن س :  HDS  1ا گیری اسناد  اندازه( در جهت  2003پرسشنامه اسناد خصمانه توسط آرنتز و همکارانش )(

(  1= کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم=5ی لیکرت )ادرجه   5ها در قالب  آیتم است و هریک از آیتم  20شده است که حاوی  یه تهخصمانه  

  صورت به این پرسشنامه    15و    11،  8،  3های آزمون شنوندگان،  سؤالات  شود. در راستای پیشگیری از یکنواختی پاسخگذاری مینمره

شود. برای بررسی روایی پرسشنامه اسناد خصمانه آرنتر از طریق وارسی روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدی استفاده  گذاری می معکوس نمره

  RMSEAهای  بر برازش مطلوب و مناسب دلالت داشته و شاخص  95/0و    92/0،  92/0به ترتیب    GFIو    CFI  ،AGFIهای  شد. شاخص

دهند )دیدوچی  برازش نسبتا مطلوب را گزارش کردند که روایی این پرسشنامه را مورد قرار می 042/0و  064/0به ترتیب برابر  RMRو 

(، از روش بازآزمایی در فاصله زمانی سه ماهه  2003(.  در راستای بررسی پایایی پرسشنامه، آرنتز و همکاران )2019و همکاران،    2حاضار 

از برینان  مرحلهبین دو    79/0  توجهقابلکه نتایج نشانگر همبستگی مثبت و    انداستفاده نموده  و همکاران،    3آزمون بوده است )به نقل 

پایایی آن در نمونه ایرانی براساس سه روش همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل پرسشنامه به ترتیب    (.2010

انجام شد که ضریب همبستگی   SCL-90به دست آمد. روایی همزمان از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه    97/0و    95/0،  93/0پایایی  

(.  1401متغیر بود )ابهر زنجانی و همکاران،    88/0تا    74/0حاصل آن بود. ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایت بخش و بین    56/0

 بود.    862/0در پژوهش حاضر    شدهگزارش ضریب آلفای کرونباخ  

  50گسترش داد. این پرسشنامه دارای  1393ویراست نوجوانان را زینالی در سال  (:4ASQپرسشنامه استعداد اعتیاد نوجوانان )

عامل )نارضایتی درونی، رفتارهای مخاطره آمیز، غیر قابل اعتماد بودن، خود نمایی، افکار مثبت نسبت به مواد، نارضایتی از    10ماده با  

وابط مخاطره آمیز با دوستان( است که شیوه نمره گذاری آن براساس  خانواده، ایمان و معنویت پایین، انحراف از هنجار، خودمحوری، ر

عامل به خوبی    10روی    0/ 81تا    30/0ها با بارهای عاملی بین  شود. آیتمگذاری میای لیکرت )هیچ، کمی و زیاد( نمرهمقیاس سه درجه 

برآورد شده است.    r=62/0( برابر با  APSاعتیاد )  بارگذاری شده است. همچنین روایی ملاکی از طریق اجرای همزمان با مقیاس استعداد

(. آلفای کرونباخ  1393برآورد شده است )زینالی،    82/0  -87/0پایایی پرسشنامه نیز از روش آلفای کرونباخ و تنصیف گاتمن به ترتیب  

 بود.    84/0گزارش شده در پژوهش حاضر نیز  

( بود که شرح جلسات  2014آموزش گروهی ذهن مشفق بر مبنای پروتکل ارائه شده توسط گیلبرت )  گروهی ذهن مشفق: آموزش 

 آن به شرح زیر است: 
 

 ( 2014. آموزش گروهی ذهن مشفق بر مبنای پروتکل ارائه شده توسط گیلبرت )1جدول 
 محتوا  جلسات 

 معرفی هاآن به نیز برنامه و شوندمی معرفی همدیگر به کنندگانشرکت تمامی اول جلسه در : آگاه ذهن خود به شفقت درك اول  یجلسه

 شود.می

 به جلسه این   ها. در آن پذیرش  و  کنونی تجربیات از آگاهی :کرد معنی صورت این  به توانمی را آگاهی ذهن:  آگاهی ذهن تمرین  ی دوم جلسه

 احساس وسیله این به و کنند متمرکز تنفس مانند واحد چیزیک  به را خود توجه که  شودمی داده آموزش کنندگانشرکت

 .کنند آرامش

 
1 - Hostile documentation scale 

2 - Dyduch-Hazar 

3 - Brennan 

4 -  
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 اثربخشی آموزش گروهی ذهن مشفق بر بلاتکلیفی پریشان کننده و اسناد خصمانه در نوجوانان پسر مستعد به اعتیاد

The effectiveness of Compassionate Mind Group Training on disturbing indecisiveness and hostile documents in ... 

  

 
 

 عباراتی شامل تمرینات  این  گیرند.می یاد را ورزیدن مهر تمرین کنندگانشرکت جلسه این در:  ورزیدن مهر و مهربانی تمرین ی سوم جلسه

 روز طول در یا و کلاس رسمی جلسات  در یا تمرین  این و هست هستم مهربان خودم با من  ،کنممی امنیت احساس من :مانند

 شود. می انجام

 و  فتهر فراتر مهرورزیهای  عبارت تکرار از چگونه  که است این چهارم یجلسه اصلی درس خود: در شفقت جایگاه یافتن ی چهارم جلسه

 .  دنکن تمرین خود در را خود به شفقت طبیعی صورتبه

 شود.  می پرداخته بخشدمی معنا زندگی به که اصلی هایارزش کشف و بررسی به جلسه این در: کردن زندگی عمیق ی پنجم جلسه

 های جسمی( هستند. مدیریت احساسات و عواطف دشوار: عواطف دارای اجزا فیزیکی و عاطفی )افکار و واکنش ی ششم جلسه

 که دردی  چه یا و ذاتی درد  چه روابط، درد تغییر  شامل جلسه این  تمریناتها شامل درد هستند.  تغییر روابط: تمامی رابطه ی هفتم جلسه

 هستند. باشد شامل رابطه برقراری در توانایی عدم از ناشی

 دهد. قبول و پذیرش زندگی: این جلسه آخر تعصبات منفی زندگی را مورد هدف قرار می ی هشتم جلسه

 

 یافته ها 
 

و در  6/16  ±   617/0ها؛ برای گروه آموزش گروهی ذهن مشفق  میانگین سن گزارش شده برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه

با توجه    نیهمچن  گزارش شد.  18و حداکثر سن    14پژوهش    نیکنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.    8/17  ± 632/0گروه کنترل  

نتیجه  سن همگن بودند.    ازنظر؛ تفاوت معناداری بین سه گروه از یکدیگر وجود نداشت و دو گروه  05/0از    تربزرگ به سطح معناداری  

 .ارائه شده است   2های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در سه گروه در جدول  یافته

 
 و پیگیری . مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات  اسناد خصمانه و بلاتکلیفی پریشان کننده در بین دو گروه و در سه زمان قبل و بعد از مداخله 2جدول 

 

بلاتکلیفی  آزمون و پیگیری گروه آموزش گروهی ذهن مشفق بر اسناد خصمانه و شود نمرات پس مشاهده می 2طور که در جدول همان

آزمون بهبود یافته است، اما روند میانگین نمرات گروه گواه تقریبا ثابت بوده  پریشان کننده نوجوانان پسر مستعد اعتیاد در مقایسه با پیش

آماری مناسب  های  ها باید از آزموندهد که درمان موثر است. البته برای سنجش معنادار بودن این تفاوتاست که این به نوعی نشان می

ها از آزمون تحلیل واریانس  ها و همگنی ماتریس کوواریانسنرمال بودن، همگنی واریانس  استفاده شود. به همین منظور پس از بررسی مفروضه

ها  زیع  دادهشود. نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توگیری مکرر آمیخته استفاده شد که نتایج آن در ادامه ارائه میاندازه

آوری شده، در همه  های جمع ( دادهp>05/0گیری مکرر نشان داد که در سطح معناداری )های تحلیل اندازهفرضو به عنوان یکی از پیش

ها رعایت شده است. نتایج آزمون لوین  متغیرهای گروه آزمایش و گواه نرمال است و پیش فرض طبیعی بودن یا همان پارامتریک بودن داده

های تحلیل واریانس آمیخته نشان داد نتایج به دست آمده برای متغیر اسناد  فرضهت بررسی همگنی واریانس به عنوان یکی از پیشج

تر است از مفروضه  بزرگ  05/0از    P( بود و چون مقدار  P=096/0و    F=97/2( و بلاتکلیفی پریشان کننده )P=051/0و    F=21/4خصمانه )

ها تخطی صورت نگرفته است. همچنین پژوهش حاضر که به دنبال تعیین اثربخشی آموزش گروهی ذهن مشفق نوجوانان  همگنی واریانس

ین مفروضه  ها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد و از آنجا که اپسر مستعد اعتیاد است، برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس 

(001/0  =p  ،9/284=2 χ  برقرار نبود، به همین )های درون گروهی با تعدیل درجات آزادی و با استفاده از  توانیم از نتیجه آزموندلیل می

 

 گروه

 پیگیری بعد از مداخله  قبل از مداخله  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  
 

 آزمایش 
 05/5 1/37 08/5 6/36 86/4 4/49 اسناد خصمانه 

 3 2/12 84/2 06/12 703/0 06/19 بلاتکلیفی پریشان کننده 
 

 گواه 
 64/3 4/48 44/3 8/47 55/3 08/48 اسناد خصمانه 

 27/1 7/18 915/0 1/18 12/1 4/19 بلاتکلیفی پریشان کننده  
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برای مقایسه دو گروه آزمایش و   2*3گیری مکرر نتایج آزمون گرین هاوس گیسر استفاده کنیم. در ادامه نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

 گواه و در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری برای متغیرهای پژوهش ارائه گردید.  
 

 های مورد پژوهش ( در گروهMANOVA. نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری ) 3جدول 

مجموع   نام آزمون  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F  سطح 

 یداریمعن

 مجذور اتا 

 

اسناد خصمانه و بلاتکلیفی پریشان  

 کننده

 481/0 001/0 001/26 8/209 5 2/1049 شده کرویت فرض  

 481/0 001/0 001/26 2/584 79/1 2/1049 گیسر  -گرین هاوس 

 481/0 001/0 001/26 9/529 98/1 2/1049 فلت  - هوین

 481/0 001/0 001/26 2/1049 1 2/1049 باند بالا 

 

  اتا دهد که در گروه های مورد مطالعه از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور نشان می  3نتایج جدول  

درصد است که از نظر آماری    1/48تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت  دهد  نشان می

 ارائه شده است.    3پذیری را دارد. بنابراین گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  قابلیت اعتنا و تعمیم
 

به منظور بررسی اثربخشی آموزش گروهی ذهن مشفق بر اسناد خصمانه و  2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 اعتیاد بلاتکلیفی پریشان کننده در نوجوانان پسر مستعد 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون  

 

 اسناد خصمانه 

 1 662/0 001/0 3/247 اثر اصلی گروه 

4/198 اثر اصلی سه مرحله اجرا   001/0 686/0 1 

 1 89/0 001/0 06/232 اثر اصلی گروه  

 1 31/0 001/0 2/12 اثر اصلی سه مرحله اجرا  بلاتکلیفی پریشان کننده 

 

( و  برای بلاتکلیفی پریشان کننده  =P  ،3/247F  <05/0،  /662دهد که اثر اصلی گروه برای اسناد خصمانه ) نشان می  4نتایج جدول  

(89/  ،05/0>  P  ،06/232F=)    معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه از نظر میانگین اسناد خصمانه و بلاتکلیفی پریشان کننده تفاوت معناداری

،  P <05/0، / 686آزمون و پیگیری ) آزمون، پسدهد در متغیر اسناد خصمانه اثر اصلی سه مرحله پیش نشان می 4وجود دارد. نتایج جدول 

4/198F=31آزمون و پیگیری )آزمون، پس( معنادار است. همچنین در متغیر بلاتکلیفی پریشان کننده نیز اثر اصلی سه مرحله پیش /  ،

05/0>  P  ،2/12F=آزمون و  آزمون، پس ( معنادار است. به عبارتی بین نمرات اسناد خصمانه و بلاتکلیفی پریشان کننده در سه مرحله پیش

های مشاهده شده در اثر اصلی زمان  های مختلف آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه بررسی تفاوتپیگیری با لحاظ کردن گروه

 ارائه شده است.    5مون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  )سه مرحله اجرا( از آز
 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه اسناد خصمانه و بلاتکلیفی پریشان کننده در سه مرحله  5جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 

 اسناد خصمانه 

 001/0 86/8* آزمون پس آزمون پیش

 001/0 34/6* پیگیری  

 021/0 75/7* آزمون پس آزمون پیش 

 004/0 06/5* پیگیری   بلاتکلیفی پریشان کننده 

 

نمرات اسناد خصمانه و بلاتکلیفی پریشان کننده نوجوانان پسر مستعد اعتیاد  توان مشاهده کرد که به طور کلی می  5با توجه به جدول 

آزمون و پیگیری کاهش یافته است که این نشان دهنده تاثیر آموزش گروهی ذهن مشفق بر اسناد خصمانه و  آزمون به پساز مرحله پیش

=2

=2

=2

=2
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The effectiveness of Compassionate Mind Group Training on disturbing indecisiveness and hostile documents in ... 

  

 
 

افراد است. در متغیر اسناد خصمانه تفاوت بین مرحله پیش  ( و  p  ،86/8=d< 05/0آزمون )آزمون و پسبلاتکلیفی پریشان کننده در این 

توان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات اسناد  همچنین می  2( معنادار است. با توجه به جدول  p  ،34 /6  =d<05/0آزمون پیگیری )پیش

یافته است که نشان دهنده تاثیر آموزش گروهی  آزمون و پیگیری کاهش  آزمون به پسخصمانه نوجوانان پسر مستعد اعتیاد از مرحله پیش

شود در متغیر بلاتکلیفی پریشان کننده نوجوانان پسر مستعد اعتیاد  ذهن مشفق بر کاهش اسناد خصمانه است. همانطور که مشاهده می

( معنادار و نشان دهنده اثر  p  ،06/5=d<05/0آزمون و پیگیری )( و پیشp  ،75/7=d<05/0آزمون )آزمون و پس تفاوت بین مرحله پیش

 بخشی آموزش گروهی ذهن مشفق بر کاهش بلاتکلیفی پریشان کننده در نوجوانان پسر مستعد اعتیاد است.  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

اثربخشی آموزش گروهی ذهن مشفق بر بلاتکلیفی پریشان کننده و اسناد خصمانه در نوجوانان پسر  تعیین    باهدفپژوهش حاضر  

بلاتکلیفی پریشان کننده در نوجوانان   بر نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد آموزش گروهی ذهن مشفق انجام شد.  مستعد به اعتیاد

( و هندری و  2022(، پرکینز و همکاران )2023هش کاریاواسام و همکاران )پژ  با  حاضر  پژوهش  جینتا  است.  مؤثر  پسر مستعد به اعتیاد

  لات تری نسبت به مشک انداز گستردهچشم  فردشود  ، باعث میشفقتی  خودتوان گفت:  تبیین یافته حاضر میدر  .  بود  ( همسو2022همکاران )

احساس انزوا    جایبهرنج    بخشی از زندگی خود در نظر گرفته، در هنگام درد و  عنوانبهرا    های زندگیها و شکست چالش خود داشته باشد،  

سرکوب کردن، قضاوت کردن و اجتناب، از افکار، هیجانات و احساسات، بر آگاهی خود    جایبهبا دیگران رابطه برقرار کند و    ازپیشبیش

های رفتاری مناسب  پاسخ ها وتر داشته، توانایی بیشتری برای تغییر دادن شناختکند تا ذهنی گشودهکمک میفرد  . این عوامل بهبیفزاید

هیجانی سازش    الاتح  یابد  شیافزا  ی زندگ  تیفیشود کببرد که این امر، باعث می  ارک  به  مؤثرترای  با بستر کسب نماید و راهبردهای مقابله

 ن ییتب  در  (.2022یابد )هندری و همکاران،  در وی کاهش  و همچنین بلاتکلیفی پریشان کننده  نایافته مانند اضطراب، افسردگی و تنیدگی  

  گیرند های درونی خود قرار  بیشتر تحت تأثیر انگیزه   باشند وتر  به زندگی مشتاقشود تا افراد  شفقت به خود موجب می:  گفت  توانیم  دیگر

بهراسند و بلاتکلیفی پریشان کننده کمتری را درك  های بزرگ و سخت، کمتر از شکست و ناکامی  ها و چالشزمان مواجهه با مشکلدر  و  

 (. 2023کنند )کاریاواسام و همکاران،  

  جینتا.  است  مؤثرآموزش گروهی ذهن مشفق بر اسناد خصمانه در نوجوانان پسر مستعد اعتیاد    داد  نشان  حاضر  پژوهش  از   حاصل  جهینت

(، فرناندز و همکاران  2022(، ماویتونا و همکاران )2023(، نوردر و همکاران )1401قاسمی و همکاران )  پژوهشنتایج    با  حاضر  پژوهش

رسد این روش  ها است. به نظر میآموزش ذهن مشفق متمرکز بر کار روی هیجانتوان گفت:  در تبیین یافته حاضرمی.  بود( همسو  2021)

کند برای احساس ضروری امنیت تلاش  گیری از لحن و صدای درونی مثبت و مشفقانه را تقویت کرده و افراد را قادر میبا وضوح بیشتر بهره

تواند یک  هایی از جمله تنفس تسکین بخش برای ایجاد الگوهای داخلی ایمن و مشفقانه میبیشتری نشان دهند. انجام و تکرار تمرین

ها مثل یک سبک  تغییرات درمانی فراهم کند. در واقع، این آموزش محیط مطلوب برای مقابله با خلق نامتناسب، حل تعارضات هیجانی و

کند تا به جای اجتناب از هیجانات منفی خود، آن ها را  تنظیم هیجانی مثبت عمل کرده و به نوجوانان با اسناد خصمانه بالا کمک می

ز طریق  توان گفت: ادر تبیین دیگر می(.  2022بپذیرند و با تسهیل تنظیم هیجانی اثربخش بر خشم خود غلبه کنند )ماویتونا و همکاران،  

  طور بهبه هیجانات بوده و  بخشینظمو دارای قابلیت  کنندمیافراد برای تجربه عواطف عمیق احساس آزادی  آموزش گروهی ذهن مشفق

های خود را  افراد مرزبندی  شودمی باعث  قادرند افکار شخصی خود را شناسایی و ابراز کنند. همچنین    هاآن دسترسی دارند،    هاآنآزادانه به  

ها و شرایط پاسخ بدهند و خود را  تری به موقعیتمناسب  طوربهها را مدیریت کرده و  هرکدام از این سیستم  مؤثری طوربهتعریف کنند و  

شود همین ذهنیت باعث  می. شفقت به خود منجر به افزایش شفقت و دغدغه نسبت به دیگران (1401)قاسمی و همکاران،  متمایز کنند

تجربیات خود را در منظر تجربیات مشترك   فرد شودمیشفقت به خود باعث (. 2021)فرناندز و همکاران،  شودیمکاهش اسناد خصمانه 

ها هستم، ارزش شفقت کردن  ی افراد که من هم یکی از آنانسانی بیند و دریابد که رنج، شکست و نقش اقتضای انسان بودن است و همه

باعث شود افراد میان    تواندمیشود که این امر  دارند، کمتر قضاوت کردن نسبت به خود منجر به کمتر قضاوت کردن نسبت به دیگران می

  که   هستند  داریخویشتن قوی اما همچنین دارای    خودانگیختگییعنی مستعد هیجان و    ؛برقرار کنندتوازن  فکر کردن و احساس کردن  

 (. 2023نوردر و همکاران،  )کمک کند  افراد    به اسناد خصمانه در  تواندمی
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آموزش گروهی ذهن مشفق بر کاهش بلاتکلیفی پریشان کننده و اسناد خصمانه در نوجوانان  نتایج حاکی از اثربخشی    یطورکلبه  

  ی ها کینیکلیک روش درمانی کارآمد، کاربردی و مؤثر قابلیت استفاده و کاربرد در مراکز و    عنوانبهبود. این روش درمانی  مستعد اعتیاد  

مشاوران و درمانگران    جهیدرنت دارد.    نوجوانان در معرض مصرف مواد مخدر را  لامتو س   مشکلات روانشناختیدرمانی را در جهت بهبود  

.  استفاده کنند  آموزش گروهی ذهن مشفق بر کاهش بلاتکلیفی پریشان کننده و اسناد خصمانه در نوجوانان مستعد اعتیاداز روش    توانندیم

گردد در  نوجوانان دختر اشاره کرد. پیشنهاد میگیری در دسترس و عدم استفاده از  به روش نمونهتوان  های پژوهش حاضر میاز محدودیت

واحد نمونه پژوهش حاضر پسر نوجوان مستعد به اعتیاد بود؛    که   ازآنجاگیری تصادفی استفاده شود؛ همچنین  های آتی از نمونهپژوهش

 های آتی از دختران نوجوان مستعد اعتیاد نیز استفاده شود.  شود در پژوهشپیشنهاد می
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