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 چکیده 
  یخستگدر رابطه   سلامت روان یانج ینقش م   نییتعهدف پژوهش حاضر 

خودفر  یذهن تما   یبیو  طلاق   لیبا  توصیفی  به  پژوهش  روش    - بود. 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل  همبستگی به روش مدل 

بود    1399-1400شهر کرمان در سال تحصیلی    متأهلکلیه دانشجویان  

و داوطلبانه    در دسترسگیری  نفر به روش نمونه   300ها تعداد  که از بین آن

شامل   پژوهش  ابزارهای  )انتخاب شدند.  به طلاق  تمایل  (  TDSمقیاس 

همکاران   و  ) 1986)روزلت  زناشویی  دلزدگی  مقیاس   ،)CBM  پاینز  )

(1996( روان  سلامت  مقیاس   ،)MHI-28( بشارت  مقیاس  1388(  و   )

و  ( بود. برای تجزیه  2019( سیرونت و همکاران )SDQ-12خودفریبی )

داده تحلیل معادلات ساختاری  تحلیل  و  پیرسون  آزمون همبستگی  از  ها 

استفاده شد. نتایج نشان داد که مدل از برازش خوبی برخوردار بوده و بین  

دار  خودفریبی، خستگی ذهنی و سلامت روان با تمایل به طلاق رابطه معنی

( دارد  و  P< /05وجود  ذهنی  که خستگی  شد  این مشخص  بر  علاوه  و   )

داری  خودفریبی با میانجیگری سلامت روان اثر غیرمستقیم منفی و معنی 

(01/ >Pبر تمایل به طلاق دانشجویان متأ )های  هل دارد. بر اساس این یافته

های مستقیم  توان نتیجه گرفت که خودفریبی و خستگی ذهنی به شیوهمی

قرار   تأثیر  تحت  متأهل  دانشجویان  در  را  به طلاق  تمایل  غیرمستقیم،  و 

 کنند.  دهند و نقش اساسی در تمایل به طلاق ایفا میمی

کلیدیواژه خودفریبی، سلامت    :های  ذهنی،  به طلاق، خستگی  تمایل 
 روان.

 Abstract 
The purpose of the present study was to determine the 

mediating role of mental health in the relationship 

between mental fatigue and self-deception with the 

tendency to divorce. The method of descriptive-

correlation research was Structural equation modeling. 

The statistical population included all the married 

students of Kerman City in the academic year 2019-

2020, of which 300 people were selected by available 

and voluntary sampling. The research tools include the 

Tendency to Divorce Scale (TDS) by Roselet et al. 

(1986), the Marital Boredom Scale (CBM) by Paynes 

(1996), the Mental Health Scale (MHI-28) by Besharat 

(2008), and the Self-Deception Scale (SDQ-12) by 

Siront and colleagues (2019). Pearson's correlation test 

and Structural equation modeling were used to analyze 

the data. The results showed that the model has a good 

fit and there is a significant relationship between self-

deception, mental fatigue, and mental health with the 

tendency to divorce (P<0/05) and it was also found 

that mental fatigue and self-deception mediate the 

indirect effect of mental health. It has a negative and 

significant effect (P<0/01) on the tendency to divorce 

married students. Based on these findings, it can be 

concluded that self-deception and mental fatigue, 

directly and indirectly, affect the tendency to divorce 

in married students and play an essential role in the 

tendency to divorce. 

Keywords: tendency to divorce, mental fatigue, self-

deception, mental health. 
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 مقدمه 
 

ای بدون داشتن  کند و هیچ جامعه خانواده یک نهاد اجتماعی اولیه و حیاتی است که هم سلامت فرد و هم بقای جامعه را تضمین می

های  روزافزون آمار طلاق و ازدواجمروزه گسترش ا (.2019، و همکاران  1تواند به حیات خود ادامه دهد )استوکیبکنظام خانواده سالم نمی

دهد که طلاق یک شوک عاطفی بزرگ در بزرگسالی است و دارای آثار زیانباری از  خورده به عنوان یک پدیده اجتماعی نشان می شکست 

، 2تمایل به طلاق  (.1401)صالحی و صفرزاده،    باشدجمله سرخوردگی اجتماعی، افسردگی، احساس یأس، انزوا گزینی و احساس تنهایی می

  رو ن یازا( 1401قیداری و همکاران، های معتبر نارضایتی در روابط زناشویی و گسستگی عاطفی بین زوجین است )حسینییکی از شاخص

(. باید توجه  1401فر و همکاران،  کند، دارای اهمیت است )سالاریبررسی عواملی که زمینه را برای تمایل به طلاق در زوجین مهیا می

داشت که زوجین با تمایل به طلاق به دلایل و مشکلات متعدد بین فردی و درون فردی مرتبط با تجربیات روابط، اجتماعی و اقتصادی،  

 (. 1400شوند )خالقی و همکاران،  ای و بهزیستی ذهنی و احساسی خواستار طلاق میی زمینههایژگیو

(. مفهوم خستگی، مفهومی ثابت نیست و  1400،  و همکاران  است )حاتمی  3خستگی   ،یکی از عوامل مهم در ایجاد تمایل به طلاق

های فیزیکی،  مندی دارند، لذا باید خود را فعالانه با جنبههایی از نوسان در میزان رضایتمعمولاً زوجین در طول زندگی مشترک تجربه

اجتماعی و ذهنی محیط خود سازگار کنند. خستگی عبارت است از، خستگی جسمی، ذهنی و عاطفی که در اثر عدم هماهنگی توقعات و  

فرآیندی تدریجی است که در آن صمیمیت و عشق  خستگی در روابط زناشویی    (.2020و همکاران،    4)انجوم   آیدها به وجود میواقعیت 

ها، انتقادهای  شود، بسیاری از درگیریرابطه صمیمانه متوقف می  کهی شود. هنگامرود و با خستگی عمومی همراه میاز بین می  جیتدربه

و    آیند )صباغشود، به وجود میمکرر، پناه بردن به سکوت، عدم وابستگی عاطفی و مشکلات ناپایدار که منجر به ناسازگاری زناشویی می

گری احساس  و تحمل پریشانی با میانجی  خستگیبینی گرایش به طلاق بر اساس  ( در پیش1399محمودپور و همکاران )  (.2020،  همکاران

و تحمل پریشانی با احساس تنهایی در ارتباط هستند. رابطه ذهنی و عاطفی    خستگیتنهایی در زنان با گرایش به طلاق نشان دادند که  

یا همان خستگی ذهنی، ی  صورت مستقیم معنادار بوده و همچنین اثر غیرمستقیم دلزدگی زناشوی احساس تنهایی با گرایش به طلاق به

و همکاران    5همچنین نتایج پژوهش فیدائو   واسطه احساس تنهایی معنادار است.و تحمل پریشانی بر گرایش به طلاق به عاطفی و جسمی 

کند و اثرات غیرمستقیمی بر کیفیت زندگی دهد که سلامت روانی رابطه کیفیت زندگی و خستگی ذهنی را میانجی می( نشان می2021)

 دارد. 

است که  یفرد درونی هاکننده هیاز جمله توج یبیاز آن است که خودفر یحاک(، 1400ی و همکاران)میپژوهش عظ ج ینتااز طرفی 

شود به محافظت از فرد در  خودفریبی نوعی از مکانیسم سرکوب است که تصور می   .شودیم  ییو تعارضات زناشو  یناسازگار   شیموجب افزا

فرار    زیدآمیدهد از ناراحتی یا درد ناشی از تجربیات منفی یا تهدکند و به افراد اجازه میزا کمک میاطلاعات اضطراببرابر درد ناشی از  

مشکلاتشان  2021،  6)گائو   کنند کنترل  برای  زوجین  خودفریبی    طوربه(.  به  دست  با  زنندیمناخودآگاه  افراد  معمولاً  این  ریکارگبه .  ی 

شوند و  ی فرد پدیدار میها حقیقت دربارههایی هستند که در آنکنند. موقعیتها دفاع میاز خود در برابر اضطراب  زمانکها در یمکانسیم

این جریان در زمان استرس شدید روی میها فرو میآن هنگامی است که دفاع این موقعیتپاشد.  از  هاست  دهد و فرایند طلاق یکی 

داری وجود دارد.  کند بین خودفریبی با تمایل به طلاق رابطه معنینیز تائید می  ،(1400)و همکاران    پژوهش پورزاد    (.2021،  7)گدزبی

نتیجه رسیدند که بین تحریف 1393همچنین رحمانی و همکاران ) این  های شناختی و دلزدگی زناشویی در زوجین  ( در پژوهشی به 

 متقاضی طلاق رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 

های روانی دارد و بررسی نقش آن در روابط زوجین دارای  دیگر متغیرهایی که رابطه مستقیمی با عملکرد فردی و زوجی و آسیب از  

(. فردی که دارای سلامت روانی است از عملکرد و کیفیت بهتری  1399ریز و رجبیان،  باشد، سلامت روانی افراد است )رجبیان دهاهمیت می

که فرد از   شودیم  ف یصورت تعر  نیروان به اسلامت  ریاخ  یها در سال(.  2020و همکاران،    8باشد )رودی در مقایسه با دیگران برخوردار می
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هـایی اسـت کـه در از ویژگـی  یاروان، مجموعه سلامت  گریدعبارتبه  .(2021و همکاران،    1یدر امان باشد )لاک  یروان  یها و فشارهاب یآس

بهتری داشته    ـارکردهـا ککند که افراد، در ایـن موقعیـتکند و کمک میبرابـر حـوادث فشـارزای زندگی به عنوان سپری محافظ عمل می

ژانگ و  دهد )روزمره زندگی را می  یباشند. همچنین، حالتی از توانمندی و بهزیستی است که به فرد توانایی لازم برای مقابله با فشارها 

تواند  و می  اسـتهـای مختلـف زنـدگی همـراه  سلامت روان، با بهبود ارتباطات بین فردی و عملکـرد بهتـر فـرد در جنبـه  (.2020،  2ما 

  ن یکه ب( نشان داد  1400(. پژوهش پورآقا رودبرده ) 2020و همکاران،    3یو تحت تأثیر منفی یا مثبت کیفیت زندگی زناشویی قرار گیرد )

وجود    یطلاق رابطه معنادار   یمتقاض  نیزوج  نیسلامت روان در ب  زانیبا م  ییزناشو  یشناختی و دلزدگروان   یستیبهز  ،یهای شناختتحریف

را بررسی    نیبه طلاق در زوج  لیهمسر و تما  تیحما  نیای سلامت روان در رابطه بنقش واسطه (  1401زاده و شیرودی )چوب فروش  دارد.

کردند که نتایج حاکی از نقش میانجی سلامت روان در بین حمایت همسر و تمایل به طلاق در زوجین بود. نتایج پژوهش شاهمرادی  

احتمال در معرض طلاق    یبینی را برا پیش   نیتری قو   یو روان رنجوری  دییافکار پارانو  ی، اضطراب و استرس،افسردگ( نشان داد که  1395)

با    یجنس  تیو رضا  ییزناشو  تیدر پژوهش خود نشان دادند که رضا  ،(2020)  4و رسول   لالکند. همچنین بیزوجین فراهم می  قرار گرفتن

از سلامت روان در    یو جنس  ییزناشو  تیرابطه مثبت و معنادار رضا  تیاز اهم  یحاک  جیدارند. نتا  یسلامت روان رابطه مثبت و معنادار 

   متأهل است.  یهازوج 

باشد.  شوند، مشکلات روانی و از بین رفتن سلامت روان آنان میای که افراد در فرایند طلاق با آن درگیر مییکی از مشکلات عمده 

کنند؛ بنابراین داشتن سلامت  های منفی و آشفتگی روانی زیادی را تجربه میمطالعات نشان داده است که افراد در فرایند طلاق هیجان

(. با توجه به این که خستگی ذهنی در زوجین به 2023و همکاران،    5تر کمک کند )هالد تواند افراد را در اتخاذ تصمیمات مناسبروان می

شود و زوجین با مکانیسم خودفریبی در پی سرکوب احساسات ناشی از این  تدریج منجر به از بین رفتن صمیمیت و جدایی عاطفی می

تواند این فرایند را میانجی  رسد سلامت روانی افراد میزا هستند به نظر میفرایند جهت محافظت از خود در برابر تجربیات منفی اضطراب

ها نیز نشان داده است افرادی که دارای سلامت روانی بیشتری هستند از عملکرد و کیفیت بهتری در مقایسه با  طور که پژوهشکند. همان

روان حالتی از توانمندی و بهزیستی است که به فرد توانایی لازم برای مقابله  سلامت(.  2020و همکاران،    6باشد )رودی دیگران برخوردار می 

سلامت روان، با بهبود ارتباطات بین فردی و عملکـرد بهتـر فـرد در جنبـه   (.2020،  7ژانگ و ما دهد )روزمره زندگی را می  یبا فشارها 

(.  2020و همکاران،    8یوتواند تحت تأثیر منفی یا مثبت کیفیت زندگی زناشویی قرار گیرد )و می  اسـت ـای مختلـف زنـدگی همـراه  ه

سلامت روان   زانیبا م ییزناشو یشناختی و دلزدگروان یستیبهز ،یهای شناختتحریف  نیکه ب( نشان داد 1400پژوهش پورآقا رودبرده )

  ن یرابطه بای سلامت روان در  نقش واسطه (  1401زاده و شیرودی )چوب فروش  وجود دارد.  یطلاق رابطه معنادار   یمتقاض  نیزوج  نیدر ب

را بررسی کردند که نتایج حاکی از نقش میانجی سلامت روان در بین حمایت همسر و تمایل  نیبه طلاق در زوج لیهمسر و تما تیحما

  ی و روان رنجور ی  د ییافکار پارانو  ی، اضطراب و استرس،افسردگ( نشان داد که  1395به طلاق در زوجین بود. نتایج پژوهش شاهمرادی )

در پژوهش خود    ،(2020)   9و رسول   لالکند. همچنین بیزوجین فراهم می  احتمال در معرض طلاق قرار گرفتن  یبینی را براپیش   نیتری قو

رابطه مثبت و   تیاز اهم  یحاک  جیدارند. نتا  یبا سلامت روان رابطه مثبت و معنادار  یجنس  تیو رضا  ییزناشو  تینشان دادند که رضا

 .متأهل است   یهااز سلامت روان در زوج   یو جنس  ییزناشو  تیمعنادار رضا

  ی اجتماع  روابط،  اتیمرتبط با تجرب  یو درون فرد   یفرد  نیمتعدد ب   تلامشک  و  للایق به دلاط  یمتقاض   نیتوجه داشت که زوج  دیبا    

ی  ها انعکاس تفاوت(. 1400)خالقی و همکاران،   شوندیق ملاط متمایل به  ی،و احساس یذهنی ستیو بهز یانهیزم یها یژگیو ،ی و اقتصاد

کنترل    و  میتنظ  یو افراد رفتار خود را طور   ردی به خود بگ  یمشخص  شکل  احساسات و عواطف  تیری مد  شودی باعث م  تیلادر تما  یفرد

،  10)آروچو   ت مؤثر استلاو تباد  تیبر رضا  یاگسترده   زانیامر به م  نیا  و  نندیببخواهند  طور که می همانها را  آن   گرانیدکه خود و    کنندیم

 
1 Lackey 

2 Zhang & Ma 

3 Yu 

4 Bilal & Rasool   

5 Hald 

6 Roddy 

7 Zhang & Ma 

8 Yu 

9 Bilal & Rasool   

10 Arocho 
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26        
 نقش میانجی سلامت روان در رابطه با خستگی ذهنی و خود فریبی با تمایل به طلاق 

The mediating role of mental health in the relationship between mental fatigue and self-deception with the tendency… 

  

 
 

در رابطه بین زوجین گردد و زمانی که زوجین از واقعیات    نانهیبخوش تواند منجر به عملکرد مثبت و  (. در این میان سلامت روان می2021

های  ، داشتن سلامت روان منجر به کاهش استفاده زوجین از این مکانیسمزنندیمو دست به خودفریبی در رابطه  رندیگیمزندگی فاصله 

های پیشین مبنی بر رابطه بین و پژوهش  ذکرشده(. لذا با توجه به مطالب  1400در رابطه شود )پورزاد و همکاران،    دهندهبیفرناخودآگاه  

گرفتن اینکه تاکنون در   در نظری و خستگی ذهنی با سلامت روان  و همچنین رابطه بین سلامت روان با تمایل به طلاق و با  بیخودفر

خودفریبی    ژهیوبهای صورت نگرفته است و نقص عمیقی در مفاهیم تجربی موجود  مطالعه  ماًیمستقدر کشور ما    موردبحثخصوص موضوع  

 لیبا تما یبیخودفر و  یذهن یروان در رابطه با خستگسلامت یانج ینقش مبررسی  باهدفشود، پژوهش حاضر و خستگی ذهنی دیده می

 انجام گرفت. به طلاق  

 

 روش

 

تمامی دانشجویان متأهل    شامل  جامعه آماری پژوهشیابی معادلات ساختاری بود.  مدل همبستگی به روش-حاضر توصیفیپژوهش  

محاسبه شد. به این    m8+ 50  (1991)  1حجم نمونه این پژوهش از طریق فرمول گرین .  بود  1399-1400شهر کرمان در سال تحصیلی  

با احتساب مؤلفه تعداد متغیرهای پیش   mصورت که   با توجه به عدد  8(15+)50=170  جهیدهد. درنتهای هر متغیر را نشان میبین   .

های  آنلاین طراحی و در شبکه  صورتبههای پژوهش که  انتخاب شدند و به پرسشنامه  نفر  300آمده و جهت اطمینان، حجم نمونه  دست به

  1400تا اوایل آذرماه    1399  ورماهیگیری از اوایل شهربازه زمانی نمونه  اجتماعی )واتساپ، تلگرام، ایتا و آیگپ( قرار داده شد، پاسخ دادند.

شرکت ملاک.  بود بودن  متأهل  آگاهانه شخص،  رضایت  شامل  پژوهش  به  ورود  دانشگاههای  از  یکی  دانشجوی  و  کنندگان،  دولتی  های 

کنندگان  ه زندگی مشترک، عدم وابستگی به مصرف مواد طبق اظهارات خود شرکت سال سابق  5غیردولتی شهر کرمان،  داشتن حداقل  

ها  ها و انصراف از ادامه پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامههای خروج از پژوهش شامل عدم همکاری در تکمیل پرسشنامهبود. ملاک

کنندگان توضیح داده شد که  کنندگان ارائه و به مشارکتدر این پژوهش به لحاظ اخلاقی، توضیحاتی دربارۀ اهداف پژوهش به شرکتبود.  

ها بدون نام و با کدگذاری انجام خواهد شد همچنین به آنان اطمینان داده شد که  نوشتن مشخصات فردی الزامی نیست و پرسشنامه

ها از  وتحلیل دادهو رضایت افراد برای شرکت در این پژوهش جلب شدبرای تجزیه  اطلاعات آنان نزد محقق محرمانه باقی خواهند ماند

 استفاده شد.   24نسخه  AMOSافزار  و نرم  24نسخه   SPSSافزار  آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاری در نرم 

 ابزار سنجش 

  دارای  مقیاسشده است. این  طراحی  (1986)و همکاران    3روزلت مقیاس تمایل به طلاق توسط  :  (TDS) 2مقیاس تمایل به طلاق 

  است. هر   شدهی بند)برای گزینه همیشه( درجه  7)برای گزینه هرگز( تا    1ای است که از  درجه  7بر اساس طیف لیکرت  گویه است که    28

(  1986روزلت و همکاران )دهنده میل بالاتر به طلاق در آزمودنی است.  چه نمره آزمودنی در مقیاس تمایل به طلاق بیشتر باشد، نشان 

و    89/0ی را معادل  ادوهفتهگزارش دادند. همچنین ضریب آزمون باز آزمایی در بازه زمانی  91/0را    لفه تمایل به طلاقؤآلفای کرونباخ م 

در ایران، داودی و همکاران  گزارش کرده است.    67/0(  1986)   4زمان آن را با پرسشنامه نگرش نسبت به طلاق کینارد و جرارد روایی هم

،  89/0و برای خرده مقیاس تمایل برای خارج شدن    89/0نامه را با استفاده از شیوه آلفای کرونباخ برای کل نمونه  شپرس  پایایی(  1390)

احساسات   مسامحه    0/ 86وفاداری    ،90/0ابراز  کرده   72/0و  بررسی  اندگزارش  طریق  از  پرسشنامه  تمیزی  و  همگرا  روایی  همچنین   .

ای با فاصله زمانی بررسی شده که بر اساس  ای و چند مقولهبندی دو مقولهبندی با درجههمبستگی بین نمرات حاصل از پرسشنامه با درجه

+ در نوسان  52/0تا    -18/0یل به طلاق بین  نمرات ارائه شده بین نمرات حاصل از پرسشنامه با درجه بندی با فاصله زمانی در حوزه م

در پژوهش حاضر جهت بررسی پایایی این پرسشنامه لینک سؤالات این پرسشنامه به    (.1401نژادی،  گزارش شده است )دهقانی و نیک

 به دست آمد.   83/0نفر از دانشجویان( ارسال گردید. ضریب آلفای کرونباخ جهت نمره کل،    38تعدادی دانشجوی خارج از نمونۀ آماری )

 
1 Green 

2 tendency Divorce Scale (PDS( 

3 Rusbult 

4 Kinnard & Gerrard 
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 1402آبان  ،89شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(8), 2023 

 

 

نشانگان    یدهندهسؤال است که نشان   20شده و شامل  ساخته(  1996)  2نزیتوسط پا  اسیمق  نیا  (:CBM) 1یی زناشو  یدلزدگ  اسیمق

های خستگی جسمی، روانی و عاطفی به دست  این مقیاس یک نمره کل از خستگی به دست می دهد که از زیر مقیاساست.    خستگی

  یبررس  ملاک مورد  ییروا  یبررس  وهیرا به ش  مقیاس  ییرواو    89/0تا    86/0ضریب پایایی مقیاس را بین  (  2003)  3و نانز   پاینز  آید.می

  نژاد . نوروزی و نوابیآن را تائید کرد  ییروا  (30/0  یبالا  یهمبستگ  بیضرا)مثبت    یارتباط  یهایژگیبا و   آن  یمنف  یقراردادند که همبستگ

  0/66دوره چهارماهه    کی  یو برا   0/76دوره دوماهه    کی  یبرا   ،0/89  ماههک یدوره    کی  یبرا   اسیمق  نیباز آزمایی ا  ییایپا  بیضر  (1400)

  اس یمق  نیسازه ا  ییروا  زین(  2014و همکاران )  یشده است. در پژوهش ساداتگزارش   93/0تا    91/0  نی ب  زیکرونباخ آن ن  یآلفا   بیبود و ضر

محاسبه کردند   نزیپا ییزناشو یفرسودگ اسیرا با مق اسیمق یهمگرا ییروا ن یها همچنآن ؛قرار گرفت دیمورد تائ یعامل لیتحل قیاز طر

در پژوهش حاضر جهت بررسی پایایی این پرسشنامه  (.  P  ،54/0=r=001/0)گزارش کردند    داریرا معن  اسیدو مق  نیا  یهمبستگ  بیو ضر

نفر از دانشجویان( ارسال گردید. ضریب آلفای کرونباخ جهت    38لینک سؤالات این پرسشنامه به تعدادی دانشجوی خارج از نمونۀ آماری )

در به دست آمد.    83/0و    80/0،  71/0،  93/0نمره کل دلزدگی زناشویی، بعد خستگی ذهنی، عاطفی و جسمی به ترتیب به این صورت  

 پژوهش حاضر از زیرمقیاس خستگی ذهنی این مقیاس استفاده شد. 

سـؤالی سلامت روانی است    34(، فرم کوتاه شده مقیـاس  1388مقیاس سلامت روان بشـارت ): (MHI-28) 4سلامت روان  مقیاس

شناختی است. این پرسشنامه بر اساس  شناختی و درمانـدگی روان ( و شامل دو بعد بهزیستی روان1983،  5؛ ویت و ویـر1385)بشـارت،  

این مقیاس  گذاری مینمره   5تـا    1ت  رلیک   یادرجهطیف پنج (،  1388است. بشارت )  70و بیشترین نمره آن    14شود. کمترین نمره 

قرارداد. ضریب آلفای کرونبـاخ    یآزمودنی بهنجـار موردبررس  483بیمـار و    277ای شامل  این مقیاس را در نمونـه  یسنجهای روان ویژگی

به  90/0و  93/0و در گروه بیمار به ترتیـب  91/0شناختی و بعد درماندگی روان  94/0شناختی در گروه بهنجـار برای بعد بهزیستی روان 

برای    آزمایی در فاصله دو هفته، دهد. در بررسی پایایی این مقیاس به روش بازکه همسانی درونی مناسب مقیاس را نشان می  ؛دست آمد 

مقیاس    4زمان  که نشانه پایایی مناسب مقیاس است. روایی همبه دست آمد    89/0شناختی  نو درماندگی روا  90/0شـناختی  بهزیستی روان 

روانی اجـرای هم  سلامت  )گلـدبرگ از طریـق  پرسشنامه سلامت عمومی  آزمـودنی1988،  6زمان  بر روی همه  نتایج  (  ها محاسبه شد. 

شناختی همبستگی  هـا در پرسشنامه سلامت عمومی بـا ابعاد بهزیستی روان که بـین نمـره کلـی آزمـودنی  همبستگی پیرسون نشان داد

زمان مقیاس سلامت  شناختی همبستگی مثبت و معنادار وجـود دارد. این نتایج روایی هممنفی و معنادار و با زیر مقیاس درماندگی روان 

به   93/0شناختی  و درماندگی روان  89/0شناختی  ضریب آلفای کرونباخ بعد بهزیستی روان در پژوهش حاضر  روانی را مورد تائید قرار داد.  

 دست آمد. 

( طراحی و اعتبار سنجی شده است.  2019و همکاران )  8پرسشنامه خودفریبی توسط سیرونت  : (SDQ-12)7خودفریبی   پرسشنامه 

مخالفم  ی لیکرت از کاملاً ادرجهپنجی این مقیاس روی طیف هاماده ماده است.  12شده و سنجش خودفریبی طراحی  باهدفاین مقیاس 

است. ضریب پایایی این ابزار را به روش    60و حداکثر نمره    12شود. حداقل نمره در این مقیاس  گذاری می( نمره 5( تا کاملاً موافقم )1)

( در ابتدا به روش  2019(. روایی این ابزار را نیز سیرونت و همکاران )2019به دست آوردند )سیرونت و همکاران،    85/0آلفای کرونباخ  

ی براز مدل و احراز روایی مطلوب این  دهندههای برازش مدل تحلیل عاملی نیز نشان تحلیل عامل اکتشافی تائید کردند و در ادامه شخص

گزارش    58/0( با استفاده از آلفای کرونباخ ضریب پایایی این ابزار را  1400(. بارانی و فضیلت پور )2019ابزار بود )سیرونت و همکاران،  

در    56/0و    61/0( استفاده شد که به ترتیب ضرایب  1990)  9ی محاسبه ضریب روایی همزمان از پرسشنامه سرکوبگری واینبرگر کردند. برا 

 به دست آمد.   94/0آلفای کرونباخ پرسشنامه    در پژوهش حاضر(.  1400به دست آمد )پوزاد و همکاران،    001/0سطح معناداری  

 

 

 
1 Couple Boredom Measure (CBM) 

2 Pines 

3 Nunes 

4 Mental health inventory (MHI) 

5 Veit & Ware   

6 Goldberg 

7 Self-Deception Questionnaire (SDQ-12) 

8 Sirvent 

9 Weinberger 
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 نقش میانجی سلامت روان در رابطه با خستگی ذهنی و خود فریبی با تمایل به طلاق 

The mediating role of mental health in the relationship between mental fatigue and self-deception with the tendency… 

  

 
 

 یافته ها 
 

نفر    120درصد( و     62نفر زن )   186ها مشارکت داشتند. از لحاظ جنسیت  کننده در تکمیل پرسشنامهشرکت  300در این پژوهش  

  14درصد( و  0/32سال سن ) 30تا  25نفر بین  96درصد(،  3/63سال ) 24تا  18نفر در بازه سنی  190درصد(؛ از لحاظ سن  38مرد )

درصد( تجربه کمتر از دو   66/71کنندگان )نفر از مشارکت  215ی  همچنین  درصد(. میانگین سن  4/ 7سال سن داشتند )  30نفر از بالای  

نفر مقطع کارشناسی    205درصد(. از لحاظ میزان تحصیلات    33/28سال زندگی مشترک داشتند )  5تا    2نفر بین    85سال زندگی مشترک و  

 درصد(.     66/4ند )نفر مقطع دکترا بود  14درصد( و    27نفر مقطع کارشناسی ارشد )  81درصد(،    33/68)
 

 های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهشآماره: 1جدول 

 تمایل به طلاق شناختی درماندگی روان شناختی بهزیستی روان خستگی ذهنی  خودفریبی  متغیر

     1 خودفریبی 

    1 33/0**  خستگی ذهنی 

سلامت روان )بهزیستی  

 شناختی( روان
 **38/0-  **50/0- 1   

سلامت روان )درماندگی  

 شناختی( روان
 **30/0  **61/0  **81/0- 1  

 1 55/0**  -53/0**  47/0**  33/0**  تمایل به طلاق 

 74/49 32/40 28/46 62/23 84/35 میانگین 

 73/8 86/13 76/12 72/4 20/8 معیار  انحراف

 182/0 209/0 - 560/0 120/0 413/0 ضریب کجی 

 - 664/0 - 919/0 - 266/0 - 023/0 - 106/0 کشیدگی ضریب 

 دار است. معنی  001/0همبستگی در سطح    **
 

قرار دارند که بیانگر پراکندگی    - 2و    2های کجی و کشیدگی در حد فاصله  شود که شاخصمشخص می  1های جدول  بر اساس داده

نرمال بودن توزیع اغلب متغیرها می  بازه  باشد  مناسب و  نتایج آزمون  قرار دارد(  ±1/ 96)نسبت کجی و کشیدگی به خطای معیار در   .

نشان داد بین مؤلفه    1نتایج ماتریس همبستگی در جدول  است.    شدهارائه   1همبستگی پیرسون در قالب ماتریس همبستگی در جدول  

شناختی و  داری وجود دارد؛ همچنین بین مؤلفه درماندگی روانرابطه مثبت و معنی  01/0شناختی با خودفریبی در سطح  بهزیستی روان 

 وجود دارد.  01/0داری در سطح  تمایل به طلاق با خودفریبی رابطه مثبت و معنی

  خودفریبیبین رابطه  ،1درستنماییبه روش بیشینه  معادلات ساختاری یابیمدل با استفاده از ، 1در جدول   شدهعلاوه بر نتایج ارائه     

واسطه با  طلاق  به  تمایل  با  ارتباط  سلامتدر  در  روانگری  است.  قرارگرفته  ضرایب  1شکل    موردبررسی  همراه  به  پیشنهادی  مدل   ،

های برازش  ترین شاخص و مهم  3، مسیرهای غیرمستقیم در جدول  2در ادامه، مسیرهای مستقیم در جدول  شده است و  استانداردشده ارائه 

 شده است. گزارش   4الگو در جدول  
 

 
1 maximum likelihood  
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 سلامت روان گری با واسطه تمایل به طلاقدر ارتباط با  خودفریبی و خستگی ذهنیالگوی ساختاری . 1 شکل

 

مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی سلامت روان در رابطه خستگی ذهنی و خودفریبی با تمایل به   1در شکل  

های چندگانه  به همراه ضرایب آن ارائه شده است. مدل فوق نشان می دهد که مجموع مجذور همبستگی  Amosافزار  طلاق در محیط نرم

توسط  درصد واریانس تمایل به طلاق    38به دست آمده است. این یافته بیانگر آن است که    380/0برای متغیر تمایل به طلاق برابر با  

خودفریبی و توسط  نیز    روان  سلامتدرصد واریانس    4/41و    بینی( بوده است)پیش  روان قابل تبیین   و سلامت  خودفریبی، خستگی ذهنی 

 . باشدمی  تبیینقابل    خستگی ذهنی
 

 سلامت روان گری با واسطه تمایل به طلاقدر ارتباط با  خودفریبی و خستگی ذهنی الگوی ساختاری اثر مستقیم درضرایب  : 2جدول  

 متغیر درونداد   ←متغیر برونداد
  استانداردضریب 

 نشده 
 Z  P خطای معیار  استانداردشده ضریب 

 004/0 851/2 105/0 144/0 300/0 تمایل به طلاق   ←خودفریبی

 038/0 075/2 233/0 133/0 484/0 تمایل به طلاق   ←خستگی ذهنی

 000/0 - 833/6 109/0 - 458/0 - 742/0 تمایل به طلاق  ←سلامت روان 

 024/0 - 255/2 066/0 - 116/0 - 149/0 سلامت روان  ←ی بیخودفر

 000/0 - 232/10 130/0 - 595/0 - 335/1 سلامت روان  ←خستگی ذهنی 

 

و  مستقیم مثبت    با تمایل به طلاق رابطهخودفریبی    بیندهد که  ( نشان می 2( و اثرات مستقیم )جدول  1پیشنهادی )شکل  الگوی  

 داری دارد و معنی  مثبت ارتباط مستقیم  با تمایل به طلاق  و خستگی ذهنی نیز    ( P  ،851/2    =Z  ،144/0   =  β  <01/0)  دار وجود داردمعنی

(05/0>  P  ،075/2   =Z  ،133/0   =  β)  05/0وجود دارد )  دارمنفی و معنی  روان رابطه  سلامت . همچنین بین خودفریبی با>  P  ،255/2 -   =

Z  ،166/0-  =  β،)    ی دارددارارتباط منفی و معنی سلامت روان  خستگی ذهنی با  (001/0>  P  ،232/10-    =Z  ،595/0-  =  β)    سلامت  و بین

 . (P  ،833/6-    =Z  ،458/0- =  β  < 001/0)  وجود دارد  داریو معنی  رابطه منفینیز    با تمایل به طلاق  روان
 

 سلامت روان گری با واسطه تمایل به طلاقبا  رابطهدر   خودفریبی و خستگی ذهنیالگوی ساختاری  اثر غیرمستقیم دریب اضر :3جدول

 متغیر میانجی(متغیر درونداد )  ←متغیر برونداد
 ضریب

 نشده  استاندارد

 ضریب

 استانداردشده 
 Z P خطای معیار 

 032/0 143/2 052/0 053/0 111/0 تمایل به طلاق )سلامت روان(   ←خودفریبی

 000/0 674/5 175/0 273/0 991/0 تمایل به طلاق )سلامت روان(   ←خستگی ذهنی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.8

.3
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.8.3.1
https://frooyesh.ir/article-1-4641-en.html


30        
 نقش میانجی سلامت روان در رابطه با خستگی ذهنی و خود فریبی با تمایل به طلاق 

The mediating role of mental health in the relationship between mental fatigue and self-deception with the tendency… 

  

 
 

توان گفت که  می (،3)جدول   1از طریق آزمون سوبل  شدهانجام ( و محاسبات مستقیمیب اضرب ضرحاصل توجه به اثر غیرمستقیم )با     

. همچنین (P  ،674/5    =Z  ،273/0  =  β  <001/0)  سلامت روان رابطه غیرمستقیم داردگری  با میانجی  با تمایل به طلاق  خستگی ذهنی

   .(P  ،143/2    =Z  ،053/0   =  β  <05/0)  سلامت روان رابطه غیرمستقیم داردبا واسطۀ    با تمایل به طلاق خودفریبی
 

 گری سلامت روان در ارتباط با تمایل به طلاق با واسطه خودفریبیالگوی ساختاری  های برازششاخص :4جدول 

 2χ df /df2χ GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص 

 074/0 997/0 975/0 998/0 960/0 996/0 947/0 996/0 582/2 14 582/2 مقدار 

 < 08/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 ≥9/0 <  3 - - دامنه پذیرش 

 

است، مقادیر شاخص جذر برآورد   3کمتر از     (582/2df = /2χ)  درجه آزادی به مجذور خیآماره  نسبت  چون    ،4جدول    با توجه به

 شاخص(، = 996/0GFI)  نیکویی برازش کمتر بوده و همچنین مقادیر شاخص 08/0( از  = 074/0RMSEA) واریانس خطای تقریب

(، شاخص  =960/0RFI)  (، شاخص برازش نسبی = 996/0NFI)   دارشاخص برازش نرم  (، = 947/0AGFI)  شدهحیتصح  نیکویی برازش

( با  = 997/0CFI)  و شاخص برازش تطبیقی  ( = 975/0TLI)  لویس-برازش غیرهنجار تاکر (، شاخص = 998/0IFI)  برازش نموی

 ت. سا  برخوردار  مطلوباز برازش    (، لذا مدل ساختاری پیشنهادی1396ور،  و عدن   حبیبی)  باشندهمخوان می    موردنظرهای  ملاک

 

 گیری بحث و نتیجه
 

صورت گرفت. نتایج    با تمایل به طلاق  خودفریبیو  خستگی ذهنی    در رابطه باتعیین نقش میانجی سلامت روان    باهدفپژوهش حاضر  

صورت مستقیم تمایل به طلاق را در  داری دارد و به نشان داد که خودفریبی بر تمایل به طلاق دانشجویان متأهل تأثیر مثبت و معنی 

(، رحمانی و همکاران  1400(، پورزاد و همکاران )1400دهد. این یافته با پژوهش عظیمی و همکاران )دانشجویان متأهل تحت تأثیر قرار می

در تبیین باشد.  همسو می،  دار وجود دارداند بین خودفریبی و تمایل به طلاق رابطه مثبت و معنیکه بیان کرده(  2021( و گائو )1393)

های خود، و فرایندی  خصوص در مورد ماهیت واقعی احساسات یا انگیزهخودفریبی عمل فریب دادن خود، بهتوان گفت که  این یافته می

را می شناختروان  باور  آن  با شواهد صاحب  مغایر  باور  نوعی  است که  و حفظ میی  )سیرونتسازد  فرایند  2019،  و همکاران  کند  (. در 

افراد از طریق فرایند خودسرزنشیِ غلط، شروع به فریب دادن تا زمانی که از طریق فرایند یادگیری ضمنیِ    ،کنندخود می  خودفریبی، 

فرایند خودفریبی باعث ایجاد اشکال در برقراری ارتباط و در نتیجه عدم تفاهم و سازگاری در زوجین  .  غیرتداعی، فریب خود را باور کنند

شود و این مشکلات باعث عدم رضایت و سازگاری  (. بدین ترتیب، روابط بین زوجین دستخوش مشکلات می 2021،  2سیکل نوشود ) می

 شود. به طلاق میزناشویی و در نتیجه تمایل  

صورت مستقیم  داری دارد و به یافته دیگر پژوهش نشان داد که خستگی ذهنی بر تمایل به طلاق دانشجویان متأهل تأثیر مثبت و معنی

(، محمودپور و همکاران  1400تمایل به طلاق را در دانشجویان متأهل تحت تأثیر قرار می دهد. این یافته نیز با پژوهش حاتمی و همکاران )

( که نشان دادند بین خستگی ذهنی و عاطفی و تمایل به طلاق رابطه  2020( و صباغ و همکاران )2021(، فیدائو و همکاران )1399)

های دلزدگی زناشویی محسوب  خستگی ذهنی که یکی از مؤلفهتوان گفت که  باشد. در تبیین این یافته میداری وجود دارد، همسو می معنی

الشعاع منفی خود قرار  شناختی و ارتباط زناشویی بهینه و سالم بین زوجین را تحتاند سلامت روان تواز فاکتورهایی است که می  شودمی

و خستگی ذهنی  درمانی، دلزدگی زناشویی  ها و رویکردهای بالینی زوج(. برخلاف باور و اعتقاد غالب نظریه2021،  و همکاران  دهد )جعفری

گیرد از رابطه زناشویی، یک روند تدریجی است که در طی زمان شکل می  خستگی و دلزدگیبلکه    ،به دلیل وجود اشکال در زوجین نیست

شود و  کند. در حقیقت، از میزان و درجه صمیمیت و عشق و محبت بین زوجین به تدریج کاسته میصورت ناگهانی بروز می و به ندرت به 

در شدیدترین درجه آن باعث به هم خوردن تعادل در روابط    دهد وبه همراه آن خستگی و فرسودگی عمومی از رابطه زناشویی روی می

 (. 1400و همکاران،  ئی برچلوییکشاند )آمرهشود و رابطه را به ورطه فروپاشی میزوجین می

 
1 Sobel Test  

2 Van Sickel 
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نتایج نشان داد  بینی کند.  پیش   افراد متأهلتواند تمایل به طلاق را در  وضعیت سلامت روان افراد مییافته دیگر پژوهش نشان داد که  

مثبت و  شناختی و میل به طلاق رابطه  و بین درماندگی روان   دار منفی و معنیشناختی و میل به طلاق، رابطه  که بین بهزیستی روان 

(،  1399ریز و رجبیان،  (، رجبیان ده1400(، پورآقارودبرده )1401زاده و شیرودی )این یافته با پژوهش چوب فروش  .دار وجود داردمعنی

افسردگی،  اند که  های دیگری هم نشان داده پژوهشباشد.  ( همسو می 2020( و یو و همکاران )2020بیلال و رسول ) میانگین نمرات 

توان (. در تبیین این یافته می1395)شاهمرادی،  راد متمایل به طلاق یا در حال طلاق بالا استاضطراب، استرس و افکار خودکشی در اف

وقتی فرایند پردازش شناختی، ادراک و ارزشیابی دچار مشکلاتی شود، فرد از نظر عاطفی و شناختی دچار آشفتگی و چنین اظهار کرد که  

دهد. زوجینی که  های فرد را مختل ساخته و رابطه زوجین را تحت تأثیر قرار میشود. این ناتوانی، سازمان عواطف و شناختدرماندگی می

(.  1395،  و همکاران  کنند )زارعمندی زناشویی را تجربه میتری از سازگاری و رضایتد، سطوح پاییندر سلامت روان دچار مشکلاتی هستن

با کاهش اضطراب و افسردگی،    (.1395شاهمرادی،  وجین هستند )مندی زای قوی در کاهش رضایت بینی کننده افسردگی و اضطراب پیش 

شناختی مطلوبی برخوردارند، سازگاری اجتماعی و ابراز وجود بهتری از  افرادی که از بهزیستی روان .  یابدشناختی افزایش میبهزیستی روان 

تواند منجر به کاهش  که می  ،شودترین عوامل رشد مطلوب شخصیت در این افراد محسوب میدهند و این مسئله از اساسیخود نشان می

   (.1399ها شود )بشارت،  طلاق در آنبه  میل  

دهد که  سلامت  بین خودفریبی و خستگی ذهنی با سلامت روان رابطه وجود دارد، بررسی مدل پژوهش نشان می ازآنجاکههمچنین 

اشاره شد بین خودفریبی و   قبلاًکه  طورهمانکند. روان بین رابطه خودفریبی و خستگی ذهنی با تمایل به طلاق نقش میانجی را ایفا می

شود که این نوع  رنجور محسوب میهای دفاعی سرکوب و روانسلامت روان رابطه منفی وجود دارد. خودفریبی به عنوان یکی از مکانیسم

رنجور  های دفاعی رواناند که مکانیسمهای گذشته نیز نشان داده د. پژوهشآورن یبه عمل م  تیمتوسط از واقع  فیتحر  کیصرفاً  ها  مکانیسم

تصور مثبت از خود  که    یزمان(، در پژوهش خود به این نتیجه رسید  1392(. بشارت )1395همرادی،  با سلامت روان رابطه منفی دارند )شا 

رو   پیش  آینده  واقعو  ز   تیاز  باش   یادیفاصله  ا  دداشته  م  جادیباعث  مکانیمشکل  و همانند تمام  دسته سرکوب که در    یهاسم یشوند 

شود. همچنین در خصوص رابطه خستگی ذهنی با سلامت روان  مینوع افراد    نیدر ا  یراباختلالات اضط   باعث بروز  گیرندقرار می  رنجورروان

آید  به وجود می  ازحدشیبتوان گفت که خستگی ذهنی در اثر فشارهای روانی مستمر و طولانی، مشکلات خانوادگی، مسئولیت زیاد و  می

حافظه کاری، توجه و تمرکز    خصوصاًشود. خستگی ذهنی باعث ایجاد اختلال در حافظه  که باعث کاهش شدید فرایندهای شناختی می

عاملی برای    جهیدرنتمستقیم بر عملکرد روزانه افراد در ارتباط است و باعث کاهش سطح سلامت روان زوجین و    طوربهشود که  افراد می

 (. 1397)محمدی و همکاران،    دیآی م  حساببه تمایل زوجین به طلاق  

صورت مستقیم و غیرمستقیم )از طریق نقش میانجی خلاصه نتایج این مطالعه نشان داد که خودفریبی و خستگی ذهنی به  طوربه

دار شدن مدل  شوند و با توجه به معنیبینی کننده تمایل به طلاق در دانشجویان متأهل در نظر گرفته میسلامت روان( به عنوان پیش

شده و تائید نقش میانجی سلامت روان در رابطه بین خودفریبی و خستگی ذهنی با تمایل به طلاق در دانشجویان متأهل پیشنهاد  ارائه 

های ذهنی که شود که مشاوران خانواده و مراکز مشاوره در دانشگاه در جهت افزایش سلامت روان دانشجویان متأهل و کاهش خستگیمی

های آموزشی مناسبی در دستور کار خود قرار دهند و در این  متأهل گزارش شد، برنامههای تمایل به طلاق در دانشجویان  یکی از زمینه

ی فرهنگی و آموزشی  هابرنامهو    داده شوددانشجویان متأهل اهمیت بیشتری    ژهیوبهمراکز به سنجش و ارتقاء سلامت روان دانشجویان  

 بیشتری در این زمینه برگزار شود.  

  ها داده توان به استفاده از پرسشنامه آنلاین و دریافت  هایی همراه بود که میها با محدودیتانجام پژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

گر همچون خستگی جسمی و روانی، عجله و شتاب، عدم دقت کافی در هنگام پر کردن  صورت غیرحضوری، امکان دخالت عوامل مداخلهبه

توضیحات مقدماتی محقق اشاره کرد. همچنین این پژوهش بر روی دانشجویان متأهل    رغمیعل  کنندگانمشارکت ها از سوی  پرسشنامه 

شود این پژوهش بر روی دانشجویان  کند که پیشنهاد میهای شهر کرمان انجام گرفت که تعمیم نتایج را با سوگیری همراه میدانشگاه

صورت در دسترس بود که پیشنهاد  گیری این پژوهش بهانجام گیرد. همچنین روش نمونهجهت تعمیم بهتر نتایج  هادانشگاه متأهل سایر 

 گیری متفاوت بخصوص روش تصادفی استفاده شود.   های نمونهشود برای جلوگیری از احتمال سوگیری در مطالعات آتی از روشمی
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