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 چکیده 
مهارت آموزش  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  اجتماعی هدف    _ های 

هیجانی بر خودتنظیمی و بازشناسی هیجان کودکان دارای اختلال نارسایی  

بیش   نیمه  فعالیتوجه/  پژوهش  روش  طرح  آزمایشی  بود.  با 

بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش    کنترل  گـروهو    پسآزمون _پیشآزمون

ناراسایی توجه/ بیش پایه پنجم و ششم  آموزان پسر دارای اختلال  فعالی 

تحصیلی   سال  در  تهران  شهر  نمونه    بود.1399  –  1398ابتدایی  حجم 

نمونه گیری دردسترس    30پژوهش شامل   به روش  بود که  پسر  کودک 

  15انتخاب شدند و به شیوه تصادفی در دو گروه گمارده شدند )هر گروه  

شامل   پژوهش  ابزار  خودتنظیمی  نفر(.  و    بوفارد  ( SRQ)پرسشنامه 

اکمن   (FART) آزمون بازشناسی هیجان چهره( و  1995همکاران )

اما  گروه آزمایش پژوهش    ،ای دریافت نکردبود. گروه گواه مداخله(  1976)

جلسه دریافت کرد.  12را در طول هیجانی  _ های اجتماعیمهارتمداخله 

  ها یافته  ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد.برای تحلیل داده

میانگین پسبا کنترل پیش  نشان داد که خودتنظیمی   آزمونآزمون بین 

و    شناختی، فراشناختی  گروه  خودتنظیمی  دو  در  هیجان  بازشناسی 

نتایج  .  وجود داشت  01/0آزمایش و کنترل تفاوت معنادری در سطح  

، احتمالا درمان کارآمدی  هیجانی  -آموزش مهارت اجتماعی  نشان داد که 

اختلال   دارای  بازشناسی هیجان در کودکان  و  برای درمان خودتنظیمی 

 است. نارسایی توجه/ بیش فعالی

بازشناسی هیجان  :  های کلیدیواژه نارسایی توجه/ بیش فعالی،  اختلال 

 .هیجانی _ های اجتماعیخودتنظیمی، کودکان، مهارت

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of social-emotional skills training on 

self-regulation and emotional recognition of children 

with attention-deficit/hyperactivity disorder. The 

research method was semi-experimental with a pre-

test-post-test design and a control group. The 

statistical population included all male students with 

attention-deficit/hyperactivity disorder in the fifth and 

sixth grades of Tehran in the academic year of 2020-

2021. The sample size of the research included 30 

male children who were selected by available 

sampling method and randomly assigned to two 

groups (15 people in each group). The research tool 

included the self-regulation questionnaire (SRQ) of 

Bouffard et al. (1995) and the Facial Affect 

Recognition Task (FART) of Ekman (1976). The 

control group did not receive any intervention, but the 

research experimental group received social-

emotional skills intervention during 12 sessions. 

Multivariate covariance analysis was used to analyze 

the data. The findings showed that with pre-test 

control, there was a significant difference between the 

post-test average of cognitive self-regulation, meta-

cognitive self-regulation, and emotion recognition in 

the two experimental and control groups at the level of 

0.01. The results showed that social-emotional skill 

training is probably an effective treatment for self-

regulation and emotion recognition in children with 

attention-deficit/hyperactivity disorder.  
Keywords: attention deficit/hyperactivity disorder, 

emotion recognition, children, self-regulation, social-

emotional skills. 
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 مقدمه 
 

اوایل دوران کودکی شروع میکودکی است    درهای رفتاری  ترین اختلالاز شایع  1فعالی بیش  -توجه  نارساییاختلال   شود و  که در 

  ن یانگیم(. نتایج یک فراتحلیل نشان داد که  2019و همکاران،    2)گناناول  ی استو تکانشگر   یفعالشی ب  ،یتوجه  یبهای آن  ترین نشانهرایج

(. یکی از مشکلات اساسی کودکان مبتلا به اختلال  2019زاده و همکاران،  است )حسن  درصد  7/8  شیوع این اختلال در کودکان ایرانی

 –برای کودکان با نارسایی توجه    ینیمداخلات بال  ر یتأث  است و پیشنهاد شده که   3ناتوانی در خود تنظیمی   فعالیبیش  -توجه  نارسایی

خودتنظیمی یک مفهوم شخصیتی و مبنای رفتار    .(2023و همکاران،    4والنزولا   –همراه گردد )لارین    یمیخودتنظ  باید با بهبود  فعالیبیش

)بلیر  است  یافته  همکاران،   5سازمان  از  (.  2010و  متشکل  بعدی  چند  ساختاری  و  فرایند خودتنظیمی  هیجانی  شناختی،  رفتاری،  های 

و    6را در بر می گیرد )اینزلیت  هاهای آگاهانه یا نا آگاهانه شخص جهت تعدیل حالات یا واکنشفیزیولوژیک است که در تمام کوشش 

هایی را ارائه  خود تنظیمی به دلیل پیوند عناصر هیجانی، شناختی و رفتاری در بافتی واحد، مجموعه ای مهم از قابلیت (. 2021همکاران، 

کودکانی    (.2020و همکاران،    7می دهد که در طراحی خط مشی برای رشد اجتماعی کودکان ضروری تشخیص داده شده است )رابسون 

که دارای مشکلات خودتنظیمی هستند، راه حلهای محدودی برای مسائل اجتماعی در اختیار دارند و نسبت به پیامدهای رفتاری خود بر  

از نظر بالینی، نارسایی خودتنظیمی معمولا منجر به مشکلاتی در تعاملات اجتماعی و اختلال در   (.1397 زاده، اطرافیان بیتفاوتند )حسن

همراه است. بنابراین ارزیابی و درمان نارسایی خودتنظیمی    هاهای اصلی زندگی می شود که عموما با بیش فعالی و سایر اختلال فعالیت

 والنزولا  –لارین  های روانشناختی کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی قرار گیرد )های مهم ارزیابیتواند در زمره ویژگی می

 (. 2023و همکاران،  

نقص در توجه، ضعف    یبه واسطه   فعالیبیش  -توجه  نارساییاختلال  با  در کودکان    جانیه  ینقص در بازشناس  رسدینظر مهمچنین به  

و    نظریگردد )می  ، ایجادکندیبروز م  فعالیبیش  -توجه  نارساییاختلال  ی  ها که به دنبال نشانه  ییاجرا   یو کارکردها  یجانیه  م یدر تنظ

هایی نظیر غم، شادی، خشم، ترس، تنفر و تعجب از  بازشناسی هیجان از طریق چهره شامل تشخیص و درک هیجان  .(1395همکاران،  

  و روابط اجتماعی مورد سبب ضعف در عملکرد    نیدارد و هرگونه اختلال در ا  یدر تعاملات اجتماع  ینقش مهم  طریق چهره است که

گردد، اما کودکان  اگرچه بازشناسی هیجانی چهره، مهارتی اساسی در رشد هیجانی کودکان محسوب می  .(2020و همکاران،    8)هیز   شودیم

(.  2019و همکاران،    9ولس دهند ) های چهره خطاهای زیادی را نشان میدر تشخیص هیجان  فعالیبیش  -توجه  نارساییاختلال   مبتلا به

در تشخیص   کنند، همچنینها دیرتر عمل میعلاوه بر اینکه در بازشنایی صحیح هیجان  فعالیبیش  -توجه  نارساییاختلال   کودکان مبتلا به

ی اگر  جانیه  -یاجتماع  هایمهارت(. نقص در  2017دوست و همکاران،  )تهرانی  های خشمگین، شاد و غمگین دچار اختلالاتی هستندچهره

یابد و بهبود آن در دوران کودکی  بهبود نیابند، در نوجوانی و بزرگسالی نیز ادامه می  فعالیبیش  -توجه  نارساییاختلال  در کودکان مبتلا به  

و    10؛ چو 2015رسد )بونفورد و همکاران،  جهت جلوگیری از مشکلات هیجانی و اجتماعی در نوجوانی و بزرگسالی ضروری به نظر می

 (.  2016همکاران،  

است که ضمن مختل   فعالیبیش  -توجه  نارساییاختلال  های اجتماعی و هیجانی از جمله علائم مشهود در کودکان با  نقص در مهارت

آموزش  .  (2019و همکاران،    11استوربو ) گرددهای نظیر خودتنظیمی نیز میکردن رابطه کودک با اطرفیان، باعث مختل شدن شایستگی

بر رفتارهایی که سبب بیانگر این است که کودک    فعالیبیش  -توجه  نارساییاختلال  های هیجانی و اجتماعی برای کودکان مبتلا به  مهارت

شود )مانند شروع و حفظ روابط دوستانه با همسالان و بزرگسالان، رفتارهای  های اجتماعی بین او و دنیای بیرونی میشکل گیری تعامل 
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های خود )مانند مدیریت پرخاشگری و تعارض، نظم جویی و واکنش پذیری( تسلط  و احساس  ها تعاونی و همکاری( و نیز مدیریت هیجان

  به   برپایه  هیجانی،  و  اجتماعی  های(. مهارت1395یابد و به تحول و حس مهارت و ارزش خود دست یابد )صدری دمیرچی و قاضی ولوئی،  

  و  خودانگیزشی همدردی،  اجتماعی، هایکفایت  افراد، خودکنترلی بر متمرکز که است، رفتاری و شناختی هایتکنیک وها روش  کاربستن

 1چمینشاو )است    شده  شناخته  فردی  عوامل  ترفیع  و  رفتاری  مشکلات  کاهش  برای  روشی  عنوان  به  همچنین.  است  شده  هاآن   خودکنترلی

  و   است  شده   پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش  و  شناختی  اجتماعی،  هایکفایت   افزایش  سبب  مدت  کوتاه  در  یادگیری  این(.  2020و همکاران،  

است. به طور خاص برای کودکان مبتلا به    گردیده  تکانشی  رفتارهای  کاهش  و  کنترلی  خود  ادراک هیجانی،  افزایش  سبب  درازمدت  در

گردد  فعالی میبیش  –های اجتماعی باعث بهبود علائم اختلال ناسایی توجه  فعالی نشان داده شده که آموزش مهارتبیش  –نارسایی توجه  

 میدر تنظ  یدشوار   ،یمشکلات عاطفهای هیجانی باعث بهبود  (. همچنین نشان داده شده که آموزش مهارت2019)استوربو و همکاران،  

(. علاوه بر این نتایج دیگر  2019و همکاران،   2گردد )سانچزفعالی میبیش – در کودکان مبتلا به ناسایی توجه  خشم تیریو مد هاهیجان

های اجتماعی  اند، اما نتایج آنها نشان داده که آموزش مهارتها نیز اگر چه به طور مستقیم خود تنظیمی را مورد مطالعه قرار ندادهپژوهش

و همکاران،    3دکرس فعالی همراه است )بیش  –های اجتماعی و هیجانی در کودکان مبتلا به نارسایی توجه  و هیجانی با بهبود شاخص

 (. 1392،  خانزاده   نیحس ؛  2023و همکاران،    4؛ تیلور2022

فعالی است که  بیش  –توان گفت که ناتوانی در خودتنظیمی از علائم اصلی و اساسی دخیل در اختلال نارسایی توجه  در مجموع می

ها یک عامل اساسی برای برقرار ارتباط و تعامل  های کارآمد و اثربخش است. علاوه بر این توانایی در شناسایی هیجاننیازمند مداخله

فردی  های درونی و بینها و توانمندیهای اجتماعی و هیجانی که شامل مجموعی از مهارتاجتماعی است. در همین رابطه آموزش مهارت

فعالی گردد. بیش –متنوع است احتمالا بتواند منجر به بهبود خودتنظیمی و بازشناسی هیجان در کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه

های اجتماعی و  رسد که پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش مهارتگرفته، به نظر نمی  هاص صورتبا این حال طبق بررسی پژوهش

تعیین   پژوهش حاضر  راستا هدف  باشد. در همین  پرداخته  بازشناسی هیجان  و  بر خودتنظیمی  مهارت هیجانی  آموزش  های  اثربخشی 

 بود.   هیجانی بر خودتنظیمی و بازشناسی هیجان کودکان دارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی  _ اجتماعی

 

 روش

 

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان پسر دارای  پس  –آزمون  آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

بود. برای بدست آوردن نمونه  1399  –   1398فعالی پایه پنجم و ششم ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی  اختلال ناراسایی توجه/ بیش

مدرسه پسرانه جهت انجام پژوهش انتخاب    3ابتدا یکی از مناطق شهر تهران به صورت تصادفی انتخاب و پس از کسب مجوزهای لازم  

ی  های پنج و ششم مقطع دبستان با روش نمونه گیری هدفمند و به شیوهفعالی در پایهنفر با اختلال نارسایی توجه/ بیش  44شدند. تعداد  

پسر به دلیل نداشتن معیار ورود به پژوهش حذف گردیدند. افراد    14ن انتخاب شدند. تعداد غربالگری با استفاده از پرسشنامه کانرز معلما

انتخاب و با گمارش تصادفی در دو گروه، یک گروه مداخله و یک گروه  نفر از آنها  30کشی ی قرعه باقیمانده به صورت تصادفی و به شیوه

نفر است )دلاور،    15های آزمایشی  نفر( قرار گرفتند. با توجه به اینکه حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای هر گروه در طرح  15گواه )هر گروه  

های ورود به پژوهش عبارت بودند از نداشتن اختلال دیگری غیر از اختلال  کند. ملاک(، بنابراین حجم نمونه انتخاب شده کفایت می1398

و رضایت والدین و معلمان )اخذ رضایت آگاهانه از والدین(، کسب نمره بالاتر  سال، همکاری    12تا  10فعالی، دامنه سنی  نارسایی توجه/بیش 

های خروج از پژوهش نیز شامل عدم شرکت در حداقل  مثل دارو درمانی. ملاک  هادر پرسشنامه کانرز و قرار نداشتن تحت سایر درمان   57از  

های  درصد از گویه  5آموز، و عدم پاسخگویی به حداقل  دو جلسه از مداخله پژوهش، درخواست خروج از پژوهش توسط والدین دانش

برای گروه    کنندگان، همچنین امکان دریافت مداخلهعلاوه بر رضایت آگاهانه و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکتپرسشنامه پژوهش بود.  

 
1 . Cleminshaw 

2 Sánchez 

3 Dekkers 

4 Taylor 
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تحلیل کوواریانس چند    های پژوهش از روشبرای تجزیه و تحلیل داده گواه به صورت رایگان دیگر ملاحضه اخلاقی پژوهش حاضر بود. 

 استفاده شد.   25نسخه    SPSSمتغیری و نرم افزار  

 ابزار سنجش 

بوفارد  پرسشنامه  :1( SRQ)پرسشنامه خودتنظیمی   )  2خودتنظیمی  است که  14شامل   (1995و همکاران   برای سنجش  سوال 

  عامل   دو  و   بوده  لیکرت  مقیاس  در  پرسشنامه  این  سؤالات.  است  شده  طراحی  بندورا  اجتماعی  –بر اساس نظریه شناختی  و    خودتنظیمی

گذاری با استفاده از مقیاس طیف لیکرت از گزینه کاملاً  شیوه نمره  .سنجدمی  را  خودتنظیمی  فراشناختی  راهبردهای  و  شناختی  راهبردهای

به صورت   14-13-5شود. سوالات  داده می  1تا    5باشد که به ترتیب نمرات  موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، و کاملاً مخالفم، می

لفه را  ؤلفه گرایش فرد به کاربرد آن م ؤباشد. نمره بالاتر در هر م   70الی  14تواند  شوند مجموع نمرات هر فرد میگذاری می معکوس نمره

گزارش دادند و در تایید روایی همگرایی    78/0تا    67/0ها بین  . سازندگان مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس دهدنشان می

بدست آمد  )بوفارد و    51/0تا    45/0گیری هدف بین  های عملکرد تحصیلی و جهتیب همبستگی میان ابعاد پرسشنامه با پرسشنامهضر

و در تایید روایی همگرای    70/0ها و نمره کل پرسشنامه را بالای  ( مقدار آلفای کرونباخ خرده مقیاس1380(. کدیور )1995همکاران،  

گزارش دادند. در پژوهش     61/0تا    34/0پرسشنامه مقدار ضریب همبستگی بین پرسشنامه و عامل آنها را با باورهای خودکارآمدی بین  

 بود.  89/0تا    78/0های پرسشنامه بین  حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای نمره کل و عامل

تصویر است که توسط    41بروز حس( شامل  آزمون بازشناسی هیجان اکمن )درک  :  3(FART)  آزمون بازشناسی هیجان چهره 

های کلاسیک شش گانه غم، شادی، خشم، ترس، تنفر و تعجب در طراحی شده است. در این آزمون حس  1976در سال    4آکمن و فرازین 

های درست در آزمون است. بدین صورت که آزمودنی از میان شش  گذاری آزمون از طریق شمارش پاسخهای انتخابی قرار دارند. نمرهگزینه

گیرد. در پژوهشی روایی  گیرد و پاسخ اشتباه نیز نمره صفر به آن تعلق میگزینه اگر پاسخ درست را انتخاب کند نمره یک به آن تعلیق می

و    5بدست آمد )رجهن   69/0بدست آمده و مقدار پایای به روش بازآزمایی با فاصله دو هفته    70/0محتوایی برای تصاویر آزمون بالای  

ایران سلطانی(..  2000همکاران،   گزارش دادند.    90/0ریچاردسون    – مقدار پایایی آزمون را به روش کودر    (2019نژاد و همکاران )در 

گزارش دادند. در پژوهش حاضر    43/0ها بر اساس نظریه ذهن  بندی هیجانهمچنین این نویسندگان روایی همگرای آزمون را با تقسیم

 بدست آمد.   88/0  چاردسونری  –آزمون به روش کودر    ییایمقدار پا

( طی  1389هیجانی صدری دمیرچی )_ های اجتماعی  آموزش مهارت  ی بر اساس کتابجانیه  _ یاجتماع  یهارنامه آموزش مهارتب

 ارائه شده است.    1ی در جدول  جانیه  _ یاجتماع  یهابرنامه آموزش مهارت خلاصه  .  هفته متوالی اجرا گردید  6دقیقه ای در    60جلسه    12
 

 هیجانی  _ های اجتماعی. برنامه آموزش مهارت1جدول 

 مباحث هرجلسه  جلسه 

 بررسی اهمیت آموزش مهارت اجتماعی، و معرفی و آشنایی اعضا با یکدیگر، مطرح کردن قوانین و مقرررات گروهی بحث و   اول

خودآگاهی: شامل مشاهده و شناخت احساسات خود؛شناخت نقاط ضعف و قوت خود ، یافتن واژگانی برای بیان احساسات،آگاه شدن   دوم

 هاواکنشاز ارتباط میان افکار، احساسات و 

روابط بین فردی)ارتباطات(: صحبت کردن درباره احساسات به صورت مؤثر؛ تبدیل شدن به شنونده خوب و تمایز گذاشتن میان حرف   سوم 

 ها های خود نسبت به آنو قضاوتهاو عمل دیگران؛ واکنش

ها، تشخیص آن که بر  تصمیم گیری شخصی: آشنایی با مراحل تصمیم گیری، بررسی اعمال خود و دیگرانو آگاهی بر پیامدهای آن چهارم 

 تصمیمی خاص،اندیشه یا احساسات خاصی حاکم است 

و احساسات، شناخت شیوه بیان احساسات و آگاهی  هاشناخت احساسات: شناخت احساسات و نام گذاری: شناخت تفاوت میان هیجان پنجم

 های مختلفاز آن در روابط بین فردی،ارزیابی و شناخت حالات هیجانی، قبول مسئولیت درباره احساسات افراد نسبت به پدیده

 
1 Self-regulation questionnaire 

2 Bouffard 

3 Facial Affect Recognition Task (FART) 

4 Ekman & Friesen 

5 Rojahn 
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های موجوددر احساسات  همدلی: درک احساسات و علایق دیگران و مد نظر قرار دادن دور نمای ذهنی آنان، احترام گذاشتن به تفاوت ششم

 های مختلف افراد نسبت به پدیده

های مقابله و آرام سازی خود در مواقع فشار روانی،  های زندگی،آموزش روشاسترس بر سایر جنبهمقابله با استرس) فشارروانی(: تأثیر   هفتم

 آشنایی با مراحل بروز استرس،آموزش راهکارهای مقابله با استرس، تعیین ادراکات خود در ایجاد استرس 

های خود و سازگاری با محیط و تغییرات، نحوه ی سازگاری  انعطاف پذیری در مقابل تغییر: لزوم انعطاف پذیری در رسیدن به هدف هشتم 

 و انعطاف پذیری در مقابل تغییرات 

حل مسأله: مراحل حل مسأله، برنامه ریزی در حل مسائل زندگی، موانع حل مسأله، آگاهی از نحوه ی دریافت کمک در حل مسائل   نهم 

 اساسی زندگی 

هیجان دهم هیجانکنترل  کنترل  نقش  هیجانهاها:  کنترل  افراد،  عملکرد  نشانههادر  و  علائم  مؤثر،  شیوه  افراد،  به  در  ابراز خشم  های 

 های مؤثر کنترل خشم و ابراز صحیح آن روش

های افزایش ابراز وجود، آموزش  ابراز وجود: تفاوت ابراز وجود و رفتار پرخاشگرانه، شناسایی رفتارهای نشان دهنده ابراز وجود، مهارت یازدهم 

 گفتن مهارت نه  

های صحیح تنظیم وقت، نقاط قوت و ضعف  مدیریت زمان: تقسیم بندی و تنظیم وقت، برنامه ریزی صحیح زمانی برای کارها، شیوه دوازدهم

 های هفتگی روزانه، راهکارهایی برای جلوگیری از اتلاف وقت و استفاده درست از آن در برنامه ریزی

 

 یافته ها 
 

نفر   7های پنج و ششم ابتدایی مشغول به تحصیل بودند که در هر گروه  های پژوهش در پایهکننده در گروهآموزان شرکتهمه دانش

  5سال و    11نفر    5سال،    10نفر    5سال بود که در هر گروه    12تا    10آموزان بین  نفر پایه ششم بودند. همچنین سن دانش   8پایه پنجم و  

های توصیفی متغیرهای  شاخص  2کردند. در جدول  آموزان با والدین خود زندگی میسال حضور داشتند. همچنین همه دانش  12نفر  

 پژوهش ارائه شده است. 
 

 آزمایش و کنترل آزمون به تفکیک گروهآزمون و پس: اطلاعات متغیرهای پژوهش در پیش2جدول  

 اسمیرنوف  -کلموگروف  آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 Sig آماره انحراف معبار  میانگین  معبار انحراف  میانگین 

 08/0 19/0 65/2 80/17 12/3 11 آزمایش  خودتنظیمی شناختی

 18/0 14/0 84/1 40/15 89/1 12 گواه 

 20/0 11/0 37/4 60/14 87/2 87/9 آزمایش  خودتنظیمی فراشناختی 

 20/0 10/0 76/2 80/12 89/1 53/10 گواه 

 19/0 14/0 37/1 36/8 30/1 60/4 آزمایش  جان ی ه   ی بازشناس 

 10/0 18/0 43/1 75/4 35/1 97/4 گواه 

 

ها در دادهدهد که  اسمیرنوف نشان می  –های توصیفی، مقادیر بدست آمده برای آزمون کلموگروف  علاوه بر شاخص  2در جدول  

(. علاوه بر نتایج جدول، همچنین نتایج P>05/0دارند )متغیرهای پژوهش در هر دو گروه و در هر دو مراحله آزمون در وضعیت نرمالی قرار  

(.  P>05/0ها در دو مرحله آزمون نیز رعایت شده است )گروهفرض همگنی واریانس متغیر پژوهش بینآزمون لوین نیز نشان داد که پیش

کوواریانس    –های وارایانس  بود که حاکی از همگنی ماتریس  05/0علاوه براین برای آزمون ام باکس سطوح معناداری بدست آمده بیشتر از  

نتایج تحلیل   3در جدول   (. P>05/0آزمون با گروه معنادار نیست )بررسی همگنی شیب رگرسیون نشان داد که تعامل پیش بود. همچنین  

 کوواریانس چندمتغیری برای دو خرده مقیاس خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( ارائه شده است.  
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 . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F ارزش  آزمون 

 57/0 0001/0 25 2 50/16 57/0 اثر پیلای

 57/0 0001/0 25 2 50/16 43/0 لامبدای ویلکز 

 57/0 0001/0 25 2 50/16 32/1 اثر هتلینگ

 57/0 0001/0 25 2 50/16 32/1 بزرگترین ریشه روی 

 

بزرگترین  شود هر چهار آماره چند متغیری مربوطه )اثر پیلای، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و  مشاهده می  3همانطور که در جدول  

راهه )آنکوا( به بررسی اثر متغیر  (. در ادامه با استفاده از آزمون تک متغیری تحلیل کوواریانس یکP<01/0ریشه روی( معنادار هستند )

 است. مستقل بر هریک از متغیرهای وابسته پرداخته شده 
 

و   یمیبر خودتنظ یجان یه -یآموزش مهارت اجتماع. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیره جهت بررسی اثربخشی 4 جدول

 یفعال شیتوجه/ ب ییکودکان با نارسابازشناسی هیجان 

توان   ضرایب ایتا  Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر منبع 

 آزمون 

 65/0 21/0 009/0 14/7 08/11 1 08/11 خودتنظیمی شناختی  آزمون  پیش

 69/0 27/0 001/0 87/8 24/14 1 24/14 خودتنظیمی فراشناختی 

 67/0 23/0 008/0 13/8 063/12 1 063/12 بازشناسی هیجان 

 1 44/0 001/0 71/20 09/46 1 09/46 خودتنظیمی شناختی  گروه

 71/0 26/0 005/0 19/9 33/67 1 33/67 فراشناختی خودتنظیمی  

 1 73/0 001/0 86/73 618/109 1 618/109 بازشناسی هیجان 

     46/1 27 37/39 خودتنظیمی شناختی  خطا 

     57/1 27 34/42 خودتنظیمی فراشناختی 

     484/1 27 07/40 بازشناسی هیجان 
 

یک   آزمون  از  آمده  بدست  جدول  نتایج  در  می  4متغیری  اجتماعی  نشان  مهارت  آموزش  اثربخشی  که  متغیر   - دهد  بر  هیجانی 

( )و    (=001/0P=  71/20خودتنظیمی شناختی  فراشناختی  و همینطور  =19/9Fو    =005/0Pخودتنظیمی  بازشناسی هیجان  (  متغیر 

(15/73=F    001/0و=P)  معنادار است  . 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

کودکان دارای اختلال    بازشناسی هیجانهیجانی بر خودتنظیمی و    _ های اجتماعیاثربخشی آموزش مهارت هدف پژوهش حاضر تعیین  

هیجانی بر خودتنظیمی شناختی کودکان با نارسایی توجه    _ آموزش مهارت اجتماعیبود. نتایج نشان داد که    نارسایی توجه/ بیش فعالی

دکرس و همکاران  (، 2019(، سانچز و همکاران )2019استوربو و همکاران )این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش اثربخش بوده است. 

از جمله مشکلاتی که کودکان    توان گفت،در تبیین این یافته می( همسو بود.  1392)  خانزاده  نیحس( و  2023(، تیلور و همکاران )2022)

  موقعیت   تغییر  برای  خود  یهاتلاش   به  خودتنظیمی،.  است  خودتنظیمی  در  نقص  هستند،  درگیر  آن  با  فعالیدارای نارسایی توجه/ بیش 

در همین رابطه و در مداخله    (.1391و همکاران،   بشارت)  شود  می  گفته  هیجانی  فرآیندهای  ورفتارها    امیال،   ،هاتکانه   ،هاهیجان   افکار،  شامل

را یاد بگیرند و در موارد    رییدر مقابل تغ  یر یانعطاف پذهای اجتماعی و هیجانی با ارتقا خودآگاهی کودکان تلاش گردید که  آموزش مهارت

های حل مسئله که به آنها آموزش داده شد بر موانع یادگیری غلبه کنند.  گیری از مهارتمورد نیاز از خود انعطاف لازم دهند و با بهبره

بیانگر روشهمچنین   راهخودتنظیمی شناختی  و  عبارت دیگر   هایحلها  به  است.  و درک مطالب  یادآوری  به خاطرسپاری،  یادگیری، 
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و    1ووسنیادو روند و ممکن است حالت آگاهانه یا ناآگاهانه داشته باشد )های شناختی برای تسهیل یادگیری و تکلیف به کار میراهبرد 

های تسهیل کننده یادگیری را در ها و تکنیکای از روشهیجانی مجموعه  _ آموزش مهارت اجتماعی  (. در همین رابطه  2021همکاران،  

دهد. همدلی، مهارت برقراری ارتباط، حل مسئله، خودآگاهی و  فعالی قرار میبیش  –دسترس کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه  

 تواند به مثابه راهبردهای شناختی برای خودتنظیمی عمل کنند.  ها هستند که میجمله این تکنیکمدیریت زمان از  

هیجانی بر خودتنظیمی فرا شناختی کودکان با نارسایی توجه اثربخش است.    _ آموزش مهارت اجتماعی  همچنین نتایج نشان داد که  

(، تیلور و  2022دکرس و همکاران )(،  2019(، سانچز و همکاران )2019استوربو و همکاران )این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش  

ه از دیدگاه پژوهشگران  های فوق این طور می توان بیان کرد کدر تبیین یافته( همسو بود.  1392)  خانزاده  نیحس( و  2023همکاران )

مؤلفه باشد.  می  شناختی  محصولات  و  فرآیند  درمورد  فرد  دانش  برنامهی  فراشناخت  و  طرح  شامل  دانش فراشناخت  نظیر  های  آموزان 

(. در همین رابطه  2021ووسنیادو و همکاران،  باشد ) بندی مطالعه میبندی، خلاصه برداری و سازمان هایی برای زمان بکارگیری راهبرد 

  شود می  موجب  دهدمی  افزایش  را  اجتماعی  تعاملات  که  ییها  تجربه  و  هافرصت  کردن  فراهم  با  هیجانی،  -اجتماعی  هایمهارت  آموزش

  فعالیت   در  شده  مشخص  اهداف  از  بخشی   یا  مطلوب  اهداف  به   رسیدن  برای  را  خود  توانایی  و  آگاه  راهبردهایی  چنین  وجود  از  بتوانند  کودکان

  راهبردهایی   کنند ومی  تفسیر  را  شانپیشرفت   سطح فعلی  و  کنندمی   نظارت  خودشان  بر  تکلیف  انجام  در  آنان  گیرند. همچنین  کاربه   یادگیری

  فعال کننده(. بنابراین مشارکت 2016و همکاران،   2کند )گرانچل می کمک تکلیف آنان در گرفتن نتیجه موفق از به  که کنندمی  انتخاب را

  را   خود  پیشرفت  مداوم  طوربه  و  استفاده  گوناگون  یادگیری   از راهبردهای  خود،  یادگیری  اهداف  پیگیری  برای  و  بوده  یادگیری  فرایند  در

  داشته  دیگران  با  بهتری  روابط  کردند،  دریافت  را  هیجانی  _   اجتماعی  هایمهارت  که  آموزانیدانش  رودمی  انتظار  بنابراین  کند.می  نظارت

  هایی نظیر بازی به کار بگیرند. های بیشتری را برای یادگیری و فعالیتباشند و راهبردهای و برنامه

هیجانی بر بازشناسی هیجان کودکان با نارسایی توجه اثربخش بوده   _ آموزش مهارت اجتماعی در نهایت نتایج پژوهش نشان داد که  

(،  2019استوربو و همکاران )(،  1396)  خندان  ونژاد  عیسی(،  1399ی و همکاران )میرحاست. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش  

های  مهارت  همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده باید گفت که یک بخش از مداخله(  2022دکرس و همکاران )(،  2019سانچز و همکاران )

ها بوده است. در همین رابطه نتایج بدست آمده از  هیجانی و اجتماعی که در پژوهش حاضر  ارائه شد، شامل شناخت و درک هیجان

توانایی یازشناسی هیجان را بهبود ببخشد )ژین،  تواند  ها، میدهد که آموزش شناخت و درک هیجانشناختی اخیر نشان میمطالعات عصب 

توان این استدلال را مطرح کرد که بهبود شناخت و ابراز  (. بر همین اساس می2019و همکاران،   4؛ اشمیت2019، 3شامسولمالی و سهدو 

بازشناسی هیجانهیجان آنها در  افزایش توانایی  با  برنامه آموزشی جهت، احتمالا  نتایج دیگر   های هیجانی شده است.تعاملها و  ها در 

گیری اجتماعی و تجربه اضطرب و پریشانی همگی عوامل خطری هستند که منجر به کاهش  دهد که کمرویی، کنارهها نشان میمطالعه

(. در همین رابطه مداخله ارائه شده در  2019و همکاران،    6؛ ژین2019همکاران،    5روئستو شود )توانایی بازشناسی هیجان در کودکان می

ای آنها، سطح تعامل و مسائل موجود در رابطه آنها را  تلاش بود تا با بهبود تعامل مثبت میان والدین و کودک و کاهش مشکلات رابطه

توان این استدلال را مطرح کرد که مداخله ارائه شده احتمالا از شدت عوامل خطر توانایی بازشناسی  بهبود بخشد. بر همین اساس می

 فعالی کاسته باشد.  بیش  –کودکان با اختلال نارسایی توجه  هیجان در  

هیجانی بر هر دو مولفه شناختی و فراشناختی خودتنظیمی    _ های اجتماعیدر مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که آموزش مهارت 

دهد که متخصصان این حوزه  و بازشناسی هیجان کودکان دارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی اثربخش است. این یافته نشان می

های اختلال نارسایی  آموزان با نشانههیجانی بر بهبود خود تنظیمی و بازشاسی هیجان دانش  – های اجتماعی  توانند از آموزش مهارتمی

نمونه مورد مطالعه آن فقط شامل  فعالی استفاده کنند. البته باید توجه داشت که پژوهش با این محدودیت روبرو بوده است که  بیش  –توجه  

گیری هدفمند استفاده شده است. عدم پیگیری نتایج دیگر محدودیت پژوهش حاضر بود. همچنین نمونه مورد مطالعه  پسران بوده و از نمونه
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ای از دختران و با  های آتی مشابه در نمونهشود پژوهشسال بوده است. بنابراین پیشنهاد می  12تا    10فقط شامل کودکان با بازه سنی  
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