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 چکیده 
تعیین   باهدف  حاضر    بر  یلیتحص  اخلاق  یآموزش  بسته  یاثربخشپژوهش 

 انجام گرفت. روش  متوسطه  مقطع  آموزاندانش   یلی تحص  یفتگ یش   و  یریدرگ

 کنترل   گروه  با  آزمونپس   -آزمونپیش   با طرح  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش

  سنندجآموزان دوره متوسطه شهر  دانش جامعۀ آماری این پژوهش شامل    بود.

از بین    1399-  1400در سال تحصیلی   گیری با روش نمونه   هاآنبودند که 

نفری   30صورت تصادفی در دو گروه  نفر انتخاب و سپس به   60هدفمند تعداد  

گمارده شدند گواه  و  یک  آزمایش  هفته  هر  تحصیلی  اخلاق  آموزش  برنامه   .

از  اقهیدق  90جلسه   داده  گردآوری  برای  اجرا شد.  آزمایش  گروه  مورد  ی در 

)زرنگ،  پرسش  تحصیلی  درگیری  تحصیلی  EEQ ،1391نامه  شیفتگی  و   )

با استفاده از تحلیل    هاداده( استفاده شد.  FSS،  2008)مارتین و جکسون،  

  داد  نشان  پژوهش   هایافتهی  کوواریانس چند متغیری تجزیه و تحلیل شدند.

شیفتگی    ودرگیری    آزمون  پس   نی انگیم  نیب  آزمون  ش یپ  اثر  کنترل  با  که

  >001/0Pسطح  در  یمعنادار  تفاوتآزمایش و کنترل    گروه  دو   در  تحصیلی

تحصیلی    اخلاقتوان نتیجه گرفت آموزش  های فوق می. از یافتهداشت  وجود

 به توجه آموزان موثر است. بادانش   ی لیتحص   ی فتگیش  و   یریدرگبر افزایش  

در پیشنهاد می پژوهش  نتایج آموزش  اندرکاران حوزه  دست  و  معلمان  شود 

  یفتگیشهای آموزشی با به کارگیری آموزش اخلاق تحصیلی، درگیری و  برنامه

 آموزان  را بهبود بخشند. ی دانش لیتحص

کلیدیواژه تحصیلی،    :های  اخلاق    ی فتگیش  ی،لیتحص   یریدرگآموزش 
 ی. لیتحص

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of the 

academic ethics package on educational engagement and 

the academic flow of high school students. The research 

method was a quasi-experimental pretest-posttest with a 

control group .  The statistical population of this study was 

the high school students in Sanandaj in the academic year 

2020-2021, from which 60 people were selected by 

purposive sampling method and then randomly assigned 

to two groups of 30 experimental and Control Groups. 

The Academic Ethics program was implemented for the 

experimental group for a 90-minute session every week. 

educational engagement (Zerang 2012- EEQ) and 

academic flow (Martin, Jackson, 2008- FSS) were used to 

collect data. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance. The results of the analysis showed 

that by controlling the pre-test effect, there is a significant 

difference between the post-test average of educational 

engagement and academic flow in the two test and control 

groups at the P<0.001 level. From the above findings, it 

can be concluded that academic ethics education is 

effective in increasing students' educational engagement 

and academic flow. According to the results of the 

research, it is suggested that teachers and practitioners in 

the field of education improve students' academic 

engagement and academic flow by applying academic 

ethics in educational programs.  

 

Keywords: Academic Ethics Package, Educational 

Engagement, Academic Flow. 
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 مقدمه 
 

و پیشرفت تحصیلی طی سه  ع  مطالعه یادگیری  بر  مؤثر  پیش  بیش  اخیر  دههوامل  قرار    توجه  مورد  از  تربیت  و  تعلیم  متخصصان 

باید به درگیری و مشارکت فراگیران   شود، بلکه  آموزش در بهترین شکل خود نه تنها به ایجاد یادگیری در فراگیران منجر می.  استگرفته

   1ترین عوامل مؤثر و همچنین پیامدهای آموزشی، درگیری تحصیلی از همین رو مطابق با تحقیقات، یکی از مهم.  در یادگیری کمک کند

آموزان  در دو دهه گذشته، درگیری تحصیلی به دلیل جامعیت در توصیف انگیزه و یادگیری دانش   در . (1400)صاحب یار و همکاران،    است

آموزان در مدرسه، مورد توجه پژوهشگران و  بینی کننده قوی عملکرد، پیشرفت و موفقیت دانش عنوان یک عامل پیش   و همچنین به

در مقابل    لادرگیری از نظر لغوی به معنای درگیر شدن در کاری است و معمو(.  1401)سپهوند و همکاران،    قرار گرفته است مربیان  

س و از نتایج مهم  های کلاعنوان یک احساس تعلق و گرایش فرد به مشارکت در فعالیت  شود و بهرغبتی در کاری تعریف میمیلی یا بیبی

برنامه مانند ورزش، موسیقی، تئاتر و کار   های فوقتواند شامل مشارکت در فعالیتمیهای آموزشگاهی است و  مدرسه در کنار موفقیت

درگیری رفتاری،  .  درگیری یک سازه چندبعدی است(.  1398، باشد )ملتفت و همکاران،  استوسیله مدرسه سازماندهی شده  جمعی که به

ش در تکالیف، پایداری در تکالیف و درخواست کمک از  لاهای تبرخورد با تکالیف است که مؤلفه آموزان در  رفتارهای قابل مشاهده دانش 

گیرد و  شود. درگیری شناختی، انواع فرایندهای پردازش است که توسط فراگیران برای یادگیری مورد استفاده قرار می دیگران را شامل می 

انگیزشی  شامل مؤلفه را داشتن احساسات مثبت در طول    (عاطفی)های استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی است و درگیری 

)ترابی و    شودهای احساس، ارزش و عاطفه را شامل می دانند که مؤلفه اضطراب می  یادگیری و جلوگیری از ایجاد احساسات منفی مانند  

شوند، به  یابند، بر یادگیری متمرکز میظم حضور می طور من   آموزانی که درگیری تحصیلی دارند، در مدرسه به دانش   (. 1400نیکوکار،  

 (.  1398بالاتری دارند )سبزیان،  کنند و عملکرد و رضایت تحصیلی  های بالاتری کسب می قوانین مدرسه متعهد هستند، نمره 

با تمرکز، توجه و تعهد نسبت به تکلیف  شیفتگیاشاره نمود.    2شیفتگی تحصیلی توان به  با درگیری تحصیلی می  طعوامل مرتبجمله    از

به عنوان   شیفتگی    (.1399)یوسفی افراشته و همکاران،    طور مثبت با هم رابطه دارند  های اصلی درگیری تحصیلی هستند، بهکه از ویژگی

ذهنی مثبتی است که در آن فرد با سطحی از مهارت با تمرکز کامل غرق در فعالیتی   نگر، احساس    های روانشناسی مثبتاز سازهیکی  

شیفتگی به حالت روانی یا تجربه مطلوب اشاره دارد که در آن، افراد  (. 2020، 3اوزهان و کوکادره ) شودمی  الاانگیز با برانگیختگی ب چالش

   (.2019،  4گولاب -)ریجاوک و جوبین  شدت درگیر فعالیت هستند  کنند و بهاحساس لذت زیادی در فعالیت خود می

،  5)فاطیما   نمایدآموزش و پرورش است، به این دلیل که کودکان را تشویق به مشارکت در یادگیری می شیفتگی یک هدف مناسب  

که شخص درگیر در حالت شیفتگی است، برای حفظ    سازد. هنگامیپذیر می   شیفتگی، رشد شخصی و دستیابی به تسلط را امکان  (.2022

دهد.  تر، مهارت فرد را افزایش می های سخت چالش در حد مناسب باید سختی کاری که در دست دارد، به طور مداوم افزایش یابد. چالش 

کند و همچنین به احتمال زیاد رشد  شخص در حالت ظهور تجربه شیفتگی، شایستگی و به عبارت دیگر کارآمدی بیشتری احساس می 

 (. 1399)مهدی نژاد،    شودمنجر می  تری  لاهای بعدی باتجربه شیفتگی به انگیزه   لاوه بر این، احتمالاکند. عشخصی را تجربه می

یک    .آمــوزان کمــک نمایــدتوانــد بــه دانــش هــای آموزشــی متعــددی در حــوزه ارتقــای متغیرهــای تحصیلــی مــیروش

  لا های مختلف عملکرد تحصیلی اثر دارد و احتما های منفی، بر جنبههای مثبت، کاهش هیجانرویکرد آموزشی نوین که با افزایش هیجان

)حیات بخش و همکاران،    است  6اخلاق تحصیلیآموزان نیز اثر داشته باشد، بسته آموزشی  تحصیلی دانش  شیفتگی و درگیریتواند بر  می

رفتارهای  صداقتی و  بازداری بی،  های آموزشیبینی کننده اجتناب از تقلب در محیطقی ماهیتاً  پیشلاهای اخ گرایش به ارزش   (.1399

هایی نظیر عدم تقلب،  پایبندی و پیروی از ارزش  اختصاصی، لاق تحصیلی، به شکلی کاملااخ  .(1400)بهلولی و محمود فخه،  مثبت است

قی برای  لاهای انسانی و اخوردهای تحصیلی، رعایت صداقت، درستکاری و پیروی از آموزه اش و کوشش شخصی در کسب دستلاتکیه بر ت

هایی نظیر صداقت، تکیه بر تلاش شخصی، عدم سو استفاده از زحمات  اخلاق تحصیلی به ارزش.  شودکسب دانش و علم را شامل می 
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های  ارزش   (. اخلاق تحصیلی به بررسی2022و همکاران،    1)باچمن  . دوستانه و رعایت شان و احترام دیگران اشاره دارد دیگران، رفتار نوع 

پردازد و شامل در نظر گرفتن موضوعات مربوط به تنبیه و تشویق و مدیریت رفتار، فرایندهای  قی در فضای آموزش و تدریس میلااخ 

 (  1401)عبدالملکی و همکاران،    ل فکری و قابلیت اعتماد استلاها، استق مسئولیت  قی و لامربوط به نظم و آزادی اخ

شود  می  صداقتی و رفتارهای مثبتبازداری بی،  های آموزشیاجتناب از تقلب در محیطآموزش اخلاق تحصیلی در دانش آموزان باعث  

های خود به روش درست، با دشواری کمتری  برای کسب خواسته   تلاش وه بر  لا عآموزان  دانش   (. در این شرایط1400)خرمائی و محمودنژاد،  

ت درسی خود را از دوستانشان بپرسند و در لاتر مشک  شود راحتها و معلمان رابطه برقرار کنند و این توانمندی سبب میسی لابا همک

 (. 1401)سبزیان و گراوند،  تر باشند و هنگام نیازمندی، یاریگران بیشتری در اطراف خود داشته باشدارتباط با معلمان راحت 

های شخصی اخلاق تحصیلی آموزش اخلاق تحصیلی با پرورش یادگیری اخلاق مدار و متکی کردن نتایج و پیشرفت تحصیلی به تلاش

دارد و این احساس را در  آموزان را از ارتکاب رفتارهای فریبکارانه و تقلب باز میدهد. این آموزش دانش آموزان پیشرفت می را در دانش 

ها دارد، در این شرایط انگیزش درونی بالایی کسب ها بستگی به میزان تلاش و کوشش آن کند که موفقیت آنآموزان تقویت میدانش 

  اصلی وی بر فرایند یادگیری خواهد بود   زو تمرک  کندبسیج می  تکالیف درسیتمام انرژی و منابع درونی خود را برای انجام  کند و   می

ی  الاسلام   خیشاین شرایط درگیری تحصیلی بالایی خواهد داشت. در همین راستا، شیرزادی و    (، طبیعی است در1398)سبزیان و همکاران،  

( در پژوهشی  2021و همکاران )  2هالتی -کارمونابر درگیری تحصیلی را تایید کردند. همچنین  تحصیلی ( در پژوهشی تاثیر اخلاق1400)

 شود.  ها مینشان دادند پایبندی فراگیران به اخلاق تحصیلی منجر به بهبود درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی آن

تر و تفکر مثبتی نسبت به  شود دانش آموزان سطوح بالای تفکر خلاق، رفتار مناسب علاوه بر این آموزش اخلاق تحصیلی باعث می 

دهند،  آموزان با سطوح بالای اخلاق تحصیلی مدت زمان بیشتری را به تکالیف درسی اختصاص میمدرسه و تکالیف آن داشته باشند. دانش 

دانند، در این شرایط  کنند و این تکالیف را فرصتی برای یادگیری بیشتر میها نگاه میاز تکالیف سخت ترسی ندارند و با دید مثبت به آن

کند )اینانلو و  ها را فراهم می آموزان محیطی جذاب خواهد بود و زمینه افزایش شیفتگی تحصیلی آنمحیط مدرسه و تکالیف برای دانش 

اخلاق تحصیلی بر شیفتگی تحصیلی اشاره  ( در پژوهشی به تاثیر 1400یوسفی افراشته وهمکاران )  در تایید این مطالب، (.   1400قمری،

( در پژوهش خود تاثیر مثبت اخلاق تحصیلی بر شیفتگی تحصیلی را نشان دادند.   2019گولاب )-ریجاوک و جوبین داشتند. همچنین،  

ها تاثیر اخلاق  هر چند برخی پژوهش های پیشین در زمینه اخلاق تحصیلی این است که  نکته متمایز کننده پژوهش حاضر با پژوهش 

تحصیلی بر شیفتگی تحصیلی را  نشان دادند، اما پژوهش حاضر سعی کرده اثربخشی یک پروتکل آموزشی منسجم که ابعاد مختلف اخلاق  

 آموزان بررسی کند. تحصیلی را در بر دارد، بر شیفتگی و درگیری تحصیلی دانش

ای دارند. از این  اند و در دستیابی به اهداف نظام آموزشی کشور نقش و جایگاه ویژه آموزان رکن اصلی نظام آموزشی دانشبه طور کلی،  

 .گرددرو توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و شکوفایی هرچه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب می 

شناسی تربیتی و قرار گرفتن شیفتگی تحصیلی در زمره شناسی از جمله روان های روان شناسی مثبت در همه زمینهبا توجه به اهمیت روان 

آموزان از یک سو و لزوم  های درگیری تحصیلی در موفقیت تحصیلی آینده دانش نگر و توجه به اهمیت مولفه شناسی مثبتمتغیرهای روان 

ی مناسب برای بهبود شیفتگی و درگیری تحصیلی از سوی دیگر و در عین حال فقدان پژوهشی مشابه اهمیت  های آموزشبکارگیری روش 

  ی آموزش  بسته  یاثربخشپژوهش حاضر باهدف تعیین  و ضرورت پژوهش حاضر مشهود است، لذا با توجه به خلا پژوهشی در این زمینه،   

 انجام شد.   متوسطه  مقطع  آموزاندانش  ی لیتحص  یفتگیش  و  یریدرگ  بر  یلیتحص  اخلاق

 

 روش

 

آموزان  دانش جامعۀ آماری این پژوهش شامل    آزمون و گروه کنترل بود.پس   -آزمونبا طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی  

گیری هدفمند و با در نظر  دانش آموز با روش نمونه   60  هاآنبودند که از میان    1399-1400سنندج در سال تحصیلی  دوره متوسطه شهر  

های ورود  ملاک نفری آزمایش و گواه جایگذاری شدند.    30ی ورود و خروج پژوهش انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  هاملاک گرفتن  

ت درسی با توجه به  لامشک  عدم وجود  ی مدرسه،هاتیفعالبودن، حضور فعال در    دوره متوسطه  آموز  دانش:  به پژوهش عبارت بودند از

 
1 .  Buchanan 

2 .  Carmona-Halty 
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 آموزان مقطع متوسطه ی دانشلیتحص یفتگیو ش یریدرگبر   یلیاخلاق تحصی بسته آموزشی اثربخش

The Effectiveness of Academic Ethics Package on Educational Engagement and Academic Flow of High School Students  

  

 
 

های  درمانت روانشناختی حاد وعدم دریافت داروهای روانپزشکی و  لاداشتن مشکن عات گرفته شده از معلمان،  لا بررسی پرونده تحصیلی و اط

های خروج از پژوهش نیز،  ملاک   آموزان.با توجه به بررسی پرونده سلامت بیمار و صحبت با مشاور مدرسه و والدین دانش   روانشناختی

گذار بر    ریتأثغیبت در بیش از سه جلسه از جلسات، انجام ندادن تکالیف، انصراف از ادامه پژوهش و ابتلا به بیماری جسمانی و روانی  

در مورد گروه     1399در دی ماه و بهمن ماه سال    ی(اقهیدق  90هفته )هر هفته یک جلسه    8زشی در طی  برنامه آمو  .عملکرد فرد بود

در آزمون گرفته شد.  را دریافت نکردند. در پایان جلسه آخر از هر دو گروه پس  هامهارت و    هاش یآزماآزمایش اجرا شد، ولی گروه گواه این  

ها اطمینان داده شـد که  داده شد تا در صورت رضایت برای شرکت در پژوهش آن را پر کنند و به آن  آموزاندانش نامه به  فرم رضایت   ابتدا

توانند همکاری خود  فرایند تحقیق بدون ذکر نام و محرمانه خواهند بود و شـرکت در جلسـات، داوطلبانه اسـت و هر زمان مایل بودند می

افزار   با روش تحلیل کوواریانس چند متغیری و با کمک نرم پارامتریک،    یهاپژوهش با رعایت پیش فرض   یهادر نهایت، داده .  را ادامه ندهند

SPSS     شد.   تجزیه و تحلیل 24نسخه 

 سنجش ابزار

گویه و سه مؤلفه    38دارای    توسط زرنگ طراحی شد و  1391در سال    این پرسشنامه:  1( EEQ)تحصیلیپرسشنامه درگیری  

گویه سنجیده    9گویه و بعد رفتاری آن با  10گویه، بعد انگیزشی آن با  19. بعد شناختی آن با  .درگیری شناختی، عاطفی و رفتاری است

برای تکمیل آن، پاسخگو باید هر گویه را بخواند و سپس میزان انطباق وضعیت فعلی .  دهندگویه را تشکیل می  38شود و در مجموع  می

کل پرسشنامه را   پایایی(   1401نجفی ).  نشان دهد  (   5مخالفم =    لاتا کام1 موافقم =لاًکام )ای  خود را بر روی یک طیف لیکرت پنج درجه 

های درگیری شناختی با  بدست آورد و همسانی درونی خرده مقیاس   90/0  از طریق ضریب آلفای کرونباخ  سوال  38در مرحله نهایی با  

نامه از طریق  داشتند. همچنین روایی این پرسش در حد مطلوب و قابل قبول قرار    80/0درگیری انگیزشی    و    70/0درگیری رفتاری  ،  83/0

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    (.1401گزارش شد )نجفی،    68/0نامه درگیری تحصیلی  روایی همگرا و بررسی همبستگی با پرسش 

 بود.   84/0نامه  پرسش 

تحصیلی  شیفتگی  مقیاس(FSS)2مقیاس  جکسون   :  و  مارتین  توسط  تحصیلی  شیفتگی 2008)  3شیفتگی  سنجش  منظور  به   )

ای لیکرت به  اشد و بر اساس طیف پنج گزینهبسوال می  9ین پرسشنامه دارای  ا  .طراحی و تدوین شده است  آموزاندانشتحصیلی در  

با  این مقیاس  ضریب همبستگی گزارش کردند. 91/0آلفای کرونباخ این مقیاس را  ( 2021)  4پانتو  .پردازدسنجش شیفتگی تحصیلی می

  گزارش شد که نشان   90/0تا    59/0مارتین از  ها، شناخت و رفتار سازگارانه مقیاس انگیزش و اشتیاق  ابعاد مشارکت، لذت، تعادل، آرمان 

  دهنده ارتباط مثبت و معنادار بود، همچنین ضریب همبستگی با ابعاد رفتار ناسازگارانه /بازدارنده و رفتار ناسازگارانه مقیاس انگیزش و 

پژوهش صباغی و   در  .(2021)پانتو،  دهنده همبستگی معکوس و معنادار بود گزارش شد که نشان-   70/0تا  -37/0اشتیاق مارتین بین 

به   82/0و ضریب گاتمن برای ارزیابی پایایی تنصیفی    85/0ضریب همسانی درونی کل مقیاس بر حسب آلفای کرونباخ  (  1400همکاران )

-   85/0انگیزگی  حاکی از روایی همگرا و همبستگی آن با بی   0/ 83همبستگی مثبت این مقیاس با انگیزش درونی   . همچنین، دست آمد

 بود.   81/0نامه  در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ پرسش   (.1400)صباغی و همکاران،    اکی از روایی واگرای آزمون استح

برگزار    به صورت گروهیی(  اقهیدق  90هفته )هر هفته یک جلسه    8این برنامه آموزشی در طی      تحصیلی:   اخلاق  آموزشی  برنامه

ــد )جدول ــط خالقی و میرزایی )ی دریافت نکرداهگواه هیچ نوع مداخل  گروهدر طول این مدت    (.1ش ــی  توس ــته آموزش (  1399. این بس

 است.طراحی شده
 

 . خلاصه جلسات آموزشی 1جدول 

 شرح جلسه جلسه

درخواسـت    آزمون.پیش  اجرای  و  گویی  آمدخوش  ،ها و تکالیفآشـنایی با مراجعان و بیان شـرایط و هدف برگزاری و تأکید بر انجام فعالیت اول

  ارتقا  در هاآن نقش   و  تحصـیلی، شیفتگی و درگیری تحصیلی اخلاق  تعاریف   .آزمونرعایت مقررات جلسـات و شـرکت در اجرای برنامه پیش 

 
1. educational engagement questionnaire  

2 .  flow state scale 

3. Jackson 

4 .  Pantu 
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رفت  و یلی پیشـ ا معرفی و  تحصـ نایی  دوره، این  برگزاری از  هدف  بیان  و اعضـ اختار و  اهداف گروه،  برنامه مورد در  گفتگو و هایآزمودن با  آشـ  سـ

 جلسات

 .  تحصیلی پیشرفت  در  تحصیلی اخلاق ریتأثتحصیلی،   اخلاق درمؤثر  عوامل  تحصیلی، آشنایی با ماهیت اخلاق دوم

عوامل موثر بر شیفتگی تحصیلی،    تحصیلی،  یفتگیش تعریف ،  های جلسـه قبل و ارائه بازخورد تکالیف عملی داده شدهمرور مطالب و مهارت سوم

 آموزش راهکارهای بهبود شیفتگی تحصیلی

  توصیف  و  ابعاد درگیری تحصیلی ،  درگیری تحصیلی  تعریف  ،  های جلسـه قبل و ارائه بازخورد تکالیف عملی داده شـدهمرور مطالب و مهارت چهارم

 تحصیلی  عملکرد با آن رابطه

های پذیری و ارائه راهکارها و تکنیکآموزش مســئولیت  ، عملی داده شــدههای جلســه قبل و ارائه بازخورد تکالیف  مرور مطالب و مهارت پنجم

 آموزش آن

های آموزش  داری و ارائه راهکارها و تکنیکآموزش خویشـتن  ،های جلسـه قبل و ارائه بازخورد تکالیف عملی داده شـدهمرور مطالب و مهارت ششم

 آن

ــدهمرور مطـالب و مهـارت هفتم ــه قبـل و ارائه بازخورد تکـالیف عملی داده شـ ــداقت و بردباری و ارائه راهکـارها و   های جلسـ ــیر، صـ ، آموزش صـ

 های آموزش آنتکنیک

 و  گیری  نتیجه و  بندی  جمع و آموزشـی پروتکل خصـوص  در  آموزان  دانش   ابهامات به  دادن پاسـخ.  جلسـات  همه  مطالب مرور  و  بندیجمع هشتم

 جلسات آموزشیکنندگان در به موقع و فعال شرکت از حضور آزمون. تشکرپس  اجرای

 

 یافته ها 
 

انحراف  . میانگین و  مورد مطالعه قرار گرفتند  گواه(گروه آزمایش و  )نفری    30گروه    2در    آموزاندانش نفر از    60در پژوهش حاضر تعداد  

نفر از    10بود. بر اساس پایه تحصیلی در گروه آزمایش    02/16  ± 14/1ر  و گروه گواه برابر  براب 68/15  ± 12/1  معیار سنی گروه آزمایش

  11درصد( در پایه دوازدهم و در گروه گواه   2/43نفر ) 13درصد( پایه یازدهم و  4/23نفر ) 7درصد( در پایه دهم؛  4/33دانش آموزان )

درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل    7/46نفر )  14درصد( پایه یازدهم و    6/16نفر )  5درصد( در پایه دهم؛  7/36نفر از دانش آموزان )

درصد(    20نفر )  6فیزیک؛    -درصد( ریاضی  7/26نفر )  8درصد( در رشته فنی؛    3/23ر )نف  7بودند. بر اساس رشته تحصیلی در گروه آزمایش  

نفر   5فیزیک؛    -درصد( ریاضی  30نفر )  9درصد( در رشته فنی؛    20نفر )  6درصد( در رشته تجربی و در گروه گواه    30نفر )  9انسانی و  

 تحصیل بودند.   درصد( در رشته تجربی مشغول به  3/33نفر )  10درصد( انسانی و    7/16)

آزمون،  ی توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد نمره شیفتگی و درگیری تحصیلی گروه آزمایش و گروه گواه، در مراحل پیش هاافتهی

 آورده شده است.   2آزمون  در جدول  پس 

 

 گروه آزمایش و گواه یلیتحص یریدرگ و یفتگیش. میانگین و انحراف استاندارد 2جدول  

 

آزمون  پس  اآزمون تاز پیش   بر خلاف گروه گواه  گروه آزمایش  یل یتحص  یریدرگ  و  یفتگیشنمره ابراز  میانگین  ،  2با توجه به جدول  

 .آزمون به نفع گروه آزمایش استبنابراین تفاوت بین دو گروه در مرحله پس .  بهبود یافته است

 کشیدگی کجی  معیار انحراف میانگین  گروه مرحله  متغیر

شیفتگی 

 تحصیلی

 آزمون پیش
 - 585/0 185/0 21/3 46/9 آزمایش 

 - 943/0 - 29/0 01/3 26/9 گواه 

 آزمون پس
 - 256/1 - 870/0 87/4 57/14 آزمایش 

 - 28/2 106/0 98/2 24/9 گواه 

درگیری  

 تحصیلی

 آزمون پیش
 - 19/1 243/0 47/6 26/32 آزمایش 

 - 516/1 - 003/0 39/6 98/31 گواه 

 آزمون پس
 - 03/1 - 07/0 86/7 73/43 آزمایش 

 - 312/0 - 116/0 22/6 9/31 گواه 
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The Effectiveness of Academic Ethics Package on Educational Engagement and Academic Flow of High School Students  

  

 
 

متوسطه از تحلیل کوواریانس    مقطع  آموزان  ی دانشلیتحص  یریدرگ  و  یفتگیش  بر   تحصیلی  اخلاق  آموزشی  بسته  برای تعیین اثربخشی

  تحلیل  یهامفروضه   پژوهش  این  یهاداده  کهاین   از  اطمینان  برای  ،هاه یفرض  به  مربوط  یهاداده  تحلیل  از  چند متغیری استفاده شد. قبل

  اسمیرنوف   -کولموگروف   آزمون  از  ،هاداده   بررسی نرمال بودن  برای .  شد  پرداخته  آن  هایمفروضه  بررسی  به  کنند،می   برآورد  را  کوواریانس

 ی لیتحص  یریدرگو    (P=12/0  ؛  Z=91/0)تحصیلی    یفتگیش   یرهایمتغ  که  داد  نشان    اسمیرنوف  -کولموگروف   آزمون  نتایج.  شد  استفاده

(87/0=Z  21/0  ؛=P  )کنندمی  تبعیت  بودن  بهنجار  توزیع  از  (05/0<P)،واریانس،   هایماتریس   همسانی  مفروضه  بررسی  جهت  . همچنین  

  05/0  از  بزرگتر  معنـاداری  سـطح(  P=512/0  ؛  Box's M=  3/ 14)داد    نشان  باکس  آزمون  نتایج.  شد  استفاده  باکس  آزمون  از  کواریانس

  های واریانس   همگنی  مفروضه  بررسی  جهت  این،  بر  علاوه.  است  برقرار   کواریانس   واریانس،  هایماتریس  همسانی  مفروضه  بنابراین،.  باشدمی

(  P=149/0  و  F=97/2)  شیفتگی تحصیلی  یرها یمتغ  برای  هاواریانس   همگنی   مفروضه  داد  نشان  نتایج  و  شد  استفاده  لوین  آزمون  از  خطا

آزمون(  یش پ  اخلاق تحصیلی*    علاوه بر این با توجه به اینکه اثر تقابلی)گروه  است.  برقرار(   P=217/0  و  F=28/1)  یلیتحص  یریدرگ  و

  های رگرسیون نیز برقرار است.یبش( لذا مفروضه همگنی  .sig=  322/0و   =786/0Fدار نیست)   یمعن

تحلیل کوواریانس، برای بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد و نتایج  ی  هافرض پیش    دییتأبا توجه به  

 ارائه گردید.   3آن در جدول  

 

  یلیتحص یریدرگ . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری  بر شیفتگی و 3جدول

 F ارزش  آزمون 

درجه  

آزادی 

 فرضیه 

درجه  

 آزادی خطا 
 اندازه اثر 

توان  

 آماری

سطح معنی  

 داری

 اثرپیلای

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 روی ریشه ن یتر بزرگ

79/0 

12/0 

81/5 

81/5 

23/91 

23/91 

23/91 

23/91 

2 

2 

2 

2 

27 

27 

27 

27 

68/0 

68/0 

68/0 

68/0 

1 

1 

1 

1 

001/0 > 

001/0 > 

001/0 > 

001/>0 

 

داری  تفاوت معنی p<001/0متغیرهای وابسته در سطح  ازلحاظدهد، بین گروه آزمایش و گروه گواه  نشان می  3که جدول طورهمان

ی( بین دو گروه، تفاوت  لیتحص  یر یدرگی از متغیرهای وابسته )شیفتگی و  کیدرکم  توان بیان داشت که دستوجود دارد. بر این اساس می

 است.    شدهارائه   4داری وجود دارد، برای بررسی این تفاوت اثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چند متغیری در جدول  معنی
 

 ی  لیتحص یریدرگ  و یفتگیش : نتایج اثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چند متغیری نمرات4جدول 

 منبع تغییر  متغیر
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  اندازه اثر 

سطح  

 معناداری 

درگیری  

 تحصیلی

 21/34 23/1324 1 23/1324 آزمون پیش

24/44 

 

87/29 

43/36 

46/0 

71/0 

 

41/0 

62/0 

001/0 > 

001/0 > 

 

001/0 > 

001/0 > 

 36/771 1 47/1542 گروه

 21/576 58 34/1032 خطا 

شیفتگی 

 تحصیلی

 65/943 1 65/943 آزمون شیپ

 12/428 1 12/1226 گروه

 13/125 58 22/614 خطا 

 

ی اخلاق تحصیلی  توانسته  آموزشگفت که برنامه    توانی می   داری معنو با توجه به سطح    4در جدول    شدهارائه ی  هان ی انگیمبا توجه به  

( 001/0آزمون افزایش دهد  که این تفاوت در گروه آزمایش و گواه در سطح )را در مرحله پس  یلیتحص  یریدرگ  و  یفتگیشاست میانگین  

و   ی لیتحص  یفتگیشدرصد از واریانس    62بود. یعنی    71/0  یلیتحص  یریدرگو برای    62/0برای شیفتگی تحصیلی    ریتأثمعنادار بود. میزان  

     ی اخلاق تحصیلی  است.آموزشدرصد واریانس خودتنظیمی ناشی از برنامه    71
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 گیری بحث و نتیجه
 

  متوسطه   مقطع  آموزاندانش  یلیتحص  یفتگیش  و  یریدرگ  بر  یلیتحص  اخلاق  یآموزش  بسته  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  

آموزان حاضر در  انجام گردید. نتایج پژوهش حاضر نشان داد برنامه آموزش اخلاق تحصیلی منجر به افزایش نمره درگیری تحصیلی دانش

   و   یهالت-کارموناو    (2021و همکاران)  1، کوکلپس(1400)  یالاسلام   خیش  و  یرزاد ی شی  هاپژوهش گروه آزمایش شد. این یافته با یافته  

  باشد. می  پذیریافزایش مسؤلیت مراحل آموزش اخلاق تحصیلی    یکی از    توان گفتدر تبیین این یافته میهمسو بود.  (  2021)همکاران

کند تحت کنترل دیگران است  شود که یادگیرنده خود را مسئول یادگیری خود بداند؛ فرد احساس نمی موجب می  پذیریلیت ئوافزایش مس

دهند که خود نیرو و حق انتخاب داشته و مسئول ساختن زندگی  دهند، بلکه تشخیص میبیرونی شکل نمیها را تجارب  و احساس فردی آن 

قی در فراگیران سبب بوجود آمدن  لانه همراه با رعایت اصول اخ لاتوان اینگونه عنوان نمود که رفتارهای مسئوخود هستند این امر را می 

 . (2019،  2)سارنیت و پوِکور   دهدشود که عملکرد تحصیلی آنان را تحت تأثیر قرار میرشد و انگیزه درونی می 

ش درونی  زفراگیرانی که انگیکنند،   ، انگیزش درونی بالایی پیدا میقرار گیرند  اخلاق تحصیلیآموزانی که در معرض آموزش  دانش   

وجود این صفات   ..یت و خودشکوفایی بیشتری برخوردارندقپذیری، خلانفس، آرامش، مسئولیت  بیشتری دارند، از سلامت روان، اعتماد به

نامطلوب و  می ث  باع به رفتارهای  آنان گرایش کمتری  باشنددر محیط    نابهنجارشود  وا.  تحصیلی داشته  از    چونع،  ق در  افراد برخوردار 

درگیری تحصیلی بالاتری  برند، بنابراین  ها لذت میپردازند و از این فعالیتهای تحصیلی میدرونی، بر اساس علایق خود به فعالیت  شز انگی

هر فردی را   شناختینیافتگی روا  م و سازشلسا   لای، تحوزه وش درونی در هر حز انگی(.  1400ی،  الاسلام  خیش  و  یرزاد ی شخواهند داشت )

های تحصیلی، ارضای نیازهای  طشاختی در محی  ش درونی همراه است با ارضای نیازهای بنیادین روانز انگی.  سازدبت متأثر میثبه شکل م

افزایش درگیری  ت و رضایت از تحصیل همراه شود و منجر به  ثبون حرمت خود، عواطف م چهایی  تواند با شاخصهبنیادین روانشناختی می

 (.2021،  همکاران  و   یهالت-کارمونا)  آموزشی گردد  هایمحیطدر  تحصیلی  

کنند، به این معنا  ش درونی هستند، ادراک شایستگی و خودتعیینی میزدارای انگی طابق با نظریه خودتعیینی، افرادی که  از طرفی م 

رسانند. این افراد برای خود اهدافی تعیین های خود را بدون اجبار بیرونی آغاز و به انجام می دانند و فعالیت گر و عامل می   که خود را انتخاب

.  شوند اختی، عاطفی و رفتاری درگیر در اهداف و تکالیف خود می نش ظلحا  ع، آنان بهقکوشند. در وادن بدان می ی ت رسهکنند و در جمی

انگی های همچون پرسش از استادان،  رت هابالا باشد، برای غلبه بر مشکلات یادگیری از م  دانش آموزانش درونی  ز همچنین، زمانی که 

صورت بسیار    به  آموزاندانش کنند. این  های مسئله استفاده می لح   ها و راهمسئله، گرفتن سرنخ    ضای توضیح بیشتر دربارهقاها، تهمکلاسی 

 (.  1400ی،  الاسلام   خیش  و  یرزاد ی ش)  یابدشوند و مشکلات تحصیلی آنان کاهش میهای کلاسی درگیر میدر فعالیتل  فعا

آموزان حاضر در  همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد برنامه آموزش اخلاق تحصیلی منجر به افزایش نمره شیفتگی تحصیلی دانش 

- نیجوب  و  جاوکیر  و  (  1398، جلیلی و همکاران)(1400)  وهمکاران  افراشته  یوسفی یهاپژوهش گروه آزمایش شد. این یافته با یافته  

هایی مانند احترام، مهربانی،  به فضیلت  اخلاق تحصیلیدر جلسات آموزش    گفت   توانیمهمسو بود. در تبیین این یافته  (  2019)  ولابگ

ها در ارتباط با  با لزوم این مهارت  افرادشود و  پذیری، صداقت، بخشش و درستکاری پرداخته میهمدلی، خویشتنداری و انصاف، مسئولیت

مثال کسی    عنوان  شود، بهسبب بهبود چشمگیر روابط اجتماعی افراد می   تنهایی  شوند. رعایت هریک از این فضایل خود به دیگران آشنا می 

پذیر باشد و در روابط بین فردی خود جانب انصاف را رعایت کند، به گر و مسئولیت حظه لا که در روابط خود با سایرین مهربان، بخشنده، م

راری رابطه است  قیات پایبند خواهد بود و درنتیجه به لحاظ اجتماعی فرد مطلوبی برای دوستی و برقلا سبب صداقت و خویشتنداری، به اخ 

جای نقاط ضعف تمرکز بر نقاط    کند و بهمتی تأکید میلاچنین فردی، بر خوب بودن و س   شوند.  می  و اشخاص زیادی پیرامون او جمع

 (.1400،  همکاران   و  افراشته  یوسفی)  قوت دارد

های  شود تواناییدهد باعث می انجام می   آموزدانشهای عملی که  ها، ایفای نقش و تمرین با استفاده از مثال   اخلاق تحصیلیآموزش   

العمل رفتاری، قضاوت درستی نسبت به   رود و بتواند قبل از انجام یک عکس  لافردی با  ت فردی و بینلادر مواجهه با مشک   ویشناختی  

پیامدهای آتی    آموزدانش شود  موجب می  یلیتحص  اخلاقهمچنین آموزش  .  (2023و همکاران،    3)کانگ   موقعیت چالشی پیشرو داشته باشد
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136        
 آموزان مقطع متوسطه ی دانشلیتحص یفتگیو ش یریدرگبر   یلیاخلاق تحصی بسته آموزشی اثربخش

The Effectiveness of Academic Ethics Package on Educational Engagement and Academic Flow of High School Students  

  

 
 

ای خود را تشخیص دهد و قبل  تشخیص دهد و بتواند پیامدهای رفتارهای تکانه   اقی خود ر لامدارانه یا غیراخ قلاو درازمدت رفتارهای اخ 

. افزایش مهارت تنظیم هیجان و کندهای هیجانی در او افزایش پیدا  ها، هیجانات خود را کنترل کرده و درنتیجه کنترل تکانهاز انجام آن 

 (. 2019،  گولاب-نیجوب  و  جاوکیرکند )آموز در افزایش شیفتگی تحصیلی کمک میای مناسب به دانش بکارگیری راهبردهای مقابله 

عبارتی   گردد. بهآموزان می اخلاق تحصیلی، منجر به افزایش درگیری و شیفتگی تحصیلی دانش  آموزشبرنامه  توان گفت  در مجموع می

این برنامه آموزشی از طریق افزایش انگیزش درونی، اعتماد به نفس، پایبندی به اصول اخلاقی، صبر و بردباری در    توان گفتدیگر، می

آموزان  آموزان در مواجهه با مشکلات و موانع تحصیلی و به دنبال آن پیشرفت تحصیلی دانشتکالیف درسی منجر به افزایش توانایی دانش

های آموزشی با به کارگیری آموزش  شود معلمان و دست اندرکاران حوزه آموزش در برنامهپیشنهاد می پژوهش نتایج به توجه با گردد.می

   آموزان  را بهبود بخشند.ی دانشلیتحص  یفتگیشاخلاق تحصیلی، درگیری و  

محدودها پژوهشمانند سایر   با  پژوهش حاضر  است.  ییهات ی،  بوده  نمونه   جمله،  از  مواجهه  دردسترس،روش  ابزا     گیری  بر  ر  تکیه 

های کیفی نظیر مصاحبه  توان در تحقیقات آتی از روش که می  آوری اطلاعات از والدین و معلمان، عدم جمع نامهپرسش خودگزارشی همچون  

اقتصادی، بافت فرهنگی بررسی نشدند،  همچنین با  -. علاوه بر این، در پژوهش حاضر پایگاه اجتماعیجهت غنای بیشتر مطالعه بهره برد

دانش  به  دسترسی  عدم  به  می توجه  پیشنهاد  محدودیت  این  راستای  در  نشد.  بررسی  پیگیری  دوره  مدت،  طولانی  در  در  شود  آموزان 

. همچنین  گی همتاسازی شوندت والدین، پایگاه اقتصادی و اجتماعی و بافت فرهنلابر اساس میزان تحصی  کنندگانشرکتهای آتی  پژوهش 

 ساله انجام گردد.  1ماهه و    6به منظور بررسی ماندگاری درمان، پیگیری های  

 

 منابع 
 

بر اساس راهبردهای مقابله(. پیش1400م. )  ، قمری  .و  م  ، اینانلو نشریه علمی آموزش و   .آموزانای و اخلاق تحصیلی دانشبینی سازگاری تحصیلی 
     JINEV.2021.1881389.2053/34.10.30495-13، 14(55، )ارزشیابی )فصلنامه(

آموزان دختر در  شناختی و اخلاق تحصیلی دانش  (. اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر بهزیستی روان1400ه. )  ، محمود فخه ف.و    ، بهلولی چیچکلوی

  http://www.jiera.ir/article_149645.html.216-203، 15(55، )های آموزشیپژوهش در نظام. گیری کرونا  دوره همه

مشاوره   .آموزان دختر پایه هشتمپذیری در خودکارآمدی تحصیلی دانش(. بررسی نقش ابعاد درگیری تحصیلی و مسئولیت1400ا. )  ،نیکوکار .و  خ  ، ترابی  
  jsc.2023.10024.1021/1.10.22098-16،  1(2، )مدرسه

  یلیتحص  ی فتگیش  بر   یلیتحص  ی ریدرگ  مدل   اساس   بر   ی آموزش  مداخلات   یبخش  ثر ا(.  1400. )ی  ی، اراحمد. و ی می،  اکبر  .،  ک  ی، میکر .،  ف  ی،صباغ

)اهواز  شاپور  یجند  آموزش  توسعه   مجله .نییپا  یلیتحص  ی ریدرگ  با  پسر  آموزاندانش  ،1)12  ،86-98. 
https://doi.org/10.22118/edc.2021.274453.1729    

(. اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر اخلاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان  1399م. )  ،حجازی. و  غ  ،انتصار فومنی.،  س  ،حیات بخش

  156https://doi.org/10.22054/jep.2020.44113.2718-131، 16(56)، فصلنامه روان شناسی تربیتی. دختر پایه دهم مدارس دولتی

 . انتشارات جالیز: تهران. هوش اخلاقی و اخلاق تحصیلی(. 1399خالقی، س.و میرزائی، س.) 

درگیری اخلاقی. اخلاق و    گری عدمصداقتی تحصیلی دانشجویان: نقش واسطههای اخلاقی با بیی منشرابطه(.  1400)خ.    ،محمودنژاد. و  ف  ،خرمائی

  fa.html-6360-1-http://ijme.tums.ac.ir/article.73-60، 14(1، )تاریخ پزشکی ایران

های  مجله پژوهشبررسی اثر بخشی راهبردهای کمک خواهی تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی، درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی.    (.  1401ح.)   ،نجفی

                      fa.html-1110-1-http://erj.khu.ac.ir/article.202-215، 10(44تربیتی، )

ه.    .وس  ،سبزیان میانجی1401)گراوند,  نقش  به  توجه  با  تقلبّ تحصیلی  بر  آموزشی  و عدالت  ادراکات کیفیت کلاسی  تأثیر  علّی  ارائه مدل  گری  (. 

 jeps.2022.7003/10.22111  .84-63، 19(46، )مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .خودکارآمدی تحصیلی

پور.،  س  ،سبزیان )  ،میردریکوند  ع.و    ،قدم  میانجی1398ف.  نقش  تحصیلی:  تقلب  با  تحصیلی  اخلاق  و  تحصیلی  درگیری  علّی  مدل  ارائه  گری  (. 

   JSP.2020.869/155.10.22098-131، 8(4، )روان شناسی مدرسه و آموزشگاه. خودکارآمدی تحصیلی

ای  خودراهبری یادگیری با نقش واسطهبینی درگیری تحصیلی بر اساس هویت تحصیلی و (. پیش1401م. ) ،ضرغام حاجبی ن.و  ،منیرپور .،سپهوند, ع 

  88.20.1001.1.25382799.1401.11.41.6.3-71، 11(41، )فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانی. شناختینیازهای بنیادین روان

بین انگیزش تحصیلی و آدابآداب اخلاقی تحصیل: نقش واسطه  (.  1400، ر.) شیخ الاسلامی. و  م  ،شیرزادی  گریزی  ای درگیری تحصیلی در رابطه 
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