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 چکیده 
هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی بازی درمانی به روش گشتالتی بر  

آموزان ابتدایی با اختلال یادگیری ویژه  پرخاشگری و اضطراب امتحان دانش

نیمه پژوهش  با طرح پیشبود. روش  و دوره  پس  - آزمونآزمایشی  آزمون 

آموزان دختر ابتدایی  پیگیری یک ماه بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش

)دوره اول( دارای اختلال یادگیری ویژه خواندن و نوشتن بود که در سال  

بودند. روش    1401-1402تحصیلی   تحصیل  به  مشغول  کاشان  در شهر 

هدفمند  نمونه صورت  به  تعداد    گیری  ترتیب  بدین  از    30بود.  نفر 

آموزان دختر ابتدایی دارای اختلال انتخاب و سپس به صورت تصادفی  دانش

  مورد  یابزارها  نفر( گمارش شدند. 15دو گروه آزمایش و گواه )هرکدام  در  

کودکان    شامل  استفاده پرخاشگری  فینچ    (CHIA)سیاهه  و  نلسون 

(  1375ابوالقاسمی و همکاران )(TAI) ( و سیاهه اضطراب امتحان  2000)

بار و در سه گروه  ای دوای هفتهدقیقه  45جلسه    10بودند. گروه آزمایش در

ویولت   گشتالتیبه روش  درمانی پنج نفره تحت درمان بسته آموزشی بازی

  ل یتحل  روش  با  شده  آوری جمع   یهاداده  .( قرار گرفتند1997اوکلاندر )

نتایج نشان    .گرفتند  قرار  لوتحلی ه ی تجز  مورد  مکرر  یریگ  اندازه   با  انسیوار

تفاوت معناداری بین میانگین ها در مراحل پیش آزمون با پس    داد

دارد   وجود  پیگیری  و  تفاوت  (>001/0P)آزمون  حالیکه  در   ،

معناداری بین میانگین ها در مرحله پس آزمون با پیگیری مشاهده  

است. بنابراین استفاده از  نشد که حاکی از پایداری اثربخشی مداخله  

بازی درمانی به روش گشتالتی می تواند در کاهش پرخاشگری و اضطراب  

 باشد.آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه موثر امتحان دانش

کلیدیواژه امتحان،  :های  گشتالتی،    اضطراب  روش  به  درمانی  بازی 
 . آموزان با اختلال یادگیری ویژهپرخاشگری، دانش

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of Gestalt play therapy on aggression 

and test anxiety of elementary school students with 

specific learning disabilities. The research method was 

semi-experimental with a pre-test & post-test design 

and a follow-up period of one month. The statistical 

population included all elementary school girls (first 

period) with specific learning disabilities in reading 

and writing who were studying in Kashan City in the 

academic year 1402-1401. The sampling method was 

purposeful. In this way, 30 female elementary school 

students with choice disorder were randomly assigned 

to two experimental and control groups (15 people 

each). The tools used included the Nelson & Finch 

Children`s Inventory of Anger (CHIA), (2000) and the 

Abolghasemi et al test anxiety scale (TAI), (2015). 

The experimental group was treated in 10 sessions of 

45 minutes twice a week and in three groups of five 

people, they were treated with a play therapy 

educational package based on the Gestalt method of 

Violet Oaklander (1997). The collected data were 

analyzed by repeated measure analysis of variance. 

The results showed that there is a significant difference 

between the averages in the pre-test, post-test, and 

follow-up stages (p≤0.001), while no significant 

difference was observed between the averages in the 

post-test and follow-up stages, which indicates the 

stability of the effectiveness of the 

intervention. Therefore, using gestalt play therapy can 

be effective in reducing aggression and test anxiety of 

students with special learning disorders.  

Keywords: Test Anxiety,  Gestalt play Therapy, 

Aggression, Students with Special Learning Disorder. 

 1402  مرداد: ویرایش نهایی                1402  مردادپذیرش:        1402 خرداددریافت :    کاربردی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

همین دلیل تعداد زیادی از    های یادگیری است و هر ساله بهناتوانی  آموزان در مدرسه، مربوط به ترین علت عملکرد ضعیف دانش عمده

وسیله تأخیر کلی در   ناتوانی یادگیری به.  (2019و همکاران،  1ژانگ )  شوندآموزان در فراگیری مطالب درسی با مشکل مواجه می دانش 
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از جمله مشکلات تحصیلی که  (.2016  ،1ولینگ نهولم و  )شود  مشخص می هاهای تحصیلی و تفاوت در یادگیری این مهارت مهارت سراسر  

شود که  باشد. این اختلال زمانی تشخیص داده میگردد، ناتوانی یادگیری می ها و مراکز بالینی می سبب مراجعه مکرر والدین به کلینیک

انتظار بر اساس سن،  های استاندارد شده برای خواندن، نوشتن و حساب کردن به صورت قابل ملاحظه پیشرفت در ارزیابی  ای زیر حد 

(. در این بین، بزرگترین گروه از محصلین با نیازهای ویژه در مقایسه با سایر  2019و همکاران،  2تحصیلات و سطح هوش باشد )مازیک

یادگیری ویژه های دیگر، دانش گروه  اختلال  با  رایج  3آموزان  عبارت دیگر  به  ناتوانی هستند.  یادگیری  ترین  اختلالات  های شناخته شده، 

باشد که  (. این اصطلاح برای اولین بار توسط ساموئل کرک معرفی شد و شامل نوعی مشکلات عصبی و تحولی می2018، 4هستند )والش 

ها و  گردد. طبق پژوهش منجر به درگیر شدن یک یا چند فرایند ذهنی اساسی در یادگرفتن، خواندن، سطح نوشتاری و عملیات ریاضی می

 (. 2020و همکاران،  5درصد است )هالان  12تا    3مطالعات صورت گرفته درصد شیوع این اختلال حدود  

محیطدانش  در  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  مکان آموزان  و  برچسب ها  با  آموزشی  میهای  معروف  کندذهن  یا  تنبل  و  های  باشند 

افسردگی و دلشوره، تغییرات در خواب و  رفتارهایی مانند مدرسه  پایین،  اعتماد به نفس  برای یادگیری،  انگیزش  گریزی، خشونت، فقر 

 های جسمی مانند درد و خستگی درآنها  های خارج از برنامه، اضطراب امتحان و شکایت اشتهایی، درگیر شدن بیش از اندازه در فعالیتبی

 (.   2019و همکاران،6گردد )شاه مشاهده می 

باشند  نظر هوشی در سطح بالایی می   از  دهد که کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه( نشان می2019)  7نتایج پژوهش میز و برایانت 

گیری  های اجتماعی، فردی، هیجانی و رفتاری مانند پرخاشگری، اضطراب، گوشه های پی در پی تحصیلی دچار آسیباما به دلیل شکست 

( دریافتند که  2022و همکاران )8باشند. در پژوهشی دیگر اعلم های فردی و ضعف در تعاملات اجتماعی می و افسردگی، کاهش مهارت 

کودکان با اختلال یادگیری ویژه از عزت نفس پایین و پرخاشگری بالاتری برخوردارند که هنر درمانی در بهبود آن ها موثر است.  همچنین 

ها و مشکلات زندگی از مهارت پایینی  کنند و در برابر چالش این کودکان نسبت به همسالان خود در زمینه تحصیلی بسیار ضعیف عمل می

ها نشان داده است که محصلین دارای اختلال یادگیری ویژه در  (. از سوی دیگر پژوهش 2018و همکاران،  9باشند )پولین برخوردار می 

 (. 2017و همکاران،  10باشند )پورپورا تحصیلی از عملکرد اجرایی پایین تری برخوردار می مقایسه با محصلین عادی در زمینه مسائل 

باشند اضطراب امتحان است. اضطراب امتحان  شناختی که محصلین دارای اختلال یادگیری ویژه با آن درگیر میروانیکی از مشکلات  

های آموزشی و یادگیری وجود دارد و نتایج منفی و مخربی را بر روی فرایندهای شناختی  هایی است که همیشه در محیطاز جمله اضطراب 

دهد که های مروری نشان میسازد. بررسیهای وی را دچار مشکل میها و واکنشگذارد و تمامی فعالیتو ذهنی اشخاص برجای می 

کنند ) فونگ و  کودکان با اختلال یادگیری با توجه مشکلات یادگیری و عزت نفس پایینی که دارند اضطراب امتحان بیشتری را تجربه می

 (.  2022،  11سونی 

شود و در حین و یا بعد از اضطراب امتحان عبارت است از عکس العمل عاطفی و فیزیولوژیکی که به دلیل استرس فراوان ایجاد می

گذارد. همچنین اضطراب  دهد و بر دیدگاه و انگیزه محصلین نسبت به آموزش و تحصیل تأثیرات نامطلوبی بر جای میآزمون دادن رخ می 

زند و تاثیر منفی بر توانایی هایی  های آن ها برای یادگیری دامنه می کند و به ناتوانی امتحان، شوق و علاقه محصل را به تحصیل کم می

 (2021و همکارانش )14(. لیو 2021،  13، وانگ 2015و همکاران،  12کلامی، پردازش و حافظه فعال افراد با اختلال یادگیری می گذارد. )نلسون 

آوری پایینی را تجربه نمایند. همچنین توانند اضطراب امتحان بالا و تابمیی هوشی زیاد  دریافتند که فراگیران دارای اختلال با بهره 
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اند در  های تحصیلی زیادی که داشتهآموزان ابتدایی دارای اختلال یادگیری ویژه با توجه به مشکلات رفتاری، اجتماعی و شکست دانش 

 (.  2016و همکاران،  1باشند )زاچ پذیرتر و دارای اضطراب امتحان و پرخاشگری بالاتری میمقایسه با محصلین عادی و بدون اختلال آسیب 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه دارد. پرخاشگری از جمله  کننده و اساسی در اغلب مشکلات دانش همچنین پرخاشگری نقش تعیین

باشد و عواقب منفی را  مشکلات اصلی بهداشت عمومی و اجتماعی است که با هدف صدمات فیزیکی، اختلالات روانی و رفتاری همراه می

تنظیم نمودن هیجان خود و درک احساسات دیگران را    (. کودکان با رفتارهای پرخاشگری، مهارت 2018آورد )وانگ و همکاران،  به بار می

 (.2018و همکاران،  2باشند )دیکرسون دهند و از هرگونه مهارت و استعداد کافی برای کنترل کردن احساسات خود محروم میاز دست می

توان در اختلال هایی چون  ( به این نتیجه رسیدند که هسته اصلی رفتارهای پرخاشگرانه را می2009و همکارانش )3در پژوهشی ری لی

بیش فعالی، اختلال سلوک، کنترل تکانه و اختلال یادگیری ویژه مشاهده نمود. کودکان با اختلال یادگیری به دلیل تجربه مکرر شکست  

دهند.  گیری و رفتارهای پر خطر را از خود نشان می  در زمینه تحصیل بیشتر مشکلات هیجانی و رفتاری از جمله پرخاشگری، انزوا و گوش

های عاطفی عصبانیت، ترس، شادی و خجالت دچار مشکل هستند و همین منجر به بروز مشکلات  همچنین این کودکان در تشخیص حالت

(. از آن جایی که اضطراب  2017و همکاران، 5، کاویونی2021و همکاران، 4شود )رنا عبدالله طحان رفتاری در آنها در مواجهه با دیگران می

گردد، ضررورت دارد تا مداخله ای مناسب جهت بهبود این  ها میامتحان و پرخاشگری در این کودکان منجر به تشدید آسیب و تعارض

آسیب ها صورت گیرد. با توجه به رویکردهای مختلف، مداخلات متفاوتی برای رفتارهای پرخاشگرانه و اضطراب امتحان محصلین دارای  

باشد. در بازی  ها بازی درمانی مبتنی بر رویکرد گشتالتی  رسد که یکی از مؤثرترین روش اختلال یادگیری ویژه وجود دارد و به نظر می

هایی وجود دارد که کودک برای انجام آنها باید از حواس پنجگانه خود استفاده نماید و با استفاده  درمانی مبتنی بر رویکرد گشتالت، تکنیک

کلانور برای درمان مشکلات و اختلالات  دهد. این مداخله برای نخستین بار توسط ویوولت اوهای خود را بروز می از آن احساسات و نگرش 

 (.  6،2017کودکان استفاده گردید )کیم

باشد و بر این مبنا استوار است که مردم با منابع و قدرت  دیدگاه بازی درمانی مبتنی بر رویکرد گشتالتی یک رویکرد انسانگرایانه می

آیند. با این وجود اکثراً در دوران کودکی و یا حتی پس از مندانه و خلاقانه به دنیا میداشتن با اطرافیان و ایجاد یک زندگی رضایتتماس 

باشد.  کند که در مسیر درست میگردد و تصور میخود گرفتار می  شوند و شخص در الگوها و باورهای ثبت شده آن با مسائلی مواجه می

انسانرویکرد گشتالتی تلاش می الگوها و تأثیراتی که بر روی زندگی  ها دارد را شناسایی و بررسی نماید.  کند تا علت فعال بودن این 

مشکلات  توانند به صورت بالقوه مشکلات خود را حل و فصل نمایند و قدرت برخورد با  ویکرد معتقدند که تمامی افراد می درمانگران در این ر 

تواند روش مفیدی باشد  شوند که رویکرد گشتالتی میکنند و نیازمند کمک دیگران می گیر میرا به صورت طبیعی دارند اما در بعضی مواقع 

( نشان داد که بازی درمانی گشتالتی سبب کاهش  2019کولایی و همکاران )-(. در این راستا نتایج پژوهش خدابخشی2019،  7)رفاگنینو

( دریافتند که بازی درمانی گشتالتی در کاهش  2014)  8شود. در پژوهشی دیگر دورگاپرشاد و  بالینگ اضطراب و تنهایی در کودکان می

تواند تاثیر  امتحان در این کودکان که میپرخاشگری کودکان دیابتی موثر است. بنابراین باتوجه به اهمیت بهبود پرخاشگری و اضطراب  

گشتالتی بر اثربخشی بازی درمانی به روش   تعیین  پژوهش حاضر با هدف  مهمی در کارکردهای فردی، اجتماعی و تحصیلی آنها بگذارد،

 آموزان ابتدایی دارای اختلال یادگیری ویژه انجام شد. امتحان دانش پرخاشگری و اضطراب 
 

 روش
 

پس آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری مورد  _با طرح پیش آزمون  آزمایشینیمه   حاضرپژوهش  روش  

کننده به  آموزان دختر ابتدایی )دوره اول( دارای اختلال یادگیری ویژه خواندن و نوشتن مراجعهتمامی دانش مطالعه در این پژوهش شامل  
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 ژه یو  یریادگی  اختلال با آموزان دانش امتحان اضطراب   و یپرخاشگر بر  یگشتالت روش  به یدرمان  یباز ی اثربخش

The effectiveness of gestalt play therapy on aggression and test anxiety of students with specific learning disorder 

  

 
 

جهت انتخاب نمونه با توزیع دو پرسشنامه مقیاس پرخاشگری و اضطراب  بود.    1401-1402مرکز اختلال یادگیری ویژه شهر کاشان در سال  

نفر از افرادی که نمره لازم را در دو مقیاس مذکور کسب نمودند و سایر معیارهای ورود به پژوهش را داشتند به روش نمونه    30امتحان  

علاقه داشتن    اند از:د. معیارهای ورود به پژوهش عبارتگیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدن 

برای شرکت در پژوهش، عدم دریافت مشاوره فردی یا دارو درمانی، تمایل و رضایت آگاهانه برای حضور در پژوهش، هوشبهر عادی و بالاتر  

براساس اطلاعات ثبت شده در زمینه    شتن مشکلات بینایی، شنوایی، تکلم و مسائل عاطفی و روانی شدید، عدم مصرف دارو، ندا90از  

و    در اضطراب امتحان  45در پرخاشگری و حداقل نمره    85هوشی، روان شناختی و پزشکی در پرونده دانش آموزان، کسب نمره حداقل  

شرکت نکردن در دو یا بیشتر از دو جلسه از جلسات درمان و  معیارهای خروج از پژوهش شامل عدم تمایل برای شرکت در پژوهش و  

  برگزار شد بار بر روی سه گروه پنج نفره ای دوای هفتهدقیقه 45جلسه  10مداخله برای گروه آزمایش در ا بود.هپرسشنامه نکردن تکمیل 

های پژوهش به هر دو گروه آزمایش و گواه ارائه  د پرسشنامه جلسات آموزشی، مجد  . پس از خاتمه و گروه گواه در لیست انتظار قرار گرفتند

پس از گذشت    گشتالتیبه روش    درمانیبازی   آوری شد. در پایان به منظور پیگیری میزان ماندگاری اثربخشیو پس از تکمیل نمودن، جمع 

لازم به ذکر است که پیش از توزیع پرسشنامه از پدر    اجرا شد.ها  بر روی گروهپرخاشگری و اضطراب امتحان    پرسشنامهیک ماه مجدداً دو  

ی مداخله شرکت کنند گرفته شد و پیرامون موضوع پژوهش نیز  آموزان فرم رضایت و تعهد برای اینکه فرزندشان در دوره و مادر دانش 

کنندگان به صورت محرمانه نزد پژوهشگر خواهد ماند و در  توضیحاتی به آنان ارائه شد و به آن اطمینان داده شد که مشخصات شرکت

های جمع آوری شده فقط در راستای اهداف  حفظ اطلاعات آنها رعایت و حفظ رازداری انجام خواهد شد. هم چنین بیان شد که داده 

 24نسخه    SPSSافزار  و نرم  مکرر  یر یگ  اندازه  با  انسیوار  لیتحل  روشها از  به منظور تجزیه و تحلیل دادهشوند.  پژوهش به کار گرفته می

 استفاده شد. 

 سنجش  ابزار

( برای بررسی  2000)  2باشدکه توسط نلسون و فینچاین مقیاس یک ابزار خودگزارشی می (CHIA)1  سیاهه پرخاشگری کودکان

  6گردد طراحی شده است. این سیاهه برای سنین  های مختلف که سبب بروز خشم و همچنین میزان شدت خشم در کودکان میموقعیت 

سؤال(، پرخاشگری    11سؤال و چهار خرده مقیاس ناکامی )  39گیرد و شامل  سال تهیه شده و سطوح ابتدایی و دبیرستان را در بر می   16تا  

. مرا آزار  2کنم،  .توجه نمی 1گزینه    4باشد و در قالب  سؤال( می 10سؤال( و روابط با مراجع قدرت )  9سؤال(، روابط با همسالان )9بدنی )

  است و   156تا    39بین    شخص  هر  امتیاز  بیشترین و کمترین  د.گردمی گذاری  نمره شوم  . عصبانی می 4شوم. واقعاً ناراحت می 3دهدمی

( برای پرسشنامه ضریب پایایی را از طریق بازآزمایی با فاصله  2000نلسون و فینچ )  عکس.ربوده و ب   دهنده خشم بیشترنشان ین امتیاز  بالاتر

و روایی همگرا پرسشنامه را با محاسبه ضریب همبستگی با پرسشنامه    85/0تا    58/0، همسانی درونی  75/0تا    65/0زمانی یک هفته ای  

و  روایی همگرای پرسشنامه    72/0ای  اند. در ایران نیز پایایی آزمون با استفاده از بازآزمایی دو هفتهگزارش کرده58/0(  1978خشم نواکو )

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  به دست آمد.  44/0( از طریق همبستگی با پرسشنامه پرخاشگری برابر با 1393مسلمان ) توسط

 بدست آمد.   88/0

ماده بوده است    93( طراحی شده است. سیاهه اولیه  1375این ابزار توسط ابوالقاسمی و همکاران ) :   (TAI)3  سیاهه اضطراب امتحان

ای )هرگز، به ندرت، گاهی اوقات و اغلب  ماده کاهش یافته است و پاسخگویان بر اساس یک مقیاس چهار گزینه  25که در مطالعه اصلی به  

باشد.  باشد. بالاترین نمره نشان دهنده اضطراب امتحان بالا میمی  75دهند. حداقل نمره در این آزمون صفر و حداکثر  اوقات( پاسخ می

گزارش شده است. پایایی آزمون نیز با استفاده از روش بازآزمایی با فاصله زمانی   94/0همسانی درونی این سیاهه به روش آلفای کرونباخ 

گزارش شده است و  ارزیابی روایی    77/0ها دردو نوبت  های آزمودنی چهار تا شش هفته انجام شده است که ضرایب همبستگی بین نمره

)ابوالقاسمی  بین دو آمون گزارش شد    57/0( انجام و ضریب همبستگی  1375آزمون به طور همزمان با مقیاس اضطراب )نجاریان و همکاران،  

 . بدست آمد  90/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    (.1375و همکاران،  

( برای درمان مشکلات و اختلالات کودکان  1977بازی درمانی مبتنی بر رویکرد گشتالت برای نخستین بار توسط ویوولت اوکلانور )

استفاده نماید و با استفاده از  هایی وجود دارد که کودک برای انجام آن ها باید از حواس پنجگانه خود استفاده گردید.در این روش تکنیک 

 
1 . Children`s Inventory of Anger 

2 . Nelson & Finch 

3 . Test Anxietys Inventory 
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 45روش اجرای جلسات بدین ترتیب بود که در گروه آزمایش طی ده جلسه   .(2018دهد )کیم، های خود را بروز آن احساسات و نگرش 

نفره هفته ای دوبار، روش مداخله اجراء شد و گروه کنترل در لیست انتظار برای مداخله قرار گرفت. در سه    5دقیقه ای به صورت سه گروه  

 حان برای هر دو گروه اجراء شد. مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری پرسشنامه های پرخاشگری و اضطراب امت
 

 (1977)1درمانی مبتنی به روش گشتالتی ویولت اوکلاندر . جلسات بازی1جدول

 
1 . Violet Oaklander 

 جلسات  اهداف  هافعالیت  تکالیف

ژست  معرفی خود با ، معرفی کودکان به صورت شاد

ژست تقلید  و  دیگرانخاص  کردن  ،  های  پیدا 

فرد شباهت روی  گذاشتن  ودست  خود  مورد    های 

 . نظر

فهم   بایکدیگر،  کودکان  و  درمانگر  آشنایی 

رسم  ) هدیه دادن به همدیگر   های خود،شباهت

 ( پستال و دادن به یکدیگرکارت نقاشی،

برقراری ارتباط با یکدیگر و  

 با درمانگر 
 جلسه اول 

  استیکر احساسات و بیان خاطره از هر 12دادن نشان  

گروهی  ازآنها  یک و  شاد  و    ؛بازی  شناخت  با  توام 

واکنش  توجه  یابی؛دوست آنها به  وانجام  بدنی    های 

 ها استرس هنگام بروز  در

 زاپ،   - کارت احساسات، بازی زیپ ازی ب 

 تمرین اغراق 

خود،   احساسات  بیان 

مهارت های  تمرین 

توجه   به  اجتماعی،  دادن 

 های بدنی واکنش

 جلسه دوم 

نقاشی وبیانرسم  بادکنک  منفورروی  با    فرد  توأم 

باأیاتو   خشم فرد.  م  آن  با  گروه  آرامش  بندی  افراد 

ت باید  و هرگروه  را    ش لاشده  ازگروه دیگر  نفر  یک 

 د.بخندان

 خشمت را بیرون بریز، مرا بخندان 
تمرین   خشم،  رهاسازی 

 های اجتماعی مهارت
 سوم جلسه 

با انداختن تاس هرفرد در مورد آن احساس صحبت  

رسم نقاشی در  د.  کنو یا ذکر داستان و خاطره می

نقاشی ورقه  گروه     3A یک  افراد  همه  توسط 

ازآنها در  وپرسش  موردآنچه که    آزمایش در جلسه 

 .اندرسم کرده

 بازی تاس احساسات، نقاشی گروهی
و   همدلی  مهارت  تقویت 

 یابی تس صمیمیت و دو

جلسه  

 چهارم 

می سر  بر  را  شده  تزیین  تاج  از  کودک  و  گذارد 

گوید. کودک بادکنک را باد کرده  آرزوهای خود می

کند و سپس مجدداً باد کرده و این  و ناگهان رها می

 . کندبار به آرامی باد آن را خارج می

 گذاری پادشاه و ملکه، بازی تاج

 بادکنک احساسات 

احساسات،  فرافکنی افکار و  

 کنترل خشم و احساسات 
 جلسه پنجم 

و   گرفته  پوست  را  کودکان  لایهپیاز  به  را  آن  های 

کنیم و از  احساس را بیان می  های لایه  نشان داده و 

شود با ورق کاغذ بادبزن یا نردبان  کودک خواسته می

  درست کرده و احساسات خود را روی آن )لابه لایه(  

خاطره ذکر  اساس  بر  گروه  بچه  بنویسند. ای  ها  ها 

شده   دور (  نفره  5گروه  3)بندی  موزیک  صدای    با 

با    ف رواللاچرخند و برخمی  یصندل بازی  معمول 

روی   امکان  تاحد  را  همدیگر  باید  موسیقی  قطع 

 . صندلی جای دهند

و کاردستی   پیاز  کندن  ه احساس،  لایپوست 

 بازی موزیکال  

 چرخیدن دور صندلی 

شناخت احساسات مختلف  

احساس،    هایلایهو ساخت  

مهارت اجتماعی  رشد  های 

 یابی و دوست

 جلسه ششم 

است.  آزمودنی  مقابل  خالی  یک    دوصندلی  روی 

که دلخور است صحبت    نشیند و از کسی میصندلی

می گله  و  و  نشسته  دیگر  در صندلی  و سپس  کند 

استفاده  کند.کودکان با  نقش فرد مذکور را بازی می

خازپاستیل و  رنگی  به لاهای  توجه  با  دندان    ل 

 تکنیک صندلی خالی، بازی  

 های احساس مجسمه

به   درمانجو  ترغیب 

 سازی  برون

 درون فکنی

 هفتم جلسه 
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The effectiveness of gestalt play therapy on aggression and test anxiety of students with specific learning disorder 

  

 
 

 

 یافته ها 
 

 2.20و    9.96کنندگان گروه آزمایش به ترتیب  بود. میانگین سنی و انحراف استاندارد شرکت   نفر  30  پژوهش  نیا  در  نمونه  افراد  تعداد

 بوده است.   3.74و    10.04کنندگان گروه گواه به ترتیب  میانگین سنی و انحراف استاندارد شرکت   و
 

 هاهای توصیفی متغیرها به تفکیک گروه. یافته 2جدول  

 

 متغیرها

 

 گروه

 پیش آزمون 

 میانگین(   ±)انحراف معیار 

 پس آزمون 

 میانگین(  ±)انحراف معیار 

 پیگیری

 میانگین(  ±)انحراف معیار 

 80/82±931/0 73/90±38/1 33/111±28/1 آزمایش   پرخاشگری 

 13/115±97/1 06/115±18/2 73/113±80/1 کنترل 

 80/39±25/1 06/42±34/1 26/55±33/2 آزمایش   اضطراب امتحان 

 80/60±54/1 66/60±22/2 53/59±27/2 کنترل 
 

 

در گروه آزمایش نسبت به نمرات    پرخاشگری و اضطراب امتحانهای  دهد که میانگین نمرات پس آزمون نشان می  2نتایج جدول  

های آن رعایت شود.  فرضبایست پیش گیری مکرر می جهت استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه ها کاهش یافته است.  آزمون آن پیش 

،  نیهمچن  (.p  >  05/0اسمیرنوف نشان داده شدکه توزیع نمرات متغیر های مورد مطالعه نرمال است )  – ابتدا با استفاده از آزمون کلموگروف  

های بین گروهی رعایت شده و میزان واریانس خطای متغیر های  نتایج آزمون لوین و عدم معنا داری آن نشان داد که شرط برابری واریانس 

(. نتایج حاصل از آزمون باکس و عدم معنا داری آن در مورد همسانی کوواریانس های  p  >  05/0وابسته در گروه ها مساوی بوده است )

ها در تمامی متغیرهای وابسته رعایت شده است. جهت بررسی  ها نشان داد که پیش فرض تساوی کوواریانس متغیر های پژوهش در گروه 

پرسد پاستیل را با  هایی که درمانگر از آنها میسؤال

  گذارند ل دندان میلارنگ مورد نظر روی سر و ته خ

 د(. شوشبیه مجسمه می)

با دردست را   شده  تزیینگرفتن عصایکودک    آنچه 

  کند. رخ دهد بیان میاش زندگی ه دوست دارد درک

از   یکی  برداشتن  با  احساسات    12کودک  کارت 

ای را که روی کاغذ نوشته شده باآن احساس  جمله

 .خواندمورد نظر می

 تکنیک عصای سحرآمیز،  

 بازی تن صدای هیجانی 

تخی کودک،  لادرک  ت 

و   احساسات  بیان  به  توجه 

 هیجانات 

جلسه  

 هشتم 

شود یا  می  هایی را که از آنها خواسته کودکان نقش

گونه  خواهدآننقشی را که دوست دارد و یادلش می

  شود خواسته میکند. از کودک  رفتار شود را اجرا می

خاطرات یا  )  کن  را رسم شکه قسمت ترسناک خواب 

که برای    شودخواسته می   سپس از کودک  (  رویاها

آن بردن  عمل  ازبین  دارند  دوست  که  هرگونه 

کاغذ  تکهتکه)کنند کردن  پاره  یا  مچاله  ،  کردن 

سوراخ  ،  زباله  لپرتاب درسط،  خطی کردنخط،کردن

 ن( سوراخ کرد

نقش) ایفای  و  تکنیک  نمایش  اجرای 

 ، تکنیک ترسیم رویای بد (پانتومیم

رفتارهای   آموزش  و  توجه 

پسندیده اجتماعی و بهبود  

اجتماعی،  مهارت های 

و  برون فشارها  سازی 

 های درونی کودک آشفتگی

 جلسه نهم 

و   زاپ  زیپ  بازی  کودکان  موزیکال    ازی ب اغلب 

 د. چرخیدن دور صندلی را ترجیح دادندتا انجام دهن

فعالیت پسانجام  اجرای  دلخواه،  آزمون  های 

به هر دو  با گروه کنترل، دادن جایزه  همراه 

 گروه به خاطر همکاری 

و   همدلی  مهارت  تقویت 

 دوستی
 جلسه دهم 
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کواریانس متغیر های وابسته از آزمون کرویت موچلی استفاده شد. مفروضه موچلی برای متغیرهای وابسته و    -همگنی ماتریس واریانس

 های آنها برقرار نبود. لذا جهت رعایت این پیش فرض از اصلاح درجه آزادی با استفاده از آزمون گرین هاوس گیسر استفاده شد. زیرمقیاس 
 

 گیری مکرر متغیرهاتحلیل واریانس با اندازه . نتایج3جدول

 
 

 
 

پرخاشگری و اضطراب امتحان    متغیر  که روش مداخله بر  دهد می  براساس اثر گروه ، تعامل زمان و گروه و زمان نشان  3جدول  نتایج

است که نشان می    0.301و اضطراب امتحان  0.75  پرخاشگری  برایآزمون در منبع گروه    اثر  اندازه  و(  >001/0P)داشته است    تاثیر معناداری

 دهد روش مداخله در کاهش پرخاشگری و اضطراب امتحان دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه موثر بوده است.
 

 مبنی بر مقایسه زوجینتایج آزمون تعقیبی بونفرونی . 4جدول

 مقدار احتمال  خطای معیار  تفاوت میانگین  مراحل اندازه گیری متغیرها

 >P 001/0 1.874 13.187 آزمون پس -آزمونپیش 

 >P 001/0 1.410 15.198 پیگیری  -آزمونپیش پرخاشگری 

 0.887 1.070 10.900 پیگیری  -آزمونپس 

 >P 001/0 1.202 15.302 آزمون پس -آزمونپیش 

 >P 001/0 1.051 10.136 پیگیری  -آزمونپیش اضطراب امتحان 

 0.761 1.310 11.079 پیگیری  -آزمونپس 

 
 

نشان می دهد که در پرخاشگری و اضطراب امتحان تفاوت معناداری بین میانگین ها در مراحل پیش آزمون با پس    4نتایج  جدول  

 ، در حالیکه تفاوت معناداری بین میانگین ها در مرحله پس آزمون با پیگیری مشاهده نمی شود. (>001/0P)آزمون و پیگیری وجود دارد  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  انجام   ژهیو  یریادگی  اختلال  با  ییابتدا  آموزاندانش   یپرخاشگر   بر  یگشتالت  روش  به  یدرمان  یباز  یاثربخش  نییتع  باهدف  حاضر  پژوهش

بوده    موثر  ژهیو  یریادگی  اختلال  یدارا  آموزاندانش   یپرخاشگر   درکاهش  یگشتالت  روش  به  یدرمان  ی باز  که  داد  نشان  هاافتهی  جینتا.  شد

  که   بود  همسو(  1400)  یعاشور  و  یپهلوان  ،( 1397)  همکاران  و  یملاح   ،(2014)  نگیبال  و  دورگاپرشاد  یهاپژوهش   با  افتهی  نیا  جینتا.  است

  ی اجتماع   و  یجانیه  یهامهارت  شیافزا  پرخاشگرانه،  یرفتارها  بهبود  بر  یگشتالت  روش  به  یدرمان  یباز  افتندیدر  خود  یهاپژوهش   در

  ی برا  را یفرصت یباز که چرا. است مؤثر یپرخاشگر  بهبود بر یدرومان  روش نیا که دریافتند پژوهشگران نیا. است بوده اثربخش کودکان

 هیتخل  به  و  نموده  جبران  تی واقع  در  را  خود  مسائل  نمادها  از  استفاده  با  و  ندینما  ابراز  آزادانه  را  خود  احساسات   تا  سازدیم  فراهم  رانیفراگ

  و   تلخ  اتفاقات  و  عیوقا  به  نسبت  شخص  که  است  یالعملعکس   یپرخاشگر   گفت  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در.  بپردازند  خود  یمنف  احساسات

  به  برندیم رنج یریادگی مشکلات از که یآموزاندانش  نیب نیا در . دهد یم بروز گرانید به نسبت اوقات یگاه و داشته خود یزندگ ناگوار

 منبع تغییرات متغیر
مجموع  

 مجذورات 
Df 

میانگین  

 مجذورات 
F Sig  ضریب اتا 

 پرخاشگری 

 0.821 0.0001 128.68 1461.63 2 2923.26 زمان 

 0.850 0.0001 158.59 1801.34 2 3602.69 گروه * زمان

 0.75 0.0001 87.27 4411.085 2 8722.17 گروه

    11.35 56 636.04 خطا 

اضطراب  

 امتحان 

 0.308 0.0001 12.072 439.744 2 489/879 زمان 

 0.379 0.0001 16.857 614.011 2 022/1228 تعامل زمان *گروه 

 0.301 0.0001 12.072 1553.5615 2 3107.123 گروه

    425/36 56 822/2039 خطا 
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38        
 ژه یو  یریادگی  اختلال با آموزان دانش امتحان اضطراب   و یپرخاشگر بر  یگشتالت روش  به یدرمان  یباز ی اثربخش

The effectiveness of gestalt play therapy on aggression and test anxiety of students with specific learning disorder 

  

 
 

  ی ها درخواست   و  ازهاین  توانندینم  آنها  دهند  یم  نشان  خود  از  یشتر یب  یپرخاشگر  یپ  در   یپ  ی لیتحص  ی ها   شکست  و  نییپا  نفس  عزت  لیدل

  و   طیشرا  با  توانندینم  آنها.  کندیم  رشد  آنها  در  ی افتگی  ناکام   و  شوندیم  خود  الی ام  یسرکوبگر   دچار  جه ینت  در  سازند  برطرف  را  خود

  ی رونی ب  یرفتارها  و  اعمال  قیطر  از  جهینت  در  و  کنند  سازگار  را  خود  یرونیب  یهای نه  و  امر  و  هاارزش   سنن،  و  آداب  ،یرونیب  یهات یموقع

 کنندی م تلاش یدرمان یباز کمک با درمانگران(. 2021 همکاران، و طحان عبدالله رنا) سازندیم انی نما را خود اعتراض یپرخاشگر  مانند

 اتاق   در  یوقت.  سازند  ایمه  آنها   یبرا  را  یدیجد  یشناخت  تجارب  جه ینت   در  و  ندینما  جادیا  کودکان  یبرا   را  ید یجد  یهایی توانا  و  هامهارت 

  ی انعکاس   قیطر  نیا  از  درمانگر  و  دهد  نشان  درمانگر  شخص  به  کردن  یباز   راه  از  را  خود  یمنف  احساسات  یتمام  تواندی م  ردیگی م  قرار  یباز

  ی منف  یرفتارها   قدرت  و  شدت  گرددیم  جادیا  یتعامل  نیچن  که  یهنگام .  کندی م  تلاش  آن  رییتغ  جهت  در  و  ردیپذی م  را  کودک  یرفتارها   از

  ی همدل  شیافزا سبب یدرمان یباز  روش با کودک زیآمخشونت  یرفتارها  و احساسات انیب یعبارت به. بود نخواهد سابق مثل گرید کودک

 افتهی  نیا  نییتب  در  نیهمچن.  دینما  برخورد  یاجتماع  مناسب  روش  به  خود  یهادرخواست   با  که  آموزدی م  کودک  و  گرددی م  درمانگر  درک  و

  احساسات   تاس  ی باز  احساسات،  کارت  یباز  نقش،  یفا یا  یها  کیتکن  نیتمر  با  یگشتالت  یدرمان  یباز  جلسات   در  کودکان  که  گفت  توان  یم

  دهند   کاهش  را  خود  یپرخاشگر   قی طر  نیا  از  توانند  یم  و  شوند  یم  تر  آگاه  خود  جاناتیه  و  احساسات  به  نسبت  یخال  یصندل  کیتکن  و

 (. 2016  بورگ،  وندر)

  اختلال   یدارا  آموزاندانش   امتحان  اضطراب  درکاهش  یگشتالت  روش  به  یدرمان  یباز  که  داد  نشان   ی پژوهشهاافتهعلاوه براین، ی

  ی صفر  ،(2020)   همکاران  و  لاریچ  ،(2019)  همکاران و  ییکولا- یخدابخش  یها  پژوهش  با  افته ی  نیا  جینتا.  استبوده    موثر  ژهیو  یریادگی

  اضطراب .  است  موثر  امتحان  اضطراب  و  اضطراب  کاهش  در  یدرمان  یباز  که   دریافتند  خود  یها پژوهش  در   که  بود  همسو(  1401)  همکاران  و

.  ندهد   نشان  را  خود  یواقع  یتوانمند   یریادگی  اختلال  یدارا   کودک  تا  شودیم  باعث  و  شود  یم  یلیتحص   عملکرد  کاهش  به  منجر  امتحان

  را  آنها اضطراب تواندیم یگشتالت  یدرمان یباز  روش از استفاده که باشندی م برخوردار ییبالا یجانیه مشکلات از اضطراب یدارا  کودکان

  کودکان   پرشور  احساسات  و   جانیه  ه یتخل  یبرا   یا لهیوس  یباز  گفت  توانیم  افته ی  ن یا  نییتب  در(.  2020  همکاران،  و  کوتنر)  دهد  کاهش

  آنها   که  چرا.  باشدیم  تیاهم   حائز  اریبس  ژهیو  یریادگی  اختلال  یدارا  کودکان  در  یموضوع  نیچن  وجود.  باشدی م  ینماد  و  یانیب  شکل  به

  که   دهدی م  را  اجازه  نیا  آنها  به  یگروه  و  یفرد  یهای باز .  دهند  بروز  ینوشتار   و  یکلام  صورت  به  را  خود  مشکلات  یتمام  توانندینم

  مانند   یمنف  یهاجانیه(.  2021  ،همکاران   و  اسیو)  دهند  نشان  را  امتحان  جلسه  سر  داشتن  اضطراب  مانند  را  خود  یمنف  یهاجانیه

 و  یذهن  یرساز یتصو  قالب  در  اضطراب  کهی  هنگام.  گرددی م  آنها  یانیب  قدرت  شدن  مسدود  به  منجر  کودکان   گونه  نیا  در  امتحان  اضطراب

  ی گشتالت   یدرمان  یباز  از  هدف   .کندیم  دایپ  کاهش  اضطراب  و   آمده  رونی ب  یمسدود  شکل  از  یانی ب  قدرت  شود،  داده  نشان  یباز  راه  از

  دست  به  مجدداً  را  خود  نشیگز  و  انتخاب  قدرت   و  دهد  قیتطب  موجود  طیشرا  با  را  خود  تواندیم  که  باشدیم  شخص   قدرت  و  ییتوانا  شیافزا

  ر یمس نمودن دایپ با و دیبکاه را خود استرس زانیم عمل نیا با و دیافزایب را خود یخودگردان ییتوانا تواندیم شخص کیتکن نیا با. آورد

  یی شناسا  را  یمنف  افکار  دارد،  وجود  یگشتالت  یدرمان  یباز  در  که  ییهاکیتکن  با  توانند  یم  کودکان.  دی نما  حرکت  شرفتیپ  سمت  به  مطلوب

  باشند،   داشته  یبهتر   عملکرد  و  دهند  کاهش  را  خود  اضطراب  شتر یب  یر یپذتیمسئول  بردن  بالا  و  افکار  ن یا  بر  تسلط  و  شناخت  با  و  کرده

  یگشتالت  یدرمان  یباز  در  ن یبنابرا.  دهد  کاهش  را  امتحان  اضطراب  تواند  یم  قیطر  نیا  از  و  است  رشد  و  یبالندگ  یدرمان  گشتالت  هدف  رایز

 زمان  در  را  آن  توانیم  چگونه  و  دارد   ییمعنا  چه  و  شودیم  جادیا  چگونه  جانیه  هر   که   فهمدیم  و  شود یم  آگاه  خود  جاناتیه  از  کودک

 (. 1398  ان،ی حافظ  و  یشاهراچ  یمحمد)  کرد  تیریمد  مناسب

بنابراین می توان نتیجه گرفت که بازی درمانی گشتالتی به دانش آموزان کمک می کند تا تمامی سدهایی که در برابر آگاهی دارند را  

از میان بردارند و با افزوده شدن آگاهی و بینش شخصی، تمامی افکار و رفتار منفی و مخربی چون اضطراب امتحان و پرخاشگری را کاهش  

پذیری و کاهش  تواند سبب افزایش مسئولیت ها و فنون وجود دارد که به صورت گروهی میای از تکنیک ش مجموعه دهند. در این رو

کند تا توجه بیشتری بر زمان حال داشته باشند  ها به شخص فراگیر کمک می اضطراب امتحان دانش آموز شود. این تکنیک پرخاشگری و  

شناخت بیشتری کسب نمایند. در نتیجه هدف از بازی درمانی گشتالتی افزایش توانایی و  و از تمامی حواس، احساسات و باورهای خود  

تواند خود را با شرایط موجود تطبیق دهد و قدرت انتخاب و گزینش خود را مجدداً به دست آورد. با این باشد که میقدرت شخص می

تواند توانایی خودگردانی خود را بیافزاید و همچنین از این راه، اطلاعات داخلی و خارجی را در هم ترکیب نماید و با این  تکنیک شخص می 

 عمل میزان استرس و پرخاشگری خود را بکاهد و با پیدا نمودن مسیر بهینه و مطلوب به سمت پیشرفت حرکت نماید.
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  ، یاجتماع  مطلوب  ریتصو  جادیا  به  کنندگان  شرکت  لیتما  لیدل  به  که  بود  پژوهش  نیا  یها تیمحدود  از  یکی  پرسشنامه  ابزار  از  استفاده   

  و   ابزارها  از  دیبا  ،یبعد  یها پژوهش   در   رو  نیا  از.  شودیم  هاافتهی  یریپذمیتعم  شدن  محدود  باعث  و   داده  شیافزا  را  پاسخ  در  یریسوءگ

 با   را  جینتا  میتعم  که  بود  هدفمند  یریگنمونه   از  استفاده  ت،یمحدود  نیدوم.  جست  سود  زین  مصاحبه  مانند  یمواز  البته  و  متفاوت  فنون

  حاصل   نمونه  که  ینحو  به  شود  استفاده  یریگنمونه   گرید  یهاروش   از  یآت  یهاپژوهش   در  گرددیم  شنهادیپ  لذا  سازد،یم  مواجه  مشکل

  دختر   آموزاندانش   یرو  بر  تنها  مداخله  نیهمچن.  باشند  داشته  یشتر یب  می تعم  تیقابل  جینتا  و  باشد  پژوهش  جامعه  یبرا   یبهتر   معرف  بتواند

  ی رو   بر  موضوع  نیا  ندهیآ  ی هاپژوهش   در  که  شودی م  شنهادیپ.  ست ین  پسران  گروه  به  میتعم  قابل  جهی نت  در  دیگرد  انجام  ژهیو  اختلال  یدارا 

 نکه یا  هم   و  گردد  فراهم  جینتا  سهیمقا  امکان  هم  تا  شود  انجام  گری د  ی لیتحص  مقاطع  و  مختلف  یسن  یهاگروه   و  پسر  و  دختر  یعاد  نیمحصل

 ن یا  بودن  اثربخش  به   توجه  با  ن یهمچن.  داد  م یتعم  جامعه  کل   به   یشتریب  یرونیب  و  ی درون  اعتبار  و  بالاتر  نانیاطم  تیقابل  با  را  هاافتهی  بتوان

 . شود  فراهم  آن  اجراء   یبرا  لازم  طیمح  پرورش  و  آموزش  و  یریادگی  اختلال  مراکز  در   که  گرددی م  شنهادیپ  روش

 

 منابع 
 

(. ساخت و اعتباریابی مقیاسی برای سنجش اضطراب امتحان در دانش آموزان پایه سوم  1375ابوالقاسمی،ع؛ اسدی مقدم، ع؛ نجاریان، ب و شکرکن، ح. )
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