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 چکیده 
بر باهدف پیش  حاضر   پژوهش زناشویی  ابعاد کمال  بینی رضایت  -اساس 

  -مذهبی انجام شد. این پژوهش از نوع توصیفی/گرایی معنویگرایی و کمال

  زن،   326)  متأهل  افراد   از   نفر   404  همبستگی بود. در این پژوهش تعداد 

سال    ( مرد  78 در  تهران  نمونه  1400شهر  روش  دسترس  به  در  گیری 

شدند   پرسشنامه  تا   شد   خواسته   پژوهش  در   کنندگان شرکت  از.  انتخاب 

  ،(1986؛ راست و همکاران،  GRIMS)   راست  -گلومبوک  زناشویی  وضعیت

  مقیاس  و(  1386؛ بشارت،  TMPS)   تهران   گراییکمال  چندبعدی  مقیاس

  .کنند  تکمیل  را(  1397؛ بشارت،  -14SRPS) مذهبی  /معنوی   گراییکمال

داده تحلیل  تحلیل  برای  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  پژوهش  های 

زمان استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که با افزایش نمره  رگرسیون هم

گرایی معنوی/  ( و کمالp  ،110/0=r<0/ 05گرایی خودمحور )فرد در کمال

( می  p  ،332/0=(r<01/0مذهبی  افزایش  زناشویی  از سوی  رضایت  یابد. 

-دیگر، نتایج پژوهش نشان داد که رضایت زناشویی توسط متغیرهای کمال

( قابل  p<01/0گرایی معنوی/مذهبی )( و کمالp<05/0گرایی خودمحور )

-توان نتیجه گرفت که کمالهای پژوهش میبینی بود. براساس یافتهپیش

بینی کننده ی عوامل مهم پیشگرایی معنوی/مذهبگرایی خودمحور و کمال

و   هستند  زناشویی  می  12رضایت  تبیین  را  آن  واریانس  از  کنند.  درصد 

گرایی معنوی/مذهبی نسبت به متغیر  همچنین مشخص شد متغیر کمال

پیشکمال خودمحور،  قویگرایی  کننده  زناشویی  بینی  رضایت  برای  تری 

می افراد  در  متغیرها  این  بررسی  قابلاست.  کمک  درزمینه  تواند  توجهی 

 افزایش رضایت زناشویی کند. 

 .گرایی معنویگرایی، کمالرضایت زناشویی، کمال: های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to predict marital satisfaction based 

on dimensions of perfectionism and spiritual/religious 

perfectionism. This study was descriptive-

correlational. Four hundred and four people  )326 

female, 78 male) were selected by the available 

sampling method in Tehran in 2022. All the couples 

were asked to complete the Golombok-Rust Inventory 

of Marital State Questionnaire (GRIMS; Rust et al., 

1986), Tehran Multidimensional Perfectionism Scale 

(TMPS; Besharat, 2007), and Spiritual/Religious 

Perfectionism Scale (SRPS-14; Besharat, 2018). 

Pearson correlation coefficient and simultaneous 

regression analysis were used to analyze the research 

data. The results showed that by increasing the 

individual score in Self-oriented perfectionism 

(p<0/05, r=0/110) and Spiritual/Religious 

Perfectionism (p<0/01, r=0/332) marital satisfaction 

increases. On the other hand, the results showed that 

marital satisfaction can be predicted by the variables 

of self-oriented perfectionism (p<0/05) and 

Spiritual/Religious Perfectionism (p<0/01). Based on 

the research findings, it can be concluded that Self-

oriented perfectionism and Spiritual/Religious 

Perfectionism are important predictors of marital 

satisfaction and the variance of marital satisfaction is 

12 percent. Spiritual/Religious Perfectionism is a 

stronger predictor of marital satisfaction than Self-

oriented perfectionism. Investigating these variables 

in individuals can help significantly in increasing 

marital satisfaction. 
Keywords: marital satisfaction, perfectionism, 

spiritual perfectionism . 
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 مقدمه 
 

گیری شخصیت انسان است که در بقا ترین نهاد جامعه و اثرگذارترین نهاد در شکل یافته، بنیادیخانواده واحد اجتماعی و نظام سازمان 

کند و بستری برای رشد و شکوفایی اعضای  سازی فضای جامعه کمک میو رشد نوع بشر نقش بسزایی دارد. کارکرد مطلوب خانواده به سالم 

ای است که میان زوجین وجود دارد. رضایتی که  (. یکی از مسائل خانواده و سلامت آن، نوع رابطه 2021،  1سازد )گاتفرد جامعه فراهم می

  2(. رضایت زناشویی 1396کنند، یکی از جوانب مهم زندگی زناشویی است )زارعی و همکاران،  زوجین در خلال زندگی با یکدیگر تجربه می

شود که زوجین توافقات زیادی با یکدیگر بر روی متغیرهای زیادی چون نشاط در خانواده، رضایت  زناشویی توصیف میی  عنوان یک رابطه به

پذیری در نحوه گذراندن اوقات فراغت، روابط سالم با خانواده و دوستان،  زوجین از رابطه جنسی، رضایت از کیفیت کلی زندگی، انعطاف 

عنوان یکی از عوامل مهم  (. رضایت زناشویی به 2018و همکاران،    3مدیریت و حل تعارض و ارتباطات درون روابط زناشویی دارند )ادینکا 

نیازهای روانی بزرگبهداشت روانی جامعه در نظر گرفته می ارضا نشود، نه شود و چنانچه  ازدواج و زندگی خانوادگی  تنها به  سالان در 

گذارد. همچنین الگوهای زندگی زناشویی در چند  جا می ناپذیری به زند، بلکه اثرات نامطلوب و گاهی جبران بهداشت روانی جامعه آسیب می 

بستگی و های مهمی در روابط بین زوجین به وجود آمده که دلدهنده این است که چالش دهه اخیر تغییراتی کرده است که این نشان

امنیت روانی زوجین را تحت تأثیر قرار داده است و عامل بسیار مهم در تولید افسردگی و اضطراب و درنتیجه تضعیف و یا از بین رفتن  

ن با طیفی از پیامدهای شخصی مثبت ازجمله رفاه بیشتر و  طور که بالا بودن رضایت زناشویی زوجیرضایت زناشویی شده است. همان 

  4شناسی روانی و کاهش سلامت جسمی همراه است )تاهان سلامتی همراه است، پایین بودن میزان رضایت زناشویی با افزایش خطر آسیب

(. میزان رضایتمندی زوجین از زندگی زناشویی موضوع با اهمیتی 2019و همکاران،    5؛ وودز2020؛ علی پور و همکاران،  2020و همکاران،  

است که در سراسر زندگی فرد نقش دارد؛ زیرا پایین بودن رضایت زناشویی و تزلزل در زندگی زناشویی تبعات منفی برای زوجین و جامعه  

ها، رضایت از زندگی، سطح درآمد، نگرش مثبت، موفقیت تحصیلی، رضایت شغلی زوجین و  دارد. همچنین بر سلامت زوجین و خانواده آن 

(. از طرفی در جامعه 2020و همکاران،    7؛ لو 2018و همکاران،    6؛ گملیل 1399گذارد )شکری و همکاران،  فرزندان و رفاه خانواده تأثیر می

که مطالعات اخیر نشان داده که نرخ  طوری های بیشتری روبرو هستند، به ها و ناسازگاری ما افراد متأهل در مقایسه با افراد مجرد با تعارض 

یک  به، سه 1398احوال کشور، نسبت ازدواج به طلاق در سال های اخیر رو به افزایش است و طبق آخرین آمار سازمان ثبتطلاق در سال 

(. با توجه به اهمیت رضایت زناشویی و  1400کیانی چلمردی و همکاران، )دهد بوده است؛ یعنی به ازای هر سه ازدواج، یک طلاق رخ می 

ی  تأثیر این متغیر بر روی جامعه، نیاز به بررسی بیشتر این متغیر است تا با شناخت عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی، راهکارهای مناسبی برا 

 افزایش رضایت زناشویی ارائه شود. 

گیرد. رضایت زناشویی احساس خوشبختی، رضایت  رضایت زناشویی، یک مفهوم چندبعدی است که تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار می

شود. عوامل زیادی چون مدت  گیرند، تجربه می ها همه جوانب زندگی زناشویی را در نظر میکه آنو شادی است که توسط زوجین، هنگامی

های ارتباطی، انتظارات از زندگی، میزان  ازدواج، سن ازدواج، بلوغ روانی، قومیت، میزان درک خود و دیگران، طرز تفکر، حل مسأله و مهارت 

عشق و محبت، وفاداری، وضعیت اقتصادی، عوامل شناختی و عاطفی، الگوهای رفتاری، عوامل فیزیولوژیکی و سلامت جسمانی بر میزان  

 (. 2020؛ علی پور و همکاران،  2019گذارد  )سلیمی و همکاران،  کنند، تأثیر میمی  رضایتی که زوجین در زندگی زناشویی تجربه
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اثر بگذارد، کمال یکی دیگر از عواملی که می   استانداردهای   وضع  از   است  عبارت  گراییکمال   .است  1گرایی تواند بر رضایت زناشویی 

  منوط  را خود  ارزشمندی هاآن . هستند تلاش در دسترسغیرقابل  اهداف  سویبه  گونه وسواس طرز به گرایانکمال  بالا سطح و  غیرمنطقی

گرایی،  بعدی فردمدار کمال علاوه بر رویکرد تک   (.2021و روماندور،    2یووانی)  کنندمی   آورند،می  دست  به  معیارها  آن  از  که  ایدرجه  به

گرایی یک سبک شخصیتی چندبعدی  اند. از دید رویکرد چندبعدی، کمال گرایی پی برده های اخیر به رویکردهای چندبعدی کمال پژوهش 

گرایی یک الگوی نابهنجار  کمال   شناختی، بین فردی و مسائل مربوط به روابط زناشویی ارتباط دارد.است که با تعداد زیادی از مشکلات روان

 (. 1396بشارت و همکاران،  )تواند سبب بروز اختلالات بسیاری شود  از رفتارها است که می

است.    3گرایی خودمحور گرایی در نظر گرفتند: بعد اول، کمال گرایی شده، سه بعد اصلی برای کمال به تازگی در تعریفی که از کمال

ها بر  ای برای خود تعیین کنند. آن بینانهگیرانه و غیرواقع گرایی هستند، تمایل دارند تا معیارهای سخت افرادی که دارای این نوع کمال 

دهند. در این بعد از  شوند و با دقت زیادی خود را مورد ارزیابی و نظارت قرار می های خود در عملکردشان متمرکز می ها و شکست عیب 

برسد. هدف این افراد اجتناب از شکست   دهد تا به خویشتن کاملهایی انجام میی انگیزشی است، فرد کوشش گرایی که یک مؤلفهکمال 

پردازند و  صورت انتقادی و منفی میاست که در این بعد، افراد به ارزیابی دیگران به  4گرایی دیگر محور گرایی، کمال است. بعد دوم کمال 

رو  کنند. در بعد سوم با افرادی روبه ها نسبت به دیگران با خصومت و سرزنش رفتار می بینانه و افراطی از دیگران دارند. آن انتظارات غیرواقع 

ها خود را ملزم به رعایت معیارها و برآورده کردن انتظارات تجویزشده از سوی افراد مهم  دارند. آن   5محور گرایی جامعههستیم که کمال

های  گرایی خودمحور که تلاش(. افراد دارای کمال 2022و همکاران،    6ها را کسب کنند )اسمیتتأیید آن  دانند تا از این طریق بتوانند می

محور با  گرایی جامعههای مثبت در روابط هستند. کمال شوند و دارای ویژگیدهند، سالم و سازگار تلقی میگرایانه از خود نشان میکمال 

حمایتی در روابط زناشویی همراه است    گرایی دیگر محور با رفتارهای غیرتر ثبات عاطفی و رفتارهای بین فردی منفی و کمال سطوح پایین 

محور با رضایت زناشویی رابطه منفی دارند  گرایی دیگر محور و جامعه شوند. به عبارتی کمالکه درنهایت سبب کاهش رضایت زناشویی می

 (. 2018و همکاران،    7دار دارد )ترابگرایی خودمحور با رضایت زناشویی رابطه مثبت معنی و کمال 

گرایی  شده است، کمال گرایی معرفیهای کمال تازگی در چهارچوب نظریههای سلامت که بهمؤثر و شاخص یکی دیگر از متغیرهای

گرایی، یعنی میل و تلاش برای تحقق معیارهای متعالی معنوی/ مذهبی؛ ماهیتی صرفاً بهنجار، سالم،  است. این نوع کمال  8معنوی/ مذهبی 

گرایی معنوی/  دارد. کمال گرایی مصون نگه میشناختی سایر انواع کمال های آسیب مثبت و متعالی دارد که آن را از آلودگی و امتزاج ویژگی 

گرایی  عنوان کمال توان بهمذهبی بر فرایند تکمیل و تحقیق معنویت، مذهب و سلامت معنوی/ مذهبی تأثیرگذار است. این متغیر را می

 (. 1400،  1398؛ بشارت و همکاران،  1397شناختی و بهنجار معرفی کرد )بشارت،  آسیب   مثبت واقعی، غیر

کمال  روی  بر  اولیه  کمال مطالعات  که  است  این  از  حاکی  مذهبی  معنوی/  شاخص گرایی  با  مذهبی  معنوی/  بهزیستی  گرایی  های 

ها  (. پژوهش 1398بشارت و همکاران،  )شناختی رابطه معنادار منفی دارد  های درماندگی روان شناختی رابطه معنادار مثبت و با شاخص روان 

شود.  بینی مذهبی شخصی، کنش اجتماعی مذهبی و رضایت زناشویی ارتباط دیده میدهد که بین تجربیات مذهبی شخصی، جهاننشان می

پذیری  پذیری و درک، انعطاف دهند، ازنظر همدلی، مسئولیت درواقع افرادی که در زندگی به معنویت و مذهب توجه بیشتری نشان می

 
 

 

1. perfectionism 

2. Yovani 

3. self-oriented perfectionism  

4. other-oriented perfectionism 

5. social prescribed perfectionism 

6. Smith 

7. Trub 

8. spiritual/religious perfectionism 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
02

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4669-en.html


4        
 مذهبی/گرایی معنویگرایی و کمالاساس ابعاد کمال بینی رضایت زناشویی برپیش

Predicting marital satisfaction based on dimensions of perfectionism and spiritual/religious perfectionism 

  

 
 

کنند. این افراد  تر عمل می دهند، از سلامت روانی بیشتری برخوردارند و به همین دلیل در روابط و تعاملات موفقبیشتری از خود نشان می 

گرایی معنوی/مذهبی یکی از  (. همچنین کمال 2018و همکاران،    1کنند )تاوی ثبات و رضایت بیشتری در روابط نزدیک خود تجربه می 

کردن زندگی زوجین، احساسات    دادن و ارزشمند  دار کردن، معناگرایی از طریق هدف های سازگاری زوجین است. این نوع کمالکنندهتعیین

با چالش شکوه و تعالی را در زوجین تقویت می افزایش قدرت سازگاری زوجین در مقابله  شود )بشارت و  های زندگی میکند و سبب 

 (.  1398همکاران،  

های کمی در داخل و گرایی متغیرهای چندبعدی و پیچیده هستند و از طرفی پژوهش که متغیرهای رضایت زناشویی و کمالازآنجایی 

های بیشتری برای بررسی  گرایی معنوی/ مذهبی و رضایت زناشویی انجام شده است، نیاز به پژوهش خارج در خصوص بررسی رابطه کمال 

( در خصوص رابطه  2015،  2؛ کالیساندامیر و تاگای 2018های پیشین )تراب و همکاران،  رابطه بین این متغیرها است. از طرفی در پژوهش

رغم اهمیت بسزایی که علیگرایی و رضایت زناشویی نتایج متفاوتی ارائه شده است که نیاز به بررسی بیشتری است. همچنین  ابعاد کمال

بر رضایت زناشویی دیده می شود.  رضایت زناشویی بر سلامت روان فرد و سلامت جامعه دارد، خلأهای پژوهشی درزمینه عوامل مؤثر 

های لازم برای ارتقای رضایت زناشویی زوجین مؤثر باشد. هدف  ریزی تواند در انجام برنامه شناسایی عوامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی می

 گرایی معنوی/مذهبی بود. گرایی و کمالبینی رضایت زناشویی بر اساس ابعاد کمالاز پژوهش حاضر، پیش 

 

 روش

 

بود. نمونه پژوهش    1400همبستگی بود. جامعه آماری زوجین متأهل ساکن در شهر تهران در سال    _ روش پژوهش حاضر توصیفی

های  کگیری در دسترس از بین زوجین متأهل ساکن تهران انتخاب شدند. ملا به روش نمونهمرد( بود که    78زن و    326نفر )  404شامل  

های جدی پزشکی  ی بیماریورود به پژوهش عبارت بودند از: الف( رضایت داوطلب برای شرکت در پژوهش و ب( تأهل. ج( نداشتن سابقه

های خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: الف( انصراف از ادامه  کسال. ملا   60تا    20و روانپزشکی مستلزم مصرف دارو د( دامنه سنی بین  

به این منظور پژوهشگر پس از ارائه توضیحات مقدماتی در خصوص اهداف پژوهش و    ها.پاسخگویی و ب( پاسخگویی ناقص به پرسشنامه

اکنندگان را کسب کرد و پرسشنامه ها، رضایت شرکت نحوه تکمیل پرسشنامه  با رضایت  ها قرار داد. شرکت ختیار آنها را در  کنندگان 

قرار    کردند. پژوهشگر علاوه بر در اختیارشخصی کامل در طرح شرکت کردند و کسانی که با اهداف پژوهش موافق نبودند، شرکت نمی 

کنندگان قرار داد. همچنین  شرکت کردن سؤالات در اختیار   دادن سؤالات پرسشنامه، متن راهنمای نحوه تکمیل پرسشنامه را قبل از آغاز

دقیقه بود. همچنین   25الی    20ها  ها توضیح داده شد. زمان تقریبی تکمیل پرسشنامه شرط رازداری و حفظ اطلاعات برای هر یک از آن

ها در  کنندگان مختار بودند در هر یک از مراحل پژوهش از طرح خارج شوند. همچنین برای کنترل اثر خستگی و ترتیب، پرسشنامهشرکت 

زمان استفاده شد و  های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون همدو فرم متفاوت تنظیم و اجرا شد.. برای تحلیل داده

   انجام گرفت.  25نسخه    SPSS  افزارکلیه مراحل با استفاده از نرم 

 سنجش  ابزار

GRIMSراست )  -پرسشنامه وضعیت زناشویی گلومبوک
( ساخته شده و  1986و همکاران )  4پرسشنامه توسط راست این    :(3

ای لیکرت، مشکلاتی که در روابط زناشویی زوجین درزمینه توجه زوجین نسبت به  سؤال است. هر پرسش در مقیاس چهاردرجه   28دارای  

و اعتماد وجود دارد را از    نیازهای یکدیگر، وفاداری، میزان حساسیت، تعهد، همدردی، اعتماد، مشارکت، ابراز محبت، همدلی، صمیمیت

و حداقل صفر است. نمره تراز شده در این مقیاس    84گیرد  کننده در این مقیاس میای که شرکت سنجد. حداکثر نمره نمره صفر تا سه می

 
 

 

1. Thauvoye 

2. Calisandemir & Tagay 

3. Golombok-Rust inventory of marital state questionnaire (GRIMS) 

4. Rust 
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های  ( روایی محتوایی این ابزار را با توجه به ویژگی1986شود. راست و همکاران )درجه محاسبه می   9برحسب شدت و ضعف مشکلات در  

های داده شده به وسیله درمانگرها  نامه به کمک مقایسه میانگین نمرات آن با تشخیصدانند. همچنین روایی تشخیص این پرسشآن بالا می

  85/0نامه آلفای کرونباخ  نامه است. ایشان در زمینه پایایی این پرسشدهنده روایی تشخیصی بالای پرسش های زناشویی نشاندر درمانگاه

بوده است. همچنین پایایی آزمون به    80/0برای زنان گزارش کرده اند. ضریب پایایی بازآزمایی در یک دوره یک ساله    89/0برای مردان و  

/. گزارش  94و برای مردان    65/0و پایایی به روش دو نیمه کردن برای زنان    92/0و برای مردان    95/0ان  روش همسانی درونی برای زن 

ای  محاسبه شد که نشانه  94/0و برای شوهرها    92/0ها نمره کل مقیاس با آلفای کرونباخ  شده است. در فرم فارسی این پرسشنامه، برای زن

کنندگان با  های شرکت گیری شده بین نمره (. ضرایب همبستگی اندازه 1380این پرسشنامه است )بشارت،   بودن همسانی درونی برای بالا

ی خوب  گزارش شد که نشانه   r=77/0کنندگان  و برای کل شرکت   r=73/0ها  ، برای زن r=75/0  هامرد  هفته در دو نوبت برای  فاصله دو

 آزمایی این پرسشنامه است.   بودن پایایی باز

TMPSگرایی تهران )مقیاس چندبعدی کمال 
  سؤالی است که توسط بشارت   30گرایی تهران پرسشنامه  مقیاس چندبعدی کمال (؛  1

گرایی دیگر گرایی خودمحور و کمال محور، کمال گرایی جامعه شده است. سه بعد کمال به فارسی ساخته های قبلی،اساس مقیاس ( بر  1386)

کننده در این مقیاس  شود. شرکت است، توسط این مقیاس سنجیده می  5تا    1های  ای لیکرت که شامل نمرهدرجهمحور، در طیف پنج

، زیر مقیاس  90/0  گرایی خودمحورضریب آلفای کرونباخ در زیر مقیاس کمال   را کسب کند.  50و حداکثر نمره    10تواند حداقل نمره  می

گیری شد که این بیانگر آن است که مقیاس همسانی  اندازه   81/0محور  گرایی جامعهو در زیر مقیاس کمال   91/0گرایی دیگر محور  کمال 

ی دو تا کنندگان طی دو نوبت با فاصلهنفر از شرکت  78های  ایی، همبستگی بین نمرهگیری پایایی بازآزمدرونی خوبی دارد. برای اندازه 

و    =79/0rگرایی دیگر محور  ، زیر مقیاس کمال =85/0rگرایی خودمحور  گیری شد. این ضرایب برای زیر مقیاس کمال چهار هفته اندازه 

ای داشتن پایایی  دهندهمعنادار بودند و این نشان   p<001/0محاسبه شد که در سطح    =84/0rمحور  گرایی جامعه برای زیر مقیاس کمال 

های  ، مقیاس سلامت روانی، مقیاس مشکلات بین شخصی و زیر مقیاس TMPSزمان  گیری روایی همبازآزمایی مطلوبی است. برای اندازه 

گیری شد. نتایج این پژوهش از  کنندگان اجرا و اندازه زمان برای شرکت طور همبه NEOPI-Rبرونگرایی و نوروز گرایی مقیاس شخصیتی 

گرایی خودمحور با مشکلات بین  کنندگان در زیر مقیاس کمال طریق محاسبه ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمره شرکت 

همبستگی   P<001/0( در سطح  74/0)  گرایی  ( و نوروز-62/0شناختی )(، بهزیستی روان 059/0شناختی )(، درماندگی روان 44/0شخصی )

کنندگان  داری بین نمرات شرکت همبستگی معنی  P>001/0شود. علاوه بر این، نتایج این پژوهش نشان داد که در سطح  داری دیده می معنی

  گرایی( و برون26/0)  شناختیستی روان(، بهزی27/0)  گرایی  های زیر وجود دارد: نوروزمحور با مقیاس گرایی جامعهدر زیر مقیاس کمال

نیز در زیر مقیاس کمال -44/0) داری وجود دارد:  همبستگی معنی  P<001/0گرایی دیگر محور، در سطح  (. همچنین بین نمرات زیر 

روان  )بهزیستی  نوروز-35/0شناختی  بین شخصی025/0)  گرایی  (،  روان 19/0)  (، مشکلات  برون 26/0)  شناختی(، درماندگی  و    گرایی ( 

گرایی چندبعدی تهران است. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  زمان مقیاس کمال (. این نتایج تأییدکننده روایی هم-22/0)

 به دست آمد.   88/0برای کل آن  

SRPS-14)گرایی معنوی/ مذهبی  مقیاس کمال 
ای است که از ابزارهای  گویه  14گرایی معنوی/ مذهبی، یک ابزار  مقیاس کمال   ؛(2

(  1397خیلی زیاد( توسط بشارت ))  5خیلی کم( تا  )   1ای از  درجه  5شده است و در طیفی  گرایانه اقتباسهای کمال گیری ویژگی اندازه 

سنجی این مقیاس  های روان را کسب کند. ویژگی 70و حداکثر نمره  14حداقل نمره  تواند از این ابزارکننده میشده است. شرکت ساخته 

 91/0تا    79/0شده، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس از  (، بررسی و تأیید شد. در تحقیقات انجام 1397های پیشین )بشارت،  در پژوهش 

بود که در سطح    73/0تا    71/0آمده از  دست به دست آمد. این اعداد تأییدکننده همسانی درونی این مقیاس است. پایایی بازآزمایی به

001/0>P  یی بازآزمایی این مقیاس است. روایی همگرا و تشخیصی )افتراقی( این مقیاس از طریق اجرای  دار بود و تأییدکننده پایامعنی

 
 

1. tehran multidimensional perfectionism scale (TMPS) 

2. spiritual/religious perfectionism scale (SRPS-14) 
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6        
 مذهبی/گرایی معنویگرایی و کمالاساس ابعاد کمال بینی رضایت زناشویی برپیش

Predicting marital satisfaction based on dimensions of perfectionism and spiritual/religious perfectionism 

  

 
 

( محاسبه شد و  PANAS)  3( و فهرست عواطف مثبت و منفیMHI-28)  2مقیاس سلامت روانی   (،ESS)  1زمان مقیاس استحکام من هم

دند. نتایجی که از تحلیل عاملی اکتشافی به دست آمد با تعیین یک  بو  معنادار  P<001/0ضرایب در سطح  مورد تأیید قرار گرفت. همه این  

این مقیاس را تأیید کرد. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل آن    4گرایی معنوی/مذهبی، روایی سازه عامل کلی کمال 

 به دست آمد.   98/0
 

 یافته ها 
 

  195تر،  درصد( در مقطع دیپلم و یا پایین  2/29نفر )  118نفر نمونه موردبررسی    404جمعیت شناختی نشان داد که از مجموع  های  یافته

درصد( در مقطع دکتری مشغول    7/2نفر )  11درصد( در مقطع کارشناسی ارشد و    8/19نفر )  80درصد( در مقطع کارشناسی،    3/48نفر )

زمان  درصد( مدت   5/28نفر )  115سال را نشان دادند.    10درصد( سابقه ازدواج کمتر از    5/52کنندگان )نفر از شرکت  212به تحصیل بودند.  

نفر    20درصد( و    1/14نفر )  57سال، به ترتیب    30سال و بیش از    30تا    21زمان ازدواج  سال اعلام کردند. مدت   20تا    11ازدواج خود را  

 درصد( گزارش شد.   9/4)

 
 گرایی معنوی/مذهبی و رضایت زناشوییکمالمحور، محور، جامعه گرایی خودمحور، دیگرضرایب همبستگی پیرسون بین کمال . 1جدول

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 . رضایت زناشویی 1

-33/0 گرایی معنوی/مذهبی . کمال2 ** 1    

-11/0 گرایی خودمحور . کمال3 * 02/0  1   

06/0 گرایی دیگر محور . کمال4  04/0  57/0 ** 1  

- 03/0 محور گرایی جامعه. کمال5  12/0- * 30/0 ** 34/0 **  

52/57 میانگین   02/53  80/14  45/12  08/14  

37/14 انحراف معیار   38/13  25/4  04/4  57/4  

- کجی  627/0  - 81/0  - 005/0  44/0  125/0  

109/0 کشیدگی  165/0  - 499/0  - 239/0  - 526/0  

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

 

ابعاد کمال به از آزمون همبستگی به روش پیرسون  گرایی، کمال منظور بررسی رابطه بین  گرایی معنوی/مذهبی و رضایت زناشویی 

جدول   در  متغیرها  این  پیرسون  همبستگی  ضرایب  شد.  پرسشنامه    1استفاده  که  است  الزامی  نکته  این  ذکر  است.    GRIMSآمده 

گر میزان پایین رضایت زناشویی است. همچنین  انحراف  دهنده وجود مشکلات زناشویی است؛ لذا نمره بالاتر در این مقیاس بیاننشان 

گزارش شده است.    گرایی معنوی/مذهبی و رضایت زناشوییگرایی، کمال ابعاد کمال استاندارد و مشخصات توزیع نمرات برای متغیرهای  

 . ن دادند که توزیع بیشتر متغیرهای پژوهش خارج از حالت نرمال نیستقرار داشتند و نشا  -1تا    1های کجی و کشیدگی در دامنه  شاخص 
 

 

 

 

 
1- ego strength scale (ESS) 

2- mental health inventory-28 (MHI-28) 

3- positive and negative affect Schedule (PANAS) 
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،  محور  یگردگرایی خودمحور، کمال)  ییگرابین ابعاد کمال یشپزمان برای تعیین نقش نتایج رگرسیون چندگانه به روش هم . 2جدول  

 گرایی معنوی/مذهبی در رضایت زناشوییمحور( و کمال جامعه

 R 2R F b β T P متغیر

348/0 گرایی خودمحور کمال  121/0  13/733** 383/0  113/0  948/1  052/0  

- محور  دیگر گرایی کمال 032/0  - 009/0  - 154/0  878/0  

-    محور گرایی جامعهکمال 072/0  - 023/0  - 452/0  652/0  

35/0    معنوی/مذهبی  گراییکمال  326/0  871/6  001/0  

01/0**P ‹  05/0P ‹   * 
 

گرایی معنوی/مذهبی در رضایت زناشویی  محور و کمال، جامعهمحور  یگردگرایی خودمحور،  بین متغیرهای کمالیش پنقش    2در جدول  

داری از  بینی معنیپیش  (871/6T=،326/0=  β)گرایی معنوی/مذهبی  ی قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که متغیر کمالموردبررس

داری از متغیر  بینی مجاورا معنیپیش  (T،113/0=  β=948/1)گرایی خودمحور  دهد. همچنین متغیر کمالارائه میمتغیر رضایت زناشویی  

ارائه می   محور یی جامعهگراکمال و    (T=،009/0-=  β  -154/0)  محور  یگر دگرایی  دهد. از سوی دیگر متغیرهای کمالرضایت زناشویی 

(452/0-T=،023/0- =  β) گرایی  بینی رضایت زناشویی ندارند. نتایج پژوهش همچنین نشان داد که بین کمالیش پداری در نقش معنی

گرایی معنوی/مذهبی و رضایت زناشویی نیز همبستگی مثبت ( و بین کمالp<05/0خودمحور و رضایت زناشویی همبستگی مثبت معنادار )

 وجود دارد.   (p< 01/0معنادار )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

مذهبی بود. نتایج به دست آمده  /گرایی معنویگرایی و کمالپژوهش حاضر پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس ابعاد کمالهدف  

محور با رضایت گرایی دیگر محور و جامعه دار است؛ اما بین کمالگرایی خودمحور با رضایت زناشویی مثبت و معنینشان داد که رابطه کمال 

دار دارد  گرایی خودمحور با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنیزناشویی رابطه معنادار وجود ندارد. قسمتی از پژوهش که نشان داد کمال

( دریافتند  2018سو بود. تراب و همکاران )( ناهم 2015( همسو و با پژوهش کالیساندامیر و تاگای )2018تراب و همکاران )  با پژوهش 

گرایانه  های کمال گرایی خودمحور که تلاشکه افراد دارای کمال طوری بط نزدیک رابطه مثبت دارد؛ به گرایی خودمحور با رضایت در روا کمال 

 کنند. شوند و رضایت بیشتری از رابطه را تجربه میدهند، سالم و سازگار تلقی میگرایانه از خود نشان می های کمال بدون نگرانی 

گرایی خودمحور دارند، ممکن است سبب نسبت دادن مشکلات رابطه به خود  همچنین داشتن توقعات بالا از خود در افرادی که کمال 

افراد دارای کمال شوند که این امر می انگیزه برای اصلاح مشکلات و بهبود رابطه کمک کند.  گرایی  تواند به حفاظت از رابطه، افزایش 

گرایی  شود. در رابطه با کمال کنند و خصومت زیادی در روابطشان دیده نمیطور خاص با دیگران ارتباط برقرار می خودمحور ازنظر اجتماعی به 

دار ندارد.  محور با رضایت زناشویی رابطه معنی محور و جامعه گرایی دیگردهد کمال های پژوهش نشان می یافته  محور،دیگر محور و جامعه 

با پژوهش  ناهم 2015؛ کالیساندامیر و تاگای،  2018ی )تراب و همکاران،  هانتایج پژوهش  بود. این پژوهش (  اند که  ها گزارش کرده سو 

گرایی دیگر دار دارند. هر دو بعد کمالمحور با سازگاری در روابط و رضایت زناشویی، رابطه منفی معنیگرایی دیگر محور و جامعهکمال 

گرایی دیگر محور با پریشانی زناشویی،  ساز هستند. کمال محور با رفتارهایی مرتبط هستند که برای روابط بین فردی مشکل محور و جامعه 

انتقاد و سرزنش دیگران(، انواع رفتارهای استبدادی، استثمارگرانه و استفاده از تعارض هنگام رویارویی با مشکلات  )  رفتار غیر حمایتی

ها را کاهش  گذارد و آن شدت در رضایت از روابط نقش دارند، اثر میهایی که بهیژگیگرایی دیگر محور بر وزناشویی همراه است. کمال 

محور نیز با سطوح پایین ثبات عاطفی،  گرایی جامعه دوستی، موافق بودن، احساسات و... . کمالهایی چون صمیمیت، نوعدهد ویژگیمی

استقلال خانواده،  ویژگی  انسجام  مانند  منفی  رفتارهای  از  استفاده  بیش و  رفتار  دیگران،  سرزنش  خصمانه،  کنترل های  شده،  ازحد 

محور با الگوهای  گرایی جامعهازحد در روابط، افزایش تعارض و ابراز خشم به دیگران همراه است. در سطوح بالای کمال پذیری بیش مسئولیت 

سأله، تلاش برای خاتمه دادن رابطه و خصومت و مشغله  های سخت حل مپاسخ ناسازگار در روابط نزدیک مانند اجتناب از رابطه در موقعیت 

که در مطالعات مختلف ابزارهای  ذهنی وسواس گونه در رابطه روبرو هستیم. در تبیین این نتایج باید چند نکته را در نظر گرفت: اول آن 

 تواند نتایج پژوهشی متفاوتی ایجاد کند.کاربرده شده است. استفاده از ابزارهای گوناگون میگرایی بهمتفاوتی برای سنجش ابعاد کمال 
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8        
 مذهبی/گرایی معنویگرایی و کمالاساس ابعاد کمال بینی رضایت زناشویی برپیش

Predicting marital satisfaction based on dimensions of perfectionism and spiritual/religious perfectionism 

  

 
 

های الکترونیکی ممکن است بر روی نتایج های در دسترس، تعداد زیاد سؤالات و استفاده از پرسشنامه از طرفی دیگر استفاده از نمونه   

  8/70)  کرده هستندکنندگان در این پژوهش افراد تحصیلتوان گفت به دلیل اینکه بیشتر شرکت پژوهشی اثرگذار باشند. همچنین می

گزارشی، با بینش و آگاهی اطلاعات صحیحی در سؤالاتی   کنندگان دارای مدرک کارشناسی و یا بالاتر(، احتمال دارد در خوددرصد شرکت 

باشند، ارائه نکرده باشند و نتایج  های منفی می محور و سنجش ویژگیگرایی دیگر محور، جامعهاز پرسشنامه که مربوط به سنجش کمال 

چیز را  خواهند همه گرا در خود گزارش دهی تمایل به مطلوبیت دارند و مید. از طرفی افراد کمال پژوهش را دستخوش تغییراتی کرده باشن

های  گرای نابهنجار بودند، احتمال بیشتری وجود داشت تا در گروه زوج ها کمال هایی که هردوی آن نقص نشان دهند. همچنین زوج بی

بندی  های کارآمد دسته گرای بهنجار بودند، بیشتر در دسته زوج ها کمال هایی که هردوی آنبندی شوند و از طرف دیگر زوج ناکارآمد دسته 

گرایی  کنند، نوع کمالگرایی بر رضایت زناشویی که هر یک از زوجین تجربه میرو، بهتر است هنگام بررسی تأثیرگذاری کمال شوند. ازاین می

 هر دو زوج بررسی شود. 

دار دارد. این یافته پژوهشی با نتایج  گرایی معنوی/ مذهبی با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنیهمچنین نتایج نشان داد که کمال

( اشاره  1398توان به پژوهش بشارت و همکاران )( همسو بود. همچنین برای تبیین این یافته می2020و همکاران،    1پژوهش )اوهاکوی 

شود تا آگاهی زوجین  گرایی معنوی/ مذهبی سبب میها را تحت تأثیر قرار دهد. کمال تواند سازگاری آن کرد. سلامت معنوی زوجین می 

توانند با  نسبت به هستی، هدف، ارزش و معنای آن بیشتر شود و تعالی، شکوه و احساس آرامش روانی را تجربه کنند. این زوجین بهتر می 

شود که معنویت  های مرتبط بیان میشوند. همچنین در پژوهش های زندگی زناشویی مقابله کنند و درنهایت سازگارتر میها و چالش سختی

کند گرایی معنوی/ مذهبی فرد را ترغیب میای از سبک زندگی سالم و سلامت است. کمال یکی از ابعاد اصیل وجودی انسان است، مؤلفه 

کند. سلامت  راستا به غنا و پرورش معنویت و سلامت روانی کمک میبرای تحقق معیارهای معنوی/ مذهبی تعالی تلاش کند و در این  

گذارد همچنین بین تجربیات مذهبی  معنوی قسمت جدانشدنی از سلامت روانی است و هر عامل مؤثر بر آن، بر سلامت روانی تأثیر می

شود. درواقع افرادی که در زندگی به  بینی مذهبی شخصی، کنش اجتماعی مذهبی و رضایت زناشویی ارتباط قوی دیده می شخصی، جهان 

دهند و به  پذیری بیشتری از خود نشان می پذیری و درک، انعطاف دهند، ازنظر همدلی، مسئولیت معنویت و مذهب توجه بیشتری نشان می

کنند. درواقع  جربه میکنند. این افراد ثبات و رضایت بیشتری در روابط زناشویی خود تتر عمل میهمین دلیل در روابط و تعاملات موفق

های روانی را کاهش دهد )بشارت و همکاران،  های مهم زندگی تأثیرگذار باشد و تأثیرات منفی آسیب تواند در مواجهه با چالش معنویت می 

   (.2018؛ تاوی و همکاران،  1400

بینی رضایت زناشویی  طور معناداری قادر به پیش گرایی معنوی/مذهبی بهگرایی خودمحور و کمالبخش دیگر نتایج نشان داد که کمال

شود.  گرایانه سالم و سازگار تلقی می های کمال گرایانه بدون نگرانی های کمال گرایی خودمحور با نشان دادن تلاش است. فرد دارای کمال 

های مثبت بیشتری  گرایی سازگار و مثبت با داشتن استانداردهای شخصی بالا و معیارهای دقیق برای عملکرد خود، هیجانافراد دارای کمال

(.  2013شود )چراغعلی گل و همکاران،  دهند و سازگاری بیشتری در روابط خود دارند که باعث افزایش رضایت زناشویی میاز خود نشان می 

ها و در روابط بین شخصی و تعاملاتشان محقق شده  ای که در شخصیت آنهبی زوجین در هر سطح و اندازههمچنین کمالات معنوی/ مذ

ها، احساسات  دادن و ارزشمند ساختن زندگی زوجین و از طریق افزایش طمأنینه و آرامش روانی بین آن  دار کردن، معناباشد، از طریق هدف 

ها، قدرت سازگاری  ها، احساسات و ارزش-بخشد. این توانمندیکند و تداوم می آورد و یا تقویت میتعالی و شکوه را در زوجین به وجود می

با استرس از تفاوت لشهای روزمره و چازوجین در مقابله  افزایش میهای برخاسته  (.  1398دهد )بشارت و همکاران،  های فردیشان را 

(.  1397ای قوی دارد )بشارت،  های سلامت روانی رابطهتعالی دارد که با شاخصگرایی معنوی/ مذهبی ماهیتی مثبت، سالم، بهنجار و مکمال

( مذهب را به  1967)  2طور که آلپورتافزایش سلامت روانی زوجین یکی از عوامل مؤثر در افزایش رضایت زناشویی است. از طرفی همان

ها  پذیری، وحدت و پختگی همراه است که این مؤلفهشکل بیرونی و درونی در نظر گرفت، مذهب درونی با تساهل، یکپارچگی، انعطاف  دو

شود افراد با کمالات مذهبی رضایت بیشتری در  خصوص روابط زناشویی همراه است و این امر سبب میبا کیفیت بهتر روابط نزدیک و به

 روابط زناشویی خود تجربه کنند.

 
1. Ohakwe 

2. Alport 
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توانند در میزان رضایت زناشویی نقش  شناختی متعددی میهای این پژوهش نتیجه گرفت که عوامل روان توان از یافتهبه طور کلی می

بینی رضایت زناشویی پرداخته شد که  گرایی معنوی/مذهبی در پیشگرایی و کمالداشته باشند. در این پژوهش به بررسی نقش ابعاد کمال

 بینی کنند.توانند رضایت زناشویی را پیش گرایی معنوی/مذهبی میگرایی خودمحور و کمالالنتایج نشان داد کم

تواند از آن در جهت  توصیفی است و پژوهشگر نمی-های این پژوهش این است که طرح پژوهش از نوع همبستگییکی از محدودیت

کنندگان به  گزارشی استفاده شده است و پاسخ شرکت   های دیگر این پژوهش این است که از خوداستنباط علی بهره ببرد. از محدودیت 

پرسشنامه منعکس سؤالات  است  ممکن  آنها  رفتار همیشگی  و  نمونهکننده حالات  از طرفی  نباشد.  غیرها  سایر   گیری  از  نیز  تصادفی 

 های این پژوهش است. محدودیت

گرایی معنوی/مذهبی با رضایت  گرایی و کمالای متغیرهایی در رابطه بین ابعاد کمالهای آتی نقش واسطه شود در پژوهشپیشنهاد می

  شود می   های آزمایشی استفاده شود. پیشنهادزناشویی بررسی شود. همچنین بهتر است برای درک عوامل تأثیرگذار بر روی متغیرها، از طرح

  با   را  هاآن   گرایی،کمال   تهدیدهای  و  هافرصت   بیان  و  زوجین و یا افرادی که در شرف ازدواج هستند  برای  آموزشی  هایکلاس   برگزاری  با

  مسیر  خود فرزندان تربیت  در و شوند آگاه خود، زناشویی زندگی بر شخصیتی ویژگی این تأثیر با افراد تا کرده آشنا شخصیتی ویژگی این

 .بگیرند  پیش  در  را  صحیحی
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