
 1402مهر  ،  88، شماره پیاپی  7شماره،  12لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(7), 2023 

های تنظیم هیجان در دانشجویان دختر دارای مقایسه نیازهای روانشناختی، نظریه ذهن و مهارت

 تجربه طلاق والدین با بدون تجربه طلاق والدین 

Comparison of psychological needs, mind theory and emotional regulation abilities 

between female students with parent’s divorce experience and normal female students 
  

 یگرگر یبدر  میدکتر رح

روان  ترب   ،یتیترب   شناسی­استاد  علوم  ترب   ،یتیگروه  علوم  و    یتیدانشگده 

 .رانیا  ز،ی تبر ز،یدانشگاه تبر  ، شناسی­ روان

 ی شهروز نعمت دکتر

استثنا  شناسی­روان   اریدانش کودکان  آموزش  ترب   ، ییو  علوم   ، یتیگروه 

 .رانیا  ز، یتبر ز،ی دانشگاه تبر ، شناسی­ و روان یتیدانشگده علوم ترب 

 )نویسنده مسئول(   زیصبح خ دیوحرویا 

دانشگده علوم    ،یتیگروه علوم ترب   ،یتیترب   شناسی ­ارشد روان   یکارشناس

 . رانی ا ز، یتبر ز، یدانشگاه تبر ،شناسی­و روان  یتیترب 

 Dr. Rahim Badri Gargari 

Professor, Department of educational Science, Faculty 

of Educational Science and Psychology, University of 

Tabriz, Tabriz, Iran. 

Dr. Shahroz Nemati 

Associate Professor, Department of Psychology and 

Exeptional Children Education, Faculty of Education 

and Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

Roya Vahid sobh khiz* 

MA  in Educational Psychology, Department of 

Educational Sciences and Psychology, Faculty of 

Education and Psychology, University of Tabriz, 

Tabriz, Iran.  royavahid220@gmail.com 

   

 چکیده 
های هدف از پژوهش حاضر، مقایسه نیازهای روانشناختی، نظریه ذهن و مهارت

تنظیم هیجان دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین و بدون تجربه طلاق  

علی نوع  از  پژوهش  طرح  بود.  شامل مقایسه   -والدین  آماری  جامعه  بود.  ای 

بود که از   1401های مختلف دانشگاه تبریز در سال  دانشجویان دختر دانشکده

شد. انتخاب نمونه به این نفر به عنوان نمونه در دسترس انتخاب    120بین آنها  

ابتدا   نفر از دانشجویان دختری که تجربه طلاق والدین را    60ترتیب بود که 

تر که تجربه طلاق والدین  داشتند انتخاب شدند. سپس از سایر دانشجویان دخ

نفر به صورت همتاسازی از لحاظ سن، تحصیلات و وضعیت     60را نداشتند،  

نامه ها از پرسش آوری دادهتاهل و به شیوه در دسترس انتخاب شدند. برای جمع

نامه (، پرسش 2000)  دسی و ریان (BNSG-S)  نیازهای اساسی روانشناختی  

نامه و پرسش  (2006)  گارنفسکی و کرایج(CERQ) تنظیم شناختی هیجان  

استفاده شد. تحلیل واریانس   (2001)  بارون و کوهن  (RMET) خوانی  ذهن

آزمون   و  روانشناختی  مستقل    tچندراهه  نیازهای  میانگین  که  داد  نشان 

خودمختاری، شایستگی و ارتباط، میانگین نظریه ذهن و میانگین راهبردهای  

سازش یافته تنظیم هیجان در بین دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین  

کمتر از دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق    05/0داری در سطح  بطور معنی

راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان دانشجویان دختر دارای اما  والدین بود.  

بیشتر از دانشجویان دختر    05/0داری در سطح  تجربه طلاق والدین بطور معنی

بود. والدین  طلاق  تجربه  بافته  بدون  به  توجه  میبا  نتیجه  بین  ها  که  شود 

دانشجویان دختر دارای تجریه و بدون تجربه طلاق والدین از نظر این سه متغیر  

 تفاوت وجود دارد.  

کلیدیواژه نیازهای :  های  والدین،  طلاق  ذهن،  نظریه  هیجان،  تنظیم 
 .روانشناختی

 Abstract 
The aim of the current research was to compare the 

psychological needs, mind theory, and emotion regulation 

abilities of female students with parental divorce 

experience and normal female students. The research 

method was causal-comparative. The statistical 

population of this research included female students of 

different faculties of the University of Tabriz in 1401, 

among whom 120 people were selected as a convenient 

sample. The sample was selected in such a way that 60 

female students who experienced parental divorce were 

selected. Then, 60 female students who did not have the 

experience of parental divorce were selected according to 

their age, education, and marital status in an accessible 

manner. To collect the data, basic psychological needs 

questionnaire (BNSG-S) Deci & Ryan  (2000), emotional 

regulation questionnaire (CERQ) Garnefski & Kraaij 

(2006)  and mind reading questionnaire (RMET) Baron & 

Cohen (2001)   were used. Multivariate analysis of 

variance and independent t-test showed that the 

dimension of independence, competence, and connection 

of psychological needs, mind theory, and adaptive 

emotion regulation strategies among female students with 

parental divorce experience is significantly lower than 

normal students. but The amount of non-compromised 

emotion regulation strategies among female students with 

parental divorce experience is significantly higher than 

among normal students (p≤0/05) .  According to the 

findings, it is concluded that there is a difference between 

female students with and without parental divorce 

experience in terms of these three variables.  

 

Keywords: Emotion regulation, Mind Theory, parental 

divorce, Psychological needs. 
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 مقدمه 
 

ها بسیار پویا و پیچیده شده و مواردی مثل طلاق، جدایی و تک والدینی مورد توجه قرار گرفته است  های اخیر، زندگی خانوادهدر سال 

گذارد.  اش بر اعضای آن و جامعه اثر می(. خانواده کوچکترین واحد اجتماعی است که ثبات یا ناپایداری 2023و همکاران،   1دبی -)هربست

زاترین رویدادهای زندگی برای جوانان است و اغلب با مشکلات عاطفی و رفتاری طولانی مدت همراه است. با  طلاق والدین یکی از استرس 

  2این حال، اطلاعات زیادی در مورد زمان ظهور این مشکلات در جوانان نسبت به لحظه طلاق والدین و اثرات طولی آن وجود ندارد )تالیئوس 

 (. 2022و همکاران،  

تواند پیامدهای منفی (. این پدیده می2023و همکاران،  3رود )کنیترین رویدادهای زندگی به شمار میپدیده طلاق یکی از پر استرس

(. طلاق بر فرزندانی که والدینشان از  2018، 4برای تمام اعضای خانواده و جامعه و هم برای فرزندان فراهم آورد )اوبونگ و عوارضی را هم 

ها حتی ممکن است این مشکلات روانشناختی را به ازدواج خود نیز منتقل کنند  گذارد و آناند از نظر روانشناختی تاثیر میهم جدا شده 

تواند ساختار خانواده در نظارت و آموزش فرزندان را تغییر دهد زیرا منجر به افسردگی، اضطراب و استرس  طلاق می  (.2018)اوبونگ،  

کنند در  (. فرزندانی که با والدین خود زندگی می2023،  5شود و در نتیجه توانایی پدر و مادر خوب بودن را کاهش دهد )ایستیانیمی

فرزندانی که  (.  2023،  6کنند، به طور متوسط مشکلات رفتاری کمتری دارند )استودارد بنتمقایسه با فرزندانی که با یک والد زندگی می

کنند از نظر بعضی از متغیرهای روانشناختی با یکدیگر تفاوت دارند  اند و فرزندانی که با والدین خود زندگی میشان طلاق گرفتهوالدین 

 (. 2022؛ تالیئوس و همکاران،  2022و همکاران،    9؛ جاواریا 2022،  8؛ بیاض اوزتورک 2023،  7)عبدالفتاح احمد و احمد السایس 

به طوری که بر اساس آمارهای موجود اداره ثبت احوال تبریز، آمار ازدواج در سال  ؛  امروزه شاخص آمار طلاق بسیار قابل توجه است 

دهنده این است که در تبریز  باشد که نشانطلاق می  917ازدواج و در مقابل    2567،  1399طلاق و در سال    625در مقابل    2485،  1395

 احوال آذربایجان شرقی(.  طی پنج سال گذشته، آمار طلاق افزایش یافته است )سایت اداره کل ثبت

نظریه  ،  10متغیرهای روانشناختی متفاوتی در ارتباط با پدیده طلاق مورد بررسی قرار گرفتند. متغیرهایی مانند نیازهای روانشناختی 

ها و میزان ارضای  تواند میزان نیازهای آنهای فرزندان عادی و فرزندان طلاق میاند. یکی از تفاوتاز این جمله  12و تنظیم  هیجانی   11ذهن

 این نیازها باشد. 

نیازهای بنیادین روانشناختی، به عنوان انگیزشی برای کمک به درگیری فعال با محیط، عملکرد سالم روانشناختی، پرورش مهارت و    

ها وجود دارند و  (. این نیازها به صورت فطری در تمامی انسان 2012و همکاران،    13دهند )تالی رشد سالم به وجود آمده و خود را نشان می

است. در صورت ارضای این نیازها، زمینه بهزیستی، نشاط و سلامت روان افراد فراهم    16و ارتباط   15، شایستگی14شامل نیاز به خودمختاری 

 (.  2023،  17شود )مارتلا و ریان می

توانند  دهد که نمیآورد، آنان را در وضعیتی قرار میرسد شرایط اجتماعی، اقتصادی و فردی که طلاق برای فرزندان به وجود میبنظر می

توان  خود را در موقعیت فرد دیگر قرار داده و در نقش دیگری توصیف و تبیین درستی از رفتار دیگران داشته باشند. به همین دلیل می

به عبارت دیگر، (.  1395تواند در فرزندان طلاق و عادی متفاوت باشد )هاشمی و همکاران،گفت که نظریه ذهن از جمله عواملی است که می
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تواند تحت تاثیر طلاق قرار گیرد، نظریه ذهن در فرزندان است. نظریه ذهن جزء اصلی شناخت  یکی از فرایندهای روانشناختی که می

شود که به فرد اجازه می  اجتماعی است. در روانشناسی شناختی، این اصطلاح به مجموعه فرآیندها و عملکردهای ذهن انسان اطلاق می

خود به جای دیگران یک مزیت تکاملی حیاتی برای انسان است، زیرا به او    دهد حالات ذهنی را به دیگران نسبت دهد. توانایی قرار دادن

(.  2020و همکاران،    1دهد با محیط خود تعامل بهتری داشته باشد و با همسالان خود به طور مؤثرتری همکاری کند )کازولین امکان می

داری وجود دارد. به عبارتی در کودکان یا جوانانی که فاقد یکی از بین دلبستگی به والدین و نمرات خواندن ذهن در چشم رابطه معنی

 (. 2020و همکاران،    2والدین خود هستند ممکن است نظریه ذهنشان نسبت به همسالان نرمال خود کمتر رشد یابد )اوزتورک 

تواند تحت تاثیر طلاق قرار گیرد، تنظیم هیجانی فرزندان است. تنظیم هیجان به توانایی یکی دیگر از متغیرهای روانشناختی که می

ها  های هیجانی و ابراز هیجانات اشاره دارد. توانایی تنظیم هیجان برای رشد و عملکرد سالم در بسیاری از حوزهفهم هیجانات، تعدیل تجربه

اساسی است. برعکس، اختلال در تنظیم هیجانی به عنوان یک عامل خطر برای بسیاری از اختلالات سلامت روان شناسایی شده است  

زای زندگی خود همچون طلاق والدین از راهبردهای هیجانی خاصی بهره  افراد در مواجه با رویدادهای استرس(.  2022،  3)پالی و هاجال 

تواند در نحوه انتخاب و بکارگیری این راهبردها متفاوت  های فردی می تواند مثبت یا منفی باشد. شرایط موجود و تفاوتبرند که میمی

توانند در تنظیم هیجانی با یکدیگر  (. به همین دلیل می توان چنین عنوان کرد که فرزندان طلاق و عادی می2016،  4باشد )آری و شفر 

گذارد )  طلاق والدین بر موفقیت، ثبات عاطفی، فروپاشی شخصیت، ناسازگاری اجتماعی و فقدان استقلال فرزندان اثر می متفاوت باشند.  

مبینی،  قره و  غوطه1399داغی  فرزندان،  عاطفی  و  ارتباطی  به خلا  عاطفی  در هیجان(. همچنین طلاق  خانواده  بودن  و  ور  منفی  های 

 (.  1401شود. )جعفرزاده و همکاران،  های روانی فرزندان منجر می آشفتگی

هایی  افزایش تعداد فرزندان طلاق و به تبع آن بروز مشکلات روانشناختی، تحصیلی و رفتاری این گروه، نیازمند بررسی و شناسایی ویژگی

های طلاق  ها باید فرزندان خانوادهباشد. به عبارتی دیگر به منظور شناسایی و آگاهی از این تفاوتکننده  تواند در این امر کمکاست که می

ها، مشاوران و معلمان  تواند برای خانوادهها شناسایی گردند. نتایج حاصل از این تحقیق میو عادی مورد بررسی قرار گیرند تا این تفاوت

توانند در ارائه خدمات روانشناختی، از مشکلات سلامتی  ها میموثر واقع شود و مراجع قانونی و متخصصان سلامت با آگاهی از این تفاوت 

توان با پیگیری و درمان به موقع از  و رفتاری فرزندان طلاق پیشگیری نمایند شود. همچنین با آگاهی از تاثیرات طلاق بر فرزندان، می

های توانمندی در جهت رشد و نمو این گروه اقداماتی انجام داد. با  مود و با ارائه برنامهتاثیرات نامطلوب این پدیده بر فرزندان جلوگیری ن

شود که این خصوص اهمیت  تر نیز میالذکر در دانشجویان دختر پررنگ درنظر گرفتن شرایط خاص دانشجویان دختر در جامعه، موارد فوق 

آموزان و کودکان انجام شده است. ولی جامعه  دهد. از طرفی، تحقیقات انجام شده قبلی اکثرا بر روی دانش بیشتر تحقیق حاضر را نشان می 

 تواند خلأ موجود در این زمینه را پر کند.آماری این تحقیق شامل دانشجویان است که می

تواند بر کیفیت این متغیرها در زندگی فرزندان  توان گفت متغیرهای روانشناختی بسیاری وجود دارند که طلاق والدین میبطورکلی می

از تاثیرات طلاق بر فرزندان لازم است تا متغیرهای مختلف و جدید طی پژوهش های  تاثیر بگذارد؛ بنابراین با توجه به اهمیت آگاهی 

های تنظیم هیجان مقایسه نیازهای روانشناختی، نظریه ذهن و مهارتبنابراین پژوهش حاضر با هدف و بررسی گردند. گوناگون شناسایی 

   در دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین با بدون تجربه طلاق والدین انجام شد.

 

 روش

 

های مختلف دانشگاه تبریز در  ای بود. جامعه آماری شامل تمام دانشجویان دختر دانشکدهمقایسه -این پژوهش از نوع توصیفی و علی

مقایسه ای برای هر گروه نباید از    - بود. برای محاسبه حجم نمونه با توجه به این که حداقل حجم نمونه لازم در تحقیقات علی  1401سال  

دسترس به عنوان   نفر به شیوه غیرتصادفی و در   60نفر انتخاب شد. از هر گروه  120(؛ لذا حجم نمونه 1390نفر کمتر باشد )دلاور،  30

شد. انتخاب  ها اقدام  نامهشد و پس از جلب نظر مساعد دانشجویان دختر جهت شرکت در این پژوهش نسبت به توزیع پرسشنمونه انتخاب  

شجویان  نفر از دانشجویان دختری که تجربه طلاق والدین را داشتند انتخاب شدند. سپس از سایر دان 60نمونه به این ترتیب بود که ابتدا 

 
1 Cuzzolin 

2 Öztürk 

3 Paley  & Hajal 

4 Are & Shaffer 
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نفر به صورت همتاسازی از لحاظ سن، تحصیلات و وضعیت تاهل و به شیوه در دسترس    60دختر که تجربه طلاق والدین را نداشتند،  

پژوهش، موافقت دانشجویان برای شرکت در پژوهش، جنسیت دختر، دانشجویان دانشگاه تبریز و   های ورود در اینملاکانتخاب شدند.  

های  عدم تمایل دانشجویان به ادامه همکاری و پرسشنامههای خروج از پژوهش  کارشناسی و حداکثر دکتری بود و ملاکتحصیلات حداقل  

ها شرح داده شد و در رابطه با محرمانه  ها، اهداف پژوهش برای آزمودنیبرای رعایت اصول اخلاقی قبل از تکمیل پرسشنامه  ناقص بود.

و  (MANOVA) ها از آزمون تحلیل واریانس  برای تحلیل داده  ها اطمینان خاطر داده شد.ماندن اطلاعات حاصل از پژوهش به آزمودنی

 .استفاده شد 18نسخه  SPSS مستقل در نرم افزار     t آزمون

 سنجش  ابزار

(  2000)  2گری توسط ریان و دسیاین مقیاس براساس نظریه خودتعیین  :)S)-BNSG1مقیاس نیازهای اساسی روانشناختی  

گذاری  نمره سنجد.  ای میدرجه  7مقیاس خودمختاری، شایستگی و ارتباط را در طیف لیکرت  خرده  3سوال دارد که    21است و  شده ساخته 

،  14،  11،  8،  4،  1شوند. سوالات  گذاری می به صورت معکوس نمره   20و    19،  18،  16،  15،  11،  7،  4،  3است. سوالات    7تا    1پرسشنامه از  

،  9،  7،  6،  2مقیاس شایستگی و سوالات  مربوط به خرده   19و    15،  13،  10،  5،  3مقیاس خودمختاری؛ سوالات  خرده مربوط به    20و    17

(، ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای سه  2000(. ریان و دسی )2000مقیاس ارتباط است )ریان و دسی،  مربوط به خرده  21و    18،  16،  12

را از طریق همبستگی مقیاس نیازهای روانی   و روایی سازه 86/0و   71/0، 61/0ط را به ترتیب مقیاس خودمختای، شایستگی و ارتباخرده 

اند. در ایران نیز به منظور بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد که این ی، مطلوب گزارش کردهبا مقیاس سازگاری روان

درصد واریانس کل را تبیین کند همچنین پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای هر یک از سه   60/53سه عامل توانست  

(. در پژوهش حاضر  1392محاسبه شد )بشارت و رنجبر،  83/0و    75/0،  76/0مقیاس خودمختاری، شایستگی و ارتباط به ترتیب  خرده 

.  به دست آمده است  81/0و ارتباط    74/0، خودمختاری  72/0و برای سه زیرمقیاس شایستگی    79/0ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کل  

سوال    18است و  شدهساخته  2006در سال    4: این پرسشنامه توسط گارنفسکی و کرایج )CERQ)3پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  

سنجد )گارنفسکی  سوال( را می   10سوال( و راهبردهای مثبت تنظیم هیجان )  8راهبرد شامل راهبردهای منفی تنظیم هیجان )  2دارد که  

صورت  گذاری سوالات بهشود و نمره می  ای لیکرت از هرگز تا همیشه پاسخ دادهدرجه  5(. سوالات بر روی یک مقیاس  2006و کرایج،  

مربوط به راهبردهای    14و    13،  12،  11،  10،  9،  8،  7،  4،  3شود. سوالات  )همیشه( انجام می   5)هرگز(  تا نمره    1ای از نمره  درجه  5لیکرت  

مربوط به راهبردهای منفی تنظیم هیجان است. سازندگان، پایایی این    18و    17،  16،  15،  6،  5،  2،  1مثبت تنظیم هیجان و سوالات  

اند و روایی محتوایی با  گزارش کرده  84/0و    78/0  را با ضریب آلفای کرونباخ برای راهبردهای مثبت و منفی تنظیم هیجان،پرسشنامه  

(. در ایران نیز  2006محاسبه و گزارش شده است )گارنفسکی و کرایج،    82/0تا    81/0ها از  روش ضرایب توافق کندال برای زیرمقیاس

است و روایی محتوایی براساس ضریب توافق  گزارش کرده    86/0و    90/0را را با ضریب آلفای کرونباخ  ( پایایی راهبردهای آن 1395بشارت )

به دست آمده است. در پژوهش حاضر، پایایی راهبردهای مثبت و منفی مقیاس توسط ضریب    92/0تا  81/0ها از  کندال برای زیرمؤلفه

 به دست آمد.   76/0و    73/0آلفای کرونباخ  

چشم  طریق از خوانیذهن شده تجدیدنظر آزمون  از خوانیذهن  سنجش برای  (:RMET5ها )خوانی از طریق چشم آزمون ذهن

 است، سؤال 36 شامل این آزمون شده نظر تجدید شد. فرم استفاده طراحی شده، 2001و همکاران در سال   6کوهن -بارون ا،که توسطه

 انحرافی حالت سه و هدف حالت ذهن )یک حالت توصیف چهار هر سؤال است. با مرد و زن هایپیشه هنر چشم از هاییعکس شامل که

 توصیف که بهترین  را  ای کلمه شود می خواسته دهندگان پاسخ  از  بینایی اطلاعات  از استفاده با  شود. تنهامی  هیجانی( ارایه ارزش همان  با

 بین نمرات و گیرد می تعلق یک ینمره  صحیح، هر جواب به گذاری نمره کنند. برای انتخاب هاست چشم صاحب  احساس یا فکر  کننده

 نمره و متوسط خوانیذهن نشانگر 22-30ی بیننمره  پایین، خوانیذهن  نشانگر 22 از ی کمترگیرند. نمرهمی قرار 36 و )صفر( 0 دامنه

)حدود دو  را  پایایی بازآزمایی آن    (2008)و همکاران    7وانگ (.  2001کوهن و همکاران،  -باشد )بارونمی بالا خوانیذهن  نشانگر 30 از بالاتر

 
 1Basic Needs Satisfaction in General Scale 1 

2 Ryan & Deci   

3 Cognitive Emotion Regulation Questionaire  

4 Garnefski & Kraaij 

5 The Reading the Mind in the Eyes Test   

6 Baron-Cohen 

1 Wang 
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(  r= 51/0)  آزمون را از طریق بررسی همبستگی آن با آزمون ادراک چهره اکمناند و روایی همگرای این  گزارش کرده 61/0برابر با  هفته(  

 دست به  0/ 69ریچاردسون   – ( همسانی درونی ابزار را به روش کودر1390)و همکاران    پور بخشی همچنین اند.مورد تایید قرار داده

 به دست آمد.    73/0آوردند. در پژوهش حاضر پایایی به روش کودر ریچاردسون برای این آزمون،  

 

 یافته ها 
 

والدین، مقطع تحصیلی   دارای تجربه طلاق  دانشجویان  بررسی، در گروه  مورد  نمونه  درصد    7/21درصد کارشناسی،    0/70از کل 

  7/26درصد کارشناسی،    63/ 3درصد دکتری بود. در گروه دانشجویان بدون تجربه طلاق والدین، مقطع تحصیلی    3/8کارشناسی ارشد و  

متاهل بودند.    7/31درصد مجرد و    3/68کتری بود. در گروه دانشجویان دارای تجربه طلاق والدین،  درصد د  0/10درصد کارشناسی ارشد و  

،  دارای تجربه طلاق والدین متاهل بودند.. در گروه دانشجویان    3/33درصد مجرد و    7/66در گروه دانشجویان بدون تجربه طلاق والدین،  

  82/25بود. در گروه دانشجویان بدون تجربه طلاق والدین، میانگین سن برابر    55/4  سال و انحراف استاندارد  08/25میانگین سن برابر  

 بود.   24/4سال و انحراف استاندارد  
 

 به تفکیک دو گروه های توصیفی متغیرهای تحقیقجدول شاخص -1جدول 

 

دارای  برای متغیرهای تحقیق، میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، مینیمم و ماکزیمم محاسبه شده است. در گروه دانشجویان  

دارای  بود. در گروه دانشجویان  22/100برابر عادی و در گروه دانشجویان   33/89برابر نیازهای روانشناختی ، میانگین تجربه طلاق والدین

دارای تجربه طلاق  بود. در گروه دانشجویان    38/21برابر    عادیو در گروه دانشجویان    33/18برابر    نظریه ذهن، میانگین  تجربه طلاق والدین

دارای تجربه  بود و در گروه دانشجویان    62/3برابر    عادیو در گروه دانشجویان    12/3برابر    تنظیم هیجانمثبت    راهبردهای، میانگین  والدین

 بود.   83/2برابر    عادیو در گروه دانشجویان    21/3برابر    تنظیم هیجانمنفی  راهبردهای  ن  ، میانگیطلاق والدین 

 

 

 

 

 

 حداکثر  حداقل  کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  دارای تجربه طلاق والدین  متغیرها

 نیازهای روانشناختی 
 134 39 90/0 - 31/0 95/17 33/89 دارد

 137 53 - 13/0 05/0 12/17 22/100 ندارد

 خودمختاری 
 45 10 01/1 - 41/0 54/6 17/29 دارد

 45 16 65/1 - 20/0 10/5 53/33 ندارد

 شایستگی 
 40 14 66/0 29/0 30/5 82/25 دارد

 42 14 - 72/0 02/0 37/6 42/28 ندارد

 ارتباط
 50 15 - 23/0 - 47/0 29/8 35/34 دارد

 53 23 - 55/0 - 10/0 83/6 27/38 ندارد

 نظریه ذهن 
 31 7 - 15/0 29/0 34/5 33/18 دارد

 31 12 12/0 03/0 08/4 38/21 ندارد

 راهبردهای مثبت 
 70/4 40/1 - 19/0 01/0 77/0 12/3 دارد

 80/4 70/1 - 03/0 - 36/0 70/0 62/3 ندارد

 راهبردهای منفی 
 00/5 88/1 - 38/0 46/0 75/0 21/3 دارد

 38/4 38/1 - 84/0 05/0 82/0 83/2 ندارد
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Comparison of psychological needs, mind theory and emotional regulation abilities between female students with parent’s ... 

  

 
 

 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه ترکیب خطی متغیرهای وابسته )ابعاد( در دو گروه دانشجویان دختر  -2جدول  

 مجذور اتا  داری سطح معنی درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرض  F  مقدار  مقدار لامبدای ویلکس  منبع تغییر  مدل

نیازهای  

 روانشناختی 
 13/0 001/0 116 3 762/5 87/0 گروه

مهارتهای  

 تنظیم هیجان
 113/0 001/0 117 2 478/7 887/0 گروه

 

دارای تجربه و بدون  برای مقایسه نیازهای روانشناختی )دارای سه بعد( و مهارتهای تنظیم هیجان )دارای دو بعد( دانشجویان دختر  

های تحلیل واریانس چند متغیره شامل  فرض ( استفاده شد. ابتدا پیش MANOVAتجربه طلاق والدین از تحلیل واریانس چند متغیره )

اسمیرنوف(، همبستگی  –ای، نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته )با آزمون کولموگروفگیری متغیرهای مقایسه ای بودن مقیاس اندازه فاصله

کواریانس متغیرهای  -دار بودن آزمون کرویت بارتلت، همگنی ماتریس واریانسمتعارف متغیرهای وابسته )آزمون همبستگی پیرسون(، معنی

ها )با آزمون لوین( مورد بررسی و تایید قرار باکس( و همگنی خطای واریانس متغیرهای وابسته در گروه   Mها )با آزمون  وابسته در گروه 

ارائه شده است. با توجه به کوچکتر بودن سطح    2گرفت. برای مقایسه چندمتغیری از رویکرد لامبدای ویلکز استفاده شد. نتایج در جدول  

شود که در کل میزان ترکیب خطی ابعاد نیازهای روانشناختی و ترکیب خطی مهارتهای تنظیم هیجان  نتیجه گرفته می   05/0داری از  معنی

 داری وجود دارد. روه دانشجویان دختر دارای تجربه و بدون تجربه طلاق والدین تفاوت معنیدر دو گ
 

 های تنظیم هیجان نتایج تحلیل واریانس تک متغیری برای مقایسه متغیرهای ابعاد نیازهای روانشناختی و مهارت -3جدول 

 متغیر وابسته   مدل منبع تغییر 
مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مربعات 
 F  مقدار 

سطح  

 داریمعنی
 مجذور اتا 

 گروه
نیازهای  

 روانشناختی 

 

 124/0 001/0 645/16 033/572 1 033/572 خودمختاری 

 048/0 017/0 906/5 8/202 1 8/202 شایستگی   

 063/0 006/0 975/7 208/460 1 208/460 ارتباط  

 گروه
های  مهارت

  تنظیم هیجان
 105/0 001/0 842/13 5/7 1 5/7 راهبردهای مثبت 

 059/0 008/0 351/7 507/4 1 507/4 راهبردهای منفی   

 
شود که بین بعد خودمختاری، بعد شایستگی  ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه می   3های تک متغیری در جدول  نتایج مقایسه

(.  p  <  05/0داری وجود دارد )و بعد ارتباط نیازهای روانشناختی دانشجویان دختر دارای تجربه و بدون تجربه طلاق والدین تفاوت معنی

داری کمتر از دانشجویان دختر بدون  ( بطور معنیM=    17/29میزان بعد خودمختاری در بین دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین )

( بطور  M=    82/25( است. میزان بعد شایستگی در بین دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین )M=    53/33تجربه طلاق والدین )

( است. میزان بعد ارتباط در بین دانشجویان دختر دارای  M=    42/28داری کمتر از دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین )معنی

است. همچنین    (M=    38/ 27داری کمتر از دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین )( بطور معنیM=    35/34تجربه طلاق والدین )

داری وجود  یم هیجان دانشجویان دختر دارای تجربه و بدون تجربه طلاق والدین تفاوت معنیبین راهبردهای مثبت و راهبردهای منفی تنظ

داری  ( بطور معنیM=    12/3(. میزان راهبردهای مثبت تنظیم هیجان در بین دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین )p  <  05/0دارد )

( است و میزان راهبردهای منفی تنظیم هیجان در بین دانشجویان دختر  M=    62/3کمتر از دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین )

 ( است. M=    83/2داری بیشتر از دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین )( بطور معنیM=   21/3دارای تجربه طلاق والدین )
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 مستقل برای مقایسه نظریه ذهن دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین و بدون تجربه طلاق والدینt  آزمون -4جدول 

 

متغیر 

 وابسته 

دارای تجربه  

 طلاق والدین 
 میانگین  تعداد

انحراف  

 معیار 

 t   آزمون آزمون لوین 

 Fآماره  
سطح  

 داریمعنی
 درجه آزادی  tآماره 

سطح  

 داریمعنی

نظریه  

 ذهن

 34/5 33/18 60 دارد
85/3 052/0 52/3 - 118 001/0 

 08/4 38/21 60 ندارد

 

مستقل استفاده شد. میانگین نظریه    tبرای مقایسه نظریه ذهن دانشجویان دختر دارای تجربه و بدون تجربه طلاق والدین از آزمون  

و سطح    38/21و در دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین برابر    33/18ذهن در دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین برابر  

شود. بنابراین میزان نظریه  است فرض صفر رد می   05/0که کوچکتر از    tداری آزمون  است. با توجه به سطح معنی  001/0داری برابر  معنی

 داری کمتر از دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین است. ذهن در بین دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین بطور معنی 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

دانشجویان دختر دارای تجربه  های تنظیم هیجان در هدف از انجام پژوهش حاضر مقایسه نیازهای روانشناختی، نظریه ذهن و مهارت

ها نشان داد که بین نیازهای روانشناختی  طلاق والدین با دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین بود. نتیجه به دست آمده از تحلیل داده

ابعاد   والدین در  دارای تجربه طلاق  دانشجویان دختر  و  دارد  تفاوت وجود  والدین  بدون تجربه طلاق  و  دارای تجربه  دانشجویان دختر 

تر هستند. نتیجه به دست آمده با پژوهش عبدالفتاح  خودمختاری، شایستگی و ارتباط نسبت به دانشجویان بدون تجربه طلاق والدین ضعیف

السایس ) احمد  پنونی )2023احمد و  تالیئوس و همکاران    (،2022(، جاواریا و همکاران )2022اوزتورک )-بیاض(،  2022(،  گاریگا و 

(  همسو بود. در تبیین نتیجه به دست آمده  1398(، امانی و همکاران )2019آئورسپگ و همکاران )  (،2021(، میرالز و همکاران )2022)

گری یک نظریه انگیزشی است که به نیازهای روانشناختی ارگانیسم به  گری استناد کرد. نظریه خودتعیینتوان به نظریه خودتعیینمی

این نظریه، شخصیت فرد از تعاملات پیوسته میان گرایش ارگانیسمی وی به  عنوان یک سازه روانشناختی مهم نگریسته است. بر اساس  

گیرد )شیخ الاسلامی و همکاران،  شود، شکل میاجتماعی که منجر به ارضا یا عدم ارضای نیازها می-رشد روانشناختی و شرایط بافتی

کننده همچون  توان گفت که ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی توسط عوامل اجتماعیگری می (. با استناد به نظریه خودتعیین1398

ها و در نهایت رفتارهای  گری هیجانهای والدینی و خودآگاهی و تنظیمسازی بهینه ارزش والدین، افزایش انگیزش درونی و در پی آن درونی

ها در فرزندان  سازی هیجان والدین در ارضای نیازهای روانشناختی، ایجاد انگیزه و تنظیم درونیبعبارتی    مطلوب اجتماعی را به دنبال دارد.

ثباتی آن بالاتر خواهد بود و گرایش خانواده برای یافتن راه حل از  احتمال بی ای ضعیف باشد،اما در صورتی که روابط خانواده  نقش دارند.

ازهای او اتفاق خواهد افتاد و کودک نیز الگوی مناسبی از والدین به منظور  طریق جنگ و نزاع بالاتر است. بنابراین غفلت از کودک و نی

های  ها در ارضای نیازهای روانشناختی نخواهد داشت. به عبارتی دیگر کودکان در مواجهه با تنشگیری از آنها و بهره سازی ارزش درونی

شوند که در  گیرند و یا به فردی دیگر سپرده میخانواده و جدایی والدین، به دلیل مشکلات مختلف خانواده عمدتا یا مورد غفلت قرار می

و امنیتی کودک پاسخ داده خواهد شد و در نتیجه دیگر نیازهای روانشناختی او همچون خودمختاری،  این صورت هم تنها به نیازهای غذایی  

 شایستگی و ارتباط نادیده گرفته خواهد شد یا مجال ارضا نخواهند یافت.  

این راستا   ناامنی در تعاملات اجتماعی، مشکلات تحولی و رشدی،  (، در پژوهش خود  1398امانی و همکاران )در  نشان دادند که 

(، نیز به این نتیجه دست 2022گاریگا و پنونی )نشانگان افسردگی و مشکلات تحصیلی به عنوان پیامدهای طلاق والدین بر فرزندان است.  

شناختی فرزندان تاثیر دارد. لذا فرزندانی که دارای تجربه طلاق والدین  های شناختی و بهزیستی روان یافتند که طلاق والدین بر توانایی 

هایی نسبت به فرزندانی  اند در تامین نیازهای روانشناختی دچار مشکلات و نارساییهستند و در خانواده جدا از هم و متلاشی بزرگ شده 

 اند خواهند داشت. اند و یا تجربه طلاق والدین را ندیده که همراه با خانواده بزرگ شده 
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Comparison of psychological needs, mind theory and emotional regulation abilities between female students with parent’s ... 

  

 
 

یافته دیگر پژوهش نشان داد که بین نظریه ذهن دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین و بدون تجربه طلاق والدین تفاوت وجود  

دارد و دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین نسبت به دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین، در درک حالات ذهنی و ادراک  

  نتیجه به دست آمده با پژوهش   کنند که به کژفهمی و فقدان ارتباط صمیمانه منجر میشود.تر عمل مییگران ضعیفدقیق و درست حالات د

( ناهمسو بود. نظریه ذهن به  1395همسو  و با پژوهش هاشمی و همکاران )  (2020(، اوزتورک و همکاران )2020کازولین و همکاران ) 

ت دیگران مانند اهداف، عواطف و باورها اشاره دارد. به طور کلی افرادی که قادر به استفاده از  توانایی کودکان برای نشان دادن و درک حالا

(. بنابرین نظریه ذهن  2017نظریه ذهن هستند توانایی فکر و استدلال کردن درباره حالات روانی خود و دیگران را دارند )شاو و همکاران،  

های موفقیت اجتماعی با رشد نظریه ذهن  گیری جنبهکند و شکل روزمره را فراهم می  بینی موفقیت در ارتباطاتامکان تحلیل و پیش

کنند، به احتمال زیاد به درک دیگر شرکای ارتباطی خود دست  های ذهنی متفاوت را بهتر درک میکودکانی که پدیدهمرتبط است.  

(. بر اساس نتیجه به دست آمده از تحلیل فرضیه فوق  2016کاران،  توانند به موفقیت ارتباطی بیشتری دست یابند )النا و همیابند و می می

 این نتیجه حاصل شد که که بین نظریه ذهن دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین و عادی تفاوت وجود دارد.  

گو و تعامل    ای استناد نمود. طبق این نظریه، کودکانی که تجربه گفت ونظریه پیمانه توان به  به منظور تبیین نتیجه به دست آمده می

با اطرافیان خود از جمله والدین را دارند عملکرد بهتری بر اساس نظریه ذهن دارند، چرا که فرصت بیشتری برای یادگیری درباره تفکر  

تواند منبع مهمی برای گسترش و تحول نظریه ذهن باشد. از طرف دیگر،  اند و اصولاً  ارتباطات و یادگیری اجتماعی میسایر افراد داشته

توان به رشد هیجانی و  ها میتواند پیامدهای با ارزشی به دنبال داشته باشد که از جملۀ آن رشد و بهبود عملکرد بر اساس نظریه ذهن می

اند، پیش از وقوع طلاق، اختلاف و تنش را در فضای خانواده تجربه  ردهرفتارهای سازگارانه اشاره کرد. افرادی که طلاق والدین را تجربه ک

توان گفت بواسطه وجود خصومت و تنش در خانواده امکان گفت و گو و برقراری ارتباط و یادگیری مثبت  اند. به همین دلیل میکرده 

اجتماعی وجود نخواهد داشت و فرد فقط خصومت و اضطراب ناشی از آن را تجربه خواهد کرد به همین دلیل امکان رشد و تحول نظریه  

توان به تفاوت جنسیتی  (، می1395ر تبیین ناهمسویی نتیجه به دست آمده با پژوهش هاشمی و همکاران )ذهن برای فرد کم خواهد بود. د

(، هر دو جنس در  1395اشاره کرد. در پژوهش حاضر جامعه آماری را فقط دختران تشکیل دادند اما در پژوهش هاشمی و همکاران ) 

 پژوهش حضور داشتند.  

های تنظیم هیجان دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین و بدون تجربه  درنهایت، آخرین یافته پژوهش نشان داد که بین مهارت

طلاق والدین تفاوت وجود دارد و دانشجویان دختر دارای تجربه طلاق والدین نسبت به دانشجویان دختر بدون تجربه طلاق والدین از  

ر دارای تجربه طلاق والدین نسبت به دانشجویان دختر  کنند به عبارتی دانشجویان دختراهبردهای تنظیم شناختی متفاوتی استفاده می

آمیز پنداری بیشتر و از راهبردهای  بدون تجربه طلاق والدین، از راهبردهای منفی ازجمله سرزنش خود و دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه

پالی و هاجال  کنند. نتیجه به دست آمده با پژوهش های  اتخاذ دیدگاه کمتر استفاده میمثبت ازجمله پذیرش، توجه مجدد مثبت و  

(، بین راهبردهای  2006( همسو بود. طبق دیدگاه گارنفسکی و همکاران )1400( و زراعتکار و همکاران )2016آری و شفر )(،  2022)

مشکلات هیجانی  ها و  تنشتنظیم هیجان و استرس اخیر )نظیر طلاق والدین( رابطه معناداری وجود دارد. طبق این دیدگاه  افراد درگیر با  

توان این چنین گفت  کنند. در تبیین این یافته میسازی و نشخوار فکری استفاده میو عاطفی، از راهبردهای تنظیم هیجانی نظیر فاجعه

کنند دچار مشکلات هیجانی  ند طلاق و بعد از طلاق تجربه میکه بنابراین افراد با سابقه طلاق والدین، به دلیل مشکلات خانوادگی که در رو

ی تخریبی دارد  شوند و در نتیجه طبیعی است که برای کنار آمدن با این حادثه از راهبردهای منفی که بیشتر جنبهشناختی میو روان 

شوند بیشتر احتمال دارد که راهبرهای منفی را به  استفاده کنند؛ به عبارتی به واسطه مشکلات هیجانی که فرزندان طلاق به آن دچار می

 کار ببرند. 

گیری دردسترس است همچنین در این تحقیق فقط بر روی دانشجویان دختر کار شده است.  ترین محدودیت این تحقیق نمونهمهم

بنابراین ممکن است در دانشجویان پسر نتایج متفاوتی به دست آید. در این تحقیق فقط تجربه طلاق لحاظ شده و زمان وقوع طلاق در  

است مورد توجه  است. اینکه طلاق والدین در چه سنی اتفاق افتاده و فرآیند آن چگونه بوده و چه مدت از آن سپری شده نظر گرفته نشده

های مشابهی بر روی پسران و با درنظر گرفتن فرآیند  ها، پژوهششود به منظور افزایش تعمیم پذیری یافتهپیشنهاد می  است.قرار نگرفته

درمانی ویژه برای دانشجویان دارای  شود که ایجاد مراکز روانها پیشنهاد میا توجه به بافتهطلاق ازجمله زمان وقوع طلاق انجام شود. ب

های تنظیم تواند در درمان نیازهای روانشناختی، نظریه ذهن و مهارتدیده می تجربه طلاق والدین در دانشگاه و کمک به دانشجویان آسیب

 هیجان موثر باشد.  
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