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 چکیده 
اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس چند بعدی  ترجمه و   پژوهشهدف از این 

ای از نوجوانان ایرانی بود. پژوهش  ( در نمونهMWYSبهزیستی جوانان )

در    سال شهر قم    18الی    12. نوجوانان  توصیفی از نوع ارزشیابی بودحاضر  

نفر به    3۰۰جامعه آماری این پژوهش بودند. در این پژوهش    1۴۰1سال  

نمونه داشتند.روش  مشارکت  دسترس  در  پایایی    گیری  محاسبه  جهت 

و    5۰بازآزمایی،   شدند  انتخاب  تصادفی  صورت  به  در  را    MWYSنفر 

مقیاس چند بعدی بهزیستی  در این پژوهش    .فاصله دو هفته تکمیل کردند

(، مقیاس رضایت از زندگی  2۰23،  و همکارانگرین    ،MWYSجوانان )

(SWLS  ،( و مقیاس استرس ادراک شده )1985، دنیر و همکارانPSS  ،

همکاران،   و  داده  (1983کوهن  تحلیل  نرم اجرا شدند.  از  استفاده  با  -ها 

شد.    Amosو    SPSSفزارهای  ا بازآزمایی    MWYSانجام  پایایی  از 

برخوردار    73/۰و از همسانی درونی مطلوب به روش آلفای کرونباخ    77/۰

گیری به  . همچنین نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که مدل اندازهبود

از برازش    33و    3۰،  18،  1۴،  13سوالات ت پنج عاملی  پس از حذف  صور 

( بود  برخوردار  (.  ꭕ2/df،  91/۰=CFI  ،۰۴/۰ =RMSEA=76/2مطلوب 

از پایایی بازآزمایی و همسانی درونی خوبی    MWYSنتایج نشان داد که  

به صورت    MWYSدر نوجوانان ایرانی برخوردار بود. همچنین روایی سازه  

  MWYSهمچنین نتایج نشان داد که  عاملی در نمونه ایرانی تایید شد.    5

است.   برخوردار  مطلوب  واگرای  و  همگرا  روایی  اینکه  از  به  توجه  با 

MWYS    ،بود برخوردار  ایرانی  نوجوانان  در  مطلوبی  پایایی  و  روایی  از 

می از  پیشنهاد  ایرانی  نوجوانان  در  بهزیستی  سنجش  جهت  که  شود 

MWYS   .استفاده شود 

 .یستیبهزی،  اب یاعتبار ، نوجوانان: های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to translate and validate the Persian 

version of the Multidimensional Wellbeing in Youth 

Scale (MWYS) for a sample of Iranian adolescents. 
This descriptive-evaluative study translated and 

validated the Farsi version of the Multidimensional 

Wellbeing in Youth Scale (MWYS) in a sample of 

Iranian adolescents. The study population consisted of 

all adolescents aged 12-18 years living in Qom, Iran, 

in 2022-23, of whom 300 adolescents were selected as 

the sample through convenience sampling. To 

examine the test-retest reliability of MWYS, 50 

participants were randomly selected to fill out this 

scale twice at an interval of two weeks. The 

Multidimensional Wellbeing in Youth Scale (MWYS, 

Green et al., 2023), the Satisfaction with Life Scale 

(SWLS, Diener et al., 1985), and the Perceived Stress 

Scale (PSS, Cohen et al., 1983) were used in this 

study. The obtained data were statistically analyzed in 

SPSS and AMOS. Results showed the favorable test-

retest reliability (0.77) and internal consistency (0.73) 

of MWYS, according to Cronbach’s alpha. The 

confirmatory factor analysis (CFA) also demonstrated 

that the five-factor measurement model was well fitted 

to the data after removing items 13, 14, 18, 30, and 33 

(RMSEA=0.04, CFI=0.91, X2/df=2.76). Also, the 

results showed that MWYS has favorable convergent 

and divergent validity. Since MWYS exhibited 

acceptable validity and reliability in a sample of 

Iranian adolescents, it is recommended to be used for 

measuring the well-being of Iranian adolescents.  
 

Keywords: Adolescents, Validation, Wellbeing . 
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 مقدمه 
 

. از آنجا که نوجوانی با افزایش نیاز  (2۰19و همکاران،    1بایلین شود ) های روانشناختی می و ظرفیت  ای در عملکردبلوغ سبب تغییرات گسترده

تواند بهزیستی  ؛ این تغییرات متعدد می (2۰23و همکاران،    2)کلینکورس به خودمختاری و تغییرات در جسم، شناخت و روابط اجتماعی همراه است  

آید. همچنین مشکلات  حساب میشخصیت فرد به. از این حیث دوره مهمی در تحول  (2۰23و همکاران،    3)مینارد   پذیر کندنوجوانان را آسیب

(. کاهش قابل  2۰2۰و همکاران،    ۴دیرکنز مانند ) سلامت روان در نوجوانی از اهمیت بالایی برخوردار است؛ چرا که معمولا تا بزرگسالی باقی می

و   6  و( و مطالعاتی همچون کاف2۰2۰و همکاران،    5کازما در چندین پژوهش گزارش شده است )  21نوجوانان از آغاز قرن    توجه بهزیستی ذهنی

ای  سابقههای بیاند. همچنین با توجه به چالش(، کاهش بهزیستی عمومی در نوجوانان را نشان داده 2۰18)  7( و شک و لیانگ 2۰2۰همکاران )

 (. این مسائل2۰23و همکاران،    8آفریت گیری داشته است ) بوده، مشکلات سلامت روان نوجوانان افزایش چشم  19-که محصول پاندمی کووید

 ها را برجسته کرده است.  ای برای تقویت و محافظت از بهزیستی در آنخاص این نسل، اهمیت وجود برنامه

جویی  . بهزیستی ذهنی مفهومی است که شامل ابعاد لذت شداش در نظر گرفته می بهزیستی در تعاریف اولیه، ارزیابی فرد از خود و زندگی

و سعادت  و هیجانات مثبت(  )کوشد )احساسات، عواطف  است  روابط مثبت(  و  فکر مثبت  )عملکرد مثبت، طرز    (. 2۰19و همکاران،    9خواهی 

و رضایت    ( در یک تعریف، دو ساختار شناختی و عاطفی شامل سه جنبه عاطفه خوشایند، عاطفه ناخوشایند1985)  1۰که داینر   "بهزیستی ذهنی"

را برای آن مشخص کرد؛ همچنین با گسترش دانش و تعاریف، دو ساختار ذهنی و عینی، در تعریف مفهوم بهزیستی جای گرفتند    از زندگی

(. در زمینه نوجوانان، در یک رویکرد مفهومی، پنج حوزه زیربنایی برای مفهوم بهزیستی نوجوان تعیین شده است:  2۰21و همکاران،    11بورتس )

یادگیری و شایستگی و آموزش و   -۴امنیت و محیط حامی،    -3های مثبت و کمک به جامعه،  ارتباط و ارزش  -2سلامتی و تغذیه مطلوب،    -1

ای برخوردار است، برای  (. امروزه سنجش بهزیستی از اهمیت ویژه2۰2۰و همکاران،    12راس عاملیت و تاب آوری )   -5مهارت و قابلیت بکارگیری،  

 اند.  این منظور ابزارهای متفاوتی طراحی و اعتباریابی شده

کنند، اگرچه چندین مقیاس وجود دارد که بهزیستی نوجوانان را در  طور جامع بهزیستی نوجوانان را ارزیابی نمیاما اکثر ابزارهای موجود به

های شناختی و عاطفی رضایت  ( که مؤلفه 2۰۰8، 13تیان )  "مقیاس بهزیستی ذهنی نوجوانان در مدرسه"گیرد مانند های مختلف اندازه می زمینه 

( یک ابزار  2۰۰7و همکاران،    15تنانت )  1۴ادینبورگ - وارویک  "مقیاس بهزیستی ذهنی"   نکند. علاوه بر ایاز مدرسه را در نوجوانان ارزیابی می 

های مثبت سلامت رولت همچون شادی، رضایت از زندگی، عملکرد روانشناختی و عملکرد اجتماعی را  ای است که عاملماده   1۴خودگزارشی  

( ساخته شد که  1995)  17یک فهرست خودگزارشی است که توسط ریف و کیز  "16مقیاس بهزیستی روانشناختی "کند. همچنین گیری میاندازه

ریف و کینز،  های خودمختاری، تسلط بر محیط، هدف در زندگی، روابط مثبت با دیگران، رشد شخصی و پذیرش خود است )شامل خرده مقیاس 

 19مقیاس بهزیستی معنوی نوجوانان "کند و گیری می ( بهزیستی را اندازه 1985داینر و همکاران )  18(. همچنین مقیاس رضایت از زندگی 1995

ها به  کند. با این حال هیچ یک از آن گیری می( دو بعد بهزیستی وجودی و مذهبی نوجوانان را اندازه2۰۰5و همکاران،    2۰کاتن )  "نسخه کوتاه  

 باشد. پردازند؛ بر این اساس ارزیابی جامع بهزیستی نوجوانان با یک ابزار واحد، امکان پذیر نمیارزیابی کامل و چند بعدی بهزیستی نوجوانان نمی 
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توسط    (MWYS)  1با توجه به اهمیت سنجش چند بعدی بهزیستی در نوجوانان و جوانان، مقیاس بهزیستی چند بعدی بهزیستی جوانی

 3۰الی    1۰برای سنجش بهزیستی جوانان سنین    که  ابزار جدیدی است  MWYSطراحی و اعتباریابی شده است.    (2۰23)  و همکاران  2گرین 

کنند،  سال )نوجوانان و جوانان( با رویکردی جدید برای تعیین ابعادی که هم در مرحله رشد نوجوانی و هم در جوانی به رشد بهزیستی کمک می 

  - ۴روابط خانوادگی،    -3برخورد با استرس و نگرانی،    -2تاثیر، هدف و معنا داشتن،     -1. این مقیاس بهزیستی را در پنج بعد  ه استساخته شد 

رسد که این ابزار بتواند  نظر می(. بر این اساس به2۰23گرین و همکاران،  کند ) احساس احترام، قدردانی و عشق ارزیابی می  -5اعتماد به نفس و  

 ها از اهمیت بالایی برخوردار است.  ابعاد بهزیستی در نوجوانان داشته باشد؛ بنابراین ترجمه و اعتباریابی آن به سایر زبان   از  یک ارزیابی جامع

اند اگرچه اطلاعات کمی در مورد دلیل  ها را گزارش نمودههای اخیر کاهش بهزیستی نوجوانان و سلامت روانی آنمطالعات زیادی در سال

و تاثیر مخرب آن بر همه ابعاد زندگی   19 -(، اما گسترش پاندمی کووید2۰2۰)کازما و همکاران،   این کاهش در بهزیستی روانی نوجوانان داریم

گیری، که در همه  های مقابله با شیوع همه(. انزوای اجتماعی حاصل از سیاست 2۰2۰کافو و همکاران،  تواند این امر را تبیین کند )روزمره می 

شود، می تواند در دوره نوجوانی به دلیل تحولات فراوان شخصیتی و تاثیرپذیری از تحولات  های سنی مساله ای چالش برانگیز توصیف میگروه

تواند نقش موثری در شناخت منابع، نقاط قوت، مشکلات و تی در نوجوانان میتر باشد. بر این اساس ارزیابی دقیق بهزیساجتماعی، بسیار مخرب 

ی نوجوانان و گسترش عوامل محافظتی در  تواند به درک عوامل موثر بر بهبود بهزیست( و در نهایت می2۰1۴ریف،  ها داشته باشد )نیازهای آن

  - ، تاثیر شرایط اجتماعی19- (. علاوه بر اثرات مستقیم پاندمی کووید2۰23مینارد و همکاران،  های عاطفی و اجتماعی کمک کند )برابر چالش

(، ضرورت وجود  2۰2۰دیرکنز و همکاران،  اقتصادی در سطح فردی بر بهزیستی روانی نوجوانان و تفاوت قابل توجه کشورهای مختلف در این امر )

در نمونه ای از    MWYSحاضر قصد دارد با اعتباریابی مقیاس    پژوهشکند.  ابزار معتبر و متناسب با نسل جدید، در جامعه ایرانی را روشن می

-ی موثر بر این نسل، را برای پژوهشتری درباره بهزیستی جوانان ایرانی همگام با تحولات جهاننوجوانان ایرانی، امکان دسترسی به اطلاعات دقیق

( در  MWYSاعتباریابی نسخه فارسی مقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان )ترجمه و  حاضر با هدف    پژوهشبر این اساس    های آتی فراهم آورد.

 انجام شد.ای از نوجوانان ایرانی  نمونه

 

 روش

 
(  انجام شد. در  MWYSاعتباریابی مقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان )شناختی بود، که با هدف ترجمه و پژوهش حاضر پژوهشی روش

جامعه    1۴۰1در سال  سال شهر قم    18الی    12و همسانی درونی مورد ارزیابی قرار گرفت. نوجوانان    این پژوهش روایی سازه و پایایی از نظر ثبات

نفر پیشنهاد    ۴۰۰الی    25۰( حجم نمونه مطلوب جهت محاسبه تحلیل عاملی تاییدی  2۰1۴و همکاران )هر  آماری این پژوهش بودند. طبق دیدگاه  

گیری در دسترس مشارکت داشتند و به یک  نفر از نوجوانان از طریق مدارس پسرانه و دخترانه به روش نمونه  3۰۰شده است. در این پژوهش  

نفر    5۰همچنین از بین افرادی که شماره تلفن خود را گذاشته بودند، جهت محاسبه پایایی بازآزمایی،    پاسخ دادند.لاین(  )پرسنظرسنجی آنلاین  

  12را دو هفته پس از اجرای اول، مجدداً مقیاس را تکمیل کنند. معیارهای ورود شامل: نوجوانان  MWYSبه صورت تصادفی انتخاب شدند تا 

و تکمیل فرم رضایت آگاهانه )به صورت مجازی( برای شرکت در پژوهش بود.    ، عدم سابقه روانپزشکی، عدم طلاق یا فوت والدینساله  18تا  

ها در مورد  همه نوجوانان با رضایت آگاهانه وارد پژوهش شدند، همچنین به همه آندر نظر گرفته شد.    هاعدم تکمیل پرسشنامه معیارهای خروج  

رازداری، حفظ حریم خصوصی و عدم وجود آسیب جسمانی و روانشناختی اطمینان داده شد. روایی همگرا با استفاده از مقیاس رضایت از زندگی  

(SWLS( و روایی واگرا با استفاده از مقیاس استرس ادراک شده )PSS  .ارزیابی شد )نامه ترجمه و اعتباریابی  اجازهMWYS    توسط طراح آن

(Kayla H. Greenبه ز آیتم (  ابتدا  زبان فارسی ترجمه شد و سپس توسط یک    MWYSهای  بان فارسی دریافت شد.  به  توسط محقق 

ای  روانشناس مسلط به زبان انگلیسی بازبینی شد. جهت اطمینان از صحت ترجمه از روش ترجمه مجدد به انگلیسی توسط یک مترجم حرفه 

های پراکندگی  شناختی، شاخصانجام شد. برای توصیف اطلاعات جمعیت  Amos-24و    SPSS-24افزارهای  ها در نرماستفاده شد. تحلیل داده 

پایایی  و  گرا  ، واهمگرا  ییهای گرایش مرکزی از آمار توصیفی استفاده شد. همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ انجام شد. رواو شاخص 

برای   (CFA)  با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی  MWYSعاملی    5د. ساختار  بازآزمایی با استفاده آزمون ضریب همبستگی پیرسون محاسبه ش 

 تایید اعتبار سازه آزمون شد.  

 

 
1 . The Multidimensional Wellbeing in Youth Scale (MWYS) 

2 . Green 
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 سنجش   ابزار

طراحی و اعتباریابی شده    در سه فاز  (2۰23و همکاران )گرین  این مقیاس توسط  :  1( MWYSمقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان )

مورد شناسایی    MWYSهای اولیه  نفر( گویه   339نظرسنجی آنلاین در بین نوجوانان و جوانان هلندی زبان )گیری از یک  در فاز اول با بهرهاست.  

نفر( از    25های جدیدی بر اساس نظر نوجوانان و جوانان هلندی زبان )های استخراجی ارزیابی شدند و آیتم قرار گرفتند؛ سپس در فاز دوم آیتم

  جوانان از نوجوانان و    یدی در نمونه جدهای اصلاحی اضافه شدند؛ در گام سوم پژوهش اعتباریابی در سطح وسیع  های متمرکز به آیتمطریق گروه 

،  ( 1ای از من اصلاً چنین احساسی نداشتم )نمرهآیتم است که در طیف لیکرت چهار درجه  ۴6این مقیاس دارای  نفر( اجرا شد.    239)زبان    یهلند

شود.  ( پاسخ داده می۴من کاملاً این احساس را داشتم )نمره( و  3(، من اکثرا این احساس را داشتم )نمره  2من گاهی این احساس را داشتم )نمره  

آیتم(،    11زیرمقیاس داشتن تأثیر، هدف و معنا )  5شوند. این مقیاس دارای  گذاری میصورت معکوس نمرهبه  35و    33،  3۰،  1۴،  13های  آیتم

آیتم(  12آیتم( و احساس قدردانی، احترام و دوست داشتن )7آیتم(، اعتماد به نفس )  6آیتم(، روابط خانوادگی )  1۰مقابله با استرس و نگرانی )

آیتم داشت که    61است، نمرات بالاتر نشان دهنده بهزیستی بیشتر است. نسخه اولیه مقیاس    18۴الی    ۴6است. دامنه نمرات در این مقیاس  

استفاده شد؛ نتایج آزمون کرویت بارتلت    3( obliminبا چرخش مایل )  2( PCAفه اصلی )، از تحلیل مؤلMWYSجهت کشف ساختار اولیه  

( با فاکتورسازی محور اصلی انجام شد؛ نتایج نشان  EFA، همچنین تحلیل عاملی اکتشافی )(P  ،۰۴/9371 (=183۰)χ2<۰۰1/۰)  دار بودمعنی

های  با پرسشنامه   MWYSهمچنین    را تبیین کردند.  MWYSاز واریانس    %  5۰.22عامل شناسایی شد که در مجموع    5سوال    13داد با حذف  

به روش همسانی    MWYSپایایی    ، کیفیت زندگی و رضایت از زندگی روایی همگرا و با پرسشنامه فرسودگی روایی واگرا داشت.  عزت نفس

، اعتماد به  (87/۰)، روابط خانوادگی  (83/۰)، مقابله با استرس و نگرانی  (9۰/۰)درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ داشتن تأثیر، هدف و معنا  

ی  کرونباخ برا   یآلفا  بیضر  .  در پژوهش حاضر (2۰23،  و همکاران)گرین    است  (9۰/۰)و احساس قدردانی، احترام و دوست داشتن    (85/۰)نفس  

 محاسبه شد.   87/۰الی    73/۰  نیها ب  اسی خرده مق  یبرا  محاسبه شد، همچنین    73/۰  مقیاس چند بعدی بهزیستی جواناننمره کل  

جهت سنجش رضایت از زندگی نوجوانان در پژوهش حاضر از مقیاس رضایت از زندگی دینر و  :  4(SWLSمقیاس رضایت از زندگی )

دهد، بر اساس  ماده که رضایت فعلی و سطح کلی رضایت و بهزیستی فرد را مورد سنجش قرار می  5( استفاده شد. این مقیاس از  1985همکاران )

باشد و نمرات بالاتر نشان دهنده  می  35الی    5 = کاملاً موافقم« تشکیل شده است. دامنه نمرات بین  7= کاملاً مخالفم تا  1ای از »درجه   7مقیاسی  

و ضریب   ۴3/6و  5/23( میانگین و انحراف استاندارد نمرات شرکت کنندگان را به ترتیب 1985رضایت از زندگی بیشتر است. دینر و همکاران )

گزارش کردند. همچنین با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،    87/۰و ضریب آلفای کرونباخ را    82/۰ها پس از دوماه اجرا  همبستگی بازآزمایی نمره 

  های امریکایی اند: نمونههای مختلف، میزان اعتبار مقیاس رضایت از زندگی را به این صورت گزارش کرده ( برای ملت2۰۰2و همکاران )5اسچمیک  

( هنجاریابی  1386. در ایران این مقیاس توسط بیاتی و همکاران )61/۰های مکزیکی  ، نمونه76/۰های ژاپنی  ، نمونه82/۰های آلمانی  ، نمونه9۰/۰

ای  ( در نمونه 1۴۰۰به دست آمد. غضنفریان پور و چلبیانلو ) 69/۰و با روش بازآزمایی   83/۰شد که اعتبار آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ مقیاس    81/۰دانشجوی دانشگاه تبریز ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را    ۴۰متشکل از  

 محاسبه شد.  77/۰رضایت از زندگی  

( یک ابزار  خودگزارش دهی است که دارای  1983مقیاس استرس ادراک شده کوهن و همکاران ):  6( PSSمقیاس استرس ادراک شده )

کند، توسعه یافته است. این مقیاس با استفاده از یک طیف پنج  گویه در جهت آگاهی فرد که چگونه تجارب دشوار خویش را ارزیابی می  1۴

باشد و نمرات بالاتر نشان  می  56سنجد. دامنه نمرات در این پرسشنامه بین صفر الی  هفته گذشته می   1۰ای، احساس افراد را در طول  درجه 

ها  و نمره کل بین ( ضرایب همسانی درونی هریک از زیرمقیاس 1983باشد. در پژوهش کوهن و همکاران )دهنده استرس ادراک شده بیشتر می

محاسبه    76/۰تا    52/۰های نشانه شناختی بین  به دست آمد. همچنین جهت محاسبه روایی همگرا، ضریب همبستگی آن با اندازه   86/۰تا    8۴/۰

به دست آمد. در پژوهش ملکی    76/۰هش  ( هنجاریابی شد و آلفای کرونباخ این پژو1393شد. این مقیاس در ایران توسط صفایی و شکری )

محاسبه شد. آلفای کرونباخ در پژوهش لطفی   79/۰( برای محاسبه پایایی استرس ادراک شده با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ 1۴۰1)

 محاسبه شد.   72/۰گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس    76/۰(  1۴۰۰سعیدآباد و همکاران )
 

 

 
1 . Multidimensional Wellbeing in Youth Scale (MWYS) 

2 . principal component analysis (PCA) 

3 . oblique rotation (i.e., oblimin) 

4 . Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

Schimmack  .5 

6 . Perceived Stress Scale (PSS) 
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 یافته ها 
 

از تحلیل    سیفاصله ماهالانوبمورد بر اساس    8مورد، قابلیت تحلیل را داشت.    292نفر مشارکت داشتند، اما در مجموع    3۰۰در این پژوهش  

%( دختر بودند. با توجه به اینکه در تحلیل عاملی    9/72نفر )  213سال قرار داشتند.    23/16±25/۴کنندگان در میانگین سنی  حذف شد. شرکت

های ارائه شده پس از حذف این  گیری حذف شدند، تحلیل داشتن، از مدل اندازه   3۰/۰بار عاملی کمتر از    33و    3۰،  18،  1۴،  13تاییدی سوالات  

 های توصیفی، ضرایب آلفای کرونباخ، بازآزمایی و همبستگی ارائه شده است.یافته  1باشد. در ادامه در جدول  سوالات می

 

 توصیفی، ضرایب آلفای کرونباخ، بازآزمایی و همبستگی پیرسون های : یافته1جدول 

آلفای   متغیرها

 کرونباخ 

 8 7 6 5 ۴ 3 2 1 بازآزمایی 

تأث  -1 هدف    ر،یداشتن 

 و معنا 

8۴/۰ 73/۰ 1        

و    -2 استرس  با  مقابله 

 ی نگران 

87/۰ 71/۰ **65/۰ 1       

      1 53/۰** 6۴/۰** 77/۰ 81/۰ روابط خانوادگی  -3

     1 59/۰** 52/۰** 67/۰** 78/۰ 72/۰ اعتماد به نفس  -۴

قدردان   -5   ، یاحساس 

 احترام و دوست داشتن 

7۴/۰ 77/۰ **7۴/۰ **5۰/۰ **69/۰ **6۴/۰ 1    

بعدی    -6 چند  مقیاس 

 بهزیستی جوانان 

73/۰ 72/۰ **91/۰ **75/۰ **8۰/۰ **8۰/۰ **88/۰ 1   

  1 -۴7/۰** -38/۰** -38/۰** -۴۰/۰** -38/۰** -۴۴/۰** -- 72/۰ استرس  -7

  -3۰/۰** 61/۰** 5۰/۰** 6۴/۰** ۴8/۰** ۴3/۰** 5۴/۰** -- 77/۰ رضایت از زندگی  -8

 62/2۰ 97/3۴ 72/135 71/35 38/2۰ 77/18 22/28 62/32 -- -- میانگین 

 86/3 73/8 ۰5/2۴ ۰5/7 ۴5/۴ 38/۴ 77/۴ 85/7 -- -- انحراف معیار 

 - 599/۰ - 6۰۴/۰ - ۴8۴/۰ - 397/۰ - ۴۴3/۰ - 866/۰ - 5۰3/۰ - 398/۰ -- -- کجی 

 - ۴۰2/۰ 35۴/۰ - 19۴/۰ - ۰۴6/۰ - 711/۰ ۰35/۰ ۰5۴/۰ - 623/۰ -- -- کشیدگی

 

بود، همچنین میانگین و   72/135±۰5/2۴در نوجوانان ایرانی    (MWYSمقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان )میانگین و انحراف معیار  

قرار    -2الی    2های کجی و کشیدگی در دامنه  بود. شاخص   62/2۰±86/3و    97/2۴±73/8استرس و رضایت از زندگی به ترتیب  انحراف معیار  

پذیر  های آماری پارامتری امکان(، بر این اساس امکان اجرای آزمون 1388هاست )فراهانی و عریضی،  دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده 

  محاسبه شد، همچنین    73/۰  مقیاس چند بعدی بهزیستی جوانانی نمره کل  کرونباخ برا  یآلفا  بینشان داد که ضر  1  جدول  جینتااست. همچنین  

  78/۰الی    71/۰ها بین  و برای زیرمقیاس  77/۰محاسبه شد. همچنین پایایی بازآزمایی برای نمره کل    87/۰الی    73/۰  نیها ب  اسی خرده مق  یبرا

(.  P<۰5/۰بود )  91/۰تا    75/۰از    نمره کلها و  اس یخرده مق  ن یمثبت و معنادار ب  یاز همبستگ   یحاک  رسونیپ  یهمبستگ  بیضرامحاسبه شد.  

مقیاس چند  (. نتایج روایی واگرا نشان داد که بین نمره کل  P<۰5/۰)داشتند    یمثبت و معنادار   یهمبستگ گریکدیها با اسی خرده مق  نیهمچن

مقیاس  ( رابطه منفی و معنادار وجود دارد؛ همچنین نتایج روایی همگرا نشان داد که بین نمره کل  r=-۰/ ۴7و استرس )  بعدی بهزیستی جوانان

 (. P<۰5/۰( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )r=61/۰و رضایت از زندگی )  چند بعدی بهزیستی جوانان

و    1استفاده شد. در شکل    یدیی تا  یعامل  لی( از روش تحلMWYSمقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان )عاملی  اعتبار ساختار    یاب یارز   یبرا

 ارائه شده است.  1( MLE)   ییبا استفاده از برآورد حداکثر درستنما  یدیی تا   یعامل  لی تحل  نتایج  2جدول  

 
1 . Maximum Likelihood Estimation (MLE) 
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 ( MWYSمقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان ) : ضرایب حاصل از تحلیل عاملی تاییدی 1شکل 

 

شود، ضرایب مسیر  ملاحظه می  1عاملی ارائه شده است، همانگونه که در شکل    5ضرایب مسیر تحلیل عاملی تاییدی در در حال    1در شکل  

حذف شدند. در جدول    3۰/۰بود، سوالات مذکور به سبب بار عاملی کمتر از    3۰/۰( بالای  33و    3۰،  18،  1۴،  13های )همه سوالات به جز گویه

 ضرایب مسیر با جزئیات بیشتر ارائه شده است.    2
 

 ( MWYSنتایج تحلیل عاملی تاییدی مقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان ) :2جدول  

 بارعاملی  خطا  .C.R ها گویه

 632/۰ ۰۴6/۰ 811/1۰ . (تان یباشگاه ورزش ا ی)به عنوان مثال، محله، شهر   یدجامعه ارزشمند هست یبرا -1

 556/۰ ۰3۴/۰ 728/1۰ ید.  کار خوب هستیا محل  خود در مدرسه/  یها تیدر انجام مسئول -2

 616/۰ ۰51/۰ 3۰۴/1۰ . دیخود هدف داشته باش یدر زندگ -3

 ۴56/۰ ۰۴۰/۰ 3۰۴/1۰ .  دیکمک کن ، دارند ازیبه شما ن  گران ید یوقت -۴

 5۰1/۰ ۰38/۰ 13۴/11 ید. ده رییتغ تان یرا در زندگ ییزها ید چیوان تیم -5

 65۴/۰ ۰65/۰ 63۴/11  کنید.برای بیان عقاید خود جرأتمندانه عمل می -6

 7۰7/۰ ۰۴5/۰ 17۴/11 کنید.از حق خود دفاع می -7

 671/۰ ۰۴3/۰ 1۰9/1۰ وضعیت خانوادگی خوبی دارید. -8

 7۴۴/۰ ۰۴8/۰ ۴55/11 اعتماد به نفس دارید. -9

 77۴/۰ ۰۴5/۰ 55۰/11 برای رفتن به مدرسه یا محل کار انگیزه دارید.  -1۰

 575/۰ ۰63/۰ ۴5۰/11 سالم هستید.-11

 7۴2/۰ ۰32/۰ 767/11 کند با والدین خود صحبت کنید.توانید در مورد چیزهایی که شما را ناراحت میمی -12

 176/۰ 121/۰ 232/1 شود.مدرسه یا محل کار منجر به استرس بیش از حد شما می -13

 26۴/۰ 137/۰ 35۴/1 در زندگی خود استرس بیش از حدی دارید. -1۴
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 6۴۰/۰ ۰3۴/۰ 789/11 از وضعیت زندگی خود راضی هستید. -15

 73۰/۰ ۰32/۰ 899/11 مورد علاقه و محبت دیگران هستید. -16

 7۴5/۰ ۰3۰/۰ 773/1۰ پذیرید. خودتان را همانگونه که هستید، می -17

 278/۰ 1۴۴/۰ 561/1 نگرانی مالی کمی دارید یا اصلاً نگرانی مالی ندارید.  -18

 789/۰ ۰۴6/۰ ۴۰7/11 فردی با عزت نفس هستید.  -19

 7۰9/۰ ۰53/۰ 713/11 شوید.توسط دیگران، فرد خوبی تلقی می -2۰

 ۴13/۰ ۰26/۰ 27۰/1۰ شود(. خانه، در حال و هوای خودتان هستید )کسی مزاحم حریم شما نمیدر  -21

 8۰7/۰ ۰61/۰ 67۰/11 با اعضای خانواده خود روابط گرمی دارید.  -22

 731/۰ ۰۴6/۰ 962/1۰ گیرید.مورد قدردانی دیگران قرار می -23

 6۰7/۰ ۰57/۰ ۴2۰/11 شوید. توسط دوستانتان جدی گرفته می -2۴

 559/۰ ۰8۴/۰ 733/11 به جامعه کمک کنید )به عنوان مثال، محله، شهر یا باشگاه ورزشی شما(.  -25

 ۴88/۰ ۰۴5/۰ ۰۰1/11 دارید. یخوب با دوستان خود در محیط بیرون یا فضای مجازی تعامل  -26

 7۰۴/۰ ۰۴8/۰ ۴79/1۰ رسانید. میوظیفه خود را در مدرسه یا محل کار با موفقیت به انجام  -27

 83۴/۰ ۰3۰/۰ 665/1۰ خوشحال هستید. -28

 7۴1/۰ ۰29/۰ ۰9۰/11 زندگی شما معنادار است.  -29

 199/۰ ۰98/۰ 162/2 نسبت به ظاهر فیزیکی خود اعتماد به نفس ندارید. -3۰

 638/۰ ۰38/۰ ۴63/1۰ کنید. در محیط خود احساس امنیت می -31

 782/۰ ۰37/۰ 781/1۰ احترام دیگران هستید.مورد   -32

 216/۰ 162/۰ ۴۴۴/2 نگران عزیزانتان هستید. -33

 378/۰ ۰۴1/۰ 286/11 زمانی را برای استراحت دارید.  -3۴

 3۰1/۰ ۰32/۰ 66۰/8 برید.از فشار کار در مدرسه یا شغل خود رنج می -35

 7۴8/۰ ۰۴1/۰ 813/11 مند هستید.علاقهبه مدرسه یا محل کار خود به اندازه کافی  -36

 5۰6/۰ ۰9۴/۰ 922/11 شوید.توسط دیگران حمایت می -37

 ۴93/۰ ۰61/۰ 592/11 خواب کافی دارید. -38

 7۴8/۰ ۰3۴/۰ 66۰/11 برید.دهید لذت میاز کارهایی که انجام می -39

 796/۰ ۰51/۰ 8۴۴/1۰ از مدرسه یا محل کار خود رضایت دارید.   -۴۰

 833/۰ ۰59/۰ ۴77/11 خوشحال هستید. -۴1

 7۰۰/۰ ۰37/۰ 378/1۰ شوید.توسط دیگران شنیده می -۴2

 7۴۴/۰ ۰۴6/۰ 9۰3/1۰ شوید. توسط والدینتان جدی گرفته می -۴3

 598/۰ ۰۴5/۰ 98۴/9 شوید.  توسط دیگران درک می -۴۴

 ۴76/۰ ۰39/۰ 252/9 دهد، صحبت کنید.آزار میتوانید با دوستان خود در مورد آنچه که شما را می -۴5

 79۰/۰ ۰۴1/۰ 5۰2/11 آیید. با والدینتان به خوبی کنار می -۴6

 

 های  گویه  یعامل  یبارها   یمحاسبه شده برا (CR) ینسبت بحران  ن،یعلاوه بر ااست،    3۰/9  از  شتریهر سوال ب  یبار عامل  2طبق نتایج جدول  

MWYS     که نشان دهنده مطلوب بودن بار عاملی هر  است   1۰/۰  یدر سطح خطا   معناداریست که نشان دهنده  ا  2/ 58بزرگتر از مقدار مطلق ،

 .دهد  یرا نشان م MWYS یبرازش ساختار پنج عامل  یشاخص ها  3  جدولدر  .  ها استیک از گویه
 

 عامل 5های برازش مدل تحلیل عاملی تاییدی در حالت : شاخص3جدول 

 معیار تصمیم مدل پژوهش  ها شاخص

ꭕ2 ۴9/2895 ۰5/۰<P 
Df 769 -- 

ꭕ2/df 76/2 5> CMIN/DF 

GFI 9۰/۰ 9۰/۰ GFI > 
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CFI 91/۰ 9۰/۰CFI > 

NFI 92/۰ 9۰/۰NFI > 

PNFI 92/۰ 9۰/۰ PNFI > 
TLI 9۰/۰ 9۰/۰ TLI > 

RMSEA ۰۴/۰ ۰8/۰ >RMSEA 

 

که حجم    یحال، هنگام  نیبا ااست.    ۴9/2895  و برابر با ( P=۰۰1/۰)دار است    یمعن (ꭕ2اسکوئر )  ی دهد که مقدار کا  ینشان م  3جدول  

محاسبه شده   76/2 پژوهش نیمعتبرتر است که در ا ꭕ2/df، شاخص حالت نی. در استیمدل ن برازش یبرا یشاخص خوب  ꭕ2نمونه بالا است، 

  ی مدل برازش قابل قبول   بر این اساسمحاسبه شد    9۰/۰حاضر  در پژوهش    GFIاست.    مطلوباست، برازش مدل    3که کمتر از    ییاز آنجا   واست.  

برابر با    RMSEAمدل شاخص    نیمدل است. در ا  مطلوبمحاسبه شدند که نشان دهنده برازش    9۰/۰و    91/۰  بیبه ترت  TLIو    CFIدارد.  

با پنج عامل    MWYSتوان نتیجه گرفت که  در مجموع میاست.    مطلوب مدلدهنده برازش  نشان   است  ۰8/۰  کمتر از  نکهیتوجه به ااست،    ۰۴/۰

 از برازش مطلوب برخوردار است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ای از نوجوانان ایرانی  ( در نمونهMWYSاعتباریابی نسخه فارسی مقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان )پژوهش حاضر با هدف ترجمه و  

از پایایی قابل قبول به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ و بازآزمایی برخوردار بود.    MWYSانجام شد. نتایج نشان داد که  

به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای    MWYSنشان داد که پایایی    (2۰23)در همین راستا پژوهش گرین و همکاران  

(  ICCای )ها پایایی به روش بازآزمایی را با استفاده از ضریب همبستگی درون رده ها مطلوب گزارش شده است؛ همچنین آن هر یک از زیرمقیاس 

 باشد.  یهمسو با نتایج طراح آن م  MWYSها مطلوب گزارش کردند. در مجموع نتیجه پژوهش حاضر در زمینه پایایی  برای هر یک از زیرمقیاس

سوال   ۴1در نهایت با  MWYSسوال،  5در پژوهش جهت بررسی روایی از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد؛ نتایج نشان داد که با حذف 

، یک تحلیل مؤلفه  MWYSبرای کشف ساختار اولیه  (  2۰23عامل از روایی سازه برخوردار بود. در همین راستا پژوهش گرین و همکاران )  5با  

گرین و همکاران،  عامل از روایی سازه برخوردار بود )  5سوال و    ۴6( بر روی سوالات اجرا کردند، نتایج نشان داد که این ابزار با  PCAاصلی )

گرین و  عامل شناسایی شده توسط طراحان )  5سوال بار عاملی قابل قبول داشت؛ اما    ۴1مانده، فقط  سوال باقی  ۴6(. در پژوهش حاضر از  2۰23

 ( در نمونه ایرانی نیز مورد تایید قرار گرفت.  2۰23همکاران،  

رابطه منفی و معنادار وجود دارد، که نشان دهنده روایی واگرای    MWYSهمچنین نتایج نشان داد که بین استرس ادارک شده و نمره  

(،  2۰17)  2(، اسمیت و یانگ 2۰21و همکاران )  1یوباس - های انجام گرفته توسط کلاینینمطلوب این ابزار است. نتایج این پژوهش همسو با پژوهش 

توان گفت که استرس به علت تحریک هیجانات منفی مانند خشم،  ( است. در واقع می 1399( و کریمی و همکاران )2۰15و همکاران )  3آرچر 

(.  2۰21یوباس و همکاران،  -شود )کلاینینکاهش بهزیستی روانشناختی در افراد می اضطراب، ترس، گناه، شرم حسادت، انزجار و غم موجب  

دهد که یکی از  تر مرتبط است. این نشان می اند که افزایش استرس طولانی مدت با سلامت جسمی و روانی ضعیف مطالعات گذشته نشان داده 

 (.2۰15های بهبود بهزیستی، کمک به مدیریت استرس است )آرچر و همکاران،  راه 

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، که نشان دهنده روایی همگرایی    MWYSدر مقابل نتیجه دیگر نشان داد که بین رضایت از زندگی و نمره  

ابزار است. در همین راستا پژوهش   6(، گونگورا و کاسترو سولانو2۰19و همکاران )  5(، کارداس 2۰19و همکاران )  ۴های مافیولتی مطلوب این 

اند که بین رضایت از زندگی و  ( نیز نشان داده1398( و شعرباف شاعر )1399(، آقازیارتی و همکاران )1۴۰۰(، ولی بیگی و همکاران )2۰1۴)

های فرد و زندگی معنادار و  شناختی به توانایی درک پتانسیل توان گفت بهزیستی روان بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت وجود دارد. در واقع می

شناختی فرایندی اساسی برای کاهش استرس و بهبود رضایت از زندگی است  (. بهزیستی روان 2۰19پربار او اشاره دارد )کارداس و همکاران،  

( نشان داد، مقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان از روایی همگرای مناسبی برخوردار  2۰23(. پژوهش گرین و همکاران )1398)شعرباف شاعر،  

 
1 . Klainin-Yobas 

2 . Smith & Yang 

3 . Archer 

4 . Maffioletti 

5 . Kardas 

6 . Gongora & Castro Solano 
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ترین همبستگی در رابطه با  های مرتبط همبستگی نزدیک دارد. قوی های این سازه با سازه ها نشان دادند زیرمقیاس است. برای این منظور آن 

زیرمقیاس اعتماد به نفس یافت شد. نوجوانانی که در این زیرمقیاس نمرات بالاتری کسب کردند، همچنین امتیاز بالایی در مقیاس عزت نفس  

 ( کسب کردند 1965روزنبرگ )

توان از این نتایج جهت  دهد که مقیاس چند بعدی بهزیستی جوانان از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و میاین نتایج نشان می 

تواند به ارزیابی بهتر این سازه در نوجوانان کمک نماید. بنابراین  ارزیابی بهزیستی نوجوانان استفاده کرد و استفاده از ابزاری معتبر در این زمینه می

های روانی در دوره نوجوانی مورد  تواند جهت ارزیابی بهزیستی و مداخلات برای افزایش آن و کاهش خطر ابتلا به آسیب های این پژوهش می یافته 

و تحلیل و    توان نتیجه گرفت که این ابزار به علت داشتن ضرایب قابلیت اعتماد و درستی مناسب، سهولت اجرااستفاده قرار گیرد. در مجموع می 

 آورد. تفسیر، شرایط استفاده وسیع پژوهشگران را از این ابزار فراهم می 

باشد بنابراین ظرفیت  باشد از جمله نمونه این پژوهش شامل نوجوانان شهر قم میهایی نیز می با این وجود پژوهش حاضر دارای محدودیت 

هایی با دامنه متنوع  توان با استفاده از نمونههای دیگر نیازمند مطالعات بیشتری است. همچنین می های این پژوهش به گروه تعمیم پذیری یافته 

شود که در  های این پژوهش است، پیشنهاد میگیری در دسترس از دیگر محدودیتهمچنین نمونه  سنی قابلیت تعمیم پذیری آن را افزایش داد.

تواند توسط ارائه دهندگان خدمات  پذیر بوده و می کاربرد پرسشنامه مذکور به سادگی امکان های تصادفی استفاده شود.  مطالعات آینده از روش

های مختلف با نوجوانان کار شود. همچنین امید است این پرسشنامه برای  آموزشی و تربیتی مانند آموزش و پرورش و مراکز مشاوره در موقعیت 

 پژوهشگران مفید باشد. 
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