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 چکیده 
پژوهش حاضر   اثربخشی  هدف   بر  یمبتن  ازدواج  از  شیپ  آموزشمقایسه 

  نو  نیزوجصمیمیت جنسی  بر   سیمبیسمدل  و    داری پا  ارتباط  ساخت  مدل

نیمهزوج  یداهایکاند   و پژوهش  روش  بود.  طرح  آزمایشی  ی  با 

جامعه  سه ماهه بود.    پیگیری  با دوره  کنترل  گـروهو    پسآزمون _ پیشآزمون

و یا ازدواج کرده در سال   ازدواج  یی در آستانه هازوجآماری پژوهش شامل 

  زوج  24تعداد بودند.  و مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر مشهد  1401

  8)هر گروه    گروه  سه  در  یتصادف  صورت  به  و  انتخاب  هدفمند   صورت  به

شامل    .گرفتند  قرار زوج(   پژوهش    (SIS)ی  جنس  تیمیصم  اسیمقابزار 

ای دریافت نکرد اما  بود. گروه کنترل مداخله   (1389)  همکاران   و  ی بطلان 

  2جلسه    6مداخله ساخت ارتباط پایدار را در    شی زما آهای  یکی از گروه

و  ساعت دیگرشیزماآ  گروهه  را  ی  سیمبیس  مدل  مداخله    8  قالب  در  نیز 

کردی  اقهیدق  90  جلسه دادهدریافت  تحلیل  برای  واریانس  .  تحلیل  از  ها 

ازدواج ساخت ارتباط  هر دو گروه نتایج نشان داد که   آمیخته استفاده شد. 

  و  نو ن یزوج یجنس ت یمیصم  بر(  P=05/0)  سیمبیس و ( P<01/0)  داریپا

پایداری  زوج  ی داهای کاند و  معنادار  اثربخشی  گواه  گروه  با  مقایسه  در  ی 

نشان می  داشته نتایج  اثربخشی دو مداخله  است. همچنین  بین  دهد که 

  ساخت   مدلداد که  (. نتایج نشان  P>05/0تفاوت معناداری وجود ندارد )

  و  نو   نیزوجی زناشویی  سازگاربرای بهبود    مدل سیمبیسو    داریپا   ارتباط

و روانی مداخلهزوج  یداهای کاند استفاده مشاوران  برای  -های کارآمدی 

 شناسان هستند. 

 

مدل  ،  داری پا  ارتباط  ساخت   مدل ، زوج،  صمیمیت جنسی:  های کلیدیواژه
 .سیمبیس

 Abstract 
The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of premarital education based on the 

model of building a lasting connection and 

the SYMBIS model on the sexual intimacy of newly 

married couples and couple candidates. The research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-

test design and a control group with a three-month 

follow-up. The statistical population of the research 

included couples on the verge of marriage or married 

in 2023 and referred to the service center in Mashhad. 
24 couples were purposefully selected and randomly 

divided into three groups (8 couples in each group). 

The research tool included the sexual intimacy scale 

(SIS) by Botlani et al. (2009). The control group did 

not receive any intervention, but one experimental 

group received the building a lasting connection model 
in 6 sessions 2 hours, and another experimental group 

received the SYMBIS model intervention in the form 

of 8 sessions 90-minute sessions. A mixed variance 

analysis was used to analyze the data. The results 

showed that both groups of building a lasting 

connection (P<0.01) and SYMBIS (P =0.05) had a 

significant and stable effect on the sexual intimacy of 

new couples and couple candidates compared to the 

control group. Also, the results show that there is no 

significant difference between the effectiveness of the 

two interventions (P>0.05). The results showed that 

the model building a lasting connection and 

the SYMBIS model are effective interventions for the 

use of counselors and psychologists to improve the 

marital compatibility of new couples and couple 

candidates.  
Keywords: sexual intimacy, couple, model of building 

a lasting connection, SYMBIS model. 
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 مقدمه 
 

ی زناشویی  ها است که در آن سطح تعارض و اختلاف  یخانوادگ  یاول ازدواج از مقاطع مهم در چرخه زندگ  یهاو سال  یدوره نامزد

بیانگر    از جمله مسائل مهم برای شروع زندگی زناشویی است و  2صمیمیت جنسیدر این میان  .  (2016،  1پاروت و پاروت )   ابدییم شیافزا

(. به طور  2021و همکاران،    3باسیو )  باشدمیبا همسر    یجنس  ی هایپردازال ی ها و خشدن و ابراز افکار، احساس  میگذاشتن، سه  انیدر م

  احساس   دیگر  هایزمینه  از  بسیاری  و  جنسی  و  فکری  معنوی،  عاطفی،   لحاظ  طرف خود به  با  رابطه  در  فرد  که  این  یعنی  صمیمیتکلی  

.  زوجین دارددر روابط    یجنس  تیو فعال  لیدر حفظ م  ینقش مهم  تیم یتجربه صم  (.2019،  4باشد )تی انگوین و استرول   داشته  نزدیکی

  ی جنس   تیانجام فعال  یبرا   یشتریبالاتر همراه است که به نوبه خود با احتمال ب  یجنس  لیبا م  تیمیسطوح بالاتر صمبرای هر دو جنس  

داشته    یرابطه جنسخواهند  یکه نم  زوجینی  ای)  ندارند  یکه رابطه جنس  (. زوجینی2018و همکاران،    5)ون لانکولد   مشترک همراه است

شاید به    .(2019،  6شوند که فاقد صمیمیت جنسی هستند )دلس و یاماموتو های بالینی به عنوان کسانی شناسایی میدر محیطباشند(  

به ویژه زوجین تازه  ها بحث در زوج  یموضوعات برا  نیو دشوارتر نیتراز کم بحث  یکی رابطه جنسیدر مورد   گفتگوهمین دلیل باشد که 

بیشتر  آنها  یجنس تیرضا هم از رابطه و تیهم رضا کنند،ی خود بحث م  یها در مورد رابطه جنسزوج  یوقتو در مقابل   استازدواج کرده 

های خوشایند زندگی زناشویی مانند  کننده جنبهکننده و تقویتتواند فعال صمیمیت جنسی با توجه به اینکه می  (.2022،  7مالوری )   شودمی

  نوسپهر یمبخش باشد، احتمالا با افزایش طول رابطه زوجین و همچنین کاهش فرسودگی زناشویی مرتبط است )تجربه رابطه جنسی رضایت

 (. 1401و همکاران  

بالقوه    یهامقابله با چالش   یبرا   یکمک به نسل بعد  یبرا   کاندیدای زوجی و زوجین نو   یاز ازدواج برا   شیمداخلات پدر عصر حاضر  

را با هدف    ییهاها مهارت به زوج   هامداخلهاین    (.2020و همکاران،    8کلاید ، نظیر عدم صمیمیت در ازدواج رشد یافته است )شده  جادیا

 10( BLC(. مدل ساخت ارتباط پایدار )2020و همکاران،    9کارلسون )  دهندی آموزش م  مدتی  روابط و حفظ روابط طولان  تیفیک  یارتقا

مداخله این  از  ربکا جارگنسون یکی  است که توسط دکتر  مربی  11ها  درمان   سرپرست  12گیلمورو دکتر دبی   مداردرمان هیجان ناظر و 

های در شرف ازدواج یا تازه ازدواج کرده تمرکز دارد  های پیشگیری از پریشانی در زوجمدار تدارک دیده شده است و بر برنامههیجان

ها را از طریق سیستم پیوند  کند تا بتوانند هیجانها کمک میدر این مدل ایجاد یک ارتباط پایدار به زوج (.  2022سلیمانی و همکاران،  )

با مشارکت یک و  پردازش کنند  برنامهدلبستگی  و  اهداف  زناشویی خود تنظیم میدیگر  زندگی  برای  را  )کاستن های مشترک  ،  13کنند 

بر بهبود رضایت و صمیمیت زناشویی زوجین  های صورت گرفته نشان میمحدود پژوهش  .(2021 پایدار  ارتباط  دهد که مدل ساخت 

 (.2022، سلیمانی و همکاران،  2022/2021اثربخشی معناداری دارد )کاستن،  

های آموزشی، اما پشتوانه پژوهشی برای اثربخشی آن  ها و دورهبا وجود کاربردهای عملی مدل ساخت ارتباط پایدار در قالب کارگاه

های رایج دیگر یک مسئله و ضرورت اساسی  (. بر همین اساس مقایسه اثربخشی آن با مداخله2022سلیمانی و همکاران،  ناچیز است )

های موجود برای زوجین است که از  یکی از مداخله  14(SYMBISاز شروع )   شیمدل تحکیم ازدواج پگردد. در همین رابطه  محسوب می

و    قزلسفلو  ؛  1397،  و قزلسفلو  یرستمپیشینه پژوهشی کافی به عنوان یک مداخله اثربخش کارآمد برای زوجین ایرانی برخوردار است )

  ی آن دارند، آگاه  یاجرا به  لیکه تما شیپ اتیها و فرضافراد از نقش سیمبیدر برنامه س(. 1398و همکاران،  زادهیشعف؛ 1400رستمی، 

خود را    نانهیواقع ب  یگفتگو و انتظارها   هیرا شروع کنند و بر پا  د ینقش جد  کیاقدام به نوشتن    یآگاه  نیا  هیکنند تا بتوانند بر پایم  دایپ
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شکل گرفته    یشناخت  یاررفت  هیو نظر  خانواده  ستمیس  کردیمدل بر اساس رو  نیا  تیماه(.  2016)پاروت و پاروت،    ازدواج آماده کنند  یبرا 

های  و نقش متغیرها و سازه  است  یرفتار  یمتمرکز بر مهارت ها  شتریب  با این حال برنامه سیمبیس  (.1400و همکاران،    ی)رستم  است

. این درحالی است که  ردیگیم  دهیرا کاملاً ناد  دهیو تحقق بخش  دار یگرم، پا  ییرابطه زناشو  ک ی  جادینقش آن در ا  و  یدلبستگبنیادی مانند  

خود در    یادغام زندگ  یدو فرد برا   یسازعاشقانه، هنگام آماده  طرواب   یاز عناصر اصل  یکیبزرگسالان به عنوان    یدلبستگ  متغیرهایی نظیر

که مبتنی بر نظریه دلیستگی و    داریپا  ارتباط  ساخت  مدل.  (2021و همکاران،    1ایسولا دلبرخوردار است )  ییبالا  تی، از اهمیزندگ  کی

  یم  ییارتباط هستند راهنما  یرا که به دنبال برقرار  ینیاست که زوج  یو ابتکار   شگامانهیروش پ  کیمدار شکل گرفته است،  درمان هیجان

است، بلکه    ینه تنها تجرب  ارتباط  مدل  نیاشتراک بگذارند. ا  به  را  خود  جاناتیه  و  عواطفو معنادارتر    قی، معتبر، عمرکاملت  یکند تا به روش

،  ی ریدرگ  هچرخ  شودیم  باعث  و  کندیم  لیتسهدر حل مسئله را    شیمایو پ  مشکل  بروزهنگام    یاحساس  انیب  یبرا   نیزوج  نیروند ارتباط ب

، داشتن  تیتوام با روابط رضا  داری اپ  ییناشورابطه ز  جادیبر کاهش طلاق و ا  سیمبیسمدل    هها نشان داد. پژوهش(2021)کاستن،    شودکند  

رستمی  (.  1397و قزلسفلو،    یرستم؛  1394  ،بوده است )جعفرزاده  اثربخشها  در زوج  یارتباط  یشاد، کاهش تعارض و اصلاح باورها   یزندگ

الگوها یناکارامد ارتباط  یالگوها   ( نشان دادند که مدل سیمبیس بر1399و همکاران ) ها،  زوج   یرابطه، نظام ارزش  تیریناکارامد مد  ی، 

به روش    ازدواج  ازمشاوره قبل    نیبنیز نشان داد که    (2018)  2ی اثر معناداری دارد. ساگس و اثرات مخرب خانواده اصل  یاطرحواره   تیذهن

 سیمبیس و رضایت زناشویی زوجین رابطه وجود دارد. 

ها و اختلاقات با  است که سطح تعارض  یخانوادگ  ین دوران و چرخه زندگیترازدواج از حساس  ه یاول  یهاسال  یو حت  یدوران نامزد 

(. اگرچه توجه به بهبود صمیمیت 2016)پاروت و پاروت،  ابدییم شی آنها افزا یها و خانواده نیمتفاوت زوج صیها و خصایژگیتوجه به و

  خچه ینگرش در مورد ازدواج، تار  ریی، تغییفردگراجنسی در زوجین نو و کاندیدای زوجی از اهمیت دوچندانی برخوردار است، اما رشد  

بر اهمیت و ضرورت مشاوره پیش از ازدواج برای کاندیدای زوجی و حتی زوجین تازه ازدواج    ریفراگ  یا رسانه  طیروابط قبل از ازدواج و مح

(. ارائه مداخله برای زوجین نو و یا کاندیدای زوجی در مقایسه با افراد مجرد و یا افراد با سابقه  2020کلاید و همکاران،  کرده افزوده است )

  ی هاستم ی، فشار بر سانخانواده/دوست  دییعدم تادای زوجی درگیر مسائلی مانند  چند سال تاهل در اولویت است، چرا که زوجین نو و یا کاندی

تواند اولویت  (. در این میان استفاده از مداخله ساخت ارتباط پایدار می2021و همکاران،    3گی مک)  ارتباطی هستندو مشکلات    یتیحما

ای و استفاده از قدرت دلبستگی  محور است و برای ایجاد نقاط قوت، جلوگیری از تعارض رابطهداشته باشد؛ چرا که این برنامه پیشگیرانه

مدل  استفاده از    ن یهمچن(.  2021ای برای بهبود روابط و تعمیق پیوند پایدار در طول عمر طراحی شده است )کاستن،  برای ایجاد پایه

تواند به عنوان  و می برخوردار است ییبالا تیاند، از اهمپرداخته نیآن در بهبود روابط زوج تیبه اهم یمتعدد  یهاکه پژوهش سیمبیس

   (.1399؛ رستمی و  همکاران،  1397و قزلسفلو،    یرستم؛  1394  ،جعفرزاده ها باشد )مبنایی برای مقایسه اثربخشی دیگر مداخله

های فردی و خانوادگی،  توان گفت که با توجه به بروز تنش و تعارض در اوایل زندگی زناشویی به دلیل وجود تفاوتدر مجموع می

  دار یمدل ساخت ارتباط پاگردد.  ها محسوب میها و تنشوجود صمیمیت جنسی یکی از عوامل اصلی و مهم برای کنار آمدن با این تعارض

شود، با این حال این مدل در تکامل اولیه خود قرار  از ازدواج است که برای زوجین بکار گرفته می   های جدید مشاوره پیشاز جمله روش

های پیش از ازدواج دیگر مورد بررسی قرار گیرد.  های علمی، به ویژه در مقایسه با مدلدارد و نیاز است که اثربخشی آن در قالب پژوهش

ی  زوج  یداها یکاند و نو نیزوج بر صمیمیت جنسی  سیمبیو مدل س  داریمدل ساخت ارتباط پابر همین پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی 

 بود. 

 

 روش

 

  پژوهش   آماری  جامعهبا دوره پیگیری سه ماهه بود.    کنترلگروه    وپس آزمون    -  طرح پیش آزموننیمه آزمایشی با    روش پژوهش حاضر

بودند که به مرکز مشاوره اندیشه و رفتار و مرکز خدمات روان   1401و یا ازدواج کرده در فصل زمستان  ازدواج یی در آستانههازوج شامل

با در نظر گرفتن این مورد که حداقل حجم نمونه مورد  .  سازی زندگی زناشویی مراجعه کرده بودندجهت غنی  شناختی نارون شهر مشهد

 
1 Dell’Isola, Durtschi, Topham & Gimarc 

2 Sagesse 

3 McGhee 
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مرکز مشاوره    زوجین مراجعه کننده به  از  نفر(  48)  زوج  24تعداد  (  157، ص  2002،  1و کئو  نیکونفر است )  15نیاز برای مطالعات آزمایشی  

  صورت    به  و  انتخاب  هدفمند  صورت  به  ورود  یها ملاک  یمبنا  بر  یغربالگر  از  بعد  اندیشه و رفتار و مرکز خدمات روان شناختی نارون،

  از :  به پژوهش عبارت بودند از  ورود  یها ملاک  .گرفتند  قرار(  انتظار  ستی)ل  گواه  گروه  و  2  یشیازما  گروه  و  1  یشیازما  گروه سه  در  یتصادف

الکل و    ایمواد مخدر و    به.  باشند   داشته  دو  هر  را  دوره  در  شرکت  به  لیتما.  باشد  گذشته  سال  3  حداکثر  و  ماه  6  حداقل  ارتباط  شروع  زمان

شرکت    پژوهشبه موازات    ی آموزش  ایو    یدوره درمان  چی. در هکنندگان در پژوهش()طبق اظهارنظر شرکت  نداشته باشند  یدارو وابستگ

ها برای  های خروج از پژوهش شامل عدم شرکت در حداقل دو جلسه از مداخلهملاک  نداشته باشند.  یازدواج قبل  نیهمچن  و  نداشته باشند

های پژوهش بود.  های هر یک از پرسشنامهدرصد از گویه  5گروه آزمایش، اعلام انصراف از شرکت در پژوهش و عدم پاسخگویی به حداقل  

ها برای گروه گواه به  کنندگان، همچنین امکان دریافت هر یک از مداخلهعلاوه بر رضایت آگاهانه و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت

بود. حاضر  پژوهش  اخلاقی  ملاحضه  دیگر  رایگان  به    صورت  حاضرلازم  پژوهش  که  است  اخلاق    ذکر  شناسه  با 

IR.IAU.MSHD.REC.1401.133  .های پژوهش از  برای تجزیه و تحلیل داده در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد مصوب گردید

 استفاده شد.   25نسخه    SPSSتحلیل واریانس آمیخته و نرم افزار    روش

 ابزار سنجش 

  سوال   30  یدارا   که  ( 1389)  همکاران  و  یبطلان  پرسشنامه  از  یجنس  تیمیصم  سنجش  یبرا :  2( SIS)ی  جنس   تی میصم  اسیمق

  120است. حداکثر نمره    4تا    1  یها ( با نمرهچوقتیاوقات، به ندرت، ه  یگاه  شه،ی)هم  یانهیگز  4  فی ط  یدارا   سوال  هر.  دش   استفاده  است

  و   یشناس روان متخصص 5 توسط پرسشنامه نیا ییمحتوا روایی. است نی زوج شتریب تیمیصم نشانگر بالاتر نمره. است 30 آنو حداقل 

  ب یضر  و  اجرازوج(  70)  نفر  140  یرو  براین مقیاس    یدرون  همسانی  ن ییتع  یبرا  و  شد  دییتا  70/0با مقدار بالای    اصفهان  دانشگاه  مشاوره

  ی الفا   از  استفاده  با  (1399)   یو موسو   یمیرح  قیتحق  در  مذکور  مقیاس  علاوه براین، پایایی.  است  ه مدآبدست    81/0  آن  کرونباخ  یلفا آ

 بدست آمد.    86/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ این مقیاس    .است  شده  گزارش  83/0  کرونباخ

  6  قالب  در(  2022ارائه شده توسط سلیمانی و همکاران )(  BLC)مدل ساخت ارتباط پایدار    یآموزشبسته    یبر مبنا  1  شیزماآ  گروه

 . ارائه شده است  2-3دیدند که خلاصه آن در جدول    آموزش  کباری  یاهفته  یساعت  2جلسه  
 

 مدل ساخت ارتباط پایدار جلسات  خلاصه. 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 مبانی دلبستگی  دلبستگی 1

 های دلبستگیسبک 

 مفاهیم مربوط به دلبستگی در بزرگسالان   

 تعریف عشق 

 های برقراری ارتباط موثر مهارت تعامل 2

 تمرین شنونده بودن  

 تمرین گوینده بودن  

 های تعاملی منفی چرخه مدیریت تعارض  3

 های منفی نقش هر زوج در چرخه

 های منفی زوجین توقف ایجاد کرد؟ چگونه در چرخه

 تفاوت زن و مرد در روابط جنسی   فیزیکی ارتباط  4

 انواع مختلف روابط جنسی و بهترین آنها 

 های مشترک ساختن نقش گذاری اهداف اشتراک 5

 ایجاد آداب و رسوم زناشویی و آداب عشق پایدار  تحکیم ازدواج  6

 
1 Quinn & Keough 

2 Sexual intimacy scale (SIS) 
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ی  اقهیدق  90  جلسه  8  قالب  در  یآموزشدر جلسات  (  2003ارائه شده توسط پاروت و پاروت )(  SYMBIS)  مدل  یمبنا  بر  2یشیزماآ  گروه

 ارائه شده است.    2شرکت کردند که خلاصه آن در جدول    بار  یک  یاهفته  و
 

 ( SYMBIS)  سیمبیس جلسات  خلاصه. 2جدول  

 محتوا  جلسه 

مشترک  وجود دارد، پرداخته   یبه ازدواج و زندگ نسبتکه   یمخرب و نادرست یهاافسانه   یعنیبرنامه   نی ا  سوالن  یاول به   یپس  از  معرف 1

 شود.یم

  فیشود تا تعر ی معشق به نامزدها کمک    ن یتمر   قی. از طرودشی ماست پرداخته    یکه مربوط به سبک عشق ورز  یاساس  سوال  نیبه دوم 2

تعهد با گوش    جادی و ا  تیمیصم  جادی ا  یشگیو هم  داریعشق پا   جادی ا  یشود تا برایمخواسته    نی زوجداشته باشند. از    عشقاز  یروشن تر

 د. ن. بر اشتراکات تمرکز کندسوم بشنون

  یابرنامه   یتا بر ازدواجشان،  طراح  است  افرادبخش بر خود    نی . تمرکز اشودیم  پرداخته  ،بودن در ازدواج  شاد  یسؤال اساس  نیسوم  به 3

 بهبود دهنده و مخرب.  یهانگرش یبر رو  نی شاد بودن با هم  و تمر یبرا قیدق

بر   د یجلسه با تأک  ن ی . در ادشون   ده یکند تا بهتر درک و فهمیکمک مافراد  به بخش   نی . اپردازدیمشدن   ده یسوال درک و فهم  ن یبه چهارم 4

شود که چرا  یمداده    اسخپرسش پ  نیو به ا   شودیمازدواج پرداخته    ییدر مراحل ابتدا   یارتباط  یها مهارت  یزیر   هی ارتباط، به پا  یریادگی

 ارتباط موثر را آموخت. دی اصولا با

  ی جنسکه از    ل یدل  نی کند تا نامزدشان را به ایمکمک   زوجبخش به  نی شود؛ ای است  پرداخته م  یجنس  ی هاتفاوت   کهسوال    ن یپنجم  به  5

با شما    شی است، تفکرات احساسات و رفتارها  گرید یکه از جنس لیدل نیشود که نامزدتان به ا یم بشناسند، به آنها گفته   تراست به گرید

 .ددر ازدواج بدل شو ت یمیاز صم رومندین  یتوانند به منبعیها در نظر گرفته شوند متفاوت نی کنند. اگر ایعمل م یگری به شکل د

د و  نکه چگونه با تعارض روبرو شوهددینشان م  افرادجلسه به    نی ، اشودیمحل تعارض پرداخته    یعنیسوال    نیجلسه به ششم  نی در ا 6

 .اورندیب  ن ییرا تا حد ممکن پا یپرخاشگر

با    نی. اردیگیمقرار    یجنبه ازدواج  مورد بررس  ن یتر به عنوان مهم  یو بعد معنو  قیسوال مربوط به درک عم  ن یو آخر  نیهفتم 7 کار را 

 .شودیم  پرداخته یسفر معنو  نیپرورش روح ازدواج با استفاده از تمر  یآغاز پس از آن به چگونگ یمعنو تیمیبه صم  ازی ن  یبررس

ها و خارج از جلسات به همراه پرسش و پاسخ  جلسه نیصورت گرفته در ح   فیبر تکال ی ، مروریجلسه قبل  7به مرور مطالب آموخته شده  8

 د. وشیمپرداخته  نیزوج

 

 یافته ها 
 

های پژوهش نشان داد که سطح تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم، کارشناسی و کارشناسی ارشد  شناختی گروههای جمعیتبررسی ویژگی

  50/37)  6(، برای گروه ساخت ارتباط پایدار به ترتیب  80/18)  3درصد( و    30/56)  9درصد(،    25)  4و بالاتر برای گروه سیمبیس به ترتیب  

( نفر بود. 50/12)  2درصد( و    50/62)  10درصد(،    25)  4به ترتیب    درصد( و برای گروه گواه  30/31)  5درصد( و    30/31)  5درصد(،  

درصد(، در گروه    50/37)  6درصد( و    50/62)  10همچنین تعداد افراد زوج نو  و کاندیدای زوج شرکت کننده در سیمبیس به ترتیب  

درصد( نفر بود. از لحاظ سنی میانگین و    25)  4درصد( و    75)  12درصد( و برای گروه گواه    25)  4درصد( و    75)  12ساخت ارتباط پایدار  

  3/ 90 ± 50/32و  91/2 ±  50/32، 42/4 ± 87/30انحراف معیار برای گروه سیمبیس، گروه ساخت ارتباط پایدار و  گروه گواه به ترتیب 

 های پژوهش ارائه شده است. های توصیفی صمیمیت جنسی به تفکیک گروهشاخص  3بود. در جدول  
 

 های پژوهش به تفکیک مراحل آزمون های توصیفی صمیمیت جنسی در گروهشاخص . 3جدول 

 گواه گروه  ساخت ارتباط پایدار  سیمبیس مرحله آزمون  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 43/6 87/55 02/10 37/57 14/7 12/55 پیش آزمون  صمیمیت جنسی 

 42/8 94/56 25/9 75/66 28/7 31/65 آزمون پس 

 03/8 06/58 15/11 69/68 33/8 56/67 پیگیری
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دهد که میانگین گروه سیمبیس و گروه ساخت ارتباط پایدار به میزان قابل توجهی در مرحله پس آزمون و  نشان می  3نتایج جدول  

درحالی است که چنین تغییری برای گروه گواه قابل مشاهده نیست. قبل از  آزمون افزایش یافته است. این  پیگیری در مقایسه با پیش

نتایج بدست آمده برای آزمون  گیری مکرر مورد بررسی قرار گرفت و  های تحلیل واریانس اندازهفرضمقایسه اثربخشی دو درمان، پیش

ها در متغیر پژوهش در هر سه گروه و در هر سه مراحله آزمون رعایت شده است  فرض نرمال بودن دادهویلک نشان دادکه پیش -شاپیرو 

(05/0<Pهمچنین نتایج آزمون لوین نیز نشان می .)ها در سه مرحله آزمون نیز  گروهفرض همگنی واریانس متغیر پژوهش بیندهد پیش

بود. در جدول    05/0ه بیشتر از  (. علاوه بر این برای آزمون ام باکس و کرویت موچلی سطح معناداری بدست آمدP>05/0رعایت شده است )

 جهت مقایسه اثربخشی دو درمان بر متغیر کنترل تکانه ارائه شده است.    تایج آزمون تحلیل واریانس آمیختهن  4
 

 یجنس  تیمیصم بر سی مبیس و داریازدواج ساخت ارتباط پا. نتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی و مقایسه اثربخشی 5جدول 

 ی زوج یداهایکاند  و نو نیزوج

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات 
درجه  

 آزادی
میانگین  

 مجذورات 
 توان آزمون  اندازه اثر  Pمقدار  Fمقدار 

 1 32/0 001/0 92/20 21/1001 2 43/2002 مراحل آزمون 

 99/0 12/0 02/0 20/3 17/153 4 69/612 تعامل مراحل و گروه 

 84/0 20/0 006/0 69/5 05/709 2 10/1418 عضویت گروهی

 
و تعامل مراحل و گروه برای صمیمیت جنسی   ، عضویت گروهیدهد که تفاوت مراحل آزموننشان می  4نتایج بدست آمده در جدول  

مقایسه زوجی  از  های پژوهش  برای بررسی نقاط تفاوت موجود در مراحل آزمون و گروه(.  P<05/0های پژوهش معنادار است ) در گروه

 ارائه شده است.   5بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 فرونی تفاوت های بین گروهی و مراحل آزمون در صمیمیت جنسی . مقایسه زوجی بن5جدول 

 Pمقدار  خطای انحراف معیار  تفاوت میانگین  گروه ثانویه  گروه مبنا منبع تغییرات

 1 28/1 - 60/1 ساخت ارتباط پایدار  سیمبیس گروه

 05/0 28/1 71/5 گواه 

 007/0 78/1 31/7 گواه  ساخت ارتباط پایدار 

 001/0 27/1 - 87/6 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 63/1 - 65/8 پیگیری

 54/0 30/1 - 77/1 پیگیری آزمون پس

 
 تیمیصم  بر(  P=05/0)  سیمبیس  و  (P< 01/0)  داریارتباط پاازدواج ساخت  دهد که هر دو گروه  نشان می  5نتایج بدست آمده از جدول  

دهد که بین اثربخشی اند. همچنین نتایج نشان میی در مقایسه با گروه گواه اثربخشی معناداری داشتهزوج   یداها یکاند  و  نو  نیزوج  یجنس

آزمون به صورت معناداری کمتر از پس  میانگین پیشدهد  (. همچنین نتایج نشان میP>05/0دو مداخله تفاوت معناداری وجود ندارد )

( که بیانگر پایداری نتایج  P> 05/0آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد )(، ولی بین مرحله پس P= 001/0آزمون و پیگیری است )

 های پژوهش است. بدست آمده برای گروه

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود.    یزوج  یداها یکاند  و  نو  نیزوج  یجنس  تیمیصم  بر  سیمبیس  و  داریازدواج ساخت ارتباط پااثربخشی    سهیمقاهدف پژوهش حاضر  

ی اثربخشی معنادار و پایداری  زوج  یداها یکاند  و  نو  نیزوج  یجنس  تیمیصمهای پژوهش نشان داد که گروه ساخت ارتباط پایدار بر  یافته
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(  2021(، کاستن )2022)  1بارتون  –(، لو  2022های سلیمانی و همکاران )داشته است. این یافته پژوهش با نتایج بدست آمده از پژوهش

( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده باید گفت که تجربه صمیمیت، به ویژه صمیمیت جنسی نیازمند یک رابطه  2022و کاستن )

(. در همین رابطه مدل ساخت ارتباط پایدار در تلاش  2020علیپور و همکاران،  تعاملی مثبت و همراه با خودافشایی و اعتماد متقابل است )

های  های تعاملی مبتنی بر ابرازگری نیازها و خواستهی به بهبود این چرخهزوج  یداها ینو و کاند  نیزوجهای تعاملی  بود تا با شناسایی چرخه

زوج    داریپا  ارتباط  ساخت  مدل عاطفی طرف مقابل کمک نماید.    –های ذهنی  طور پاسخگویی به نیازها و خواستهعاطفی و همین  –ذهنی  

  ی با چرخه ها   ،یمنف  تعاملی  چرخه  تیتداوم و تثب جاد،یدر ا  کیمخرب و شناخت نقش هر    یتعامل  یسازد با شناخت الگوها یها را قادر م

بر همین اساس یک احتمال اساسی برای نتیجه بدست آمده این است که    .(2022)سلیمانی و همکاران،    دآنها را متوقف کنو  مبارزه    یمنف

تواند تجربه صمیمیت جنسی را که به بخشد، میها را بهبود میهای تعاملی زوج مدل ساخت ارتباط پایدار با توجه به اینکه سبک و چرخه

مدل  در مرحله چهارم  بخشد. یک تبیین اساسی دیگر برای یافته بدست آمده این است که  ها است، ارتقا میشدت متاثر از نحوه ارتباط زوج

امن    یطیخود را در مح  یتا مشکلات جنس   کنندی و به آنها کمک م  رندیگی م  ادیرا    یها عوامل روابط سالم جنس، زوج ساخت ارتباط پایدار

توان  بر همین اساس می  .(2021)کاستن،   خود را حل کنند  یک ی زیها و مشکلات ارتباط فشکاف   گری کدی   یبه اشتراک بگذارند و با همکار

ها  های جنسی در زوجاین انتظار را داشت که جلسات مداخله مدل ساخت ارتباط، با توجه به اینکه همراه با مطرح کردن مشکلات و دغدغه

مشکلات جنسی به ارتقاء    ها وفصل برخی از این دغدغهوخود و طرف مقابل و حتی حل  هایاست، احتمالا با افزایش شناخت از دغدغه

های ارتباطی و  ها در تلاش بود که مهارتصمیمیت جنسی در زوجین کمک کرده باشد. علاوه بر این مدل ساخت ارتباط پایدار برای زوج

توان این  بنابراین می.  (2020)علیپور و همکاران،    دارد  نیزوج  ت یمیو صم تیدر رضا  یا ارتباط نقش عمدهها  های ارتباطی زوجتوانمندی

های  ها به بهبود صمیمیت جنسی در زوجتواند با تسهیل تعامل زوجها میهای ارتباطی زوجاحتمال را نیز در نظر گرفت که ارتقاء مهارت

و   تیمیتوانند صمیبهتر م  د،کنن  جادیدر روابط خود ا  یادیبتوانند اشتراکات ز  نیاگر زوجنو و کاندیدهای زوج کمک نماید. همچنین  

  . شناسایی و ساخت اهداف مشترک نیز یکی از موارد مورد تاکید مداخله ساخت برقرار کنند  گریکدیبا    و همراه با سازگاری را  داریپا  یاه رابط

 ارتباط پایدار بود.  

پایداری داشته  ی اثربخشی معنادار و  زوج  یداهایکاند  و  نو  نی زوج  یجنس  تیمیصم  بر  سیمبیسمدل    های پژوهش نشان داد کهیافته

(  1397)  و قزلسفلو  یرستم(،  1398زاده و همکاران )(، شعفی1399رستمی و همکاران )های  است. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

که در   یمخرب و نادرست  و باورهای   هاهاسطور   سیمبیس  مداخله  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده باید گفت که 2018و ساگس )

  . ( 2016گردد )پاروت و پاروت،  مشخص میآن  زای  بیآس  یو جنبه ها  دهدمیقرار    یمورد بررس  را  مشترک وجود دارد  یمورد ازدواج و زندگ

این امر از آن جهت مهم است که در خیلی از مواقع انتظارات و باورهای نادرست و غیر منطقی باعث ایجاد مشکلات جنسی و عدم تجربه  

توان گفت که مداخله سیمبیس با توجه به اینکه با  (. بر همین اساس می2020،  2گردد )کوترِر و کلاهنها میصمیمیت جنسی در زوج

های منفی جنسی در زوجین نو و کاندید زوج همراه بوده است، احتمالا توانسته باشد با بهبود صمیمیت جنسی در اصلاح باورها و اسطوره

تاکید دارد و    نی زوج  یعشق ورز  یها سبک  زوجین همراه شده باشد. همچنین در تبیین این یافته باید توجه کرد که مداخله سیمبیس بر

و    داریعشق پا  جادیا  یبرا   ییهاو برنامه  یبررس  زین  نیزنده نگه داشتن عشق زوج  یها راه  نیعشق زوج  یها اجزا و بخش  یضمن بررس

ورزی به صمیمیت، به ویژه تجربه صمیمیت های عشق یکی از اجزا اساسی سبک  .(2016)پاروت و پاروت،    گردد  یم  نیتدو  یشگیهم

(.  2019و همکاران،    3گیرد )کولودزیجسزک اعتماد به طرف مقابل شکل میگردد که با تعامل سازنده و خودافشای بر مبنای جنسی برمی

ورزی در زوجین نو و کاندیدهای زوج  های عشقتوان گفت که مداخله سیمبیس با توجه به اینکه به بررسی سبکبر همین اساس می

ورزی همراه شده است، احتمالا توانسته خوافشایی  های عشق پرداخته و تا حدودی با افشای مسائل مرتبط با صمیمیت به عنوان یکی از مولفه

  ی مداخلاتهای طرف مقابل جهت تجربه صمیمیت را تسهیل کرده باشد. در نهایت باید توجه کرد که برنامه سیمبیس  و شنیدن حرف

را رشد دهند که ازدواج را بهبود بخشند و عوامل    ییهاشود نگرشیکمک م  نیبه زوجگیرد و  را در نظر میشاد بودن در ازدواج    رامونیپ

طبق    .(2016)پاروت و پاروت،    گرددیزوج ها مشخص م  یاد برا ش  یزندگ  کی  یو رازها  گردد  یمشخص م   زیکننده ازدواج ن  بیتخر

بخش و همراه با صمیمیت یکی از عوامل اساسی حفظ رابطه و  کنندگان در مداخله سیمبیس داشته تجارب جنسی لذتاظهارنظر شرکت

 
1 Lou-Barton 

2 Cutrer & Glahn 

3 Kolodziejczak 
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 ی زوج یداهایکاند  و نو  نیزوجصمیمیت جنسی  بر  سیمبیسمدل و  داریپا  ارتباط ساخت مدل بر یمبتن  ازدواج  از  ش یپ آموزشمقایسه اثربخشی 

Comparing the effectiveness of premarital education based on the model of building a lasting connection and the … 

  

 
 

توان این استدلال را مطرح کرد که افزایش صمیمیت جنسی احتمالا یکی از نتایج تاکید موفقیت زناشویی بوده است. بر همین اساس می

 های نو و کاندیدهای زوج بوده است.  بخش در مداخله سیمبیس برای زوجبخش و تداومهای شادیبر برنامه

  و  داریاز ازدواج ساخت ارتباط پا  شیپ  آموزشدو مدل    نی بنتایج بدست آمده از تحلیل واریانس آمیخته نشان داد که  در نهایت،  

های صورت گرفته  معناداری وجود ندارد. بررسی  تفاوت  یزوج  ی داهایکاند  و  نو  نیزوج  یجنس  تیمیصم  بر  یاثربخش  زانیم  در  سیمبیس

اند. همانطور  مقایسه اثربخشی این دو مداخله بر روی صمیمیت جنسی و یا متغیری مشابه نپرداختههای پیشین به  دهد که پژوهشنشان می

دهند. در تبیین عدم تفاوت در اثربخشی میان این  که پیشتر اشاره شد، هر دو مداخله بر صمیمیت جنسی اثربخشی معناداری را نشان می

کنند.  هایی مشابه استفاده میتوان به این مورد اشاره کرد که هر دو مداخله برای بهبود صمیمیت زوجین تقریبا از مداخلهدو مداخله می

( هر دو  2016( و هم مدل سیمبیس )پاروت و پاروت،  2022بدین صورت که هم مداخله مدل ساخت ارتباط پایدار )سلیمانی و همکاران،  

جنسی زن و مرد و حل تعارض برای بهبود صمیمیت جنسی های  های ارتباطی، افزایش دانش جنسی پیرامون ویژگیاز بهبود مهارت

توان انتظار داشت که اثربخشی مشابهی را برای صمیمیت جنسی در زوجین نو و کاندیدهای زوج داشته باشد.  کنند. بنابراین میاستفاده می

های اساسی ارتباطی مانند  البته همانطور که پیشتر اشاره شد، مدل ساخت ارتباط پایدار از این مزیت برخوردار است که فرآیندهای و سازه 

(.  2022رود که اثربخشی بیشتری داشته باشد )سلیمانی و همکاران،  دهد و انتظار میهای تعاملی را مورد هدف قرار میدلبستگی و چرخه

مورد مطالعه    مورد که نمونهبا این حال در مورد عدم تفاوت در اثربخشی آن با برنامه سیمبیس بر صمیمیت زناشویی، توجه به اینکه  

تواند تبیین کننده باشد. چرا که زوجین تازه ازدواج کرده و در  پژوهش حاضر یا در آستانه ازدواج بوده و یا تازه ازدواج کرده بودند، می

هستند و یا هنوز به جای ابراز مشکلات ناشی از صمیمیت جنسی، تمایل دارند    های جنسیآستانه ازدواج احتمالا کمتر درگیر چالش

(. بنابراین چنین ملاحظاتی در کنار عوامل اثرگذار فرهنگی احتمالا بتوانند  1400ی و همکاران،  رستمخوددار باشند تا به مرور حل گردد )

 گر بر نتایج اثرگذار بوده باشند.  تبیین کننده این نتایج باشد و یا به عنوان عامل مداخله

به طور کلی، نتایج پژوهش نشان داد که هر دو مداخله بر صمیمیت جنسی اثربخشی معناداری دارد و تفاوت معناداری بین اثربخشی  

تواند بسته به نگرش و رویکرد نظری درمانی  شناسان زوج و خانواده میآنها وجود ندارد. بنابراین ارائه هر دو مداخله توسط مشاوران و روان 

از ازدواج جهت بهبود صمیمیت    این نتایج در مجموع حاکی از کارآمدی و اثربخشی هر دو مدل برای مشاوره پیشمورد استفاده قرار گیرد.  

پذیری  گردد که تعمیمگیری تصادفی بر میمحدودیت عمده پژوهش حاضر به عدم نمونهجنسی در زوجین نو و کاندیداهای زوجی است. 

پژوهش حاضر محدود به زوجین نو و کاندیداهای زوجی بوده و قابل تعمیم به نتایج بدست آمده برای    همچنین  کند.نتایج را محدود می

ای از زوجین  شود پژوهشی مشابه در نمونهپیشنهاد میبر همین اساس  های زوجی دیگر مانند زوجین مسن و سالمند نخواهد بود.  گروه

 د.  یرها نیز مورد بررسی قرار گپذیری نتایج به این گروهسال و سالمند نیز مورد بررسی قرار گیرد تا تعمیممیان

 

 منابع 
 

  یجنس  ت یمیو صم  ت یبر رضا   یدلبستگ  ه یبر نظر   یمبتن  ی زوج درمان   ری(. تاث1389س. )  ، یو محب  .م  اه، یشاه س  ؛ف  ، یبهرام  ؛س  ،یاحمد  ؛س  ،یبطلان 

 . jfmh.2010.1089/50510.22038-496((، 46 یاپ ی)پ 2)12 ، یاصول بهداشت روان . نیزوج

پایان    بر کاهش تعارضات زناشویی در زوجین مراجعه کننده به مرکز مداخله در بحران شهر اصفهان. SYMBIS بررسی تأثیر مدل(. 1394)  .جعفرزاده، ز

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد واحد خوراسگان

.  ییمتعارض زناشو   ن یزوج  یفرد   نیب   ی و بخشودگ  یجنس  ت یمیمدار بر صم  جان یه  کردیآموزش با رو   ی اثربخش  ی بررس  (. 1399)  آ.  ی، موسو  . و پ  ی،میرح

  20.1001.1.17357462.1399.19.86.3.1. 236-229، (86) 19 ی،علوم روانشناخت  یپژوهش یفصلنامه علم

،  خانواده  یروانشناسنامزد.    نی زوج  یارتباط  ی ( بر باورهاSYMBIS)   سیمبیس  وه یاز ازدواج به ش  شیآموزش پ  ی(. اثربخش 1397م. ) ،  و قزلسفلوی، م.  رستم

5(1 ،)56-45 .10.23047/jfmh.2018.5645 

( بر الگوها و  سیمبیاز شروع )س  شیازدواج پ  میاز ازدواج مدل تحک  شیپ  یهاآموزش مهارت  ی (. اثر بخش1399و. )  ،فرزاد. و  ش  ،نژاد  ی نواب   ؛ م  ی،رستم

  jfmh.2020.3552/53.10.24067-35(, 1)1 ی،کاربرد یخانواده درماننامزد.  یهازوج یهابیآس

نامزد  نیمشکلات زوج  یشناسبی(. آس1400و. )  ،فرزاد. و  ش  ،نژاد  ینواب   ؛م  ی،رستم خانواده,    ی. دوفصلنامه روانشناسیفیمطالعه ک  کی:  یدر مرحله 

6(1  ,)68-55.20.1001.1.23221283.1399.9.34.8.7  
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ها و انتظارات  نگرش  ،یافتگیزی بر تما  سیمبیاز ازدواج به روش س  شیآموزش پ   ی(. اثربخش1398ز. )،  شاملو  یسپهر   . و س  ،انینجارپور   ؛ ح  ،زاده  یشعف
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