
 1402اسفند  ،  93، شماره پیاپی  12شماره،  12لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(12), 2024 

بر مداومت تحصیلی و بهزیستی   سنجی بسته آموزشی مبتنی بر هویت تحصیلی موفقامکان

 تحصیلی 
The Feasibility of educational package based on academic achievement identity on 

academic persistence and academic well-being  

  
 یمانیسل دیمج

و   ات یدانشکده ادب  ،یگروه روانشناس ،یتیترب  ی روانشناس یدکتر ی دانشجو

 .رانیدانشگاه لرستان، خرم آباد، ا  ،یعلوم انسان 

 )نویسنده مسئول(  عزت اله قدم پور

دانشگاه لرستان،    ، یو علوم انسان   ات ی دانشکده ادب   ،یاستاد، گروه روانشناس

 . رانیخرم آباد، ا 

 یمحمد عباس

دانشگاه لرستان،    ،یو علوم انسان   اتیدانشکده ادب   ،یگروه روانشناس  ار،ی استاد

 . رانیخرم آباد، ا 

 Majid Soleymani 

Ph.D. Student of Educational Psychology, Department 

of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, 

Lorestan University, Khorramabad, Iran. 

Ezatolah Ghadampour* 
Professor, Department of Psychology, Faculty of 

Literature and Humanities, Lorestan University, 

Khorramabad, Iran. 

ghadampour.e@lu.ac.ir 

Mohamad Abasi 

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Faculty of Literature and Humanities, Lorestan 

University, Khorramabad, Iran. 

   

 چکیده 
امکان پژوهش حاضر  از  بر هویت  هدف  آموزشی مبتنی  بسته  سنجی 

بود. روش تحصیلی موفق   تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  مداومت  بر 

آزمون و گروه کنترل  پس  –آزمون  پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش 

  پسر آموزان  پژوهش را کلیه دانش  جامعۀبا دوره پیگیری )دو ماهه( بود.  

تشکیل دادند    1400-1401ستان قم در سال  شهر  دوره متوسطه اول

نفر گروه    30)  نفر به عنوان نمونه  60  هدفمندکه از بین آنها به صورت  

و به صورت تصادفی در دو گروه  انتخاب    نفر گروه گواه(  30آزمایشی و  

شدند جایگذاری  کنترل  و  شامل    . آزمایشی  پژوهش  این  ابزارهای 

 ( همکاران  و  طالیب  تحصیلی  مداومت  و  APQ  ،2018پرسشنامه   )

،  AWBQهمکاران ) سوینی و    -پرسشنامۀ بهزیستی تحصیلی تومینن

ر2012 بود.  و  وش  (  تحلیل  تجزیه  پژوهش،  این  با  تحلیل  واریانس 

آزمون  ها نشان داد با کنترل اثر پیشبود. یافته  های مکررگیری اندازه

گروه   دو  در  تحصیلی  بهزیستی  و  تحصیلی  مداومت  متغیرهای  بین 

-نتیجه(.  >0001/0Pداری وجود دارد )آزمایشی و کنترل تفاوت معنی

شود که آموزش مبتنی بر هویت تحصیلی، ضمن برخورداری  یری میگ

ترین هویت  آموزان را به تلاش برای کسب مطلوب از قابلیت علمی، دانش

ترغیب کرده، مداومت و استمرار در تحصیل را افزایش داده و بهزیستی  

 دهد. تحصیلی آنها را ارتقاء می

کلیدیواژه هویت  های  تحصیلی،  مداومت  تحصیلی،  بهزیستی   :
 .تحصیلی موفق

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

feasibility of educational packages based on 

academic achievement identity on academic 

persistence and academic well-being. The research 

utilized a semi-experimental design with a pre-test-

post-test and a control group, incorporating a 

follow-up period of two months. The research 

community comprised all male students of the first 

secondary school in Qom city in 1400-1401, from 

whom 60 individuals were purposefully selected as 

a sample (30 in the experimental group and 30 in 

the control group) and randomly assigned to two 

experimental and control groups. The research tools 

included the Talib et al. Academic Persistence 

Questionnaire (APQ, 2018) and the Tuominen-

Soini et al. Academic Wellbeing Questionnaire 

(AWBQ, 2012). The analysis method for this 

research was an analysis of variance with repeated 

measurements. The findings, after controlling for 

the pre-test effect, revealed a significant difference 

in the variables of academic persistence and 

academic well-being between the two experimental 

and control groups (P<0.0001). It can be concluded 

that education based on academic identity, coupled 

with scientific ability, encourages students to aspire 

to the most desirable identity, enhances persistence 

in education, and improves their academic well-

being. 
Keywords:  academic well-being, academic 

persistence, academic achievement identity. 
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 مقدمه 
 

کننده  های آموزشی هر جامعه، تلاش برای موفقیت یادگیرندگان بوده و میزان موفقیت آنها بیانترین مسائل و اهداف سیستمیکی از مهم

یادگیرندگان در دوره رشدی نوجوانی قرار داشته باشند  ( . حال اگر  8201و همکاران،    1های آموزشی است )موهونن میزان کارآمدی نظام

سو ترک تحصیل در این  های آموزشی دشوارتر خواهد شد. چرا که از یکیابی است، کار این نظامکه توام با دوره فشار ناشی از بلوغ و هویت

  های آموزشی که جذب و حفظ تمامی لازم ( و از سوی دیگر ماهیت نظام1400دوره افزایش یافته )طاهرزاده قهفرخی و سایه میری،  

توان آن را  آموزان که میدار بودن فرایند تحصیلی دانش(. بنابراین تلاش برای ادامه1395زهی،  شود )بلوچهاست، دچار خدشه میالتعلیم

پشتکار جهت حفظ وضعیت  ترین سیستم آموزشی است. مداومت تحصیلی به تلاش مداوم همراه با  نامید، یکی از مهم  2مداومت تحصیلی

مداومت تحصیلی به عنوان تعهد  (. باید در نظر داشت که  2018و همکاران،    3شود )طالیب تحصیلی و ادامه دادن در سطوح بالاتر گفته می

و همکاران،    5( و مشخصه آن ادامه دادن با وجود مشکلات است )بوروس 2015و همکاران،    4رولاند سازی شده است )رفتاری به مطالعه مفهوم

پردازان مداومت تحصیلی معتقد است، فعال بودن یادگیرنده در فرایند یادگیری و احساس  ( به عنوان یکی از نظریه1993)  6(. تینتو 2013

مهم بودن در جریان یادگیری عامل اصلی مداومت است. به اعتقاد وی اگر در این بین ناسازگاری اتفاق افتاده و نیازهای یادگیرنده در  

ریزی شده نیز معتقد است زیربنای مداومت  یابد. نظریه رفتار برنامهمیمحیط یادگیری نادیده گرفته شود، احتمال ترک تحصیل افزایش  

تحصیلی و یا هر رفتار دیگر، قصد و نیت است. اگر فرد اهداف رفتارهای تحصیلی را مثبت ارزیابی کرده، هنجارهای مدرسه را مورد  احترام  

آمیز دانسته و توانایی خویش در ادامه رفتار تحصیلی مطلوب ادراک کرده  تلقی کرده، نتایج حاصل از رفتارهای تحصیلی دیگران را موفقیت

(. حال اگر بین عوامل مورد انتظار در مدرسه با  2018و همکاران،  7و کنترل بر آن داشته باشد، مداومت تحصیلی خواهد داشت )رولاند 

 نیز خواهد داشت.   8نیازهای تحصیلی هماهنگی وجود داشته باشد، فرد بهزیستی تحصیلی 

شود که به عملکرد خوب در مدرسه کمک  متغیری مهم در فرایند آموزش است که شامل افکار و رفتارهایی میبهزیستی تحصیلی،  

  ی ها تلاش  و  اهداف  رندگانیادگی  آن   در  که  شودیم  اطلاق  یفعال  ندیفرآ  به   یل یتحص  یستیبهز  ، یکل  طور  به(.  2020،  9کند )شک و چای می

 را کنترل و تنظیم   یطیمح  یانهیزم  یهایژگیو  نیهمچن  و  رفتار  ،زه یانگ  ،یشناخت  هایکنند تا مکانیزمریزی میبرنامه  را  خود  شرفتیپ

آموز از خود در محیط مدرسه و تجارب موفق  بهزیستی تحصیلی به درک مثبت دانش به عبارت دیگر،   (.2021و همکاران،    10)فرانزن   کنند

پرداز این حوزه، بهزیستی را تلاش  ( به عنوان نظریه2014)  11ریف(.  1400شود )یوسفی افراشته و همکاران،  در حوزه تحصیل گفته می

شود. خودمختاری، روابط مثبت با دیگران، پذیرش خود، تسلط بر  ها فرد متجلی میاستعدادها و تواناییدانست که در  برای پیشرفت می

های خود کنترل  محیط، هدفمندی در زندگی و رشد شخصی، عوامل موثر  بر بهزیستی هستند. در خودمختاری افراد بر اعمال و انتخاب

شود. روابط مثبت با دیگران،  گیری شخصی مبتنی بر باورهای شخصی )نه فرهنگ جامعه و فشارهای اجتماعی( تاکید میداشته و بر تصمیم 

بینی در رویارویی با نقاط قوت و ضعف خویش  به میزان عشق و علاقه فرد به برقراری ارتباط با دیگران اشاره دارد. پذیرش خود، بیانگر واقع

محیط پیرامونی جهت حفظ وضعیت مطلوب اشاره دارد. هدفمندی در زندگی  و کنار آمدن با آن است. تسلط بر محیط، به میزان کنترل بر  

های ترسیم و معنادادن به آن است. رشد شخصی نیز به تونایی شکوفا  یابی به هدفنشان دهنده میزان تلاش فرد برای تعیین هدف، دست

  های مربوط به متغیرهای پژوهش اشاره شده است. (. در ادامه به پژوهش2014ها اشاره دارد )ریف،  کردن مداوم استعدادها و شایستگی

یی  انجام  کایآمر  ییقاینوجوانان آفر  یلیتداوم تحص  یطول  ی: بررستحصیلی  تیهو(، در پژوهشی که با عنوان  2017و همکاران )12بارنز -باتلر

( در  1400اخوی ثمرین، اکبری و ترابی )دادند، چنین گزارش کردند که هویت تحصیلی نامطلوب با مداومت تحصیلی رابطه منفی دارد.  

بینی پایستگی گیری هدف پیشرفت، منزلت هویت تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی در پیشپژوهش خود با عنوان بررسی نقش جهت
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بینی  داری پایستگی تحصیلی را پیشآموز پایه دوازدهم به این نتیجه رسیدند که هویت تحصیلی موفق به طور معنیتحصیلی در دانش

کاری  ها در کاهش اهمال( در پژوهشی با عنوان بررسی میزان هویت و بهزیستی تحصیلی و نقش آن 1401کند. شریفی و عاشوری )می

داری دارد. اطهری و کاظمی  آموزان به این نتیجه رسیدند که هویت تحصیلی با بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و معنیتحصیلی دانش

آموزان  گری انگیزش تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی با ابعاد بهزیستی هیجانی در دانش( در پژوهش خود با عنوان نقش واسطه1400)

ش کردند که هویت تحصیلی به صورت علی و مستقیم بر ابعاد بهزیستی هیجانی تاثیر دختر دوره دوم ابتدایی شهرستان کاشان چنین گزار

 داری دارد. معنی

یابی هستند و چنان که در آموزان دوره متوسطه اول در دوره پرفشار نوجوانی قرار داشته و به دنبال هویتبا توجه به اینکه دانش

های ذکر شده رابطه هویت تحصیلی با متغیرهای پژوهش مشخص شده است، به نظر هویت تحصیلی موفق، متغیری است که  پژوهش

آموزان تاثیرگذار باشد. هویت تحصیلی موفق، نوعی از هویت تحصیلی کسب شده است  تواند بر مداومت و بهزیستی تحصیلی این دانشمی

های مرتبط با مدرسه ترسیم کرده و به صورت فعال به دنبال کسب  که یادگیرنده جهت رسیدن به آن، خود اهدافی را مبتنی بر ارزش

های تحصیلی است  ای از ارزشتعهد یادگیرنده به مجموعه  منظور از هویت تحصیلی موفق،(. بنابراین، 2008، 1آنهاست )واس و ایساکسون 

های موجود در  بررسی عوامل مختلف و گزینه(.  2009و همکاران،  2که پس از سپری کردن یک دوره اکتشاف به آنها رسیده است )واس 

های اصلی افراد دارای هویت تحصیلی موفق است. بنابراین  گزینی تحصیلی، سپس انتخاب، تعهد و مداومت در این حوزه از ویژگیهدف

گیرند  دهند، در این گروه قرار میهای تحصیلی از خود نشان میآموزانی که اهداف روشنی دارند و انگیزه بالایی در رویارویی با چالش دانش 

دارد، احساسی هوشیارانه، در حال تغییر و برگرفته از تبادل فرد    "من"معتقد است هویتی که فرد از    3(. اریکسون 2009)واس و همکاران،  

با محیط اجتماعی است. چگونگی شکل گیری و حفظ هویت در نوجوانان اهمیت دارد، چرا که یکی از مهمترین عوامل تعیین کننده  

را برای خویش ایجاد نماید.    "من منسجم"ارضات زیادی را حل کرده و یک  ناسازگاری است. نوجوانی دوره حساسی است که باید فرد تع

تواند احساس کاملی از خود داشته  رسد، در حال تجربه یک دوره گذار است و به درستی نمی زمانی که فرد به دوره نوجوانی و بلوغ می

های زندگی  باشد. از همین رو به دنبال یافتن هویت است تا بتواند تصویری منسجم از خود داشته باشد و بر آن اساس در همه حیطه

با تفسیر نظریه اریکسون، میزان تهعد و کاوشی را که فرد انجام داده و یا   4(. مارسیا 1400طاهرزاده قهفرخی و سایه میری،  هدفمند باشد )

ها، عقاید و اهداف  داند. او معتقد است، در هویت موفق، فرد نسبت به ارزشدر حال انجام آن است را مبنایی برای تعیین نوع هویت می

( در نظریه خود سبک هویت اطلاعاتی را مشخصه  2003)  5(. برزونسکی1395پور، سعدیمتعهد می شود )پس از طی یک دوره جستجو،  

داند که دست به اکتشاف زده و فعالانه درگیر جستجو و پردازش اطلاعاتی درباره خود هستند. به اعتقاد وی، افرادی که  اصلی افرادی می

های دیگران قرار  ها و قضاوتاعتقاد کاملی دارند و کمتر تحت تاثیر ارزیابی  "خود" این نوع سبک هویتی را دارند به افکار خویش درباره  

 کنند.   را تایید و تصدیق می  "خود" ها  گیرند. این افراد، خویش را ارزیابی کرده و بر اساس همین ارزیابیمی

های هر علم، در آموزش و پرورش چگونه آموختن از چه چیزی آموختن اهمیت بیشتری دارد. چگونه  با گسترش علوم و پیچیدگی

(. از  1401یابی تحصیلی است که هویت تحصیلی موفق بهترین مسیر آن است )جباری دانشور و رضایی،  آموختن نتیجه یک فرایند هویت

( و از سوی دیگر بهزیستی تحصیلی، 2018طالیب و همکاران،  یک سو مداومت در تحصیل عنصری مهم در توسعه ملی کشورهاست )

( و موجبات رشد و توسعه  2021کند تا انگیزه به ادامه تحصیل در یادگیرندگان افزایش یافته )فرانزن و همکاران،  ای را فراهم میزمینه

  بینی پیشرفت تحصیلی یدگیرندگان خواهد داشت ارزش زیادی در پیششود هویت تحصیلی  کشورها را فراهم کند. بنابراین، مشخص می

(. علاوه بر آنچه گفته شد، فقدان چنین پژوهشی نیز در داخل و خارج از کشور، بر اهمیت و ضرورت آن می افزاید، حال  2015)موریثی،  

 سنجی بسته آموزشی مبتنی بر هویت تحصیلی موفق بر مداومت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی انجام گرفت.امکانبا هدف  پژوهش حاضر  
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 روش
 

آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری )دو ماهه( بود. جامعه آماری مورد استفاده  پس  –آزمون  طرح پیشآزمایشی با  روش پژوهش نیمه

مشغول به تحصیل   1400-1401آموزان پسر دوره متوسطه اول شهرستان قم بود که در سال تحصیلی  در پژوهش حاضر شامل تمامی دانش

نفر گروه کنترل( به روش هدفمند انتخاب شدند. رضایت آگاهانه،    30نفر گروه آزمایشی و    30نفر )  60یاد شده تعداد  بودند. از جامعه آماری  

تمایل مستمر به همکاری و عدم حضور همزمان در پژوهش دیگر به عنوان ملاک ورود و غیبت بیش از دو جلسه و عدم رعایت قوانین به  

به محرمانه ماندن اطلاعات جلسات آموزشی شروه و پایان یافت.    شد. پس از اخذ رضایت و تعهد  عنوان ملاک خروج پژوهش در نظر گرفته

های  گیریها و به روش تحلیل واریانس اندازهفرضو با رعایت پیش 22SPSSها، اطلاعات با نرم افزار آموزشی  آوری پرسشنامهپس از جمع

 مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

 سنجش  ابزار

گیری مداومت تحصیلی توسط طالیب و همکاران به منظور اندازه   2018این ابزار  در سال    (:APQ1تحصیلی )پرسشنامه مداومت  

تا کاملا موافق:    1ای )کاملا مخالف:  درجه  5گویه ساخته شده که در یک طیف لیکرت    45در    ابزار حاضر  آموزان دبیرستانی ابداع شد.دانش 

به دست خواهد آمد. هر میزان که نمره فرد   225و    45حداکثر نمره کسب شده هر فرد به ترتیب برابر با  شود. حداقل و  گذاری می( نمره5

تا   70/0های این ابزار این ابزار را ( روایی محتوایی گویه2018بالاتر باشد، نشان دهنده مداومت تحصیلی بیشتر است. طالیب و همکاران )

گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار مورد نظر به روش    81/0گزارش کرده و پایایی آن را به روش ضریب آلفای کرونباخ    91/0

 ، به دست آمد. 994/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با  

 ( ابزار توسط تومینن   (:AWBQ2پرسشنامه بهزیستی تحصیلی  به منظور سنجش    2012و همکاران در سال    3سوینی  -این 

سوال و چهار    31سنجی بهزیستی مرتبط با بافت مدرسه ساخته شد. این ابزار دارای  های روانبهزیستی تحصیلی و با الگوگیری از شاخصه

(، فرسودگی نسبت  7است:  تا کاملا درست    1ای )اصلا درست نیست:  درجه  7گویه در طیف لیکرت    9های ارزش مدرسه:  با نام  مقیاسخرده 

  7گویه در طیف لیکرت    4(، رضایتمندی تحصیلی:  7تا کاملا موافقم:    1ای )کاملا مخالفم:  درجه  7گویه در طیف لیکرت    9به مدرسه:  

است.    (7تا روزانه:    1ای )هرگز:  درجه  7گویه در طیف لیکرت    9( و درآمیزی با کار مدرسه:  7تا خیلی زیاد:    1ای )به هیچ وجه:  درجه

ها  مقیاس سازندگان، روایی ابزار را به روش تحلیل عاملی تاییدی مطلوب و پایایی آن به روش ضریب آلفای کرونباخ را برای هر کدام از خرده

-خشاب، شهاب  (. در ایران نیز، مرادی، سلیمانی2012سوینی و همکاران،    -گزارش کردند )تومینن  94/0و    91/0،  77/0،  64/0به ترتیب  

و به روش تحلیل عاملی تاییدی مطلوب    91/48( روایی این ابزار را به روش تحلیل عاملی اکتشافی  1395زاده )ه، صباغیان و دهقانیادز

/گزارش  75و    73/0،  73/0،  88/0ها به ترتیب  کردند. همچنین پایایی آن را به روش ضریب آلفای کرونباخ برای هر کدام از زیر مقیاس

 به دست آمد.   77/0در پژوهش حاضر، پایایی کل این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن    نمودند.

در پژوهش حاضر از مداخله محقق ساخته استفاده شد که به لحاظ آماری جوّ  بسته آموزشی مبتنی بر هویت تحصیلی موفق:  

اساتید  اگاهی در آن نقش داشتند. بسته آموزشی پس از تایید چند تن از  شناختی و ذهنعاطفی خانواده، جوّ مدرسه، نیازهای بنیادین روان

شناسی تربیتی به عنوان یک مداخله طراحی شد که از لحاظ روایی مورد تایید اساتید قرار گرفت. بسته آموزشی شامل سه نوع آموزش  روان

ای بر روی گروه آزمایشی آموزش  دقیقه  90ای دو روز  آموزان، والدین و کارکنان مدرسه و انجمن اولیاء بود که به صورت هفتهبرای دانش

 داده شد. در ادامه محتوای جلسات و تکالیف مخاطبان آمده است. 
 

 آموزان( هویت تحصیلی موفق )دانش  آموزش مبتنی بر مدلخلاصه محتوای جلسات . 1جدول شماره 

 محتوا  جلسه 

بندی  های انسان و دستهآزمون، بیان اهداف و محتوای کلی جلسات، توضیح مقدماتی از نیاز  آشنایی و معارفه، برقراری رابطه صمیمانه، پیش اول

 آگاهی و هدایت خودکار آنها، توضیح مختصر ذهن

 بررسی تکالیف، معرفی نیازهای اساسی انسان، وارسی بدنی، خوردن کشمش  دوم

 
1. academic Persistence Questionnaire 

2 . academic Well-Being Questionnaire 

3.  Tuominen-Soini  
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 ای  شایستگی، تمرین مراقبه، فضای تنفس سه دقیقهبررسی تکالیف، تعریف شایستگی، نحوه ارضای نیاز به  سوم 

ای،  ای، تمرکز شنیداری سه دقیقهبندی نیاز به شایستگی، معرفی نیاز به خودمختاری، تمرکز دیداری دو دقیقه بررسی تکالیف، تکمیل و جمع  چهارم 

 زا دشوار و استرس تصور موقعیت

بررسی تکالیف، توضیحاتی پیرامون خودمختاری، خودمختاری و خودآگاهی، توضیح مقدماتی نیاز به ارتباط داشتن، توصیف احساسات و   پنجم

 هیجانات ناشی از تصور یک موقعیت آزار دهنده، گزینشی عمل نکردن، عدم قضاوت رویدادها، تفاوت رویدادهای ذهنی با رخدادهای واقعی 

تمرکز بر تنفس، تمرکز  بررسی تکالیف، توضیح نیاز به ارتباط داشتن، تعریف خود، تعریف خود اجتماعی، الزام ذاتی به تعلق به یک گروه،   ششم

 بخش های موفق و لذتهای شنیداری، یادداشت تجارب فعالیتبر بدن، تمرکز بر صوت

آگاهی، موانع  فواید و کاربردهای ذهنشناختی، ساختن افکار، تفاوت فکر و واقعیت، بندی و مرور نیازهای بنیادین روانبررسی تکالیف، جمع هفتم

 آگاهی، پس آزمون ذهن

 

 آموزش جوّ عاطفی خانواده )والدین( خلاصه محتوای جلسات . 2جدول شماره 

 محتوا  جلسه 

بیان اهداف و محتوای کلی جلسات،   اول برقراری رابطه صمیمانه،  به مثابه کوه یخ،  آشنایی و معارفه،  احساسات و عواطف اعضای خانواده 

 خانواده آشفته و خانواده بالنده 

های خانواده بالنده، تاثیر جوّ عاطفی خانواده بر عملکرد اعضا،  خانواده بالنده، منطبق کردن جوّ خانواده با ویژگیبررسی تکالیف، ویژگی دوم

 عاطفیریزی برای برون  " من"استفاده از ضمیر  

 الگوهای ارتباطی ناکارآمد سازشگر، سرزنشگر، حسابگر و گیج و نامربوط بررسی تکالیف،  سوم 

 بررسی تکالیف، روشنی و وضوح قواعد و قوانین خانواده، چگونگی تدوین قواعد و قوانین، نقشه خانوادگی   چهارم 

 های فرزندپروریفرزند، شیوه -بررسی تکالیف و مرور، سبک تعاملاتی والد پنجم

 گر های فرزندپروری بر شخصیت و رفتار فرزندان، خانه امن، توقعات منطقی، تعامل حمایتبررسی تکالیف، تاثیر شیوه ششم

مشارکت فرزندان در امور مرتبط با خانواده، آموزش همدلی،    بررسی تکالیف، اجازه ابراز وجود و بروز احساسات و عقاید، بازخورد معقولانه،  هفتم

 های کنترل و تغییر رفتار گری، روشچگونگی حمایت

 

 مدرسه )کارکنان مدرسه و انجمن اولیاء(آموزش جوّ خلاصه محتوای جلسات . 3جدول شماره 

 محتوا  جلسه 

آشنایی و معارفه، برقراری رابطه صمیمانه، بیان اهداف و محتوای کلی جلسات، بررسی فضای حاکم بر مدرسه، تعریف جوّ مدرسه، جوّ   اول

 مدرسه مثبت  

 آموزان رهبرآموزان درباره بهبود جوّ مدرسه، مشارکت دادن دانشریزی، نظارت، نظرخواهی از دانشبر بودن تغییر جوّ مدرسه، برنامهزمان  دوم

 ها بررسی تکالیف، نظرخواهی و تعامل با حاضرین درباره بهبود جوّ مدرسه، نقش حمایتی در مقابل نقش ریاستی، بررسی اولویت سوم 

 بررسی تکالیف، ایجاد تیم اصلی، احساس مسئولیت گروهی، انتخاب جایگزین، تاثیر جوّ مدرسه بر کارکرد فردی و تحصیلی  چهارم 

 بر بودن تغییر، مرحله آموزش و مرحله ارزیابی و اصلاح بررسی تکالیف، راهبردهای تغییر، تغییر تدریجی و زمان پنجم

ها، تعاملات گروهی و انتقال اهمّ نظرات به تیم اصلی،  آموزان کلاس، مرور روزانه برنامه تاکید بر مشارکت عمومی دانش  بررسی تکالیف،   ششم

 آموزان برای مشارکت آموزان، تشویق و توجیه دانشآفرینی همه دانشآموزان، اطمینان از نقشدانشانتقال نظرات جدید به سایر 

 

 یافته ها 
 

نفر    30نفر در گروه کنترل( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. از بین    30نفر در گروه آزمایشی و    30آموز )دانش   60های مربوط به  داده

های هفتم، هشتم و نهم بودند. در گروه  درصد( به ترتیب پایه  30نفر )  9درصد( و    50نفر )  15درصد(،    20)نفر    6از گروه آزمایشی، تعداد  

کردند.  های هفتم، هشتم و نهم تحصیل میدرصد( به ترتیب در پایه  30نفر )  9درصد( و    40نفر )  12درصد(،    30نفر )  9کنترل نیز، تعداد  

  7/56نفر )  17،  16تا    14درصد( معدل بین    7/16نفر )  5،  14تا    12درصد( معدل بین    3/3نفر )  1همچنین از لحاط معدل تحصیلی تعداد  

  12درصد( معدل بین    10نفر )   3در گروه ازمایشی و تعداد    20تا    18درصد( معدل بین    3/23نفر )  7و تعداد    18تا    16درصد( معدل بین  

تا   18درصد( معدل بین  3/23نفر ) 7و تعداد  18تا  16درصد( معدل بین  7/36نفر ) 11، 16تا  14درصد( معدل بین   30فر )ن 9، 14تا 
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های توصیفی مشتمل بر میانگین و انحراف معیار متغیرهای مداومت تحصیلی و بهزیستی  در گروه کنترل حضور داشتند. در ادامه یافته  20

 تحصیلی گزارش شده است. 
 

 هامورد مطالعه در گروههای توصیفی متغیرهای . شاخص4جدول شماره 

 گروه متغیر

 مرحله 

 گواه  آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 مداومت 

 تحصیلی

 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری

26/61 

86/149 

66/135 

01/6 

61/11 

83/16 

30/53 

00/59 

20/62 

91/6 

33/8 

20/10 

 آزمون پیش بهزیستی تحصیلی 

 آزمون پس

 پیگیری

70/97 

60/151 

83/148 

43/8 

36/11 

92/10 

86/96 

60/95 

43/93 

87/10 

42/12 

49/12 

 

آزمون مداومت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در گروه آزمایشی و  شود میانگین نمرات پیشمشاهده می  4چنانکه در جدول شماره  

تواند نشان از تأثیر روش آموزشی مذکور بر مداومت تحصیلی و  آزمون و پیگیری است که میگواه کمتر از میانگین نمرات در مرحله پس

 بهزیستی تحصیلی باشد.  

اندازه از انجام آزمون تحلیل واریانس  ها، برابری  ها، همگنی کوواریانسهای نرمال بودن دادههای مکرر، مفروضهگیریدر ادامه قبل 

واریانس اختلافات مراحل مختلف با یکدیگر و بررسی تفاوت بین سطوح متغیر مستقل در ترکیب خطی متغیرهای وابسته  ها،  واریانس

+،  2قرارداشت که چون در بازه )  469/1   تا  -310/1بر اساس نتایج به دست آمده، قدر مطلق نمرات چولگی و کشیدگی بین    پرداخته شد.

ها از آزمون ام باکس استفاده شد که نتایج فرض همگنی کوواریانسمنظور بررسی پیش ها داشت. به ( است که نشان از نرمال بودن داده-2

  062/6و    =455/0P= ،  953/0  F( و بهزیستی تحصیلی )BOX’S M  =  705/11و    =087/0P=   ،841/1  Fمتغیر مداومت تحصیلی )

=  BOX’S M ها از  فرض برابری واریانسمنظور بررسی پیش ها داشت. بهفرض همگنی کوواریانس( معنادار نبود و نشان از برقراری پیش

   =48/3F( و پیگیری ) =173/0Pو     =90/1Fآزمون )(، پس  =304/0Pو     =075/1Fآزمون )آزمون لوِن استفاده شد که نتایج آن در پیش

( و   =548/0Pو     =366/0Fآزمون )(، پس  =177/0Pو     =868/1Fآزمون )( متغیر مداومت تحصیلی و همچنین پیش =067/0Pو  

ها تایید شد. جهت بررسی  فرض برابری واریانس( متغیر بهزیستی تحصیلی معنادار نبود، بنابراین پیش  =458/0Pو     =559/0Fپیگیری )

   =933/0Wواریانس اختلافات مراحل مختلف از آزمون کرویت موچلی استفاده شد که آماره به دست آمده در متغیر مداومت تحصیلی )

واریانس  دار نبود که نشان دهنده آن است که  ( معنی =524/0Pموچلی و     =978/0W( و بهزیستی تحصیلی ) =139/0Pموچلی و  

(، ولی  2016،   1ها نیست )شوماخر و وود ازی به برقراری تمامی مفروضه با توجه به اینکه نی. اختلافات مراحل مختلف با یکدیگر برابر است

های دیگر در  فرض در ادامه به بررسی تفاوت بین سطوح متغیر مستقل در ترکیب خطی متغیرهای وابسته پرداخته شد که از جمله پیش

 دار باشد تا به تأیید مفروضه ختم شود.  تحلیل واریانس است. تفاوت حاصل شده باید معنی

 

 گیری مکرر های چندمتغیری برای آزمون مدل کلی تحلیل واریانس اندازه . نتایج آزمون6جدول شماره 

 ضریب اتا  داریمعنی F ارزش  نام آزمون 

 948/0 0001/0 377/196 948/0 اثر پیلایی 

 948/0 0001/0 377/196 052/0 لامبدای ویلکز 

 948/0 0001/0 377/196 183/18 اثر هتلینگ

 948/0 0001/0 377/196 183/18 ترین ریشه روی بزرگ

 

 
1. Shumaker & Wood 
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توان  ، می (>05/0P)داری آزمون اثر پیلایی  خصوص با توجه به سطح معنیدهد، بهنشان می   6ها در جدول شماره  چنانچه نتایج آزمون 

دار  ترکیب خطی متغیرهای وابسته با متغیر مستقل معنی ی میان  دیگر، رابطه عبارتگردد. به بیان داشت که مفروضه مورد نظر تأیید می

آزمون و پیگیری در دو گروه کنترل و آزمایشی اثر داشته است. در  آزمون، پساست؛ یعنی روش آموزشی حداقل بر یکی از مراحل پیش

 آزمودنی آمده است. ادامه نتایج اثرات درون
 

 . نتایج اثرات اصلی و تعاملی برای متغیرهای پژوهش 7جدول شماره 

مجموع   منبع  متغیر

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

F  اندازه   معنی داری 

 اثر

 880/0 0001/0 188/425 950/39880 2 900/79761 زمان  مداومت تحصیلی 

 840/0 0001/0 595/305 550/28663 2 100/57327 زمان*گروه 

  0001/0  796/93 116 333/10880 خطا 

 623/0 0001/0 015/96 739/12674 2 478/25349 زمان  بهزیستی تحصیلی 

 663/0 0001/0 031/114 106/15053 2 211/30106 زمان*گروه  

    008/132 116 978/15312 خطا  

 

پیگیری( به صورت آزمون و  آزمون، پسگیری )پیشدهد، میانگین نمرات مداومت تحصیلی زمان اندازهنشان می  7نتایج جدول شماره  

( به دست آمده است که بیانگر آن   =000/0Pو     =595/305Fگیری با گروه به صورت ) ( و تعامل زمان اندازه =000/0Pو     =188/425)

دهد، میانگین  داری به وجود آمده است. همچنین جدول فوق نشان میاست که طی زمان در میانگین نمرات مداومت تحصیلی تفاوت معنی

-( و تعامل زمان اندازه =000/0Pو     =105/96آزمون و پیگیری( به صورت )آزمون، پس گیری )پیشنمرات بهزیستی تحصیلی زمان اندازه 

( به دست آمده است که بیانگر آن است که طی زمان در میانگین نمرات بهزیستی   =000/0Pو     =031/114یری با گروه به صورت )گ

دار بود، برای  داری به وجود آمده است. بنابراین، با توجه به اینکه اثر تعاملی بین گروه و زمان درون گروهی معنیتحصیلی تفاوت معنی

تی تحصیلی از آزمون مقایسه زوجی بونفرونی استفاده شد که بررسی سطوح زمان درون گروهی در متغیرهای مداومت تحصیلی و بهزیس

 گردد. نتایج آن در جدول زیر مشاهده می

 

 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای متغیرهای پژوهش8جدول شماره 

اختلاف   مقایسه گروه متغیر

 میانگین 

انحراف  

 معیار 

 فاصله اطمینان  معنی داری 

 درصدی  95

 حد بالا  حد پایین 

 - 337/43 - 963/50 0001/0 547/1 - 150/47 آزمون پس -آزمونپیش مداومت تحصیلی 

 - 241/37 - 059/46 0001/0 789/1 650/41 پیگیری  -آزمونپیش

 299/10 701/0 019/0 946/1 500/5 پیگیری  -آزمونپس

  بهزیستی تحصیلی 

 

 آزمون پس -آزمونپیش

 

 

317/26 - 

 

 

120/2 

 

 

0001/0 

 

 

542/31 - 

 

 

091/21 - 

 - 051/19 - 649/28 0001/0 947/1 - 850/23 پیگیری  -آزمونپیش 

 935/7 - 001/3 812/0 218/2 467/2 پیگیری  -آزمونپس 

 

آزمون  آزمون و همچنین بین پیشآزمون و پس ، در متغیر مداومت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی بین پیش8با توجه به جدول شماره  

(.  >01/0Pوجود ندارد )داری  آزمون و پیگیری تفاوت معنی(. اما بین پس>01/0Pداری وجود دارد )و پیگیری گروه آزمایش تفاوت معنی 

دهد که آموزش مبتنی بر مدل تدوین شده هویت تحصیلی موفق بر متغیر مداومت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در  این یافته نشان می

 داری داشته است. آزمون تاثیر معنیآزمون و پیگیری نسبت به پیشمراحل پس
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 سنجی بسته آموزشی مبتنی بر هویت تحصیلی موفق بر مداومت تحصیلی و بهزیستی تحصیلیامکان

The Feasibility of educational package based on academic achievement identity on academic persistence and academic ... 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

پژوهش حاضر   از  بهزیستی تحصیلی در امکانهدف  و  مداومت تحصیلی  بر  موفق  بر هویت تحصیلی  مبتنی  آموزشی  بسته  سنجی 

داری بر  تواند تاثیر معنینتایج به دست آمده نشان داد، ارائه این بسته آموزشی میآموزان پسر دوره متوسطه اول شهرستان قم بود. دانش 

 آموزان پسر دوره متوسطه اول داشته باشد. مداومت تحصیلی و بهزیستی تحصیلی دانش

این پژوهش به جهت اینکه یک مداخله براساس آموزش مبتنی بر مدل تدوین شده هویت تحصیلی موفق است، در نوع خود نخستین  

های مربوط،  پژوهش انجام شده در این حوزه است و هیچ پژوهش داخلی یا خارجی مشابهی برای مقایسه نتایج آن یافت نشد. اما در پژوهش

پردازان  ( یکی از نظریه1993. تیتو )( همسو بود1400اخوی ثمرین و همکاران )( و  2017باتلر و همکاران )این یافته با نتیجه پژوهش  

فعال بدانند.  آموزان مداومت تحصیلی خواهند داشت که در جریان یادگیری سهیم بوده و خود را  مداومت تحصیلی معتقد است، زمانی دانش 

( زمانی که یادگیرنده در جریان آموزش و یادگیری مداخله فعال داشته باشد، بهزیستی بالاتری نشان داده و بواسطه  1993به نظر تیتو )

بیند،  کند. در ادامه چون نیازهای خود را در امر تحصیل ارضا شده میفعال بودن در امر یادگیری، نیازهای تحصیلی خود را نیز برطرف می

ها  یابی تحصیلی موفق نیز شاهد کاوش و کنجکاوی یادگیرنده برای انتخاب ارزشپرازد. حال در هویتبا انگیزه و رضایت به ادامه تحصیل می

(  1993( و تیتو )2009(. در حقیقت واس و همکاران )2009واس و همکاران،  و هنجارهای تحصیلی و تعهد در راه رسیدن به آنها هستیم )

فعال یادگیرنده در جریان یادگیری تاکید دارند و معتقدند به هر میزان که در فرایند آموزش و یادگیری سهیم باشند، در ادامه  بر نقش  

آموزان گروه آزمایشی، بسته آموزشی هویت تحصیلی موفق را دریافت کردند،  تحصیل خود تداوم خواهند داشت. بنابراین، زمانی که دانش

 بواسطه ادراک اهمیت نقش فعال خودشان در جریان یادگیری، مداومت تحصیلی بالایی از خودشان داشتند. 

این پژوهش به جهت اینکه  توان گفت در خصوص یافته مربوط به بهزیستی تحصیلی نیز همانند یافته مربوط به مداومت تحصیلی می

یک مداخله براساس آموزش مبتنی بر مدل تدوین شده هویت تحصیلی است، در نوع خود نخستین پژوهش انجام شده در این حوزه است  

های  های مربوط، این یافته با نتیجه پژوهشو هیچ پژوهش داخلی یا خارجی مشابهی برای مقایسه نتایج آن یافت نشد. اما در پژوهش

کند ( در نظریه خود هویت اطلاعاتی را معرفی می2003همسو بود. برزونسکی )(  1400( و اطهری و کاظمی )1401شریفی و عاشوری )

دست به اکتشاف زده و فعالانه درگیر جستجو و پردازش اطلاعاتی  عاتی  که بسیار شبیه به هویت موفق است. افراد با سبک هویت اطلا 

گیرند. واس و ایساکسون  های دیگران قرار نمیدرباره خود هستند. آنها نسبت به افکار و رفتار خود اعتماد کامل داشته و تحت تاثیر قضاوت

های  بررسی عوامل مختلف و گزینهکنند.  ، هویت تحصیلی موفق را معرفی می(1966بندی مارسیا )گیری از تقسیم( نیز با بهره2008)

های اصلی افراد دارای هویت تحصیلی موفق است.  گزینی تحصیلی، سپس انتخاب، تعهد و مداومت در این حوزه از ویژگیموجود در هدف

ردو سبک، فرد نقش فعال و  شود سبک هویت اطلاعاتی و سبک هویت موفق دارای شباهت بسیار هستند و در هچنان که مشاهده می

آموزان دارای سبک هویت تحصیلی های خود احساس اعتماد، مسئولیت و تعهد دارند. بنابراین دانش گر داشته و نسبت به افکار و رفتارکنش

موفق نسبت به مکان یادگیری اصلی که همان مدرسه است، ارزش قائل بوده و بیشترین تلاش و تعهدمندی آنها در آن مکان است. آنها  

کنند، چرا که اهداف  ها و نیازهای شخصی و تلاش در جهت رسیدن به آنها، احساس فرسودگی نمیبواسطه انتخاب اهداف بر اساس توانایی

آمیزی در حوزه تحصیلی دلیل داشتن هویت تحصیلی موفق، اغلب تجارب موفقیتاند. به  ها و شرایط موجود تنظیم شدهبر اساس توانایی

آموزان دارای این سبک برای کسب هویت تحصیلی موفق، باید در یادگیری  داشته و بواسطه آن رضایتمندی تحصیلی بالایی دارند. دانش

ها دست یابند. چنان که مشهود است،  گزینی بر اساس انتخاب آنها باشد و در نهایت تلاش کنند به آن هدفخود نقش فعالی داشته و هدف

آموز با کار و امور مدرسه درآمیزی خواهد داشت. این چهار بعد که تاثیر آموزش هویت تحصیلی موفق بر روی آنها مورد  با این شرایط دانش

توان گفت با آموزش هویت تحصیلی این می(. بنابر 2012سوینی و همکاران،    -بحث قرار گرفت، ابعاد بهزیستی تحصیلی هستند )تومینن

های خود بهترین مسیر را برای دست یافتن به موفقیت انتخاب  آموزان در حوزه تحصیلی با انگیزه شده و با ارزیابی تواناییموفق، دانش 

کنند، بلکه با نگاه به فرایند پیشرفت تحصیلی خود و عدم احساس  آموز مقایسه نمیترین دانشترین و یا ضعیفکنند. آنها خود را به قویمی

 فشار محیطی، بهزیستی تحصیلی را تجربه خواهند کرد. 

گیری و استفاده از  هایی از قبیل استفاده از ابزار پرسشنامه به عنوان تنها ابزار اندازهها محدودیتپژوهش حاضر به مانند اغلب پژوهش 

های آینده از بسته آموزشی طراحی شده  شود در پژوهشمند به این حوزه پیشنهاد میگیری هدفمند بود. به پژوهشگران علاقهروش نمونه

شود  های خود استفاده کرده و میزان اثربخشی آن را گزارش کنند. به متولیان و دست اندر کاران آموزش و پرورش توصیه میدر پژوهش
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شود(، آنها را از مزایای کسب هویت موفق آگاه کرده و با  آموزان )با تدبیری که اندیشیده میهای فوق برنامه برای دانشبا برگزاری کلاس

 ها، راه را به آنها نشان داده و مسیر تحصیلی آنها را هموار کنند.این آموزش

 

 پژوهش حاضر از رساله دکتری نویسنده اول استخراج شده و تعارض منافعی ندارد.  
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