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 چکیده 
 ی تیجنس  یری رناپذییتغ  و  یعامل  ساختار  یبررس  حاضر  پژوهش  از  هدف

  پژوهش   طرح .  بود  انیدانشجو   در(  INQ-15)  یفرد  ن یب   یازهاین   پرسشنامه 

  یآمار  جامعه.  بود  آزمون  یاب ی اعتبار  ترقیدق  طور  به  و  یهمبستگ  -یفیتوص

   1401- 1402در ترم پائیز    مشهد  یفردوس  دانشگاه  انیدانشجو   را  پژوهش

  نفر  236  اول  مطالعه  در  رهایمتغ  تعداد  گرفتن  نظر  در  با.  دادندی م  لیتشک

.  شدند  انتخاب  یاچندمرحله  یتصادف  روش  به  نفر  292  دوم  مطالعه  در  و

  و  اوردن   ون ؛  INQ-15)  یفرد  نی ب  یازهاین   پرسشنامه   با  هاداده  یگردآور

  پرسشنامه   ، (1999  ، یکل؛  NTBS)   تعلق   به  از ی ن   اس یمق  ، (2012  همکاران،

  ،یافسردگ  اسیمق  ،(2001  همکاران،  و  والر  ؛YSQ-SF)  انگی  طرحواره

  اسی مق  ،(1995  باند،  یلو  و  باند  یلو؛  DASS-21)  استرس  و  اضطراب

  یخودکش  افکار  اس یمق  و (  2002  همکاران،   و   کسلر؛  K6)  کسلر  یروان   فشار 

  ی عامل  ل یتحل  ج ینتا .  گرفت  صورت (  1979  همکاران،   و   بک ؛  BSSI)   بک 

 ن یییتب  انس ی وار  با   یعامل  دو  یساختار  یدارا  اسیمق  که   داد  نشان  یاکتشاف

.  است  برخوردار  ز ین   یمناسب  یدیی تأ  ییروا   از  و  بوده  درصد  41/72  شده

  و کرونباخ  ی آلفا ب یضرا .  بود  ر یرناپذییتغ تیجنس حسب  بر   یعامل ساختار

  به   ازین   با   مثبت  یهمبستگ.  آمد  دست   به  96/0  تا   0/ 81  از  کردن  مه ین   دو

  ییروا   از   نشان   ( P<01/0ی )روان   فشار  و   یافسردگ  ،یاجتماع  یانزوا  تعلق،

  یخودکش  افکار  توانستندیم  یفرد  ن یب   یازهاین .  داشت  پرسشنامه  یهمگرا

  ی فرد  ن یب   ی ازهای ن   پرسشنامه  یکل   طور  به.  (P<01/0)کنند  ینیب   شیپ  را

  قابل  طور   به  تواند یم  رو   ن یا   از   و   داد   نشان  را   ی قبول  قابل   یی ا یپا   و  یی روا

 .شود استفاده ان ی دانشجو نیب  در  یفرد نیب   روابط مطالعات  در یاعتماد

 

کلیدیواژه عاملی  :های  خودکشی،  ،  فردی  بین   نیازهای،  ساختار  افکار 
 .اعتباریابی

 Abstract 
This study aimed to investigate the factor structure and 

gender invariance of the Interpersonal Needs 

Questionnaire (INQ-15) in university students. The 

research design was descriptive-correlational and, 

more specifically, validating the test. The statistical 

population of the research was formed by the students 

of Ferdowsi University of Mashhad in the fall semester 

of 2022-2023. Regarding the number of variables, for 

the first phase of the study, 236 students and in the 

second phase 292 students were selected using the 

multistage random sampling method. Data were 

collected using the Interpersonal Needs Questionnaire 

(INQ-15; Van Orden et al. 2012), Need to Belong 

scale (NTBS; Kelly, 1999), Young schema 

questionnaire (YSQ-SF; Waller et al., 2001), 

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21; 

Lovibond, & Lovibond, 1995), Kessler Psychological 

Distress Scale (K6; Kessler et al, 2000) and Beck Scale 

for Suicide Ideation (BSSI; Beck et al., 1979). The 

results of the exploratory factor analysis showed that 

the scale has a two-factor structure with an explained 

variance of 72.41% and demonstrated good 

confirmatory validity. The factor structure of the scale 

was invariant by gender. The Cronbach’s alpha and 

split-half coefficients were between 0.81 and 0.96. The 

positive correlation with Need to Belong, Isolation 

Schema, Depression, and Psychological Distress 

(P<0.01) implied the convergent validity of the 

questionnaire. Interpersonal needs could predict 

suicidal ideation (P<0.01). Overall, the Interpersonal 

Needs Questionnaire (INQ-15) demonstrated 

acceptable validity and reliability and can thus be 

dependably used in studies of interpersonal 

relationships among students. 

Keywords: Factor structure, Interpersonal needs, 

Suicidal ideation, Validation. 
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 مقدمه 
 

( به منظور تبیین افکار و رفتار آسنننیب به خود،  2021و همکاران،    2)جوینر  1شنننناختی رفتار خودکشنننیروان  -در نظریه بین فردی

اند. بر اسنناس این نظریه، بررسننی تعامل فرایندهای بین فردی و رفتاری به فهت بهتر افکار و رفتارهای  مطرح شننده  3نیازهای بین فردی

( اگر فردی  2021(. به زعت جوینر و همکاران )2012و همکاران،    4کند )ون اوردنآسنننینب به خود، و به طور ویژه خودکشنننی، کمنک می

احسناس کند که هی  تعلقی به دیگران ندارد، سنربار اطرافیان و جامعه اسنت و در نهایت بتواند بر ترس و درد ناشنی از آسنیب به خود فائق  

و    5توان بر نقش دو نیاز بین فردی ارضنا  نشنده شنامل ادرار سنربار بودنآید، افکار خودکشنی به عمل منتهی خواهد شند. بر این اسناس می

در ارتباط با خودکشنی صنحه گذاشنت. ادرار سنربار بودن به این امر که فرد اسنباب زحمت دیگران اسنت، در گروه   6تعلق از دسنت رفته

کند، اشناره دارد. تعلق از دسنت رفته نیز به احسناس نداشنتن رابطه با  مشنارکتی ندارد و حونورش به بهزیسنتی و رفاه گروه کمکی نمی

شنود. بر این اسناس تمایل به خودکشنی نتیجه دیگران و از دسنت رفتن یا ضنعیش شندن روابط معناداری که قبوج وجود داشنته اند، مربوط می

و    10( اسنت. نیازهای بین فردی ارضنا نشنده با احسناس تنهایی )لیو2020،  9)رایان و دسنی  8و نیاز به شنایسنتگی  7عدم تحقق نیاز به تعلق

و همکاران،    13(، احتمال خودکشنی )بوسنوملی2022و همکاران،  12(، افکار خودکشنی )چونگ2019،  11(، اضنطراب )سن و2022همکاران،  

 ( رابطه دارند.  2022و همکاران،    14( و رفتارهای خودکشی )چادری2019

( را تدوین  INQ)  15شنناختی رفتار خودکشنی، پرسنشننامه نیازهای بین فردیروان  -( در چارچوب نظریه بین فردی2009ون اوردن )

سننجید. سنایر پژوهشنگران از نسنخه اصنلی،  عبارت داشنت که تعلق از دسنت رفته و ادرار سنربار بودن را می  25کرد. فرم اولیه پرسنشننامه  

و همکناران،    17عبنارتی )براینان  10( و  2012عبنارتی )ون اوردن و همکناران،    15(،  2013و همکناران،    16عبنارتی )مونتیس  18چهنار فرم  

شنوند.  عبارت ذیل دو عامل بار می 15( در بررسنی سناختار عاملی نشنان دادند که  2012( را اسنتخرا  کردند. ون اوردن و همکاران )2012

آنان رابطه مثبتی بین تعلق از دسنت رفته با احسناس تنهایی، حمایت اجتماعی، احسناس تعلق، شنایسنتگی، خودمختاری، مسن ولیت پذیری  

خانواده و ادرار سنربار بودن با ادرار شنایسنتگی، خودمختاری و مسن ولیت پذیری خانواده به دسنت آوردند. الگوی ارتباطی این متغیرها در  

ها  جوان و بزرگسنال متفاوت بود. به این معنی که سنن در این میان نقش تعدیل کننده داشنت. آنان همسنانی درونی میان عبارت میان افراد  

عبارتی را مقایسننه    10و    12،  15،  18،  25های  ( روایی و پایایی فرم2015و همکاران ) 18و ضننرایب پایایی مطلوبی را گزارش کردند. هیل

های برازش را دارا بودند. آنان  ترین شننناخ عبارتی مطلوب  15و   10ها سننناختار دو عاملی به دسنننت آمد. اما فرم  کردند. در تمامی فرم

گزارش کردند. روایی هر دو بعد نیازهای    90/0تا   75/0و در نمونه بالینی از   90/0تا    81/0ضنرایب آلفای کرونباخ را در نمونه ییربالینی از  

 بین فردی در پیش بینی افکار خودکشی در نمونه بالینی و ییربالینی مطلوب بود.

 های مختلفی همچون نوجوانان، دانشجویان و سالمندان به کار( در گروهINQ-15عبارتی پرسشنامه نیازهای بین فردی )  15فرم  

( سناختار  2016و همکاران )  19(. هالنسنلبن2022( داشنته اسنت )لیو و همکاران،  96/0تا    81/0رفته و پایایی مطلوبی )آلفای کرونباخ  

( با  2019) 20دو عاملی را در جمعیت عمومی به دسننت آوردند. نیازهای بین فردی با رفتار خودکشننی رابطه مثبت داشننت. پارر و کیت

 
1. Interpersonal-psychological theory of suicidal behavior (IPTS( 

2. Joiner  

3. Interpersonal needs 

4. Van Orden 

5. Perceived burdensomeness  

6. Thwarted belongingness  

7. Need to Belong   

8. Competence   

9. Ryan & Deci   

10. Liu 

11. Seo  

12. Chung 

13. Bottomley  

14. Choudhury  

15. Interpersonal Needs Questionnaire (INQ) 

16. Monteith  

17. Bryan 

18. Hill  

19. Hallensleben  

20. Park, & Kim  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
11

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4732-fa.html


67 
 1402آذر  ،90شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(9), 2023 

 

 

سنجی مناسبی برخوردار  های روانبه دست آوردند که از ویژگی  12عبارتی با حذف عبارت    14تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی ساختاری  

ای سناختار دو عاملی را تأیید و روایی همگرا را در ارتباط با ناامیدی به تأیید رسناندند. اما  ( در مطالعه2022و همکاران )  1رودریگِز-بود. پرز

( نتایج تحلیل عاملی  1398یانی و همکاران )ک( سناختار دو عاملی به تأیید نرسنید. در مطالعه  2022و همکاران )  2در مطالعه موسنکاردینی

عبارت از    12ها سناختار دو عاملی با  تأییدی نشنان داد که سنه عبارت پرسنشننامه از بار عاملی مطلوبی برخوردار نیسنتند. با حذف این عبارت

سننننجی  هنای روان( سننناختنار عناملی و ویژگی1400روایی مطلوبی برخوردار بود. امنا در مطنالعنه دیگری علیزاده بیرجنندی و همکناران )

 های اصلی را به تأیید رساندند.  پرسشنامه را در دانشجویان بررسی کردند و ساختار دو عاملی با تمامی عبارت

( همسنویی کاملی وجود ندارد.  INQ-15نیازهای بین فردی )عبارتی پرسنشننامه    15رسند در سناختار عاملی فرم  در مجموع به نظر می

اند که نیازهای بین فردی با  های جنسنیتی در نیازهای بین فردی واضنن نیسنتند. از سنویی برخی مطالعات نشنان دادهعووه بر آن تفاوت

های جنسنیتی معناداری را نشنان داده اسنت و زنان وضنعیت (. اما سنایر مطالعات تفاوت2022جنسنیت رابطه ندارند )چادری و همکاران،  

(. در بررسنی سناختار عاملی پرسنشننامه نیز تغییرناپذیری جنسنیتی مورد بررسنی  2022رودریگِز و همکاران،  -اند )پرزتری داشنتهنامطلوب

؛ علیزاده  1398کاران،  توان به طور قطع این ابزار را نابسنته به جنسنیت دانسنت. در دو مطالعه داخلی )کیانی و همقرار نگرفته اسنت و نمی

( در مورد اعتبارسننجی پرسنشننامه نیز نقش جنسنیت مورد بررسنی قرار نگرفته اسنت. عووه بر آن در خصنو   1400بیرجندی و همکاران،  

( نشنان دادند که سنن  2022ها ناهمسنو اسنت. به طوری که برخی )مِنگ و همکاران،  ارتباط نیازهای بین فردی با سنن نیز نتایج پژوهش

( رابطنه مثبنت و معنناداری مینان نینازهای بین  2016رابطنه معنناداری با نینازهای بین فردی ندارد. اما برخی همناننند هالنسنننلبن و همکناران )

عبارتی پرسنشننامه    15رسند روایی عاملی و سنازه و نیز تغییرناپذیری جنسنیتی فرم  فردی با سنن به دسنت آوردند. در مجموع به نظر می

تواند به آماده سنازی ابزاری  ای در این زمینه می( نیازمند بررسنی بیشنتر اسنت. بر این اسناس اجرای مطالعهINQ-15نیازهای بین فردی )

معتبر و روا جهت اسننتفاده پژوهشننگران و درمانگران داخلی منجر شننود. هدف از پژوهش حاضننر بررسننی سنناختار عاملی و تغییرناپذیری  

 ( در دانشجویان بود.INQ-15عبارتی پرسشنامه نیازهای بین فردی )15جنسیتی فرم  

 

 روش

 

های اعتباریابی آزمون قرار داشنت و جامعه آماری آن را دانشنجویان دانشنگاه فردوسنی مشنهد در  طرح پژوهش حاضنر در زمره پژوهش

سننجی پرداخته شند.  های رواندادند. این پژوهش طی دو مطالعه مجزا به بررسنی ویژگیتشنکیل می  1401-1402ترم پائیز سنال تحصنیلی  

کنند. بر این اسنناس حجت نمونه در  نفر پیشنننهاد می  200( حداقل حجت نمونه در مطالعات اکتشننافی را  1999و همکاران )  3مک کالوم

نفر بنه ازای هر متغیر را برای تحلینل   20( نیز در نظر گرفتن حنداقنل  2014و همکناران )  4نفر در نظر گرفتنه شننند. هیر  250مطنالعنه اول  

نفر در نظر گرفته شنند. انتخاب نمونه با روش تصننادفی   300دانند. بر این اسنناس حجت نمونه در مطالعه دومعاملی تأییدی مناسننب می

ای صنورت گرفت. بدین ترتیب که در ابتدا چهار گروه تحصنیلی )علوم انسنانی، علوم پایه، مهندسنی و فنی، کشناورزی، دام زشنکی  چندمرحله

ها  های درسی، چهار کوس انتخاب و پرسشنامه های تحصیلی، از میان کوسو هنر( در نظر گرفته شدند و س س با مراجعه به تمامی گروه

در میان دانشنننجویان توزیع شننند. این فرایند در دو وهله مجزا صنننورت گرفت. معیارهای ورود به پژوهش شنننامل عدم ابتو به اختو ت  

 ها بود.ائه اطوعات ناق  و انصراف از تکمیل پرسشنامهروان زشکی و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و معیار خرو  ار

جهت آماده سنازی مقیاس، پس از اخذ مجوز از تدوین کنندگان، ترجمه به فارسنی، ترجمه معکوس و تطبیق دو فرم توسنط چهار نفر  

ها به صنورت گروهی بود و پیش از اجرا، در خصنو   شنناسنی انجام شند. گردآوری دادهعونو هیأت علمی آموزش زبان انگلیسنی و روان

اهنداف طرح توضنننیحناتی بنه شنننرکنت کننندگنان داده شنننده و در خصنننو  محرمناننه بودن اطوعنات، بنه آننان اطمیننان داده شننند. همنه  

توانسننتند از پژوهش خار  شننوند.  ای میها کاموج آزاد بوده و در صننورت تمایل در هر مرحلهکنندگان برای تکمیل پرسننشنننامهشننرکت

های ناق ، در مطالعه اول  ر نهایت پس از حذف پرسنشننامهتوانسنتند از نتایج پژوهش مطلع شنوند. دکنندگان در صنورت تمایل میشنرکت

نفر تحلیل شند. در مطالعه اول همسنانی درونی و قدرت تشنخی    292نفر و در مطالعه دوم داده های مربوط به    236های مربوط به  داده

 
1. Pérez Rodríguez 

2. Moscardini  

3. MacCallum 

4. Hair 
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68        
 (INQ-15)  یفرد ن یب  ی ازهاین  پرسشنامه  یتیجنس یری رناپذییتغ و ی عامل ساختار

Factor structure and Gender Invariance of the Interpersonal Needs Questionnaire (INQ-15) 

  

 
 

و روایی همگرای سنننازه بنا محناسنننبنه پناینایی    1هنا و روایی عناملی اکتشنننافی و در مطنالعنه دوم روایی عناملی تنأییندی، پناینایی سنننازهعبنارت

ها و تغییرناپذیری جنسنیتی مورد بررسنی قرار گرفت. پایایی نیز با  ( برای عاملAVE)  3( و میانگین واریانس اسنتخرا  شندهCR)2ترکیبی

نیاز به تعلق، انزوای اجتماعی، افسنردگی و    آلفای کرونباخ و ضنریب دو نیمه کردن اسن یرمن براون بررسنی شند. روایی همگرا در ارتباط با

با ضنریب همبسنتگی پیرسنون، روایی پیش بین در ارتباط با افکار خودکشی با رگرسیون چندگانه و روایی سازه بر حسب سن و    فشنار روانی

 انجام شد.  Amos.24و    SPSS.27جنسیت با همبستگی پیرسون و تحلیل واریانس چندمتغیره بررسی شد. تحلیل ها با نرم افزار  

 سنجش ابزار

( تدوین شنده و  2012این پرسنشننامه توسنط ون اوردن و همکاران )  (:INQ-15)  4پرسشششنامه نیازهای بین فردیعبارتی   15فرم  

عبارت به تعلق از دسنت رفته اختصنا  دارد. نمره گذاری در طیش هفت    9عبارت اسنت که شنش عبارت به ادرار سنربار بودن و    15دارای  

گیرد. برخی از سوا ت به صورت معکوس  ( صورت می7( تا در مورد من کاموج درست است )1ای از در مورد من اصوج درست نیست )درجه

( روایی عاملی تأییدی این پرسنشننامه  2012تر اسنت. ون اوردن و همکاران )شنوند و نمره با تر به معنای وضنعیت نامطلوبنمره گذاری می

 گزارش شد.  96/0تا    81/0را مطلوب گزارش کردند. ضرایب آلفای کرونباخ نیز از  

( تا به شندت  1عبارت اسنت که از اصنوج ) 10( ارائه شنده و دارای  1999) 6این مقیاس توسنط کلی (:NTBS) 5مقیاس نیاز به تعلق

( در 2013و همکاران )  7تر اسنت. روایی همگرا مقیاس در مطالعه لیریشنوند. نمره با تر نشنان دهنده وضنعیت نامطلوبگذاری می( نمره5)

بنا   87/0تنا   78/0بنه تنأییند رسنننینده اسنننت. آننان همچنین آلفنای کرونبناخ   (r=32/0( و برونگرایی )r=26/0ارتبناط بنا نیناز بنه پیونند جویی )

( طی دو مطالعه بر روی دانشنجویان، روایی عاملی اکتشنافی با واریانس  1400را گزارش کردند. تنهای رشنوانلو و همکاران )  81/0میانگین  

و روایی واگرا در ارتباط    (r=23/0اس تنهایی اجتماعی)درصند برای سناختار یک عاملی، روایی همگرا در ارتباط با احسن   87/67تبیین شنده  

به دست آمد. آلفای کرونباخ    91/0و    95/0را مطلوب گزارش کردند. در مطالعه آنان ضرایب آلفای کرونباخ    (r=-30/0با رضایت از زندگی )

 به دست آمد.  68/0و    71/0در دو مطالعه حاضر به ترتیب  

عبارت اسنت که در   75( دارای  1998فرم اصنلی این مقیاس توسنط یانگ )  (:SF-YSQ)  8فرم کوتاه پرسشششنامه حراواره یان 

( روایی عاملی این پرسنشننامه را  2001و همکاران )  9شنود. والر( نمره گذاری می6( تا کاموج درسنت )1طیش شنش درجه ای از کاموج یلط )

را برای کل آزمون و ضرایب    96/0عاملی را به تأیید رساندند. آنان آلفای کرونباخ    15با روش تحلیل عاملی تأییدی بررسی کرده و ساختار  

ای روایی عاملی اکتشافی را با واریانس تبیین ( در مطالعه1388ها به دست آوردند. دیوانداری و همکاران )را برای طرحواره  80/0بزرگتر از  

مطلوب گزارش کردنند. در این پژوهش از زیر مقیناس طرحواره انزوای   92/0تنا   65/0درصننند و پناینایی را  بنا آلفنای کرونبناخ   06/57شنننده  

تر اسنت. در دو مطالعه حاضنر ضنریب  عبارت اسنت که نمره با تر در آن نشنان دهنده وضنعیت نامطلوب  5اجتماعی اسنتفاده شند که دارای  

 به دست آمد.    76/0و    78/0آلفای کرونباخ برابر با  

 21تدوین شننده و    (1995)11این مقیاس توسننط لوی باند و لوی باند  (:DASS-21)10مقیاس افسشردیی، اطشاراو و اسشترس  

گیرد. در مطالعه اصنلی روایی عاملی  ( صنورت می3ای از هی  وقت )صنفر( تا همیشنه )گذاری مقیاس در طیش چهار درجهعبارت دارد. نمره

گزارش شنده و آلفای    r=78/0تا   r=58/0درصند و روایی همگرا در ارتباط با مقیاس افسنردگی بک از    3/41اکتشنافی با واریانس تبیین شنده  

روایی عاملی اکتشنافی را با واریانس تبیین شنده    (1384)به دسنت آمده اسنت. صناحبی و همکاران    91/0کرونباخ زیر مقیاس افسنردگی  

برای زیرمقیاس افسنردگی، مطلوب   77/0و پایایی را با آلفای کرونباخ  (  r=70/0درصند، روایی همگرا را در ارتباط با افسنردگی بک )  66/46

   به دست آمد.  88/0و  85/0ده شد و آلفای کرونباخ آن در دو مطالعه حاضر  گزارش کردند. در این مطالعه زیرمقیاس افسردگی استفا

 
1. construct reliability 

2. composite reliability(CR)   

3. average variance extracted(AVE) 

4. Interpersonal Needs Questionnaire (INQ-15) 

5. Need To Belong Scale (NTBS)   

6. Kelly   

7. Leary 

8. Young schema questionnaire, short form (YSQ-SF) 

9.  Waller 
10. Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS)  

11. Lovibond & Lovibond 
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عبارت اسنت که در طیش    6( تدوین شنده و دارای  2002این مقیاس توسنط کسنلر و همکاران )  (:K6)  1مقیاس فششار روانی کسشلر

شنود. نمرات با تر در این مقیاس به معنای فشنار روانی بیشنتر ( نمره گذاری می4ای لیکرت و از هی  وقت )صنفر( تا همیشنه )پنج درجه

تأیید   ( بهr=48/0درصند و روایی همگرا در ارتباط با احسناس تنهایی )  58/64اسنت. روایی عاملی اکتشنافی مقیاس با واریانس تبیین شنده  

ای روایی عاملی اکتشنافی را با واریانس تبیین شنده  ( در مطالعه1398(. تنهای رشنوانلو و همکاران )2016رسنیده اسنت )دادفر و همکاران،  

و    86/0درصننند برای سننناختنار یک عاملی و همچنین روایی عاملی تأییندی مقیناس را مطلوب گزارش کردند. آنان آلفنای کرونبناخ    18/58

 بود.  91/0و    89/0ای کرونباخ در دو مطالعه حاضر  را گزارش کردند. آلف  83/0ضریب دونیمه کردن  

عبارت اسنننت.    19( تدوین شنننده و دارای  1979و همکاران )  3این مقیاس توسنننط بک (:BSSI)  2مقیاس افکار خودکشششی ب 

گیرد و نمره با تر به معنای افکار خودکشننی بیشننتر اسننت. در ( صننورت می2( و زیاد )1(، تا حدودی )0گذاری هر عبارت با هی  )نمره

مطلوب گزارش شند.    (r=41/0و روایی سنازه در ارتباط با افسنردگی ) 89/0مطالعه اصنلی پایایی مقیاس با محاسنبه آلفای کرونباخ برابر با  

درصد به تأیید رساندند. آلفای کرونباخ در مطالعه آنان    5/59( روایی عاملی اکتشافی را با واریانس تبیین شده  2015اصفهانی و همکاران )

 به دست آمد.  86/0و    81/0به دست آمد. در دو مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برابر با    84/0

 

 یافته ها 
 

درصند شنرکت کنندگان زن و    3/50دادند. در مطالعه دوم نیز  درصند را مردان تشنکیل می  1/44درصند را زنان و    9/55در مطالعه اول  

   61/26ها در مطالعه دوم  بود. این شناخ   86/10و    75/28درصند مرد بودند. میانگین و انحراف معیار سنن در مطالعه اول به ترتیب    7/49

 3/74درصند بدون همسنر)فوت یا طو ( بودند. در مطالعه دوم    5/2درصند متأهل و    4/31درصند مجرد،    1/66بود. در مطالعه اول    08/9و  

درصننند    4/56درصننند بدون همسنننر)فوت یا طو ( بودند. در مطالعه اول   4/3درصننند متأهل و    3/22کنندگان مجرد،  درصننند شنننرکت

درصند    3/72درصند در دوره کارشنناسنی ارشند مشنغول به تحصنیل بودند. در مطالعه دوم نیز    6/43کنندگان در دوره کارشنناسنی و  شنرکت

 درصد در دوره کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند.  7/27کنندگان در دوره کارشناسی و  شرکت

مقایسننه شنند.    30/0ها و نیز با نمره کل بررسننی و با خط برش  نفر( همبسننتگی نمره هر عبارت با سننایر عبارت  236در مطالعه اول )

(. در بررسنی روایی  1بود )جدول   در تغییر 82/0تا    31/0ها با نمره کل از  و همبسنتگی عبارت  85/0تا    48/0ها از  همبسنتگی میان عبارت

  ،P  ،45=df<001/0معننادار بود )  5کروینت بنارتلنت  آزمون  بوده و  87/0( برابر بنا  KMO)4الکین-میر-عناملی اکتشنننافی، شننناخ  کیزر

87/3337=2χ  در نظر گرفته شند. تحلیل اولیه دو عامل با ارزش ویژه با تر از یک را    40/0های اصنلی حداقل بار عاملی  مؤلفه(. در تحلیل

ها دارای  درصند بود. تمامی عبارت 41/72کرد. واریانس تبیین شنده این سناختار  نشنان داد. نمودار اسنکری نیز از این سناختار حمایت می

 (.  1بودند )جدول    79/0و بار عاملی بزرگتر از    59/0واریانس مشترر بزرگتر از  
 

 . بررسی همسانی درونی و تحلیل عاملی پرسشنامه نیازهای بین فردی1جدول 

 عبارت 
 همبستگی های توصیفی شاخ 

 با نمره کل  

 مقادیر  

 اشترار 

 بارهای عاملی 
 رفته ازدستتعلق ادرار سربار بودن  کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین 

1 25/3 75/1 62/0 46/0 - 35/0 59/0 77/0  
2 77/3 88/1 37/0 68/0 - 42/0 66/0 81/0  
3 50/3 05/2 29/0 49/0 - 43/0 68/0 82/0  
4 16/3 79/1 52/0 58/0 - 46/0 73/0 85/0  
5 17/3 94/1 52/0 84/0 - 31/0 77/0 89/0  
6 86/3 88/1 27/0 89/0 - 40/0 64/0 79/0  
7 52/3 87/1 50/0 75/0 - 65/0 66/0  82/0 

 
1. Kessler Psychological Distress Scale (K6) 

2. Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI) 

3. Beck   

4. Keiser, Meyer, Olkin(KMO) 

5. Bartlett Sphericity test 
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70        
 (INQ-15)  یفرد ن یب  ی ازهاین  پرسشنامه  یتیجنس یری رناپذییتغ و ی عامل ساختار

Factor structure and Gender Invariance of the Interpersonal Needs Questionnaire (INQ-15) 

  

 
 

8 98/2 90/1 79/0 29/0 - 72/0 72/0  85/0 
9 31/4 23/2 37/0 - 80/0 - 64/0 62/0  79/0 
10 34/3 25/2 45/0 67/0 - 72/0 73/0  86/0 
11 23/3 25/2 54/0 66/0 - 76/0 77/0  88/0 
12 12/3 27/2 76/0 82/0 - 70/0 83/0  92/0 
13 27/3 54/2 40/0 63/0 - 80/0 81/0  89/0 
14 20/3 53/2 47/0 57/0 - 82/0 82/0  88/0 
15 02/3 46/2 72/0 93/0 - 80/0 83/0  91/0 
 99/6 87/3 ارزش ویژه      
 63/46 78/25 واریانس تبیین شده      

 

(، مقادیر  df/2برای نسنبت خی دو به درجات آزادی)  3تا   1نفر( جهت بررسنی برازش مدل تأییدی مقادیر بین    292در مطالعه دوم )

(، شناخ   GFIو بیشنتر برای شناخ  نیکویی برازش )  90/0( و مقادیر  RMSEAریشنه میانگین خطای مجذورات تقریب )  05/0کمتر از  

( مور عمل قرار گرفت. تحلیل اولیه نشنان داد که مدل از برازش مطلوبی  NFI( و شناخ  نرم شنده برازندگی )CFIبرازندگی تطبیقی )

(. بر این اسناس تحلیل با اصنوح کوواریانس میان خطاها ادامه یافت. نتایج نشنان داد که تمامی بارهای عاملی  2برخوردار نیسنت )جدول  

 آورده شده است.  1معنادارند. بارهای عاملی استاندارد شده در شکل    P<01/0از    بوده و در سطن کوچکتر  56/0بزرگتر از  

 

 
 ( INQ-15عبارتی پرسشنامه نیازهای بین فردی ) 15. بارهای عاملی استاندارد شده فرم 1شکل 

 
های  تحلیل عاملی تاییدی با مقایسه ساختارهای عاملی در گروه زنان و مردان بر اساس بارهای عاملی و واریانس و کوواریانس در ادامه  

تحلیل عاملی از برازش قابل قبولی    هایکه مدل  دهدشنان میننتایج  آورده شنده اسنت.    2های برازندگی در جدول  شناخ عاملی انجام شند.  

های عاملی با مدل بدون محدودیت  های با محدودیت بار عاملی و واریانس و کواریانسهای برازش مدلشناخ مقایسنه    برخوردار هسنتند.

P  ،43/20=(13)>05/0که بارهای عاملی )نشنان داد  
205/0های عاملی )کوواریانس-(، واریانس<P  ،87/23=(16)

2  در دو گروه زنان و )

 رسد.غییرناپذیری جنسیتی به تأیید میمردان برابر هستند. بر این اساس ت

بزرگتر    50/0  از(  AVEمقادیر میانگین واریانس اسنتخرا  شنده )و    70/0( بزرگتر از  CRپایایی ترکیبی )  پایایی سنازه، اگر  بررسنیدر  

( برای ادرار سنربار بودن و تعلق از  CRترکیبی )پایایی  برقرار باشند، روایی همگرا محقق شنده اسنت. ضنرایب   CR>AVEبوده و رابطه  

 CR>AVEبوده و رابطه    51/0و    51/0( به ترتیب  AVEواریانس استخرا  شده )  و  مقادیر میانگین  90/0و    86/0دست رفته به ترتیب  
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( از جذر میانگین واریانس  27/0ها )( نیز چون میزان واریانس مشنننترر میان سنننازه1981)1فورنل و  رکر  برقرار شننند. بر اسننناس روش

( کمتر بود، روایی واگرای سنازه محقق شند. ضنرایب  71/0( و تعلق از دسنت رفته )71/0( برای ادرار سنربار بودن )AVEاسنتخرا  شنده )

و    83/0و در مطالعه دوم به ترتیب   96/0و   90/0آلفای کرونباخ برای ادرار سننربار بودن و تعلق از دسننت رفته در مطالعه اول به ترتیب  

 بود.    88/0و    81/0و در مطالعه دوم به ترتیب    95/0و    89/0من براون نیز در مطالعه اول به ترتیب  بود. ضرایب دو نیمه کردن اس یر  81/0
 

 های تحلیل عاملی تاییدی مرتبه اول و چندیروهی های برازندیی مدلشاخص. 2جدول  

 2 df /df2 GFI NFI CFI RMSEA 2 df مدل

 - - 19/0 62/0 60/0 74/0 02/11 89 53/980 مدل اولیه 
 - - 04/0 98/0 95/0 95/0 52/1 80 21/121 مدل اصوح شده 

 - - 04/0 97/0 91/0 90/0 51/1 160 03/242 مدل بدون محدودیت 
 13 43/20 04/0 96/0 90/0 90/0 52/1 173 46/262 محدودیت بار عاملی 

 16 87/23 04/0 96/0 90/0 90/0 51/1 176 89/265 عاملی  کوواریانس محدودیت
 ییرمعنادارند.    P≥05/0در سطن  2* تمامی مقادیر 

 

دهد که همبسننتگی مثبت و معناداری میان ادرار سننربار بودن و تعلق از  نشننان می 3جدول  در بررسننی روایی موکی همگرا، نتایج  

 (.P<01/0دست رفته با نیاز به تعلق، انزوای اجتماعی، افسردگی و فشار روانی وجود دارد )
 

 های توصیفی و طرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی جهت بررسی روایی همگرا. شاخص3جدول 

 افکار خودکشی  فشار روانی  افسردگی  انزوای اجتماعی  نیاز به تعلق  2 1 متغیرها

 38/0** 29/0** 24/0** 33/0** 29/0**  - ادرار سربار بودن  .1
 22/0** 21/0** 27/0** 24/0** 26/0** - 27/0** تعلق از دست رفته  .2

 59/11 29/10 93/4 38/11 91/31 58/29 35/20 میانگین         
 02/6 13/6 54/4 40/5 28/6 84/6 67/4 انحراف معیار 

      05/0>P* 01/0>P** 
 

بین، رگرسنیون گام به گام پس از بررسنی مفروضنات، نشنان داد که ادرار سنربار بودن و تعلق از دسنت رفته   پیشدر بررسنی روایی  

(. ادرار سنربار بودن نسنبت به تعلق از دسنت رفته سنهت  P  ،94/20=F  ،16/0=2R<01/0توانند افکار خودکشنی را پیش بینی کنند )می

 (.  β=13/0در برابر    β=34/0بیشتری در پیش بینی افکار خودکشی داشت )

(  P  ،30/0=r<01/0در بررسنی روایی سنازه بر حسنب سنن، همبسنتگی پیرسنون نشنان داد که رابطه معناداری میان ادرار سنربار بودن )

های جنسنیتی با آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره نیز نشنان  ( با سنن وجود دارد. بررسنی تفاوتP  ،16/0=r<05/0و تعلق از دسنت رفته )

( وجود دارد  P  ،40/8=F<01/0( و تعلق از دسنت رفته )P  ،35/4=F<05/0تفاوت معناداری میان دو جنس در ادرار سنربار بودن )داد که 

 و در هر دو سازه زنان میانگین با تری نسبت به مردان دارند.

 

 ییری بحث و نتیجه
 

( در INQ-15عبارتی پرسنشننامه نیازهای بین فردی ) 15در پژوهش حاضنر به بررسنی سناختار عاملی و تغییرناپذیری جنسنیتی فرم  

های  همسنانی درونی مناسنبی میان عبارتنشنان داد که (  2012پژوهش ون اوردن و همکاران )ها همسنو با  دانشنجویان پرداخته شند. یافته

رم  بررسنی سناختار عاملی نشنان داد که ف  ها به دسنت آوردند.مقیاس و نیز با نمره کل وجود دارد. آنان نیز همبسنتگی مطلوبی میان عبارت

سننجد. همسنو با نسنخه اصنلی  دو بعد ادرار سنربار بودن و تعلق از دسنت رفته را می( INQ-15عبارتی پرسنشننامه نیازهای بین فردی )  15

ز دسننت رفته عبارت و عامل تعلق ا 6(، عامل ادرار سننربار بودن  2022رویریگز و همکاران )-( و مطالعه پرز2012همکاران،  )ون اوردن و  

 
1. Fornell, & Larcker 
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72        
 (INQ-15)  یفرد ن یب  ی ازهاین  پرسشنامه  یتیجنس یری رناپذییتغ و ی عامل ساختار

Factor structure and Gender Invariance of the Interpersonal Needs Questionnaire (INQ-15) 

  

 
 

نیز مطلوب بود و دو بعد در عین ارتباط، عوامل مجزایی بودند. این یافته با پژوهش    گیرد. روایی همگرا و واگرای سازهعبارت را در بر می  9

 همخطی، هر دو بعد مستقل از یکدیگر هستند.  ریت  ( همسویی دارد. آنان نیز نشان دادند که علی2019پارر و کیت )

ها نشنان داد که تفاوت معناداری میان سناختار عاملی و بارهای عاملی در زنان و مردان وجود ندارد. در پیشنینه مورد بررسنی  سنایر یافته

ای که تغییرناپذیری سناختار عاملی را بر حسنب جنسنیت بررسنی کرده باشند، به دسنت نیامد. بررسنی روایی سنازه بر حسنب جنسنیت  مطالعه

با   یافته  یندارند. ا  یبا تر  یانگیندو جنس در ادرار سنربار بودن و تعلق از دسنت رفته تفاوت وجود دارد و زنان م  یانمنیز نشنان داد که 

دارد. آنان نشننان دادند که تفاوت    ییهمسننو(  2022رودریگِز و همکاران )-پرز  پژوهش( ناهمسننو و با  2022چادری و همکاران )  پژوهش

  ین ب  یازهایباور اسنت که ن  ین( بر ا2019دارند. سن و )  ینامطلوب تر  یتوجود دارد و زنان وضنع  یفرد  ینب  یازهایدر ن  یمعنادار  یتیجنسن 

  یتی، جنسن   یهاتر در خصنو  تفاوت یقدق  یبه اصنل  یدنرسن اما  دارند.    یتردهیچیدر زنان و مردان متفاوت بوده و زنان احسناسنات پ  یفرد

. به عنوان نمونه  پذیردیم یرسنازه ها تأث  یرو سناده نبوده و از سنا  یخط  یرهامتغ  ینا  یانروابط م  یراباشند. ز  یرهامتغ  یرکنترل اثر سنا  یازمندن

که ادرار سنربار بودن    یرابطه دارد در صنورت  ی( نشنان دادند که در دختران تعلق از دسنت رفته با افکار خودکشن 2017)  یل و همکارانه

سنایر نتایج نشنان داد  که ادرار سنربار بودن با  باشند.   یدر صنورت  ،رابطه دارد  یباشند و در پسنران تعلق از دسنت رفته با افکار خودکشن   یینپا

( و لیو و همکناران  2019هنای بوسنننوملی و همکناران )هنا از همسنننانی درونی و پناینایی مطلوبی برخوردارنند. این ینافتنه بنا پژوهشکنه عبنارت

 به دست آوردند.    86/0و    81/0( همسویی دارد. آنان ضرایب آلفای کرونباخ را از  2022)

بررسنی روایی موکی همگرا نشنان داد که روابط مثبتی میان ادرار سنربار بودن و تعلق از دسنت رفته با نیاز به تعلق، انزوای اجتماعی،  

(  2019؛ پارر و کیت، 2019؛ سنن و،  2019های پیشننین )بوسننوملی و همکاران،  افسننردگی و فشننار روانی وجود دارد. این یافته با پژوهش

( همسنویی دارند. بدین  2020های نیاز به تعلق و ادرار شنایسنتگی )رایان و دسنی،  همسنویی دارد. نیازهای بین فردی از بعد نظری با سنازه

معنی که ادرار افراد از وجود یا عدم وجود و نیز کیفیت روابط با دیگران در راسننتای تمایل ذاتی برای برقراری، ارتقا و نگهداشننت روابط  

ین روابط برقرار نشنوند زمینه احسناس تنهایی و انزوای اجتماعی فراهت شنده و فرد نشنانگان افسنردگی را  بین فردی اسنت. در صنورتی که ا

( از این  2021شنناختی رفتار خودکشنی )جوینر و همکاران،  روان  -تجربه خواهد کرد. پیشنینه نظری و تجربی مربوط به نظریه بین فردی

های مربوط به روایی پیش بین نیز نشننان داد که   کند و نشننان دهنده روایی همگرای مطلوب پرسننشنننامه اسننت.  یافتهروابط حمایت می

توانند افکار خودکشنی را پیش بینی کنند و ادرار سنربار بودن سنهت بیشنتری در پیش بینی ادرار سنربار بودن و تعلق از دسنت رفته می

 مسویی دارد. و تأییدکننده روایی پیش بین پرسشنامه است.( ه2022افکار خودکشی دارد. این یافته با نتایج پژوهش چونگ و همکاران )

سنایر نتایج نشنان داد که روابط مثبتی میان نیازهای بین فردی و سنن دانشنجویان وجود دارد. به این معنی که با افزایش سنن، ادرار  

( و مِنگ و  2022یابد. این یافته از سنویی با نتایج پژوهش چادری و همکاران )سنربار بودن و نیز از دسنت رفتن تعلق در افراد افزایش می

( ناهمسننوسننت؛ آنان رابطه معناداری میان نیازهای بین فردی و سننن به دسننت نیاوردند، ولی با پژوهش هالنسننلبن و  2022همکاران )

های پیشنین در  بطه مثبت و معناداری دارند. پژوهش( همسنویی دارد. آنان نشنان دادند که نیازهای بین فردی با سنن را2016همکاران )

 اند و شاید بتوان پرسشنامه نیازهای بین فردی را نابسته به سن دانست.  دی اجرا شدههای سنی مختلش، از نوجوانی تا سالمنگروه

ابزاری اسننت که با سنناختاری دو عاملی  ( INQ-15عبارتی پرسننشنننامه نیازهای بین فردی ) 15رم  فرسنند که در مجموع به نظر می

رفته، دارای پایایی، روایی عاملی، روایی همگرا و پیش بین مناسنبی اسنت. اسنتفاده از این مقیاس    دسنتشنامل ادرار سنربار بودن و تعلق از  

هایی از قبیل اجرا در یک سنال قرار دارند، از میسنر اسنت. مطالعه حاضنر با محدودیت  55تا   18در میان زنان و مردانی که در دامنه سننی  

بافت فرهنگی و اجتماعی خا  و استفاده صرف از ابزار خودگزارشی در بررسی روایی همگرا همراه بود. بر این اساس تعمیت نتایج به سایر  

گی باید با احتیاط صنننورت گیرد. بررسنننی تغییرناپذیری سننننی، بررسنننی روایی همگرا در ارتباط با  های اجتماعی و فرهنها و بافتگروه

 شود.های دانشگاهی متفاوت به پژوهشگران آتی پیشنهاد میهای بالینی و نیز اجرا در محیطتشخی 
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