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 چکیده 
بررسی نقش رفتارهای خودشکن تحصیلی، اضطراب  با هدف  پژوهش حاضر 

مهارت  و  حلامتحان  پیش   های  در  اجتماعی  تحصیلی  مساله  پیشرفت  بینی 

هدف  دانش  نظر  از  حاضر  پژوهش  روش  شد.  انجام  متوسطه  مقطع  آموزان 

داده ماهیت  حیث  از  و  توصیفیکاربردی  جامعه-ها  بود.   آماری   همبستگی 

اول    شامل  حاضر  پژوهش  متوسطه  آموزان دوره  شهر    4منطقه    کلیه دانش 

 144)نفر    270  تعداد  آنها  بین  از  بود که  1401-1402  تحصیلی  سال  تهران در

 ایمرحله  چند   تصادفی  ایخوشه  گیرینمونه  روش  بانفر پسر(    116نفر دختر،  

شرکت  انتخاب مقیاسشدند.  به  خودشکن    شناختهای  کنندگان  رفتار  و 

(SDBC،    ،2007کانینگهام  ) ( اضطراب امتحانFTA  ،جاکوب -و بنداز  فریدمن  ،

اجتماعی  (1٩٩7 مسئله  حل  شده  نظر  تجدید  )دی    (SPSI-R) پرسشنامه 

چندگانه    ونیرگرس  لیها با استفاده از تحلداده  پاسخ دادند.  (1٩۸2زوریلا و نزو ،

. نتایج نشان داد که روابط مستقیم و  شدند  ل یتحل  و  هیتجز  همزمان  به شیوه

های حل مساله اجتماعی با پیشرفت تحصیلی و روابط  معناداری بین مهارت

کاری تحصیلی، خودناتوان سازی تحصیلی از  معکوس و معناداری بین  اهمال 

مولفه های رفتارهای خودشکن تحصیلی و تحقیر اجتماعی، خطای شناختی و  

آموزان وجود های اضطراب امتحان با پیشرفت تحصیلی دانش تنیدگی از مولفه

همچن  جینتا  (.>01/0Pدارد) ترک  ن یپژوهش  که  داد    یرهایمتغ  بینشان 

  51آموزان را پیش بینی و  طور معنی داری پیشرفت تحصیلی دانش   پژوهش به

(. بر این اساس،  >2R( )01/0P =0/ 51کنند )می  نییآن را تب  انس یدرصد از وار

های اجتماعی حل مساله، رفتارهای خودشکن تحصیلی  مهارترسد  به نظر می

و اضطراب امتحان نقش مهمی در پیش بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 دارد.

های  مهارت   ،رفتارهای خودشکن تحصیلی  ،: اضطراب امتحانهای کلیدیواژه
 .حل مساله اجتماعی

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of the role 

of academic self-defeating behaviors, test anxiety, and 

social problem-solving skills in predicting the academic 

achievement of secondary school students. The present 

research method was applied in terms of purpose and 

descriptive correlation in terms of the nature of the data. 

The statistical population of the present study included all 

students of the first secondary school in the 4th district of 

Tehran in the academic year 2022-2023, of which 270 

people (144 girls, 116 boys) were selected by multi-stage 

random cluster sampling. The participants used the Self-

Destructive Cognition and Behavior Scales (SDBC) 

(Cunningham, 2007), Test Anxiety (FTA) (Friedman and 

Bandaz-Jacob, 1997) and the Revised Social Problem-

Solving Questionnaire (SPSI-R) (Dzurilla & Nezu, 2002) 

answered. Data were analyzed simultaneously using 

multiple regression analysis. The results showed that 

there are direct and significant relationships between 

social problem-solving skills and academic achievement 

and inverse and significant relationships between 

academic procrastination, academic self-handicapping 

from the components of academic self-defeating 

behaviors and social humiliation, cognitive error and 

stress from the components of exam anxiety with There is 

academic achievement of students. The research results 

also showed that the combination of research variables 

significantly predicts the academic progress of students 

and explains 51% of its variance (R2 = 0.51) (P<0.01). 

Based on this, it seems that problem-solving social skills, 

academic self-defeating behaviors, and test anxiety play 

an important role in predicting students' academic 

achievement. 

 

Keywords: test anxiety, academic self-defeating 

behaviors, Social problem-solving skills. 
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 مقدمه 
 

آموزان طیفی از هیجانات خوشایند  مدار است که در آن دانش اند که کلاس درس محیطی هیجان شناسان تربیتی پذیرفته امروزه روان 

(. از  2022و همکاران،    1بروگر )  کنندهای تحصیلی تجربه میزمان با کسب دانش و مهارتمرتبط با یادگیری و پیشرفت را هم و ناخوشایند  

هایی است که در نظام آموزش  از مولفه   ریزان و محققان را به خود جلب کرده است و  یکیجمله مسائلی است که فکر مدیران جامعه، برنامه 

(. در همین راستا، از عوامل مرتبط با  2022و همکاران،    3است )هولزر   2تحصیلی   پیشرفت و پرورش مورد توجه قرار گرفته است، مسئله  

،  7کاماچو -)باربوسا  6امتحان (، اضطراب201٩و همکاران،    5)لی  4شکن تحصیلیتوان به رفتارهای خودمی آموزان،پیشرفت تحصیلی دانش 

   ( اشاره کرد.201٩و همکاران،    ٩)ساپاترو   ۸اجتماعی های حل مساله  ( و مهارت2022

شوند که فرد آگاهانه و از روى عمد انجام داده که در نهایت منجر به شکست یا آسیب به خود  رفتارهاى خودشکن به اعمالی گفته می

دهند دائماً به دنبال پیامدهاى مثبت هستند در حالی که توجه  شده و بر بهزیستی وى اثرى منفی دارد. افرادى که این اعمال را انجام می 

این رفتارها در کوتاه مدت مزایاى زیادى    داشت.  هاى مثبت در طولانی مدت پیامدهاى منفی را براى آنان به همراه خواهدزیاد به پیامد

، فرد  11سازی  ناتوان و خود  10تحصیلی  کاریچون کسب شادى، لذت و افزایش اعتماد به نفس را دارد. در برخی از این رفتارها مانند اهمال

(.  2014)بامیستر و بوشمان،  به خاطر ترس از شکست با بهانه تراشی و دستاویز قراردادن رفتارهاى مبهم سعی در رفع مسئولیت خود دارند  

 و (2022و همکاران،    13)کوهلی است   آموزان شناخته شدهدانشجویان و دانش  بین در کاری نوع اهمال ترینمتداول 12تحصیلی کاری اهمال

است )استیل و   گرفته از پژوهشگران روانشناسی تربیتی قرار  بسیاری  مورد توجه  اخیر هایسال در که است مهمی هایبحث از یکی

  رفتاری   سازی ناتوان   خودیکی به شکل  تواند ظاهر شود:  می  از دو طریق  سازی  ناتوان د(. خو2022،  15؛ ژائو و همکاران 2016،  14کلینگسیک

و نمود دیگر آن  خود فرد است دست به در برگیرندة ایجاد موانع  کهباشدمی احتمال موفقیت بر کاهش  مبنی رفتارهایی ارائه به معنی که

 . مقصود نهایی می باشد  انجام دهد  فرد بررسی  از اینکه  نامساعد قبل  شرایط  بیان کردن یک  معنای   ادعا شده به  سازی ناتوان  خودبه صورت  

 (. 2017،    و همکاران16)آینت  است  تراشی   و بهانه   هر دو مورد توجیه

ای از  اصطلاح عام برای مجموعـه  برای آن وجود ندارد و یک  مشخصی  دلیل که اختلال هیجانی  اضطراب به عنوان یک   از سوی دیگر  

اسـت  البتـه اخـتلالات  گذارد.  می  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  بر  مستقیمی  تاثیر  نظریه   ،  از  حالت بسیاری  را  اضطراب    پردازان 

  کنند، البته   اند تـا افراد بتوانند با آن خطرات بهتر مقابلهالوقوع دانسته خطرات قریب   برای هشدار وقوع یک  توانایی  ای از یک یافتهتکامل 

  مداخلـه   و نابهنجار و نیاز بـه   بیمارگونه   واکنش  نماید یک  زیاد باشـد و عملکـرد فـرد را مختـل  اضطرابی   اگـر شـدت یـا مدت زمان حالت 

  مشخص   فردی   های توانایی  ی و تردید درباره   با خود سرزنشگری   که  است   نشخوار فکری   نوعی  17اضـطراب امتحـان   (.  201۸)عظیمی،    ت اس ـ

گردد و منجر می  عملکرد تحصیلی  فیزیولوژیک نامطلوب و افت   تمرکز حواس، واکنش   ، نداشتن منفی  شناختی  ارزیابی  به  شود و اغلب می

اضطراب   دهد کهها نشان می(. پژوهش 201٩، 1۸و همکاران  کند )پورمن آموزان ایفا می دانش  روانی  در سلامت مخرب و بازدارندهای  نقش 

عملکرد    یکننده  تضعیف  آموزان در کارهایشان شده و مهمترین دانش   پیشرفت   همراه بوده و مانع   پایین  امتحان همواره با عملکرد تحصیلی
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مقاطع   تحصیلی تمام  مین   کانگ )کیاتهوی   است   تحصیلی  در  تجربی 2020،  1و  شواهد  مرور  می  (.  اضطرابی   دهد کهنشان  با    اختلالات 

 .(201٩،  2در ارتباط است )فرناندز   تحصیلی  پیشرفت  مربوط به   های دشواری 

های  در موقعیت  3  مسأله  نیاز دارند، حل   و طبیعی  سالم   زندگی  افراد برای یک   که  هاییاز انواع توانمندی   در دوران معاصر یکی همچنین    

اجتماعی   مختلف و    ، عاطفیشناختی  در سطوح مختلف  آید کهشمار می  به  برای زندگی  حیاتی  توانش   یک  مسأله  . حل است   فردی و 

  آمده و توان تغییر محیطپیش   گاهی  که  است   آمیز با وقایعیموفقیت  فرایند تعامل   (. این 13٩7،  و همکاران شود )البرزی مطرح می  اجتماعی 

  های سازش یافته حل   کند راهتلاش می  شخصدر آن    که  رفتاری است - فرآیندی شناختی  مسأله  (. حل 2017،  4و همکاران   را دارد )رودالوف

 تریناز مهم  فردی(، یکی )یا بین  6اجتماعی   مسئلهحل  توانایی(.  201۸،  5و همکاران   )دارما  کند   آور را شناساییبرای مشکلات تنیدگی

افراد تلاش می  از طریق  که  است   با محیط  راهبردهای سازش یافتگی   با آن مواجه   در زندگی  که  های خاصی موقعیتکنند تا برای  آن 

تواند رفتار  آمیز می طور موفقیتبه  مسائل  برای حل  (. توانایی 2011، 7یابند )دزوریلا و همکاران  دست  های سازش یافته پاسخ  شوند، به می

 و  ۸دهد )فتیگ  های روزمره را کاهش موقعیت  طی  دهد و ناکامی   را افزایش   های اجتماعی و فرصت   ، عزت نفس تحصیلی  ، پیشرفت مثبت

 (.  2016همکاران،  

های حل مساله اجتماعی است.  در همین راستا پژوهش قبلی حاکی از روابط رفتارهای خودشکن تحصیلی، اضطراب امتحان و مهارت 

های حل مساله به طور معناداری در بهبود عملکرد تحصیلی  ( در پژوهش خود نشان داد که آموزش مهارت201٩و همکاران )   ٩ساپاترو 

کاری تحصیلی به عنوان یکی از ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین اهمال2021)   10گروشیت و هن .آموزان موثر استدانش 

( در پژوهش خود  201٩)    11آموزان روابط منفی و معناداری وجود دارد. یو و مکلان رفتارهای خودشکن تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش

ساز تحصیلی در کاهش عملکرد  به این نتیجه رسیدند که رفتارهای خودناتوان ساز تحصیلی به عنوان یکی دیگر از رفتارهای خود ناتوان 

( در پژوهش خود گزارش کردند که روابط منفی بین اضطراب امتحان و پیشرفت  2020)  12آموزان مؤثر است. المو و فیسا تحصیلی دانش

 آموزان آفریقایی پایه دهم وجود دارد. تحصیلی دانش

آموزان و اثرات مخرب آن بر انگیزه  بنابراین با توجه به شیوع بالای پدیده رفتارهای خودشکن تحصیلی و اضطراب امتحان در بین دانش   

ناپذیری مالی، اجتماعی و روانشناختی برای فرد، خانواده  آموزان و با توجه به اینکه افت تحصیلی پیامدهای جبران و پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان در نظر گرفته شود و با در نظر  های علمی و پیشرفت تحصیلی دانش تواند عنوان مانعی جدی در موفقیتو جامعه در پی دارد و می

تواند مانعی جدی در دستیابی  های منفی می آموزان مقطع متوسطه در دوره حساس رشدی قرار دارند و این ویژگیداشتن این مساله دانش 

  صورت   پژوهشی  کمتر  موضوع پژوهش حاضر  زمینه   در  که  دهدمی  نشان  ادبیات پژوهشی  وجه به توضیحات فوق، مروربه اهدافشان باشد. با ت

  زمینه   این  در  بعدی  هایپژوهش   راهگشا  تواندمی   پژوهش  این  نتایج  رو  این  از.  است و در این زمینه شکاف تحقیقاتی وجود دارد   گرفته

بینی های حل مساله اجتماعی در پیش نقش رفتارهای خودشکن تحصیلی، اضطراب امتحان و مهارتاز این رو پژوهش حاضر با هدف    .باشد

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه انجام شد. 

 

 روش

 

آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول مدارس  همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانش_ روش پژوهش حاضر توصیفی

 فرمولی   (2007)  13و فیدل   تاباچنیک،  نمونه  در مورد حجم بود.    1401-1402  تحصیلی  سال  شهر تهران در  4دولتی و غیردولتی منطقه  
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  اند ارائه کرده  ( <m ۸+5 N)  شودی که استفاده م ینیبش یپ یرها یمتغ تعداد به ، با توجه در رگرسیون چندگانه  اندازه نمونه  برای محاسبه 

ای انتخاب  چند مرحله   ایگیری تصادفی خوشهنفر پسر( با روش نمونه  116نفر دختر،    144)نفر    270با توجه به توضیحات فوق تعداد  

مدرسه را    7شهر تهران تعداد    4مدرسه دخترانه دولتی و غیر دولتی منطقه    12شدند. در مرحله اول برای انتخاب نمونه، پژوهشگر ابتدا از  

کلاس را به صورت تصادفی انتخاب کرد و در مرحله سوم از  16مدرسه دخترانه  7به صورت تصادفی انتخاب کرد. سپس در مرحله دوم از 

شخیصی در  های تهای ورود به پژوهش داشتن ملاکآموز به صورت تصادفی انتخاب شدند. در نهایت ملاک دانش   17های مدارس  کلاس 

سال، داشتن رضایت برای   16و حداکثر  13رفتارهای خود شکن و اضطراب امتحان، تحصیل در مقطع متوسطه دوم، داشتن سن حداقل 

ی  درمانروان   های خروج ابتلا به هر گونه بیماری طبی شدید و اختلال روانشناختی، عدم استفاده از دارو درمانی وشرکت در پژوهش و ملاک 

شهر تهران با مراجعه به مدارس سه پرسشنامه مذکور به    4آموزش و پرورش منطقه    . بعد از اخذ مجوز از ادارهمطالعه پرونده دانش آموز  با

ها، اهداف پژوهش، رعایت اصول اخلاقی پژهشی و  صورت گروهی بوسیله پژوهشگر اجرا شدند. در ابتدا توضیحات کلی پیرامون پرسشنامه 

های  ها شناخت کلی بدست آورند. پس از آن به ترتیب پرسشنامه رضایت آنها برای شرکت داده شد تا اعضای نمونه نسبت به پرسشنامه 

دقیقه در نظر    25آموزان توزیع شد. زمان تکمیل هر پرسشنامه  رفتارهای خودشکن، اضطراب امتحان و حل مساله اجتماعی در بین دانش

  SPSSبه شیوه همزمان و نرم افزار  پرسشنامه جمع آوری و استفاده از  از روش رگرسیون چندگانه    260گرفته شد که در نهایت تعداد  

 .تحلیل شد  24نسخه  

 سنجش  ابزار

رفتارخودشکن    مقیاس و  رفتار خودشکن   مقیاس شناخت   :1(SDBC)شناخت  این  ( طراحی 2007)  2کانینگهام   توسط  و    شد. 

 نامعتبر، رفتارتکانشی   تعهد، ارزیابی  ، افزایش سازی  ، خودناتوانکاری اهمال  نوع رفتار خودشکن   6  ارزیابی  سؤال جهت   21  دارای   پرسشنامه 

شود عملکرد و  می از فرد خواسته  . در هر موقعیت شده است  تنظیم گیری در تصمیم پاداش(، تأخیر و ناتوانی تأخیر انداختن  در به )ناتوانی 

  رفتار خودشکن   6  ،صیبر اساس مواد تشخ  پرسشنامه   ریدر مورد تفس  یکل  طور  به  کند.  ارزیابی  ای درجه  پنج  طیف  خود را در یک  شناخت 

 روایی  منظور تعیینبه    گزارش کرده است.  ۸7/0کرونباخ    را با روش آلفای   پرسشنامه   این  ( پایایی2007کانینگهام )  .شودیم  در نظر گرفته

استاندارد    تمام گویه ها ضرایب   داشتند، یعنی  مناسبی  گویه ها بار عاملی  همه  مقیاس انجام شد که   گویه های این  روی   أییدیت  عامل  تحلیل

و خودناتوان    دو خرده مقیاس اهمالکاری   را برای   پرسشنامه  کرونباخ این  آلفای   ( ضریب 13٩3و همکاران )  داشتند. محمدی   30/0  بالای 

  افزایش   های خرده مقیاس  آلفای کرونباخ را برای   ( نیز ضریب 13٩7گزارش کرده اند. رنجبر و همکاران )  6٩/0و    62/0  ترتیب  ، بهسازی 

  محتوایی این  کردند. روایی  ( محاسبه 62/0) گیریدر تصمیم (، تأخیر و ناتوانی73/0) (، رفتار تکانشی71/0نامعتبر ) (، ارزیابی6٩/0تعهد )

و  آمد    بدست   ۸0/0محتوا    روایی   و شاخص   7٩/0مـحتوا    روایی   (  مورد بررسی و نسبت 13٩7رنجبر و همکاران )  در پژوهش   امه پرسشن

شد. در    محاسبه   71/0کرونباخ    آلفای   ( نیز ضریب 1400رشیدی و همکاران )  . در پژوهش   و پژوهشگران قرار گرفت   مورد تایید متخصصین 

 بدست آمد.   ۸٩/0پژوهش حاضر پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  

  طراحی شد. دارای    (1٩٩7)  4جاکوب - و بنداز  فریدمن بوسبله    اضطراب امتحان    پرسشنامه   :3(FTA)پرسشنامه اضطراب امتحان 

تا   1۸  های را با سؤال   ( و تنیدگی17تا    ٩  های را با سؤال   شناختی   ، خطای ۸تا    1  های را با سؤال   تحقیر اجتماعی  خرده مقیاس   و سه  23

 فریدمن در پژوهش    شود.می  گذاری نمره   (0)  کاملاً مخالفم   تا(  3  )  از کاملاً موافقم  چهار درجه ای  لیکرت  پرسشنامه در طیف  ایندارد.    23

خطای    (،٩1/0ی)اجتماع  ریتحق( پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس های  1٩٩7جاکوب )-و بنداز

 نسخه  اکتشافی  عاملی  تحلیل  (  13٩0)  و همکاران  عزت با( بدست آمد. در پژوهش  ٩1/0مقیاس )  و کل  ( ۸3/0ی )دگیو تن  (۸5/0)ی  شناخت

را   شناختی خطای  از عامل  آزمون بخشی این اصلی در نسخه ها کهسؤال  برخی یاد شده بود. اگرچه  عامل  آزمون نیز مؤید سه  این  فارسی

  آزمون برای   گذاری اساس نمره   بر این   .ها بودآزمودنی  دهنده تنیدگیبیشتر نشان  ایرانی   نمونه  برای   فارسی  دادند، در نسخهمی  تشکیل

تحقیر   عامل  برای   ۸تا    1  های سؤال   ترتیب  متفاوت بود و به   اصلی  در نسخه  گذاری ها با نمره از عامل  هر یک  ها مربوط بهاستخراج نمره 

از    برخی   گذاری نمره   .شد  گذاری نمره   تنیدگی  عامل   برای   23تا    13  های و سؤال   شناختی   خطای   عامل  برای 12تا    ٩  های ، سؤال اجتماعی 

از  هریک کرونباخ برای  آلفای  ضریببرای نسخه فارسی  . است  دهنده اضطراب امتحان پایینصورت معکوس بوده و نمره بالا نشانمواد به

 
1 Self-defeating behaviors and cognitions 

2 Cunningham 

3 Test anxiety questionnaire 

4 Friedman & Bendas-Jacob 
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. همچنین در آمد  دست  به  ٩0/0آزمون    کل  برای و    ۸5/0و    ۸5/0،  ٩1/0  ترتیب  به  و تنیدگی  شناختی   ، خطای تحقیر اجتماعی  های عامل 

ها درصد از واریانس این پرسشنامه را تبیین کردند و هیچ از گویه  55تحلیل عاملی اکتشافی بعد از چرخش واریماکس این سه عامل  

. در پژوهش حاضر پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای   (13٩0 و همکاران، عزت)با  نداشتند 30/0همبستگی کمتر از 

 بدست آمد.   ۸0/0کل مقیاس  

( در اسپانیا ساخته  2002)  2توسط دی زوریلا و نزو   این پرسشنامه   :R)-(SPSI1پرسشنامه تجدید نظر شده حل مسئله اجتماعی

دهد. این پرسشنامه  ای از کاملاً غلط تا کاملاً درست پاسخ میگویه است. هر آزمودنی به گویه ها با یک مقیاس پنج درجه  25شد دارای  

)سؤالات    شامل   ،تمیآ  5  یمنف  مسأله   ی ریگ(، جهت 25،12،5)سؤالات    شامل   ،تمیآ  3  مثبت  مسأله   یریگجهت دارای پنج خرده مقیاس  

)سؤالات    شامل   ،تمیآ  5  یاطیاحتیب  -یتکانش  (، سبک 24،23،20،1٩،15،6،2)سؤالات    شامل  ،تمیآ  7  یمنطق  مسأله  حل   (،21،11،7،3،1

( پایایی بازآزمایی    2002)   در پژوهش دزوریلا و همکاران  .( است17،16،14،10،۸)سؤالات    شامل   ،تمیآ  5ی  اجتناب  سبک  ( و4،22،٩،1۸،13

/. گزارش شده است. در پژوهش آنها  ٩5تا    6٩/0و ضریب آلفای ان بین    ٩1/0تا    6۸/0با فاصله زمانی دو هفته برای این پرسشنامه بین  

مبستگی آن با مقیاس  و ه  35/0روایی سازه این پرسشنامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی برای کلیه گویه دارای بارعاملی بالاتر از  

ابزار    آلفای کرونباخ این   ( ضریب13۸٩مخبری و همکاران )  (.2002گزارش شده است )دزوریلا و همکاران،    62/0(،1٩۸حل مسئله هپنر )

 گیری مثبت   های جهت مؤلفه  آلفـای کرونبـاخ، پایایی   ضریب  (، با محاسبه13٩5فطین و همکاران )  گزارش کرده اند. در پژوهش   ۸5/0  را

و    76/0  اجتنـابی   مسـئله   حل  ، سبک 77/0  تکانشی   مسئله  حـل   ، سبک 7۸/0  منطقی   مسئله  حل   ، سبک77/0  گیـری منفی، جهت 74/0

بـالای    از بار عاملی   پرسشنامه   های این گویه  تأییـدی تمامی  عامـل  با استفاده از تحلیل  پرسشنامه   آمد. روایی  دست  به  ۸۸/0  پرسشنامه   کل

بدست    ۸5/0در پژوهش حاضر پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    .آمد  دست  ( به٩3/0و    72/0  )بین   70/0

 آمد. 

کنندگان در سال  گیری پیشرفت تحصیلی از معدل نیمسال دوم تحصیلی شرکتدر پژوهش حاضر جهت اندازه پیشرفت تحصیلی:  

 . استفاده شد   1401-1402تحصیلی  

 

 یافته ها 
 

(  30نفر )  7۸(؛  4/55)نفر دختر    144،  درصد(   6/44)  پسر  نفر   116شد    پژوهش   نهایی  وارد تحلیل  ای کهکننده شرکت   260در میان  

( قرار  ۸1/0( و انحراف استاندارد)06/14سال با میانگین )  15( در سن  ٩/36نفر )  ٩6سال،    14( در سن  1/33نفر )  ۸6سال،    13در سن  

 ( در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند.  ۸1/35نفر)  ٩3( در پایه هشتم،  5/31نفر )  ۸2پایه هفتم،    ( در7/32نفر )  ۸5،  علاوهبه   داشتند.
 

 . ماتریس همبستگی  و شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول

 
1 Social problem solving questionnaire 

2 DZurilla & Nezu 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 1 .پیشرفت تحصیلی1
 

     

      1 -4۸/0** کاری تحصیلی اهمال.2

     1 66/0** -45/0** تحصیلی یساز خودناتوان.3

    1 35/0** 4٩/0** -37/0** تحقیر اجتماعی .4

   1 45/0** 37/0** 43/0** -43/0** شناختی  خطای .5

  1 43/0** 42/0** 61/0** ۸6/0** -41/0** تنیدگی .6

 1 -56/0** -72/0** -70/0** -51/0** -60/0** 64/0** های حل مساله اجتماعی. مهارت7

 5۸/۸2 ٩2/11 40/2۸ 71/22 73/11 61/14 66/16 میانگین 

 74/14 73/3 71/5 7٩/4 25/3 56/4 1٩/2 انحراف معیار 
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194        
 بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه های حل مساله اجتماعی در پیشنقش رفتارهای خودشکن تحصیلی، اضطراب امتحان و مهارت

The role of academic self-defeating behaviors, test anxiety and social problem-solving skills in predicting the academic … 

  

 
 

  معکوس رابطه  سازی به عنوان رفتارهای خودشکن تحصیلی با پیشرفت تحصیلی  خودناتوان     کاری تحصیلی و اهمال بین  مطابق با جدول فوق،  

  >0P/ 01)   یابد کاهش می پیشرفت تحصیلی  ، میزان نمره او در  سازی کاری و خودناتوان در اهمال دهد با افزایش نمره فرد  وجود دارد و این نشان می 

های اضطراب امتحان با پیشرفت تحصیلی رابطه معکوس وجود  (. بین تحقیر اجتماعی، خطای شناختی و تنیدگی از مولفه   r= 0/ 46؛    r= 0/ 3۸؛  

دارد  (. همچنین بین مهارت r= 0/ 37؛    r= 0/ 43؛  r= 0/ 41  ؛ >0P/ 01دارد )  رابطه مستقم وجود  با پیشرفت تحصیلی  اجتماعی  های حل مساله 

 (01 /0P<    0/ 64؛ =r   .)   و کشیدگی     مقادیر چولگی   . همچنینمشاهده است   قابل  1در جدول    متغیرهای پژوهش   های توصیفیشاخص

ی    نشاندهنده  ±2در بازه    و کشیدگی  مقادیر چولگی   قرار گرفتن   اینکه   به  ، با توجه قرار دارد. بنابراین     قرار دارند   1و    -1  متغیرها در دامنه

مفروضه نرمال بودن    .شده است  متغیرها رعایت  نرمال بودن در مورد همه  (، مفروضه2010)جرج و مالری،    متغیرها است  نرمال بودن توزیع 

  (،  p<01/0معنادار نبود و فرض صفر مبنی بر نرمال بودن داده ها مورد تایید قرار گرفت )اسمیرنوف    -فو ها با استفاده از آزمون کولموگر داده 

.  است   هادادهاستقلال    شدن مفروضه   نشانگر رعایت   آمد که  دست   به  ۸7/1  مدل رگرسیونی (  DW)  1واتسون  -بیندورمقدار آماره  همچنین  

و    4/0تر از  پائین   تحمل  ( اگر مقدار شاخص2006و گارینو )  نظر میرز، گامست   شد. طبق   نیز ارزیابی   خطی  هم  مفروضه   ، وضعیتهمچنین

متغیرها   تحمل  مقادیر شاخص   کهاین  به  . اما با توجهکننده است   میان متغیرها نگران  خطیباشد میزان هم  5/2برابر یا بالاتر از    VIFمقدار  

 . شده است   مذکور رعایت   آمد مفروضه   دست  به  22/2تا    12/1  آنها در دامنه   VIF، و مقادیر  53/0تا    17/0  در دامنه
 

 پیشرفت تحصیلیدر  نیب شیپمتغیرهای نقش  نییتع یچندگانه به روش همزمان برا  ونیرگرس جینتا. 2جدول 

 R R2 F B Beta T P متغیرها

 001/0 54/6 43/0 4٩/0 51/6۸ 41/50 71/0 مهارتهای حل مساله اجتماعی 

 001/0 - 41/5 - 2۸/0 - 31/0    اهمال کاری تحصیلی

 001/0 - 02/5 - 24/0 - 27/0    خودناتوان سازی تحصیلی 

 001/0 - 56/4 - 17/0 - 23/0    شناختی  خطای

 001/0 - 2۸/4 - 15/0 - 1٩/0    تنیدگی

 001/0 - ٩7/3 - 12/0 - 17/0    اجتماعیتحقیر 

 

طور    ترکیب متغیرهای پژوهش به نمایش داده شده است.. مطابق با جدول فوق،    چندگانه به روش همزمان   ون ی رگرس   ج ی نتا ،  3در جدول  

شود  مشاهده می   همانطور که (.     0P<  41 /50= 2R/ 01کنند ) درصد از واریانس آن را تبیین می   50رابطه دارند و    پیشرفت تحصیلی داری با  معنی 

همچنین متغیر  دهد.  ارائه می   پیشرفت تحصیلی داری از متغیر  بینی معنی ( پیش =β 0/ 43؛     >0P/ 01)   های حل مساله اجتماعی مهارت متغیر  

ارائه  پیشرفت تحصیلی  داری از متغیر  بینی معنی ( پیش =β - 0/ 2۸؛   =β - 0/ 24؛    >0P/ 01)   سازی تحصیلی  کاری تحصیلی و خودناتوان اهمال 

  ( =0P<  12 /0 - β/ 01)   و تنیدگی  (  =β- 0/ 15؛    >0P/ 01) ؛ تحقیر اجتماعی ( =β - 0/ 17؛    >0P/ 01)   خطای شناختی متغیر  در ادامه    دهد. می 

 دهد. ارائه می   پیشرفت تحصیلی داری از متغیر  بینی معنی پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  شرفت یپ ینیبشیدر پ یحل مساله اجتماع هایاضطراب امتحان و مهارت ،یلیخودشکن تحص ینقش رفتارها پژوهش حاضر با هدف 

متوسطهدانش  یلیتحص مهارت   آموزان مقطع  داد که  نشان  پژوهش حاضر  نتایج  اجتماعی می انجام شد.  به طور  های حل مساله  توانند 

(، مظفری  13٩5(، سعیدی مقدم )13٩5دارش )های  یافته با پژوهش بینی کنند. این  آموزان را پیش معناداری پیشرفت تحصیلی دانش 

، مهارت  مسئله  توان گفت که حل( همسو بود. در تبیین این یافته می2016)  3(، بیازساجیل 201٩ساپاترو )(،  2022)  2هاکاترجانا (،  13٩5)

 
1. Durbin-Watson 

2 Hacatrjana 

3 Beyazsacli 
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های  فعالیت  تریناز هوشمندانه   و معـرف یکی   اطلاعات اسـت مستلزم سطوح بالاتری از پردازش    که  ای است العاده پیچیده فوق  شناختی 

ای  شـیوه   و سـایر فراینـدهای پـردازش اطلاعـات بـه  ، ادراک، حافظـه شـود توجـه مـی  سـبب  مسـئله  حـل  طوری کـه   ؛ بهآدمی است 

شده    توجه  های اکتشافیاستراتژی   ، بیشتر بهمسئله  در آمـوزش مهـارت حـل   شوند. همچنین  هدف برانگیخته  به  بـرای دستیابی   هماهنـگ 

 . ایـن شده اسـت   اشاره دارد، گرفته  مسئله  حل   به  طور ضمنی  و به   در ارتباط با فکر کردن است   نظریه  یک  از نظر لمپراچزکه   که  است 

 مسئله  هـای ثابتو جنبه مختلف جوانب  به و توجه ذیری مسئلهپبرگشت ، قابلیـتمسـئله موقعیـت   و تسـهیل کاهش ها شاملاستراتژی 

رو  روبه  ایجـاد کنـد، احتمـالاً بـا مشکلاتی   مسـئلهی کارآمد بـرای حـل مجموعه   کنـد تـا یـک آموز تـلاش میدانش   که  هنگامی   است 

،  راهبردهای تفکر منطقی  کمــک   مشـکلات بـه  بمانــد امـا بـروز ایــن   نتیجـهگـردد تـلاش او بـی مـی  در ظـاهر موجـب   شـود کـه مـی 

استفاده از الگوی حل    که   گفت  تـوانمـی  کنـد. در نتیجـه  و ترقـی  در او بهبود یافتـه  مسئله  هـای حلکند تا مهـارت ایجاد می  فرصتی

گیرد که آموز، در روش حل مسئله در موقعیتی قرار میشکه دان شود؛ بدین معنیآموز می شمسئله، موجب رشد معنادار یادگیری در دان

 .  گیرداز آن نتیجه می  آزماید و شخصاًای خود را از راه پژوهش و کاوش و از روی شواهد می یهفرض

بینی داری پیشرفت تحصیلی را پیشسازی به طور معنیکاری تحصیلی و خود ناتوانیافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که اهمال 

ترول و    ،(13٩6)و همکاران    ، امیریان (13٩۸)و همکاران    خورشیدی  (، رسولی1401امجدیان و بهرامی )های  کنند این یافته با پژوهش می

( همسو  201٩)    5(  و آنلی2021)  4(، گروشیت و هن 2022)  3پوزو -اسپینوس و کوالوس-(، زاماراگا2022)  2کافتیاک  (،2022)  1دکاماکی 

  از   ،هستند  جتماعیا   نیروا  ک نا اثرات درد  دیجاا  رایب  ییلابا  انتودارای  کارانه  اهمال     یهارفتارتوان گفت که  در تبیین این یافته می  بود.

  غلب ا   ،شخصی  یا ـهی دـنمناتواز    مـک  ابیـیو ارز  ییگرا  منفی  ، ستای ا مقابله   لایبا  انتو   شتندا  مندزمسایل نیا  یناز ا  رییگره کنارو  ینا

در    هد ـش  تـموفقی  مدـعاز    رستو    شکستاز    رست  به  منجر اهمال ـب  ـرمنج  د ـناتویـم  ت ـنهایو   تبع   به  کاراهمال  ردف.  دکاری شوه 

  حث مبا  ریگد  بلکه  ،باشدآن    زساسبب   نداتونمی  نیدرو  عامل  تنها  هـت ک ـسا  دهنمو  تجربهرا    ندکیا  ری فتای ره نند انگیزراب  یهامینهزش پی

  ی پیامدها و    ستا  پشیمانیو    یمید ا نا  د،خو  سرزش  ،آشفتگی  ش،تشویآن    نیدرو  پیامدهای  هـک  ند ـباشیـم  خیل د  نمیا  یندر ا  محیطی

   ر قد  چه  هر  مسیر  ینا  لو در ط(.  1400نوین،  )فیضی  برساند  سیبآ  تحصیل فردو    رکا  فترپیش  بهو    باشد  سنگین  ستا  ممکنآن    نیروبی

در   یعنی  سازی دناتوان یابد. از سوی دیگر خوپیشرفت و به تبع پیشرفت تحصیلی او کاهش می  شنگیزا  ،باشد  بیشترفرد  در    کاریاهمال 

  نداشته   خود امیدی   به  که  فراگیرانیکردن.    خالی  شانه  در برابر مشکلات درسی  درس و مقاومت   نمودن و از عرصه  مشکلات سر خم   مقابل 

 موجب   خودناتوان سازی   شده و این  سازی استفاده نکنند، دچار خودناتوان   مشکلات درسی   حل  در راستای   خویش   درونی  باشند و از نیروهای 

و    ایجاد افسردگی   بوده و موجب فراگیران  در    انگیزگی در ایجاد بی  مهم  از عوامل   یکی  گردد. خودناتوانسازی می  آنهادر    رخوت و کسالت 

توان نشان دهند،  دروس کم  در افراد بیشتر گردد و خود را در مقابل   درونی  نیروهای   عدم اتکا به   کند. هرچهجاد می از درس را ای  دلزدگی

منصورنیا  شود )به افت تحصیلی می  این امر منجر  و  درس خواندن پرداخته   به  میلیاز درس خواهند شد و با بی  بیشتر دچار رخوت و زدگی

   .(13٩۸و کریمی،  

های اضطراب امتحان  از طرف دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ابعاد تحقیر اجتماعی، خطای شناختی و تنیدگی به عنوان مؤلفه 

المو و فیسابینی کنند. این یافته با نتایج پژوهش توانند پیشرفت تحصیلی را پیشبه طور معناداری می    7و یویان   ( و شان 2020)6های 

برای   (201۸) بود.  تبیین  پژوهش   یافته  این  همسو  نخست  نظری   دو  دارد،  نوعی   نظریه  برپایه   آنکه   وجود  امتحان  اضطراب   ساراسون 

 عملکرد تحصیلی   و افت   حواس پرتی  به  که  همراه است   منفی  شناختی  خود و ارزیابی   های با تردید درباره توانایی   که  است   ذهنی  خوداشتغالی

به نقل از شعبانی و   200۸ویدنر )   نظریه  بر پایه  تبیین  (. دومین13۸٩و همکاران،    از ابوالقاسمی   نقل  ، به1٩۸5شود )ساراسون،  منجر می

  اضطراب امتحان با   بالای  آموزان اشاره دارد. سطحسطوح اضطراب امتحان و تاثیر آن در عملکرد دانش   به  که  ( استواراست 13٩٩عابدی،  

 ایجاد تداخل   به  عوامل   این  و بالطبع   است   زا مرتبط استرس   های در خلال فعالیت  انگاری و خود کم  ، افکارمنفی، نگرانی با تکلیف  افکار نامرتبط

  عواقب   فرد همواره به  شود کهمی  بالا سبب  اضطراب امتحان در سطح  شود. در واقع آمدن بازده عملکرد او منجر می  در عملکرد فرد و پایین 

 
1 Türel & Dokumaci 

2 Kuftyak 

3 Zumárraga-Espinosa & Cevallos-Pozo 
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 بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه های حل مساله اجتماعی در پیشنقش رفتارهای خودشکن تحصیلی، اضطراب امتحان و مهارت

The role of academic self-defeating behaviors, test anxiety and social problem-solving skills in predicting the academic … 

  

 
 

آموزان پنهان شود فرد دچار اضطراب امتحان مواد  دانش   در حافظه   علمی  مطالب   سرنخ  از امتحان فکر کند و در نتیجه  پس  و پیامدهای 

 یاد آورد.    معلومات خود را هنگام امتحان به   شود کهاز آن می  داند اما شدت اضطراب او مانع را می  درسی

دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه ویژه ای دارند. توجه به  

این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی، موحب باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه می گردد. عوامل  

به طور کلی نتایج پژوهش حاضر بیانگر این بود مهارتهای  ثری در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نقش دارد.  روانشناختی و شخصیتی مو

سازی؛ اضطراب امتحان با مولفه های  کاری تحصیلی و خودناتوان حل مساله اجتماعی، رفتارهای خودشکن تحصیلی با مولفه های اهمال 

 دارند.  پیشرفت تحصیلیمتغیر    در پیش بینی  دارییمعن  تحقیر اجتماعی، و تنیدگی نقش  خطای شناختی،

  4سال یعنی دوره اول متوسطه منطقه    16تا    13هایی از قبیل اینکه پژوهش حاضر در گروه سنی   پژوهش حاضر دارای محدودیت 

های دیگر احتیاط لازم را باید عمل آورد؛ همچنین روش  های سنی و مکان شهر تهران انجام شده است و در تعمیم دادن آن به افراد گروه 

دهد.  ها درباره روابط و تفسیر علیّ بین متغیرها اطلاعاتی در اختیار پژوهشگر قرار نمیباشد. اینگونه طرح مطالعه حاضر از نوع همبستگی می

ابزارها  همچنین از   ی ز یو خودمم  ی اجتماع  تی مطلوب  لیدل  اطلاعات، به   ی آور منظور جمع   )مانند پرسشنامه( به   ی خودگزارش  ی استفاده 

. با توجه  است  سازی تحصیلیکاری و خودناتوان اهمال همچون    ی درباره موضوعات چالش  ی پژوهش  مهم  ی هات یاز محدود  ،کنندگانشرکت 

های  شود که با توجه به اهمیت موضوع و به منظور دستیابی به نتایجی با قابلیت تعمیم بیشتر، پژوهشها پیشنهاد می به این محدودیت 

های سنی دیگر صورت گیرد. در پژوهش آتی نقش متغیرهای میانجی از قبیل فرسودگی تحصیلی، مشابهی در سایر مناطق کشور و در گروه 

آموزان  با پیشرفت تحصیلی دانش های حل مساله اجتماعی  رفتارهای خودشکن تحصیلی، اضطراب و مهارت سرزندگی تحصیلی در روابط بین  

تواند  های این پژوهش می توان گفت که یافتههای پژوهش میگیرد. همچنین در راستای پیشنهاد کاربردی حاصل از یافتهمورد بررسی قرار  

های انفرادی  های آموزشی و نیز در مشاوره های گروهی، کارگاه ای در برنامه آموزش توسط روانشناسان و مشاوران تحصیلی مراکز مشاوره 

 های بعدی باشد تواند زمینه ساز پژوهش ها میآموزان مورد استفاده قرار گیرد. همچنین این یافتهدانش 

 

 منابع 
 

.  پذیری شناختیای انعطافواسطه : نقش اجتماعی مسأله  و جو خانواده در حل  های اجتماعیتوانش   نقش  (. بررسی13٩7، ف )البرزی، م.، انباری، ع.، خوشبخت

 doi: 10.22111/jeps.2018.4261. 1-34(،  31)15 ،تربیتی مطالعات روانشناسی
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یلی دانش آموزان: نقش میانجی اهمال. رابطه خودناتوان(1401م. )  ،بهرامی  ، ف.،امجدیان ازی با عملکرد تحصـ هر  کاری در دانش سـ طه شـ آموزان دورة دوم متوسـ
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  ،مطالعات روانشناختی فصلنامه. : فرم فارسیآزمون اضطراب امتحان فریدمن و رواسازی  (. اعتباریابی13٩0زاده، ش. )فرد، ر.، روبن، م.، ایزدیباعزت، ف.، صادقی
۸ (1  :)51-66  .doi: 10.22051/psy.2012.1528 

، دانشـکده روانشـناسـی و علوم  پایان نامه کارشـناسـی ارشـد. پنجم دبسـتان  هیپا یاض ـیر  یلیتحص ـ  شـرفتیحل مسـاله بر پ  هایمهارت  رآموزشیتاث  (.13٩5دارش، ن. )

 https://elmnet.ir/article/10904757-/21022تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز. 

(. اثربخشـی برنامه آموزشـی مبتنی بر اشـتیاق تحصـیلی بر رفتارهای خودشـکن تحصـیلی دانش آموزان  1400. )م ،اکبری.،  یاراحمدی  ی ف.،  زندی   .،  رشـیدی  ع 

 apsy.2021.221548.1036 https  doi/٩:10.52547-23(  15)1،شناسی کاربردیفصلنامه روان. دوره دوم متوسطه ایوان

کاری تحصـیلی و منبع کنترل با پیشـرفت تحصـیلی دانشـجویان پرسـتاری: نقش میانجی  . رابطه اهمال(13٩۸پ. )  ،، جنگیع.  ،سـنگانی  ف؛  ،ولی خورشـیدی

 fa.html-239-1-http://sjnmp.muk.ac.ir/article.  57-67،  (2) 5. فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکیانگیزش پیشرفت. 

ــینیان  س  .،طین  ش ــغر نژاد فرید  ع  ،حس ــینی  خ. ) .،  اص ــناختی  13٩٩ابوالمعالی الحس ــرمایه روانش ــأله اجتماعی و س (. ارزیابی مدل نقش مهارت حل مس

ــیلی بـا میـانجی ــودگی تحصـ ــیلی و کمـکبرفرسـ ــیلی  گری وجـدان تحصـ ــی تربیتی. طلبی تحصـ ــنـاسـ ــلنـامـه روان شـ  :doi.   31- .56(56)  16فصـ

10.22054/jep.2020.23927.1898 
ی نوین، ر. ) طراب امتحان و اهمال  یبررس ـ  (.1400فیضـ رفت با اضـ یل  یکاررابطه انگیزش پیشـ هر همدان.  دانش   یتحصـ طه شـ پایان  آموزان دختر دوره دوم متوسـ

 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نورمرکز همدان. 
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