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 چکیده 
خستگی عاطفی با نگرش به خیانت  بررسی رابطۀ  هدف از پژوهش حاضر  

واسطه نقش  با  متاهل  زناشویی  دانشجویان  تعهد  حاضربود.  ای    پژوهش 

بود.    -توصیفی مسیر  تحلیل  روش  به  کلیه    جامعۀهمبستگی  را  پژوهش 

نوشهر در سال تحصیلی   نور  پیام  دانشگاه  متاهل    1401-02دانشجویان 

نفر به    300در دسترس    یریگنمونه  بین آنها به صورتتشکیل دادند که از  

ابزارهای این پژوهش شامل مقیاس نگرش به    عنوان نمونه انتخاب شدند.

(، پرسشنامۀ خستگی عاطفی جانگ  ATIS،  1995خیانت زناشویی وایتلی )

(2006 ،JEEQ( و پرسشنامۀ تعهد زناشویی آدامز و جونز )1997  ،CPQ  )

ها نشان  تحلیل داده  .با استفاده از تحلیل مسیر بررسی شدند  ها بود. داده

دادند که رابطه مثبت و معناداری بین خستگی عاطفی و نگرش به خیانت  

زناشویی و رابطه منفی معنادار بین خستگی عاطفی و تعهد زناشویی در  

، میان تعهد زناشویی با نگرش به خیانت  علاوهبهوجود دارد.    01/0سطح  

معناداری   معکوس  رابطه  دستزناشویی  همچنین    (.P<01/0)آمد    به 

زناشویی   خیانت  به  نگرش  بر  زناشویی  تعهد  طریق  از  عاطفی  خستگی 

( است. 071/0دانشجویان دارای اثر غیرمستقیم بوده و این اثر به میزان )

مدل تعهد عاطفی در  رابطه بین خستگی عاطفی و    بر مبنای نتایج فوق،

زناشویی   خیانت  به  برخوردار  نگرش  مطلوبی  برازندگی  نتیجه  از  در  بود. 

تواند باعث نگرش  توان گفت خستگی عاطفی در دانشجویان متاهل میمی

 به خیانت زناشویی و کاهش تعهد زناشویی آنها شود. 

 

کلیدیواژه زناشویی،  های  تعهد  زناشویی،  :  خیانت  عاطفی،  خستگی 
 . دانشجویان

 Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 

between emotional exhaustion and the attitude 

towards cheating of married students with the 

mediating role of marital commitment. The current 

research was descriptive-correlation based on the path 

analysis method. The research community consisted of 

all married students of Payam Noor Nowshahr 

University in the academic year 2022-2023, from 

whom 300 people were selected as a sample. The tools 

of this research included Whiteley's Infidelity Attitude 

Questionnaire (1995, ATIS), Jung's Emotional 

Exhaustion Questionnaire (2006, JEEQ), and Adams 

and Jones' Marital Commitment Questionnaire (1997, 

CPQ). Data were analyzed using path analysis. Data 

analysis showed that there is a positive and significant 

relationship between emotional exhaustion and 

attitude towards marital infidelity and a significant 

negative relationship between emotional exhaustion 

and marital commitment at the level of 0.01. In 

addition, a significant inverse relationship was found 

between marital commitment and attitude toward 

marital infidelity (P<0.01). Also, emotional 

exhaustion through marital commitment has an 

indirect effect on students' attitudes toward marital 

infidelity and this effect is (0.071). Based on the above 

results, the emotional commitment model had a 

favorable fit in the relationship between emotional 

exhaustion and attitude towards marital infidelity. As 

a result, it can be said that emotional exhaustion in 

married students can cause attitudes toward marital 

infidelity and reduce their marital commitment. 

Keywords: Marital commitment, Emotional 

exhaustion, marital infidelity, students. 
 1402 اسفند: ویرایش نهایی                1402مرداد ذیرش: پ   1402 مرداددریافت :          کاربردی  نوع مقاله :

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             1 / 10

mailto:farzaneh1395habashi@gmail.com
https://frooyesh.ir/article-1-4744-en.html


190        
 ای تعهد زناشویی رابطه خستگی عاطفی با نگرش به خیانت دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور نوشهر: نقش واسطه

The relationship between emotional exhaustion and attitudes toward infidelity among married students of Payam Noor … 

  

 
 

 مقدمه 
 

مهم روان  نیترخانواده  بهداشت  و  روان  سلامت  حفظ  کانون  و  جامعه  هر  پ  یهسته  مبداء  و  انسان  شیدای است  کانون    یعواطف  و 

  د ی به وجود آ یخانواده شکاف تی(. اگر در اعتماد و احساس امن1401، ی و همکاراناست )مرچل یفرد نیروابط و تعاملات ب نیترمانهیصم

جزء رابطه که همان اعتماد است را    نیتری اساس  ییشود. روابط فرا زناشو  نیزوج  یچه بسا هر دو  ایو    ک یدر    یو زخم خوردگ  بیباعث آس

،  هستند  یها تک همسرازدواج (. اگرچه اکثر  2022،  1ی و راتنسار  سهی)نف  گرددیم  نیزوج  نیمنجر به طلاق ب  تیو در نها  کندی دار مخدشه 

  ن یبه درمان و همچن  نیمراجعه زوج  یاصل  لیاز دلا  یکی  انتی(. خ2019،  2پ یو تارن  زمای)ا  شوندمی  انتیخ  ریگاز افراد متاهل در  یار یاما بس

و دردناک    کنندهجیگ  یاتجربه  تواندی و م  شوندی با آن مواجه م  شانینیبال  یاست که زوج درمانگران به صورت منظم در کارها  یموضوع

مطالعات به دنبال    ریمسئله باعث شده است که س  نیا  ،رون یا (. از1400و همکاران،    یاری)بخت  هستند  ریکه با آن درگ  افرادی باشد  یبرا 

  ی پژوهش   اتیدر جهت ارتقاء سلامت خانواده در ادب  ییو عوامل مؤثر بر آن و ارائه راهکارها  ییروابط فرا زناشو  یریگکشف ابعاد مختلف شکل

مسئله، تنها به زمان معاصر    ن ی. اافتدی است که در هر جامعه اتفاق م  یاشده نسبتاً شناخته   یهاده یاز پد  یکی   انتیشود. نگرش به خ  ری سراز

رواج داشته است    قایآفر  لیاروپا، قبا   انه،ی خاورم  یکشورها  نیها و ملل گوناگون در بفرهنگ  نیگذشته ب  یهادر زمان  یحت  شود،یمحدود نم

شده است    فیعهد ازدواج تعر  اینقض اعتماد    ای  هیخارج از رابطه اول  یعاطف  ای  یرفتار جنس  نبه عنوا  انتی (. خ2016،  و همکاران   3مبرگ ی)ش

  شود یم  گرید  یو اجتماع  یروان  یهابیطلاق و آس  ،ییجدا  ق،ی منجر به تعارضات عم  ییزناشو  انتی(.  وجود خ2019و همکاران،    4)دستنو 

  قبول رقابل یرا غ  انتیاکثر افراد خ  ،ییزناشو  یپا گذاشتن هنجارها  ر یو ز  انتیمختلف خ  ی منف  راتیتأث  ل ی(. به دل2019،  5مز یو م  ی)فا

  کیبه عنوان    انتیتحمل خ  یمتاهل برا   یهافرهنگ به زنان و زوج  یکند که فشار از سویم  انی( ب2013)  6حال، لاول   نیدانند. با ایم

انجام    یوجود دارد. نظرسنج  انتینسبت به خ  یبازتر   نگرشکشورها    یراستا، در برخ  نیحفظ ازدواج وجود دارد. در هم  یبرا  جیاتفاق را

مشابه،  (. به طور  2014،  7ک یکنند )ویم  یابیقابل قبول ارز  یرا از نظر اخلاق   انتیدرصد از مردان خ  47شده در فرانسه نشان داد که  

به    کای را در آمر  انتیکه خ  یزرگسالانسال گذشته، درصد ب   50بار در    نیاول  ی( نشان داد که برا2016)    8انجام شده توسط همز   ینظرسنج

در   رییتغ  نیا  شانیاست که به نظر ا  افتهیدرصد کاهش    79به    2014کنند، در سال  یم  فیتوص  "اشتباه است  شه یکه هم  یز یچ" عنوان  

 (. 2016دارند )همز،    خیانتنسبت به    یترباشد که نگرش سهل انگارانه  یاز درصد پاسخ دهندگان  یممکن است ناشنگرش  

خستگی عاطفی  تواند با نگرش به خیانت دانشجویان متاهل رابطه داشته باشد، خستگی عاطفی زوجین است.  یکی از متغیرهایی که می

یا ترکیبی از هر دو احساس فرسودگی    )شغلی(   ی استرس انباشته شده از زندگی شخصی یا کاریشود که فرد به واسطه به حالتی اطلاق می

(. در واقع فلسفه وجودی متغیر خستگی عاطفی در این نهفته است که کار  1400ی،  در یبابا ح)رضوی    کندعاطفی و خالی شدن انرژی می 

)شغل( و خانواده )کنش و واکنش زناشویی( دو دنیای مجزا نیستند؛ بلکه مطالعات مختلفی نمایانگر آن است که این دو حوزه نه تنها با هم  

،  اعتمادی زا در محیط کار مانند احساس بیعوامل استرس دهند  پذیرند. مطالعات نشان مییر میدر ارتباط هستند، بلکه از یکدیگر تاث

ممکن است باعث خستگی عاطفی و  مشاغل پرفشار مانند پرستاران، پزشکان و غیره، تحصیلات سخت، استرس مالی یا فقر و عواملی دیگر  

خسـتگی عاطفـی نوعـی حالـت  (.  1400)اندرزی،    شود  )روابط زناشویی(  خستگی عاطفی نیز منجر به انزوا در محل کار و تعارض در خانه

؛ به نقل  2001)و همکاران  ماسلاچ  ای که  بـه گونه  شود،محسوب میتحلیـل رفتگـی و خسـتگی اسـت کـه جـزء اولیـه فرسـودگی شغلی  

هـر وقـت کـه افـراد در مـورد فرسودگی شغلی خـود    دانسته و معتقدنـد  «فرسودگی شغلی» آن را مؤلفه اصلی   (2022  ،از هو و همکاران 

ناشی از  خستگی عاطفی نوعی تنیدگی  (.  1401)نظرپوری و همکاران،    باشـدمی  کنند منظورشـان تجربـه خسـتگی عاطفیصحبت می

و خانوادگی افراد دارد. عبارت خستگی عاطفی، برای    شغل بوده که موجب نارضایتـی شـغلی شده و تأثیر منفی بر زندگی فردی، اجتماعی

تفاوتـی،  بـی  این پدیـده، حالتی از ناکامی، دلسـردی،و    دهدهایی است کـه فرد در برابر فشارهای روانی از خود بروز میتوصیف پاسخ

اثربخشـی در  کسالت، خسـتگی می (.  2021)سپهوند و همکاران،    شودمی  های زندگی و ارتباطاتفعالیتباشـد کـه منجـر بـه کاهش 
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نقض اصول و تحریب از سوی مافوق و همکاران از جمله مسایلی هستند که منجر به افزایش و خستگی    ،فقدان کنترل   ،نظارت گسترده

گردد و همانطور که مطالعات هم نشان می دهند این مشکلات بر ابعاد فردی کارکنان همچون زندگی زناشویی آنها سرایت  عاطفی افراد می 

 (. 2021و همکاران،   1کند )جیانگ می

از متغیرهایی که می گری کند، تعهد  تواند در رابطه خستگی عاطفی و نگرش به خیانت دانشجویان متاهل میانجیهمچنین یکی 

و   4؛ ساربانها 2016؛ یوسفی و همکاران،  2019و همکاران،    3؛ هو 2019ی و همکاران،  آباد خرم ؛  1398است )صابر و زینعلی،    2زناشویی

  دگاه یکننده دمنعکس که    شود ی ممحسوب   در ثبات و انسجام هر ازدواج  یعنصر مهم  ییتعهد زناشو(. 1389و حسامی،    2015همکاران،  

)مهرپویا و همکاران،  دهد ینشان م ییرا در روابط زناشو نیاز زوج کیهر  یوابستگ تینسبت به ازدواجشان است و ماه نیبلندمدت زوج

عاشق شدن و ساخت یک رابطه، بسیار آسانتر از حفظ و نگهداری  ( معتقد است  2015همانطور که گیورتز، سگرین و وازیدلو )  .(2021

.  تعهد از جانب زوجین است م  از رضایت در یک رابطه عاشقانه بلندمدت مانند ازدواج، مستلز  بالاییرابطه عاشقانه است و دستیابی به درجه  

  ل یتما  انگریب  یتعهد شخص  دگاه،ید  نیدر ا  که  کندی م  انیب  یو ساختار  یاخلاق  ،یرا در سه بعد شخص  ییتعهد زناشو  (1997)  آدامز و جونز

  یاخلاق  یکننده باورها منعکس  یتعهد اخلاق  ؛خود و رابطه آنهاست  یزندگ  کیسبت به شرو نگرش عاشقانه او ن  ییفرد به حفظ رابطه زناشو

شود به  یم  یرابطه ناش  کی ماندن در    یفرد برا   یرونی ب  یاز باورها   یرابطه و رفتار مناسب است و تعهد ساختار   کیماندن در    یفرد برا   کی

متعهد بودن نسبت به همسر و خانواده برای   .کنندی او را مجبور به ماندن در رابطه م  یو عرف  یمانند عوامل فرهنگ  یرونیکه عوامل ب  یطور

کننده و مهم است. تعهد زناشویی با ابراز عشق بیشتر،  که متضمن سلامت روان و کیفیت زندگی است، بسیار تعیین  تمندیازدواج موفق رضا

؛  1401)اسماعیلی و همکاران،    تر و رضایت زناشویی رابطه معناداری داردهای حل مسئله مناسب سازگاری و ثبات زناشویی بالاتر، مهارت

رتباط بین تعهد و رضایت در ازدواج تابع این امر است که تا چه میزان یک زوج آموخته  دهد ا(. مطالعات نشان می1399ترویوه و همکاران،  

هماهنگ   هایتلاش عبارتی زوجین با  به(. 2016و همکاران،   5ورتز )گی نفع رابطه، خود را با دیگری سازگار کند و انطباق دهد است که به

یابند )گیورتز  دست می   کنند و به رضایتنوعی هویت زوجی را حاکم بر هویت فردی در امور رابطه می   ادراک شده برای حمایت از رابطه، به

 (. 2015  ،و همکاران

( نشان داده است  1401های پژوهشی انجام گرفته شده است. مطالعات مشرفی و همکاران )مطالعات ضمنی گوناگونی در باب فرضیه

ی وجود دارد؛ به عبارتی هر چقدر بلوغ عاطفی زوجین در سطح پایینی  معنادار بین بلوغ عاطفی و گرایش به خیانت زناشویی رابطه منفی 

تر است. خستگی عاطفی که برگرفته از فشارهای وارده از محیط زندگی و یا محیط باشد، گرایش یکی از زوجین به خیانت زناشویی محتمل

اند بین کیفیت زندگی افراد و گرایش به خیانت زناشویی  دهد و مطالعات نشان دادهکاری است، به نوعی کیفیت زندگی زوجین را نشان می

همچنین فرسودگی شغلی که خستگی عاطفی یکی از    (.2016؛ غریبی و همکاران،  1395رابطه معناداری وجود دارد )عزتی و کاکابرایی،  

منفی معناداری با رضایت زناشویی دارد، به عبارتی هر چقدر فرسودگی شغلی یکی از زوجین بیشتر باشد،    های اصلی آن است، رابطهمولفه

کند کند و اگر راهکاری بر آن اندیشه نشود، مسیر را برای نگرش به خیانت محیا میرضایت و به دنباله آن صمیمت زناشویی کاهش پیدا می

دهند بین تعهد زناشویی و نگرش به خیانت  (. همچنین مطالعات مختلفی نشان می1391؛ راهپیما و همکاران،  2016)باقرزاده و همکاران،  

دهند دلزدگی  شان می(. همانطور که مطالعات ن2019ی و همکاران،  آبادخرم ؛  1398رابطه منفی معناداری وجود دارد )قاسمی و همکاران،  

 (.1398کند )گودرزی،  ی در روابط زناشویی را زیاد میشکنمان یپزناشویی، احتمال  

ا  ییزناشو  انتیخ ها و  زوج   یدهنده براتکان  یابه رشد مطرح است و امروزه به عنوان مسئله  روی  اده یعنوان پد به  رانیدر جامعه 

و مزمن از    دیشد  ینیاگر طلاق رخ ندهد، بدب  یحت  انتیشود. پس از وقوع خیدرمانگران ازدواج محسوب م  یبرا   جیرا  یا ده یها و پدخانواده

  ده یدب ی. زنان آسبردیم  انیرا در خانواده از م  تیآرامش و امن  نیبه وجود آمده در زوج  یو روان  یتلخ آن بوده و عوارض جسمان  یامدها یپ

و کاهش عزت    یتیکفایب  حساس ا ی،افسردگ ،اضطراب  همچون گوناگونی  یجانیه  یها و بحران  یروانشناخت  یهاب یآس  ییزناشو  انتیاز خ

هرچند خیانت  .  شودیم  دهید  یکشگریو د  یخودکش  ،ضرب و شتم همسر  ییزناشو  انتیاز خ  دهیدبیکنند و در مردان آس یم  تجربه  نفس را

کشورها، حجم وسیعی از تحقیقات را به خود اختصاص داده است اما شرایط خاص فرهنگی، مذهبی و اجتماعی در    بسیاری اززناشویی در  

 
1 . Jiang 
2 marital commitment 

3 Hou 

4 Sarebanha 

5 Givertz 
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ش  ایران مانع از انجام مطالعات کافی و جامع در این زمینه شده است. درنهایت اینکه با توجه به افزایش نرخ بروز روابط فرازناشویی و نگر 

مثبت به پدیده خیانت زناشویی در جوامع مختلف ازجمله ایران، ضروری است این تجربه در بافت فرهنگی و مذهبی ایران مورد شناسایی  

ای ارائه داد که هم در پیشگیری از این مسئله مؤثر واقع شود و هم درمانگران  شده   ار گیرد تا بتوان راهکارهای متناسب و بومیو تبیین قر

خستگی  بررسی رابطۀ هدف . لذا براساس آنچه گفته شد، پژوهش حاضر با  بتوانند با همدلی و درک بیشتر، چنین مراجعانی را یاری دهند

 ای تعهد زناشویی انجام گرفت. نت دانشجویان متاهل با نقش واسطه عاطفی با نگرش به خیا
 

 روش
 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان متاهل دانشگاه پیام  همبستگی به روش تحلیل مسیر بود.    -روش پژوهش حاضر توصیفی

  300بود. براساس جدول مورگان و بعد از مشورت با اساتید محترم دانشگاهی از میان آنها تعداد    1401-02تحصیلی    سالنور نوشهر در  

ها به صورت آنلاین طراحی  های پژوهش )پرسشنامه گیری در دسترس به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند و به پرسشنامهنفر به روش نمونه 

( شاغل  1های ورود به پژوهش عبارت بودند از؛  توزیع و گردآوری شد( پاسخ دادند. ملاک های اجتماعی واتساپ، تلگرام، ایتا  و در شبکه

لال شخصیت و عدم مصرف  ( عدم ابتلا به اختلالات روانپزشکی، اخت3  یکسال تجربه زندگی مشترک،(  2؛  بودن حداقل یکی از زوجین

های خروج  کنندگان در مورد پیشینه پزشکی آنها(. همچنین ملاک داروهای روانپزشکی )نحوه تشخیص آن، بسنده کردن به صداقت شرکت

بود. در فرآیند گردآوری    های مورد نظر و انصراف از شرکت در پژوهشانجام ندادن تکالیف محوله و ناقص پر کردن پرسشنامه پژوهش  

کنندگان این اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محفوظ بوده و به همین سبب به  پرسشنامه، بعد از توضیح اهداف پژوهش به تمام شرکت

ها بدون نام و با  و پرسشنامه   الزامی نیست  مشخصاتکنندگان توضیح داده شد که نوشتن  مشارکت   منظور رعایت ملاحظات اخلاقی به

و   24نسخه    Amosساختاری به وسیله نرم افزار    یابی معادلاتهای پژوهش حاضر با استفاده از مدلداده  ت.کدگذاری انجام خواهد گرف

SPSS    مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  26نسخه 

 سنجش  ابزار

گویه و با هدف بررسی نگرش افراد    12( در قالب  2006این مقیاس توسط وایتلی )  :1 (ATIS)مقیاس نگرش به خیانت زناشویی   

ده اسـت و در ایران نیز توسـط علی تبار و همکاران ) ویی طراحی شـ ده اسـت. پاسـخ1393نسـبت به خیانت زناشـ های مقیاس  ( اعتباریابی شـ

دت موافقم تنظیم و از یک تا هفت نمرهمبتنی بر مقیاس هفت درجه دت مخالفم تا به شـ ود و دامنه نمرات  گذاری میای لیکرت از به شـ شـ

ــت )هال و همکاران،    84تا   12نیز بین   ــان اسـ ( پایایی این مقیاس را با  1399؛ به نقل از هال و همکاران،  2006(. وایتلی )1399در نوسـ

یی )با فاصــله زمانی دو هفته( حاصــل از پژوهش علی تبار و همکاران  باز آزماگزارش کرد. ضــریب    80/0اســتفاده از روش آلفای کرونباخ  

ی مذهبی آلپورت  ریگجهتگزارش شـده اسـت. همچنین روایی ملاکی )از نوع واگرا( این مقیاس را با اسـتفاده از پرسـشـنامه    87/0(  1393)

ــنـامه را با    ارزیابی کردند و طی این ــشـ   16/0ی مذهبی بیرونی  ریگجهـتو با    29/0ی مذهبی درونی  ریگجهـتارزیابی روایی واگرای پرسـ

ــر پـایـایی مقیـاس از طریق آلفـای کرونبـاخ  1393گزارش کردنـد )علی تبـار و همکـاران،   ــت آمـد کـه   81/0(. در پژوهش حـاضـ ــد بـدسـ درصـ

 نشاندهنده پایایی مناسب این پرسشنامه است.  

سـوالی خسـتگی عاطفی جانگ    8به منظور سـنجش خسـتگی عاطفی از پرسـشـنامه    :(JEEQ)2پرسشششنامه خسشتگی عاطفی گان   

د. پاسـخ1995) تفاده شـ نامه در طیف شـش درجه( اسـ شـ ،  4، موافق= 3، نه موافق و نه مخالف=2، مخالفم=1ای )کاملا مخالفم=های این پرسـ

ده اسـت. جانگ )5کاملا موافق= نامه را بررسـی و تایید کرده اسـت و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  1995( تنظیم شـ شـ ( روایی این پرسـ

اعتباریابی شـد که پایایی این پرسـشـنامه با اسـتفاده از  (  1400محاسـبه کرده اسـت. این پرسـشـنامه در ایران توسـط اردلان و نوراللهی )  85/0

ر پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ    92/0روش آلفای کرونباخ   د. در پژوهش حاضـ اندهنده    71/0گزارش شـ ت آمد که نشـ د بدسـ درصـ

 پایایی مناسب این پرسشنامه است.

نامه  نیا  :3 (CPQ)پرسشششنامه تعهد زناششویی شـ ال    پرسـ بت به    1997در سـ نجش  تعهد زوجین نسـ ط آدامز و جونز برای سـ توسـ

)کاملا    5)کاملا مخالفم( تا 1ای  سـوال اسـت که در یک مقیاس پنج درجه 44همسـر و ازدواجشـان سـاخته شـد. این پرسـشـنامه دارای  

 
1 Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS) 

2 Jung's Emotional Exhaustion Questionnaire  

3 Communication Patterns Questionnaire (CPQ) 
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  یر ی گ را اندازه  (44تا    23ی )ســوال  و تعهد ســاختار (22تا    11ی )ســوال  تعهد اخلاق  ،(10تا  1ی )ســوال  تعهد شــخص ــمخالفم( ســه بعد  

نمره افراد   یدامنه کل  و  شودیبه صـورت معکوس انجام م  38  36 35  34  32،  30 29  28،  23،  16،  12،  11سـؤالات    ینمره گذار.  دینمایم

از    کیهر    ییای( پا1997آدامز و جونز )  .دهدیرا نشـان م  نیزوج یپرسـشـنامه بالا بودن تعهد کل  نیاسـت که نمره بالاتر در ا  220تا   1  نیب

ر، تعه  یهااسیمق اختار  دتعهد به همسـ و    یبهرام  دیمول  ،یعباس ـ)  کنندیگزارش م  86/0و    89/0،  91/0  بیرا به ترت  یبه ازدواج و تعهد سـ

 ــ(.  1388ی،  قمران کنند.  یگزارش م 90/0کاپا    بیآن را با اســـتفاده از ضـــر  ییمحتوا  ییابزار روا  نیا  یروان ســـنج  یهایژگیو  یبا بررسـ

سازه است )به نقل    ییروا  دیبوده است که نشانگر تائ 81/0تا    66/0  یدامنه    در  زیبا کل آزمون ن  هااسیمق ریز  یهمبستگ  بیضر نیهمچن

 ــ ــم آبـادی و همکـاران  پژوهش (. در1392ی،  انزاده و قمر یفـاتح،  دی ـمول  یاز عبـاسـ ــرا  زی( ن1390)  قنبری هـاشـ تمـام خرده   ییای ـپـا بی ـضـ

  اجباری  تعهد  و 80/0به ازدواج    تعهد،  79/0که به صــورت تعهد به همســر    دهیکرونباخ محاســبه گرد  یبا اســتفاده از روش آلفا  هااسیمق

درصـد بدسـت آمد که نشـاندهنده پایایی مناسـب این    78/0در پژوهش حاضـر پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ    .اسـت  بوده  82/0

 پرسشنامه است.
 

 یافته ها 
 

  66/55نفر مرد )معادل    167کننده که در تکمیل پرسشنامه مشارکت داشتند از لحاظ جنسیت  نفر شرکت  300در این پژوهش از  

ساله    25-30نفر    136درصد(،    00/32ساله )  18-24کنندگان  نفر از شرکت  96درصد(؛ از لحاظ سن    33/44نفر زن )معادل    133درصد( و  

  3/ 45و انحراف استاندارد برابر با    4/28بودند که میانگین سنی آنها برابر با   ( درصد 66/22سال )  30نفر از آنها بالای    68درصد( و    33/45)

  137درصد( مقطع ارشد داشتند. تعداد    33/67نفر )  202درصد( دارای مقطع کارشناسی و    66/32نفر )  98بود. از لحاظ میزان تحصیلات  

سال و بالاتر سابقه ازدواج داشتند.    15تا    11درصد(    15نفر )  45سال و    10تا    6درصد(    33/39نفر )  118سال،    5درصد( زیر    66/45نفر )

فرزند    2درصد( بالای    66/26نفر )  80( حداقل یک فرزند و  66/35نفر )  107( بدون فرزند،  66/37نفر )  113همچنین از لحاظ تعداد فرزند،  

 داشتند. 
 

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1گدول 

 3 2 1 متغیر

   1 نگرش به خیانت  . 1

  1 22/0** خستگی عاطفی.2

 1 - 28/0** - 29/0** تعهد زناشویی. 3

 20/159 60/22 47/23 میانگین 

 86/25 23/8 96/10 انحراف معیار  

 297/0 714/0 194/1 کجی  

 -258/0 563/0 550/0 کشیدگی

 092/0 0005/0 006/0 اسمیرنف -کولموگروف
                                                                                                            01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  *          

 

درصد اطمینان وجود  99با توجه به نتایج جدول، رابطه معناداری مثبت بین خستگی عاطفی با نگرش به خیانت زناشویی در سطح  

شود.  درصد از نگرش به خیانت زناشویی از طریق خستگی عاطفی تبیین می  5توان گفت که  می  0/ 05برابر    Rدارد. با محاسبه مجذور  

برابر    Rدرصد اطمینان وجود دارد. با محاسبه مجذور  99رابطه معناداری منفی بین خستگی عاطفی با تعهد زناشویی در سطح  همچنین  

رابطه معناداری منفی  شود. در نهایت نتایج نشان داد  درصد از تعهد زناشویی از طریق خستگی عاطفی تبیین می8توان گفت که  می  08/0

توان  می   088/0برابر    Rدرصد اطمینان وجود دارد. با محاسبه مجذور  99بین متغیرهای تعهد زناشویی و نگرش به خیانت زناشویی در سطح  

همچنین نتایج بدست آمده از آزمون کالموگروف    شود.درصد از نگرش به خیانت زناشویی از طریق تعهد زناشویی تبیین می8/8گفت که  

د زناشویی« در حالت نرمال قرار دارد. میزان چولگی و کشیدگی متغیرهای »خستگی  دهد که متغیر »تعه( نشان می1اسمیرنف در جدول )

 توان آنها را هم نرمال در نظر گرفت.  قرار دارد، پس می   ±2عاطفی« و »خیانت زناشویی« نیز در بازه  
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ها و استقلال خطاها متغیرها بررسی شد. برای بررسی استقلال خطاها  قبل از انجام فرآیند تحلیل مسیر ابتدا فرض نرمال بودن داده 

ها  ماند قرار دارد که امر حاکی از آن است که مقادیر پس   4تا    5/1در محدوده بین  به دست آمد که    783/1مقادیر آماره دوربین واتسون عدد  

مدل اصلاح شده پژوهش پس از تعدیل    1سازی تایید شدند. در ادامه در مدل شماره  ی آزمون مدل هاشرط ش یپبنابراین  استقلال دارند.  

 ها رسم شد و مدل به شکل زیر آزمون شد. برخی از شاخص

 
 . مدل پژوهش1شکل                

 

(، خستگی عاطفی با تعهد زناشویی  B =15/0خستگی عاطفی با نگرش به خیانت زناشویی ) شودی م( دیده  1همانطور که در شکل  )

(28/0= B  و همچنین تعهد زناشویی با ،)( 25/0نگرش به خیانت زناشویی= B)   داشتند.    001/0رابطه معنادار در سطح 
 

 . گدول ضرایب رگرسیونی استاندارد شده 2گدول

انحراف  tآماره   اثر مستقیم  معناداری 

 معیار 

 1متغیر 2متغیر برآورد

 خستگی عاطفی تعهد زناشویی  -888/0 195/0 -545/4 -283/0 0005/0

 تعهد زناشویی  خیانت زناشویی -107/0 027/0 -957/3 -252/0 0005/0

 خستگی عاطفی خیانت زناشویی 204/0 085/0 403/2 153/0 016/0

 

(  1986دهد ضرایب استاندارد شده رگرسیونی تمام حالات و ارتباطات معنادار هستند. براساس بارون و کنی )جدول فوق نشان می 

شود. به عبارت دیگر متغیر شود. بنابراین فرضیه چهارم تایید میها معنادار باشند، نقش میانجی جزئی تایید میهنگامی که همه رابطه

 کند. »تعهد زناشویی« نقش میانجی جزئی میان »خستگی عاطفی« و »نگرش به خیانت زناشویی« ایفا می 

 

 . گدول اثرات مستقیم و غیر مستقیم استاندارد شده 3گدول

 1متغیر 2متغیر اثر مستقیم  حد بالا         حد پایین        اثر غیرمستقیم  اثر کل

نگرش به خیانت   153/0 09/0 34/0 071/0  225/0

 زناشویی 

 خستگی عاطفی

 

شود اثر غیرمستقیم تعهد زناشویی در رابطه بین خستگی عاطفی و نگرش به خیانت زناشویی  ( مشاهده می3همانطوری که در جدول )

 ( است که این رابطه محسوس است. 071/0)
 

 های برازش مدل. گدول شاخص4گدول

 2خی

2 

درجه  

 آزادی

Df 

درجه  

 2ازادی/خی

2/df 

 داری معنی 

p-value 
ریشه میانگین 

مربع خطای 

 برآورد

RMSEA 

شاخص نیکویی 

 برازش 

GFI 

شاخص نیکویی 

 اصلاح شده  برازش

AGFI 

شاخص برازش  

 هنجار شده
NFI 

3/12058 6 66/2009 0005/0 249/0 873/0 746/0 000/1 
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لذا مدل    ها در سطح مناسبی قرار دارند،که کلیه شاخص  دهدیمی برازش مدل تحقیق نشان  هاشاخص ( نتایج  4با توجه به جدول )

( استفاده  1986برای سنجش نقش میانجی از روش بارون و کنی ). در نهایت  باشدیبرخوردار م  یپژوهش از ساختار معنادار مناسب  یاتیعمل

 شده است.  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

ای تعهد  بررسی رابطه خستگی عاطفی با نگرش به خیانت دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور نوشهر با نقش واسطه پژوهش حاضر با هدف  

زناشویی انجام گرفت. یافته اول پژوهش نشان داد رابطه مثبت معناداری بین خستگی عاطفی و نگرش به خیانت وجود دارد. به عبارتی خستگی  

شود که نوعی نگرش به  های انباشته شده از زندگی شخصی یا شغلی آنها است، منجر میعاطفی دانشجویان متاهل شاغل که ناشی از  استرس

(، ایسما و تورنیپ  1398(، گودرزی )1401خیانت و رابطه فرازناشویی در اندیشه آنها خطور کند. این یافته با نتایج پژوهش مشرفی و همکاران )

زمانی  ( همسو بود. 1391( و راهپیما و همکاران )2016و همکاران ) باقرزاده(، 1397(، فردوسی )1398(، عزیزی و سنگتراش میرآقائی )2019)

این    (.2021و همکاران،    1کابارسوس-دارند )لوپز نظر عاطفی احساس تخلیه، غرق شدن و خستگی  از  کنند،  که افراد خستگی عاطفی را تجربه می

تواند تأثیرات قابل  می ، ولیشوند، اگرچه ممکن است افراد متوجه علائم هشدار دهنده اولیه نشونداحساسات در طی یک دوره طولانی ایجاد می

های  . همانطور که گفته شد خستگی عاطفی اکثر مواقع ناشی از استرس و اضطراب داشته باشدو رابطه زناشویی آنها    توجهی بر زندگی روزمره

اند دو ویژگی اضطراب و روانپریشی با نگرش به خارج از چهارچوب  ها نشان داده باشد که پژوهش انباشته شده از زندگی شغلی و شخصی می

باعث تعارض    تواندی می ناشی از محل کار یا زندگی  هااضطراب (. بنابراین استرس و  1394زناشویی رابطه معناداری دارند )کرمی و همکاران،

توان گفت افرادی  (. در تبیین یافته می 2018و همکاران،    2تر کند )اژار زناشویی در خانه شود و گرایش یکی از زوجین به خیانت زناشویی محتمل 

و از روابط    کرده  یمکان ناامن تلق  کی را    ایاست و دن  نانهیبدب  گریخود و افراد د  ا،یآنها از دن  ریو تفس  رینوع تعبشوند  که دچار خستگی عاطفی می

که روابط آشفته بر آن حاکم است   ییا یدن نیکه شخص احساس کند در چن شودیسبب م هیقض نیدارند. ا یکمتر تیرضا  زین شی خویی  زناشو 

ممکن است به  استرس و اضطراب انباشته شده زیادی دارند  افراد که    نی. ا(1394)کرمی و همکاران،    نداشته باشد  ییمعنا  یگونه وفادار   چیه

از فشارها و    یکه فرد انتظار دارد در پناه آن اندک  یدفاع  سمیمکان  کی فکر کنند.    روابط زناشوییبه روابط خارج از    یدفاع   سمی مکان  کی عنوان  

فکر    هیقض  نیبه ا  زی. البته ممکن است به عنوان انتقام نابدی   ییو خسته کننده رها   کنواختی   یایاز دن  یبتواند اندک   ای  ابدیکاهش    شیها ینگران

و کسالت به آن   یاز خستگ یی امن و رها یدر ساخت زندگ یچاشن کی بخواهد به عنوان  یحت  ایاطراف،   یایکند انتقام از خانواده همسر و از دن

 انتقام گرفته شود.  آنها  از  دیبا   ن،یاو هستند. بنابرا  یعامل اضطراب و افسردگ   گران یفرد د  نیباشد. در نظر ا   دهیشی اند

یافته پژوهشی دیگر نشان داد رابطه منفی معناداری بین خستگی عاطفی با تعهد زناشویی وجود دارد و خستگی عاطفی باعث کاهش تعهد  

(،  2015(، ساربانها و همکاران )2015)  3الساوالقا (،  2017(، حاجی حسنی )2022. این یافته با نتایج پژوهش موسوی )شودیمعاطفی زوجین  

مدت    یبه حفظ طولان  لی و تما  گریکد ی به    نیزوج  یوابستگ   یبه معنا  ییتعهد زناشو( همسو بود.  1389(، حسامی ) 1391راهپیما و همکاران )

  ، ند ینما   جادیخود ا  یزندگ   کی رابطه دوستانه را نسبت به شر   یدارند تا نوع  لی که به شدت به ازدواج خود متعهد هستند، تما  یافراد است.  ازدواج  

رابطه    کی وجود تعهد در    ت یاهم  .مشارکت کنند  یبا و  یاجتماع  تیحما   افتی را با او به اشتراک بگذارند و در در  یو هنجار   یمنابع اجتماع 

)علیزاده فرد و   تفسیر شودبخش زندگی زوجین درک و عنوان عملکرد رضایت  تواند بهزناشویی تا آنجاست که برخی معتقدند تعهد زناشویی می

خستگی    اندداده مطالعات نشان    که  چرا؛  کندی م(. ولی در این بین عواملی چون خستگی عاطفی، تعهد عاطفی زوجین را  تهدید  1400رزاقی،  

( و باعث  2011،  4ی برگرفته از محیط کاری و شخصی است، با متغیر رضایت زناشویی  رابطه منفی داشته )اوشاروف ها استرس عاطفی که ناشی از  

های فردی  ، تنش بعدی از فرسودگی شغلی استکه  خستگی عاطفی    (.2017های زناشویی کند )حاجی حسنی،  شود زوجین  را دچار تعارض می

در افراد، هیجانات شخصی و ابتکار عمل زوجین را نسبت به یکدیگر کاهش داده    هاتنش را در افراد ایجاد کرده و به سبب وجود طولانی مدت این  

 شود.های زناشویی و تعهدات زوجین نسبت به یکدیگر سست میو از این طریق پایبندی 

یافته پژوهشی دیگر این بود که بین تعهد زناشویی و نگرش به خیانت زناشویی رابطه معکوس معناداری وجود دارد. به عبارتی تعهد زناشویی  

(، صفرزاده شیرالی و باوی  1399حسینی، جلالی و کاکاوند )  و بالعکس. این یافته با نتایج پژوهش   شودیمباعث کاهش نگرش به خیانت زناشویی  
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  مؤلفه   که  تعهد( همسو است.  1397( و فردوسی )2015و همکاران )  1(، جان 1398(، قاسمی و همکاران )2019(، خرم آبادی و همکاران )1399)

  فرد   وسوسه.  شودیم  نهیزم  ن یا   در  فرد  در  زهیانگ  جادیا  باعث  و  است  بلندمدت  ییزناشو   رابطه  حفظ  یبرا  فرد  یریگجهت   است،  عشق  یشناخت

  ی طولان  لذت  به  مدت  کوتاه  لذت  از  را  خود  تمرکز  سازد  قادر  را  افراد  تا  کندی م  فراهم  را  یمنابع  و  دهدیم  کاهش  را  ازدواج  از  خارج  روابط  یبرا

  دارند   یکمتر  تعهد  که  یکسان  که  یحال  در  کنند،یم  اجتناب  انتی خ  ارتکاب  از  ادیز  احتمال  به  بالا  تعهد  ی دارا   افراد  ن،یبنابرا.  دهند  رییتغ  مدت

  کاهش   ازدواج  از  خارج  روابط  به  شیگرا   تعهد،  شیافزا  با  دهدیم مطالعات نشان  (.  2017  ،2رایپر  و  لوپس  گز،یرودر )  شوندیم  آن  ریدرگ  شتریب

  که   شودی م  ازدواج  در  مشکل  به  منجر  که  دارند  دوگانه  یرفتار   اندده ینرس  یههن  بلوغ  به  گرانید   و  همسر  به  خود  تعهد  در  که  ییها . زوج ابدییم

 .  (2016  ،3دلو یووز  و  ن،یسگر  ورتز،یگ  ؛2019)خرم آبادی و همکاران،    شود  ختم  انتیخ   به  تواندیم  اغلب

ای تعهد زناشویی در رابطه بین خستگی عاطفی با نگرش به خیانت زناشویی تایید شد.  در نهایت یافته پژوهشی دیگر نشان داد نقش واسطه 

ای که خستگی عاطفی با خیانت زناشویی دارد، به عنوان واسطه نقش ایفا کند. این یافته با نتایج  به عبارتی تعهد زناشویی توانسته است در رابطه 

توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 1399( و مرتضایی و رضا زاده )1399(، تریوه و همکاران )2019پژوهش هو و همکاران )

شخص    آنعامل مبین وجود احساساتی است که در  و    نشانه فرسودگی است  نیبعد اصلی در فرسودگی شغلی است که آشکارتر خستگی عاطفی  

ی  ا گونه بهشود.  و این آشفتگی روابط وارد زندگی زناشویی هم می  ا ازدست داده و قادر به برقراری ارتباط با دیگران نیستنیروهای هیجانی خود ر

اعتنایی کرده و ممکن است روابط خارج از زناشویی با شخص سوم  که این افراد به دلیل آشفتگی روحی و روانی نسبت به تعهدات زناشویی بی 

دانند اما ممکن است میزان ها در آغاز زندگی مشترک، خود را نسبت به رابطه زناشویی متعهد میگرچه بعضی از زوج برقرار نماید. در این میان 

مطابق نظریه استنلی و همکاران    .مقاومت کنندهمچون خستگی عاطفی  زندگی    ناملایماتهای ناشی از  تعهد آنها آنقدر نباشد که در برابر طوفان

. همانطور  اضطراب از دست دادن جفت را کاهش می دهد و دلبستگی عاطفی همسران را ایمن می سازد، مولفه تعهد به همسر است( آنچه  2010)

نشان داده است ممکن است در این میان تعهدات زناشویی نقش میانجی داشته باشد ولی آنقدری نیست که بخواهد افراد را از   هاافته که نتایج ی 

 نگرش به خیانت منصرف کند. 

شوند و  شان با آن مواجه میخیانت زناشویی موضوعی است که زوج درمانگران به صورت منظم در کارهای بالینی توان گفت  در نهایت می 

های  که یافته   است  هم پاشیدن ازدواج  و از  طلاقی  عمده   دلایلکننده و دردناک فراهم سازد و افزون بر این، خیانت یکی از  ای گیج تواند تجربه می

های نگرش به خیانت زناشویی و گسست تعهد زناشویی دانشجویان متاهل  کننده بینی این پژوهش نشان داد که خستگی عاطفی یکی از پیش 

خیانت زناشویی به متغیر   شناسی و درمانیابی و آسیب در ریشه  لازم و ضروری است که روانشناسان، مشاوران و مسئولان مربوطه بنابرایناست. 

کند باید برای تحکیم  ای داشته باشند و همچنین در این میان تعهد زناشویی زوجین که نقش میانجی میان آنها ایفا میوجه ویژه خستگی عاطفی ت

 آن ابتکاراتی اندیشید تا به راحتی افراد دچار گسست و سپس خیانت زناشویی نشوند.   

. با توجه به استفاده از پرسشنامه آنلاین و  1بودند از؛    های پژوهش حاضر عبارت رو است، محدودیت های روبه هر پژوهشی با محدودیت    

خواستار پژوهشگر    رغمیعلای همچون خستگی جسمی و روانی، عجله و شتاب ) به صورت غیرحضوری، امکان دخالت عوامل حاشیه   هاداده دریافت  

. محدودیت دیگر پژوهش، استفاده از روش  2مبنی بر پر کردن پرسشنامه با صبر و حوصله کافی( در هنگام پر کردن پرسشنامه وجود دارد،  

( نتایج این پژوهش برای دانشجویان دانشگاه پیام نور نوشهر است و در تعمیم نتایج آن به کل کشور باید با احتیاط  3گیری در دسترس بود.  نمونه

گیری تصادفی بهره گرفته شود تا تعمیم نتایج با اطمینان بیشتری  های دیگر از روش نمونهدر پژوهش(  1؛  شودی معمل کرد. و درنهایت پیشنهاد  

ه استفاده شــود  مانند مصاحبه و مشــاهد   اطلاعاتآوری  های دیگــر جمــع شــود در صــورت امــکان از روش. پیشــنهاد می پذیر باشدامکان 

 هایروش  شودمی  ( با توجه به تاثیر خستگی عاطفی در پیدایش نگرش به خیانت زناشویی، توصیه2،  به دست آید  ترعینیتر و  کامل   اطلاعاتتا  

امنیت   ایجاد و کاری زندگی کیفیت ارتقای عدالت سازمانی، به توجه تخصصی، توانمندی افزایش شغلی از جمله فرسودگی و استرس کاهش

 گیرد تا مسائل زندگی کاری، کمتر بر زندگی زناشویی آنها لطمه بزند.   قرار توجه مورد  کارکنان  شغلی
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پیش بینی تعهد زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده، رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی در  (.  1401اسماعیلی، م.، دارایی، ز.، سادات شفیعی، ف. )

 lhttps://jpsy.journals.pnu.ac.ir/article_8886.htm. 57-66(،  1)1، روانشناسی کارفصلنامه علمی . کارکنان اقماری
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شناختی در کارکنان سازمان صدا و گری توانمندسازی رواننقش رهبری تحولی در امنیت شغلی و خستگی عاطفی با میانجی(. 1400اردلان، م.، نوراللهی، س. )

 ttps://bsm.ntb.iau.ir/article_685636.htmlh. 1-17(، 27)12مطالعات رفتاری در مدیریت، . سیما

تعدیلگری توجیه عدم اعتماد )مورد   و عاطفی خستگی خانواده با اثر واسطه ای  -تاثیر عدم اعتماد درک شده در محیط کار بر تعارض کار (.1400اندرزی، ز. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور استان مرکزی.  .مطالعه: سازمان تامین اجتماعی شهرکرد(

های دلبستگی و نگرش به خیانت زناشویی. ای صمیمیت زناشویی در رابطه بین سبک. نقش واسطه(1400نیا، ک. )ا.، حسینی، س.، عارفی، م.، افشاری  ،بختیاری
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