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 چکیده 
در رابطه    ییتعارض زناشوای  نقش واسطه این پژوهش با هدف بررسی  

پژوهش  انجام شد.    در زنان متأهل  به طلاق  شیخود خاموشی با گرا بین  

.  بود  یمعادلات ساختار  یاب یبه روش مدل  یهمبستگ _ یف یحاضر توص

متأهل شهر مشهد در سال    هایخانم کلیه  پژوهش حاضر،    یجامعه آمار

نفر به عنوان   240ها به صورت در دسترس از بین آن که  بودند 1400

شدند. انتخاب  مق  نمونه  شامل  پژوهش  این  به    شی گرا  اسیابزارهای 

  یی (، پرسشنامه تعارض زناشو 1986،  همکارانو    ، روزبلتDTSطلاق ) 

(MCQ 1379،  ، ثنایی)    خود خاموشی  اسیمقو  (STSS  دیل، جک و  ،

ی  معادلات ساختار   یابیمدل  روش  از  استفاده  با  هاداده  د.ند( بو1992

تحل  هی تجز ساختار  یاب یمدلنتایج  .  ندشد  لیو  از  معادلات  حاکی  ی 

خود خاموشی به صورت  ها نشان داد که  یافتهبرازش مناسب مدل بود.  

طریق   از  مستقیم  زناشو غیر  را    به طلاق  شی گراتوانست    ییتعارض 

که خود  گرفت    جهی توان نتیها مافته ی از    (.›001/0p)  بینی کندپیش

دارند    گرایش به طلاق زناننقش کلیدی در  و تعارض زناشویی    خاموشی 

های ارتقای  و لزوم توجه به این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه 

 ضروری است. زندگی زناشویی  کیفیت  

 

 . طلاق  به  گرایش  خاموشی،زناشویی، خود    تعارض  :های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role 

of marital conflict in the relationship between self-

silencing and the tendency to divorce in married 

women. The present research was descriptive-

correlation based on structural equation modeling. 

The statistical population of this research was all 

married women of Mashhad City in 2021, and 240 

of them were selected as a sample. Research tools 

included the divorce Tendency Scale (DTS, 

Rusbult, et al, 1986), the Marital Conflict 

Questionnaire (MCQ, Sanaei, 2000), and the 

Silencing the Self Scale (STSS, Jack & Dill, 1992). 

Structural equation modeling analysis was used to 

analyze the data. The results of the structural 

equation modeling analysis indicated that the model 

fit in well. The findings showed that self-silencing 

could indirectly predict the tendency to divorce 

through marital conflict (p<0.001). It can be 

concluded that self-silencing and marital conflict 

play a key role in women's tendency to divorce, and 

it is necessary to pay attention to these factors in 

interaction with each other in programs to improve 

the quality of married life.  

 

Keywords: marital conflict, self-silencing, tendency 

to divorce. 
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 مقدمه 
 

منفی    از عوامل  کیی(.  2020،  2شود )آمبرسون و تومیر ترین واحد اجتماعی است و از ارکان اصلی جامعه محسوب میکوچک  ،1خانواده 

گیرد (. واژه طلاق، هم طلاق عاطفی و هم طلاق رسمی را در برمی2020،  4رالی و سوینی)  است  3ق لاط   ،مت نهاد خانوادهلاس   برمؤثر    و

  در   رسمی  آمار  طبق  همچنین .ثبت کرده است  171246را    1399مار طلاق در سال  آ (. سازمان ثبت احوال  2023و همکاران،    5)گومز 

  معرفی   ازدواج  به  طلاق  نسبت  نظر  از جهان  کشور  چهارمین ایران و  شودیم منجر  طلاق  به  ازدواج  دویست  حدود  ازدواج  هزار  هر  از  ایران، 

  وند یو گسستن پ  گریکدیبه جدا شدن از    نی و علاقه زوج  لیتما  زانیاز م عبارت 6به طلاق   شیگرا.  (1399  همکاران،  و  پاداش)  است  شده

شده و تحت    ینهاد   یا وهیخانواده و ش   یر یپذنهاد جامعه  نیترمهم  یفروپاش  یق به معنلاط(.  2019و همکاران،    7است )ائورسپرگ   ییزناشو

  ده یپد کیاست؛ نخست آنکه  یمتفاوت هایجنبه یدارا  هیدپد نی است. ا ییزناشو وندیدادن به پ انیدر راه پا یاجتماع یها نظارت سازمان

است،    یاقتصاد  یاده ی. دوم، پدگذاردیها اثر مآن  کانیانسان، بلکه فرزندان، بستگان، دوستان و نزد  دونه تنها    یبوده و بر تعادل روان  یروان

  ی اجتماع  یهانهیمعنا که علل و زم  نیاست؛ به ا  یاجتماع  دهیپد  کیو    انجامدی م  یواحد اجتماع  کیعنوان  چراکه به گسست خانواده به 

ها حاکی از آن هستند  (. پژوهش1400مرقی و همکاران،    محمود زاده)  خانواده شود  یاز هم گسستگ  بسب   تواندیموجود و ساختار جامعه م

،  9است )ماسولا و دوچونای  8خاموشی -بر طلاق، خود  رگذاریتأث که عوامل زیادی با گرایش به طلاق در ارتباط هستند که یکی از این عوامل  

2022.) 

ی شده  گذاره یپادانند،  خاموشی بر اساس این مفهوم که آیا زنان، خود را هنگام روابط نزدیک و واقعی با دیگران مهم می -ی خودنظریه

ها  ها در روابط عاشقانه آنکند که افسردگی زنان ارتباط تنگاتنگی با تجارب آن(. این نظریه بیان می1397است )ریاحی و محمودآبادی،  

کنند )مجی  که در آن زنان، برای حفظ روابط صمیمی؛ احساسات، افکار و اعمال خاص خود را خاموش میدارد و عبارت است از راهبردی  

برداشت ظاهری از خود، قربانی کردن آگاهانه، خود خاموشی و تقسیم کردن    خاموشی شامل-ی خود(. چهار مؤلفه 2019،  10و دیکسیت 

نفس و افزایش افسردگی  ساز کاهش عزتتواند زمینهبخش میشکست در ایجاد و حفظ روابط رضایت  (.2020،  تیکسیو د   یمجخود است )

برای نشان دادن وجود    کوششی  خاموشی-(. در واقع خود2022و همکاران،    11خاموشی تبدیل شود )اوری -خوددر زنان شود و در نهایت به  

خاموشی به دلیل حفظ روابط با  -(. همچنین از آنجا که خود2021،  12)اکارسو و ساکالیاست    روابط زنانهماهنگی و عدم تعارض در  

انگیزه آن در هسته انتظار می  13خود پنداره ی  دیگران است،  خاموشی تأثیر مهمی بر کیفیت و -رود که خودزنان نهفته است، بنابراین 

شود؛ زنانی که  میدر زنان خاموشی منجر به از خود بیگانگی -با گذشت زمان، خود (. 2022و همکاران،   14وضعیت روابط داشته باشد )بیزا 

گیری  بر تصمیمو ممکن است    دهندرا از دست می  است  اتاین احساس   در ارتباط باآنچه    ،کنندخود را در روابط صمیمی بیان نمیات  احساس 

خاموشی زنان با قطع ارتباط از  -خود  .(2023و همکاران،    15شان تأثیر بگذارد )باوکرها در رابطه جنسی و رضایت زناشوییو قاطعیت آن 

نسبت به شریک زندگی، احساس غفلت، محصور شدن  تواند منجر به احساس تنهایی، عصبانیت و نفرت  نیازهای جسمی و روانی آنان می

ی ناکارآمد  های زناشویی روی هم انباشته شود و یا به شیوهدر خود و نارضایتی از همسر در آنان شود. وقتی احساس نارضایتی و تعارض

کنند  یم  یو سردرگم  تی احساس عصبان  یزنان از لحاظ درون  ن یا(.  2022،  16شود )اینمان و لاندن حل شود منجر به گرایش به طلاق می
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های مثبت  ، اما زمانی که این ویژگیزن خوب عمل کنند  یفرهنگ  یکنند مطابق با استانداردهایظاهرا خشنود هستند و تلاش م  کهی در حال

جمله گرایش  های جدی از  تواند باعث چالششود، احتمال افزایش تعارض زناشویی وجود خواهد داشت که میدر زندگی زناشویی دیده نمی

 (.  2019و همکاران،    1به طلاق شود )سبارا 

تواند به عنوان نقش واسطه در این پژوهش کارکرد داشته باشند، زیرا  می ر تعارض زناشوییی پژوهشی متغیبر اساس پیشینه بنابراین 

تأثیر    ( تأثیر بگیرد و خود نیز بر گرایش به طلاق2019،  تیکسیو د  یمج؛  2022خاموشی )بیزا و همکاران،  - تواند از خوداین متغیر می

ها و منابع  است که نوعی کشمکش بر سر تصاحب پایگاه  2های زناشوییتعارض(.  1399و همکاران،    یئینب؛  2019سبارا و همکاران،  بگذارد ) 

فقط اختلاف    ییتعارض زناشو(.  2023و همکاران،    3کند )چانگ قدرت است و با حذف امتیازات دیگری و افزایش امتیازات خود بروز می

تعارض    نیکنند. همچنیوارد م  بیآس  ییاند و عمیقاً به رابطه زناشونشده  تیریمد  یاز اتفاقات است که به خوب  یا بلکه مجموعه   ست،ینظر ن

دهند  یرخ م  یتعارضات زمان  نی. ا(2021و همکاران،    4)ماهونی   کرد  فیتعر  نیزوج  نیاسترس ب  ایتوان به عنوان حالت تنش  یرا م  ییزناشو

  ی به حد   ییمرحله تعارض زناشو  ن یشود. در ایاختلال باعث تنش در رابطه م  نیکنند و ا  دایخود پ  یها نقش  یفایدر ا  یاختلال  نیکه زوج

برقرار   یرنجش و تلخ  ت،یغرور، عصبان  ،ی است که لجباز  افتهی   شیافزا از  بیوهلر   شودیم  ییارتباط مؤثر زناشو  یمانع    . (2019،  5)ژو و 

های بیشتری  ها افزایش یافته و در نتیجه نارضایتیناسازگاری اند که با افزایش تعارض و تضاد در روابط میان زوجین،ها نشان داده پژوهش

های  فرآیند طلاق در بیشتر اوقات با اختلاف  (.2022و همکاران،    6آیند )علیگردد و این مسائل از مقدمات طلاق به حساب میایجاد می

میلی یکی از زوجین به طرف مقابل،  شود و با جدایی یا بیها در زوجین شروع میهای جزئی و جدی شدن این اختلافجزئی، تکرار اختلاف

قانونی پایان  ها، طلاق عاطفی و طلاق  یابد و در نهایت با خستگی زوجین از قهرها و درگیریها ادامه میقهرهای طولانی و جدی شدن آن

افتد که عدم توافق، ناسازگاری و یا تفاوتی بین زوجین  تعارض در زندگی زناشویی زمانی اتفاق می  (. 1399نبیئی و همکاران،  پذیرد )می

دهد )مورال  را تحت تأثیر قرار می  خانواده. نحوه کنترل اختلافات زوجین نه تنها پویایی رابطه زناشویی بلکه کل سیستم  وجود داشته باشد

ها و  ها، ارزشهای زناشویی را حاصل از اختلاف نظر زوجین در زمینه اهداف شخصی، انگیزهتوان تعارض(. همچنین می2021،  7و همکاران

 (.  2019و همکاران،    8ها دانست )گائو های آنیا اولویت

بر اساس تحلیل روابط صمیمی زنان ایجاد شده است و    نکهیای آن با توجه به  هامؤلفه خاموشی و  -بر مبنای آنچه گفته شد، رفتار خود

- توان ارتباط بین خودکند، میها به طلاق نقش مهمی ایفا میهمچنین اینکه تعارض زناشویی در روابط صمیمی زن و شوهر و گرایش آن

رسد در فرهنگ ایرانی ایفای نقش همسری خوب در زندگی  خاموشی، تعارض زناشویی و گرایش به طلاق را سنجید. از آنجا که به نظر می

از این  ؛  دانند ها میمشترک مشروط به فداکاری و گذشت برای همسران خود است، بنابراین خوبی و وقار زنان را در سکوت و بردباری آن

های اجتماعی  ها صفاتی چون خاموشی، بله گویی و موافقت در اغلب موارد است. این ارزشنظر آنخوب از    های یک زنرو، ازجمله ویژگی

های زندگی مشترک، خشم خود را پنهان کنند و این خشم فروخورده در مدت  برخورد با تعارض  جامعه در  زنان تواند عاملی باشد که  می

آن بر سلامت    بارانیز. از آنجا که افزایش روزافزون آمار طلاق و اثرات  (2019،  9و اقبال   زمان طولانی به افسردگی آنان منجر شود )احمد

اجتماعی، روانی، جسمی و اقتصادی    بلندمدتو برای برخی دیگر پیامدهای    مدتکوتاه که برای برخی همراه با پیامدهای  خانواده و جامعه  

دارد، منجر به تغییرات کل جامعه از جمله کاهش خانواده به عنوان یک نهاد، استقلال اقتصادی زنان، افزایش فردگرایی و تغییر ماهیت  

های علمی و عملی ها و استراتژیتواند به کشف روشمدل ارتباطی بین متغیرهای پژوهش حاضر می  نییتببنابراین  ؛  شودصمیمیت می

در رابطه    ای تعارض زناشویینقش واسطهاین پژوهش با هدف بررسی  کمک کند. بنابراین،   گرایش به طلاق در زنان متأهلجهت کاهش  

 انجام شد.   گرایش به طلاق در زنان متأهلبا    خاموشی-خودبین  

 

 
1 Sbarra 

2 marital conflict 

3 Chung 

4 Mahoney 

5 Zhou & Buehler 

6 Ali 

7 Moral 

8 Gao 

9 Ahmed & Iqbal 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4750-en.html


172        
 متأهل زنان در  زناشویی  تعارض ای نقش واسطه  با طلاق  به   گرایش و خود خاموشی مدل

Model of self-silencing and tendency to divorce with the mediating role of marital conflict in married women 

  

 
 

 روش

 

های متأهل شهر  خانمکلیه  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش  همبستگی به روش مدل  -پژوهش حاضر توصیفی

نفر انتخاب   240ی به تعداد انمونه بودند که به روش غیر تصادفی از نوع در دسترس از مناطق مختلف شهر مشهد،  1400مشهد در سال 

 آن  در  که  ساختاری  مدل بررسی  برای  که  کندمی  پیشنهاد(  1992)  برای تعیین حجم نمونه لوهینها توزیع شد.  و پرسشنامه در بین آن

  تواند می  ترکوچک   هاینمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  4-2

  هومن، )شود    استاندارد  خطاهای  ویژهبه  و  پارامترها  برآورد  پایین  دقت  یا  و  نامناسب  نتایج  آوردن  به دست  و  همگرایی  حصول  عدم  موجب

داشتن سواد )حداقل مدرک سیکل(، حداقل پنج    پژوهش،  در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  ملاک  ؛(1384

  نیز   پژوهش  از  خروج هایملاکو  پزشک در یک سال گذشته  شناس و روانها سپری شده باشد، مراجعه نکردن به روانسال از ازدواج آن

ها  در پرسشنامه   .سال گذشته و داشتن ازدواج سفبد بودپزشک در  و روان  شناسپژوهش، مراجعه به روان  در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم

از   لیدر صورت تما  نچنیهمبرای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه بود.  

یابی  مدل  ل یتحلبا استفاده از روش  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار   کنندگانشرکت  اریدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  جینتا

 دند. ش   لیتحل  AMOS-24  و  SPSS-24  یافزارها با نرم ی و  معادلات ساختار

 سنجش  ابزار

  ی طراح  آیتم   28( به صورت  1986و همکاران )  2لتببار توسط روز  نیبه طلاق اول  مقیاس گرایش  (:DTS) 1به طلاق   شی گرا  اسیمق

 له یبه وس تم یهر آآیتمی این ابزار استفاده شده است که  14از فرم . رودیبه طلاق به کار م لیمستعد و متما نیزوج یابیارز یشد که برا

بعد    :اسیچهار خرده مق  یابزار دارا  نیا  .است  به طلاق  شیگرا  یبالا  زانیاز م  ینمره بالا حاک  و  شودیم   یگذارنمره  یادرجه  7  اسیمق  کی

بعد    یپرسشنامه برا   نیکرونباخ به دست آمده توسط طراحان ا  یآلفا   بی. ضراست  یوفادار و  بعد مسامحه، ابراز احساسات    ،خارج شدن

پرسشنامه    یزیو تم  اهمگر  ییروا  نی( است؛ همچن63/0)  ی( و وفادار76/0(، ابراز احساسات )86/0بعد مسامحه )  ی(، برا 91/0خارج شدن )

  . شده است   یبررس  یبا فاصله زمان  یا و چند مقوله  یا دو مقوله  یبندپرسشنامه با درجه  نینمرات حاصل از ا  نیب  یهمبستگ  یبررس  قیاز طر

  ر د   52/0تا    18/0  نیبه طلاق ب  شیدر حوزه گرا  یبا فاصله زمان  ی بند نمرات حاصل از پرسشنامه با درجه  ن یبر اساس شواهد ارائه شده ب

  ق یپرسشنامه از طر  ییروا  ه است و قرار گرفت  یابی( مورد ارز1391و همکاران )  یپرسشنامه توسط داوود  رانینوسان گزارش شده است. در ا

کل    یکرونباخ به دست آمده برا   ی آلفا  بیضر  نیهمچن  .دیو تأیید گرد  یو مشاوره بررس  یشناستوسط پنج متخصص روان  ییمحتوا  یبررس

به   لیدو بعد تما  رندهی( که در برگ1393به طلاق توسط قادرپور )  لیم  یسؤال  14پرسشنامه    ییایو پا  ییروا.  بوده است  88/0پرسشنامه  

  یی ( گزارش شده است و روا91/0کرونباخ )  یآلفا   بیضر  قیپرسشنامه از طر  ییایشد که پا  یبررس  است، به مسامحه    لیخارج شدن و م

یی این مقیاس با استفاده از روش آلفای  ایشد. پا  یو مشاوره بررس  یتوسط پنج متخصص روانشناس  ییمحتوا  یسپرسشنامه به صورت برر

 به دست آمد.   81/0  کرونباخ

 ییتوسط ثنا  ییتعارضات زناشو  یرگیسؤال است و با هدف اندازه  42  یپرسشنامه حاو   نیا(:  MCQ) 3یی تعارض زناشو  پرسشنامه 

تنظیم شده است که هفت بعد یا (  1تا هرگز=  5ای طیف لیکرت )از همیشه=درجه  5مقیاس  در    یآزمودن   یهاپاسخ  .شد  نیتدو(  1379)

های هیجانی،  اند از: کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنشکند. این ابعاد عبارتگیری میزمینه تعارضات زناشویی را اندازه

ستان و جدا کردن  افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دو 

بود. برای تعیین روایی محتوا و صوری پرسشنامه، این مقیاس    210و حداکثر نمره آن    42امور مالی از یکدیگر. حداقل نمره پرسشنامه  

زن که برای رفع تعارض زناشویی خود به مراجع قضایی و مراکز مشاوره مراجعه کردند و    58و  مرد    53نفری متشکل از    111روی گروهی  

زن اجرا شد. مقایسه میانگین دو گروه سازگار و ناسازگار در    55مرد و    53های عادی متشکل از  نفری از زوج  108نیز بر یک گروه گواه  

های  تواند دال بر قدرت تمیز آزمون در تشخیص زوجمردان و زنان و در ابعاد مختلف تعارض زناشویی تفاوت معناداری را نشان داد که می

های کاهش  و برای خرده مقیاس  53/0سشنامه  متعارض و نامتعارض باشد. پایایی پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ برای کل پر

 
1 Divorce Tendency Scale 

2 Rusbult 

3 Marital conflict questionnaire 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4750-en.html


173 
 1402آذر  ،90شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(9), 2023 

 

 

، افزایش رابطه فردی با  0/ 60افزایش جلب حمایت فرزند  ،  73/0های هیجانی  ، افزایش واکنش50/0کاهش رابطه جنسی    ،30/0همکاری  

گزارش شده    51/0و جدا کردن امور مالی از یکدیگر    64/0کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان    ،64/0خویشاوندان خود  

 بدست آمد.   0/ 88همچنین ضریب پایایی برای کل پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  (.  1379است )ثنایی،  

گویه پنج    31( تدوین شیده اسیت که شیامل  1992) 2مقیاس خود خاموشیی توسیط جک و دیل (:STSS)  1مقیاس خود خاموشیی

( که شییامل چهار خرده مقیاس درک ظاهری از خود، قربانی کردن آگاهانه خود، خود  1کاملاً نادرسییت = تا  5ای )کاملاً درسییت =گزینه

ی بیشیتر معادل میزان خود خاموشیی  اسیت. نمره 155و حداکثر نمره    31خود خاموشیی    تقسییم کردن خود اسیت. حداقل نمرهو  خاموشیی  

( ضیریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسیشینامه را در زنان  1992تر اسیت. جک و دیل )ی کمتر معادل میزان خود خاموشیی کمبیشیتر و نمره

( بین این پرسیشینامه با پرسیشینامه  81/0و ضیریب همبسیتگی معناداری )  94/0و در زنان پناهنده   89/0، در زنان باردار  86/0دانشیجو  

( در پژوهش خود ضریب پایایی آلفای کرونباخ  1394(. رجبی و همکاران )1992ای به دسییت آورند )جک و دیل،  ماده  21افسییردگی بک  

  باگبی و همکاران هیجانی  یهامهارت  ایدهما  12  یپرسشییینامه  سمقیا  باآن    اگروا  ییروا  ضریب  و  79/0این پرسیییشییینامه در کل نمونه  

 .بدست آمد  83/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس خود خاموشی    .مدآ  ستد  به  19/0  نفر  50روی    بر(  1994)

 

 یافته ها 
 

با انحراف معیار    94/14سال بود. همچنین میانگین مدت زمان ازدواج    81/9با انحراف معیار    73/35کنندگان  میانگین سنی این شرکت

درصد فوق لیسانس و    20درصد لیسانس و    2/44و دیپلم،    پلمید  ریزکنندگان دارای مدرک  درصد شرکت  8/35بود. همچنین    88/10

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1دکتری بودند. در جدول  
 

 متغیرهای پژوهش  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Z1 -              

Z2 **54 /0 -             

Z3 **41 /0 **49 /0 -            

Z4 **48 /0 **43 /0 **47 /0 -           

          - 0/ 76** 0/ 74** 0/ 83** 0/ 76** خود خاموشی

X1 03 /0 *15 /0 01 /0 *19 /0 *13 /0 -         

X2 11 /0 *14 /0 02 /0 **28 /0 *18 /0 **48 /0 -        

X3 08 /0 *13 /0 03 /0 - **26 /0 *14 /0 **51 /0 **48 /0 -       

X4 09 /0 **28 /0 11 /0 **25 /0 **25 /0 **43 /0 **42 /0 **48 /0 -      

X5 04 /0 11 /0 01 /0 - **19 /0 11 /0 **53 /0 **51 /0 **64 /0 **46 /0 -     

X6 03 /0 01 /0 12 /0 - **20 /0 04 /0 **52 /0 **54 /0 **68 /0 **46 /0 **65 /0 -    

X7 01 /0 07 /0 01 /0 12 /0 07 /0 **42 /0 **34 /0 **33 /0 **26 /0 **42 /0 **34 /0 -   

  - 0/ 61** 0/ 81** 0/ 81** 0/ 68** 0/ 81** 0/ 72** 0/ 72** 0/ 18** 0/ 29** - 0/ 01 0/ 17** 0/ 08 تعارض زناشویی 

 - 0/ 71** 0/ 40** 0/ 61** 0/ 62** 0/ 35** 0/ 63** 0/ 55** 0/ 52** 0/ 16* 0/ 22** -0/ 06 0/ 15* 0/ 15* گرایش به طلاق

 17/ 65 81/ 03 14/ 08 9/ 72 9/ 71 9/ 86 19/ 05 10/ 38 8/ 20 95/ 70 20/ 24 29/ 64 26/ 88 18/ 92 میانگین

 8/ 24 19/ 04 4/ 07 3/ 48 3/ 62 3/ 73 4/ 79 3/ 49 2/ 47 14/ 06 4/ 46 4/ 03 5/ 67 3/ 84 اریانحراف مع

 0/ 88 0/ 60 0/ 62 1/ 02 0/ 94 0/ 51 0/ 52 0/ 41 1/ 03 0/ 21 - 0/ 07 0/ 01 - 0/ 05 0/ 36 کجی

 0/ 02 - 0/ 09 0/ 76 0/ 45 0/ 04 - 0/ 45 - 0/ 25 - 0/ 39 1/ 12 - 0/ 21 - 0/ 02 - 0/ 31 - 0/ 04 - 0/ 05 کشیدگی

01 /0**P‹ 05 /0P‹ * 

 
1 Silencing the Self Scale 

2 Jack & Dill 
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174        
 متأهل زنان در  زناشویی  تعارض ای نقش واسطه  با طلاق  به   گرایش و خود خاموشی مدل

Model of self-silencing and tendency to divorce with the mediating role of marital conflict in married women 

  

 
 

(،  X1کاهش همکاری )،  ( Z4تقسیم کردن خود )،  (Z3(، خود خاموشی )Z2(، قربانی کردن آگاهانه خود )Z1درک ظاهری از خود ))

، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان  (X4)  ، افزایش جلب حمایت فرزند(X3)  های هیجانی، افزایش واکنش(X2)  کاهش رابطه جنسی

 (.X7)   و دوستان و جدا کردن امور مالی از یکدیگر  (X6)  ، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر(X5)  خود

،  p<01/0)تعارض زناشویی  و   (p  ،16/0=r<05/0)خود خاموشی با    گرایش به طلاقبین  شود،  مشاهده می  1که در جدول    طورهمان

71/0  =r)  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش همراه با کجی و چولگی بررسی شده است.   رابطه مثبت معنادار وجود داشت.همچنین

بین مورد بررسی قرار  متغیرهای پیش ی(، استقلال خطاها و هم خطگرایش به طلاق، نرمال بودن متغیر ملاک )مسیرقبل از انجام تحلیل 

طبق آماره دوربین  است.    گرایش به طلاق( نشان از نرمال بودن متغیر  p>05/0و    34/0گرفت. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره  

بین  ن برای متغیرهای پیش، در تحقیق حاضر میزان آ (1401)مام شریفی و همکاران،    است  5/2تا    1/ 5واتسون که محدوده قابل قبول آن  

بین است و  متغیرهای پیش   یعدم هم خط،  (، حاکی از استقلال خطاها است. یکی از شروط دیگر1/ 72)  گرایش به طلاقبینی  در پیش

.  شودمتغیرها تأیید می  یداشته باشد عدم هم خط  10معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از  

پورگتابی، کرم و صفری  حبیبشد ) تأیید    یو عدم هم خط  بود  10تر از  در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک 

پارامترهای   از روش تحلیل مسیر استفاده شد.تعارض زناشویی  گری  به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش واسطه.  (1395،  شالی

 ارائه شده است.   3گیری روابط مستقیم در جدول  اندازه

 

 
 ای تعارض  گرایش به طلاق در زنان متأهل بر اساس خود خاموشی با نقش واسطهبینی . مدل اصلاح شده پیش1شکل 

 زناشویی 
 
 

معنا که مسیرهایی که معنادار  ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین  مدل اصلاح شده   1در شکل  

(. این مسیرها در مدل اولیه معنادار نبودند و بعد از  p>001/0اصلاح و حذف شدند )  مسیر خود خاموشی به گرایش به طلاق()   نبودند

  گرایش به طلاق اصلاح مدل و برای برازش مناسب مدل حذف شدند و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  

 ذکر شده است.   4  و  3در جدول  
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 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری  ( tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 447/2 053/0 129/0 تعارض زناشویی  خود خاموشی 

    X1 000/1 زناشویی تعارض 

 X2 485/1 158/0 414/9 001/0 تعارض زناشویی 

 X3 392/2 223/0 730/10 001/0 تعارض زناشویی 

 X4 227/1 160/0 664/7 001/0 تعارض زناشویی 

 X5 743/1 165/0 592/10 001/0 تعارض زناشویی 

 X6 781/1 164/0 853/10 001/0 تعارض زناشویی 

 X7 155/1 161/0 176/7 001/0 تعارض زناشویی 

    Z1 000/1 خود خاموشی 

 Z2 935/1 248/0 814/7 001/0 خود خاموشی 

 Z3 978/0 118/0 271/8 001/0 خود خاموشی 

 Z4 336/1 182/0 331/7 001/0 خود خاموشی 

 001/0 436/10 373/0 898/3 گرایش به طلاق  تعارض زناشویی 

 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمسیتقی  رهایکه مسی  ییرهایشیود تمام متغمشیاهده می 3طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک
 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپاثرات متغیرها و معنی. ضرایب مسیر غیر مستقیم 4جدول 

 سطح معناداری  Bootstrap مسیر

 001/0 504/0 گرایش به طلاق  ← تعارض زناشویی  ←  خود خاموشی

 

برای بررسی نقش متغیر واسطه از روش بوت استراپ استفاده گردید. نتایج نشان داد که شود  مشاهده می  4طور که در جدول  همان

 .در زنان متأهل است  به طلاق  شیگرابینی  قادر به پیش  ییتعارض زناشواز طریق    یخود خاموش

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص  3در جدول  
 

 های برازش مدل . شاخص5جدول 

 نام شاخص 
 های برازش شاخص

 حد مجاز  مقدار 
𝝌𝟐 

𝒇
 5کمتر از  10/1 

1RMSEA   )08/0کمتر  02/0 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
2GFI   )9/0بالاتر از  99/0 )شاخص نیکویی برازش 

3AGFI   )9/0بالاتر از  99/0 )شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 
4CFI  )9/0بالاتر از  99/0 )شاخص برازش تطبیقی 
5NFI   )9/0بالاتر از  99/0 )شاخص برازش نرم شده 

 

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Goodness of Fit Index 

3 Adjusted Goodness of Fit Index 

4 Comparative Fit Index 

5 Normed Fit Index 
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گیری  جهت  4و جدول    1  شکل  به  توجه  با.  است  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده  یبرازش عال  یدهندهنشان   5  برازش در جدول  هایشاخص

 بینی کند.را پیش  به طلاق  شیگراتوانست    ییتعارض زناشوخود خاموشی به صورت غیر مستقیم از طریق  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد.   ای تعارض زناشویی در رابطه بین خود خاموشی با گرایش به طلاق در زنان متأهلنقش واسطهاین پژوهش با هدف بررسی  

را    به طلاق  شیگراتوانست    ییتعارض زناشوهای این پژوهش حاکی از آن بود که خود خاموشی به صورت غیر مستقیم از طریق  یافته

و همکاران،    یئینب( و  2019و همکاران، )  (؛ سبارا2019، )تیکسیو د  یمج(؛  2022های بیزا و همکاران، )بینی کند که این نتایج با یافتهپیش

زا  آسیب  لزوماًعدم توافق در هر رابطه زناشویی طبیعی است، وجود تعارض  توان اذعان کرد  در تبیین این یافته می( همسو بود.  1399)

وقتی در بین زوجین تعارضی ها را داشته باشند. نیست؛ به شرط آنکه زوجین به شیوه مثبتی تعارضات را مدیریت کنند و توانایی حل آن

در این رابطه احساس ناراحتی و سرخوردگی بیشتری را تجربه  او  دهد و  های دیگری تن میخاموش به خواستهخود  آید شریک  وجود می  به

خواهد افکار و  ش برای برقراری رابطه با کسی که نمیلا تزیرا  شود  کند. در این بین زوجی هم که ساکت نیست دچار سرخوردگی میمی

برای نشان دادن وجود   کوششی در واقع خود خاموشیست. وابرای نتیجه و آزاردهنده ش بیلابگذارد، یک ت انیهای خود را در ماحساس

زوجین است، در حالی که این مفهوم در اصل مسیری برای نشان دادن عدم رضایت از زندگی زناشویی  هماهنگی و عدم تعارض در ارتباط  

شود تا  باعث میکند  ی که از خود خاموشی استفاده میمطالعات نشان داده است که سبک تعاملی شریکو وجود تعارض زناشویی است.  

 (.2022و همکاران،    یاور)  کند  خصومت و طرد کند و حمایت کمتری دریافت ،لالاحساس م   کند،از این روش استفاده نمیشریکی هم که  

کنایه و ) صورت منفی  مکن است این سرخوردگی بهدهند مخاموش به دیگری با سرخوردگی و ناراحتی پاسخ می  خود جایی که شرکای

مجی  اند که خود خاموشی با افسردگی رابطه مثبت و معناداری دارد )ها به این نتیجه رسیده ظاهر شود. بسیاری از پژوهشدر رابطه    (طعنه

ی بین خود خاموشی  (، رابطه 2019(. از آنجا که افسردگی ارتباط مستقیمی با تعارضات زناشویی دارد )گلدفارب و ترودل،  2019و دیکسیت،  

ها در رابطه جنسی و رضایت زناشویی  رفتار خود خاموشی زنان ممکن است بر تصمیم و قاطعیت آن و تعارض زناشویی قابل تبیین است.

تر هستند، باشد  مثبتپذیر که به دنبال روابط  بگذارد. ممکن است خود خاموشی به نظر برسد پاسخ مناسبی از سوی افراد آسیب ها تأثیرآن

نباشد. زوجینی که تعامل خوبی با   نیچنن یاگیری سازنده روابط بین فردی اما ممکن است از نظر حداکثر رساندن کیفیت و کمیت جهت

خاموشی  های خود  برعکس ویژگی  قاًیدقکنند که این  شان مشارکت میهم در پیشبرد مسائل و اهداف زندگی زناشویی یکدیگر دارند، با

های خود  هایش از نیاز و خواستهاست که در آن فرد از صحبت کردن و مشارکت در مسائل به دلیل ارجحیت دادن طرف مقابل و خواسته

از سویی دیگر زوجین دارای   کند از خود خاموشی استفاده کند.اش سعی میبه دلیل ترس از طرد شدن یا تخریب رابطه کند وامتناع می

ها در حل  دهند، این موضوع به دلیل ناتوانی آنتعارض، میزان زیادی عواطف منفی، شکایت و انزوا را در مقایسه با زوجین کارآمد نشان می

ها مطلوب یا مفید باشد.  شود که همیشه این تعارضها غیرقابل اجتناب هستند، اما دلیل بر این نمی ها است. اگرچه بعضی تعارض تعارض

ها را تسکین داده و دو نفر را بهتر از قبل در توان تنشحتی یک ازدواج خوب را تخریب کند. از طرف دیگر می  تواند عشق وتعارض می

های زناشویی  ی نهایی بستگی دارد. تعارضکنند و نتیجهها، روشی که بر آن تکیه میکنار هم قرار دهد. این به شرایط کلی، نوع تعارض

شود. وقتی کشمکش بین زوجین شروع  ی ناکارآمد حل شود، منجر به گرایش به طلاق میزمانی که روی هم انباشته شود و یا به شیوه

مادی آنشود که خواستهمی و  انتظارات درونی  و  نیازها  نمیها،  برآورده  از یکدیگر  تفاوتها  رفتار،  تفکر،  اینکه  یا  های فرهنگی و  شود 

های صحیح را  اعتراض طرف مقابل واقع شود. اگر زوجین گفتگوی منطقی داشته باشند و دیدگاههای زندگی مورد  اجتماعی، عقاید و روش

برای وادار    آزاردهندههای  ها به شکل دوستانه و متقابل حل خواهد شد. در غیر این صورت کنش و واکنشبپذیرند؛ بسیاری از کشمکش

رود که  شود و پیش میهای مرحله به مرحله آغاز می. در ادامه این روند جداییشودی مهای خود شروع نمودن یکدیگر به پذیرش خواسته

پذیرد. به طور کلی یکی از عوامل  شروع آن با جدایی روابط جنسی، احساسی، مادی، ارتباطی، مکان زندگی و در نهایت با طلاق پایان می 

ها و منابع قدرت است که  عی کشمکش بر سر تصاحب پایگاههای زناشویی است و در واقع نوایجادکننده طلاق در رابطه زناشویی، تعارض

بنابراین با افزایش خود خاموشی در زنان متأهل از یک سو و همچنین  ؛  کندبا حذف امتیازات دیگری و افزایش امتیازات خود بروز می

گردد و این مسائل  های بیشتری ایجاد میهای زوجین افزایش یافته و در نتیجه نارضایتیافزایش تعارض زناشویی از سویی دیگر، ناسازگاری

 دهد.گرایش به طلاق را در زوجین افزایش می
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توانند در گرایش  شناختی متعددی در تعامل با همدیگر میهای این پژوهش نتیجه گرفت که عوامل روان توان از یافتهبه طور کلی می

بینی  با نقش میانجی تعارض زناشویی در پیش  به طلاق زنان متأهل نقش داشته باشند. در این پژوهش به بررسی نقش متغیر خود خاموشی

دارند    گرایش به طلاق زنان نقش کلیدی در  و تعارض زناشویی   گرایش به طلاق زنان متأهل پرداخته شد که نتایج نشان داد خود خاموشی

 ضروری است. زندگی زناشویی  های ارتقای کیفیت  و لزوم توجه به این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه

تبع از نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت دارند.  توان به نوع روش پژوهش اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

از روش نمونه استفاده  یافتههمچنین به دلیل  احتیاط نمود. پیشنهاد میها به سایر گروهگیری در دسترس، در تعمیم  باید  شود در  ها 

تر شود و همچنین  گیری تصادفی برای بررسی این متغیرها استفاده شود تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسانمطالعات آتی از روش نمونه

 توانند گرایش به طلاق زنان متأهل را بیشتر مشخص کنند، توجه شود. به متغیرهای دیگری که می
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