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 چکیده 
  مبتنی بر آزار   آموزش گروهی  بسته  پژوهش حاضر با هدف امکان سنجی

  انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی   زوجین  زناشویی  بر دلزدگی  عاطفی

و دوره پیگیری یک ماهه    کنترل  پس آزمون با گروه  -با طرح پیش آزمون

  مراکز   بهکننده  مراجعه  نیزوج  یتمام   شامل  پژوهش  نیا   یآمار  جامعهبود.  

  1401  سال  در  ییزناشو   مشاوره  خدمات  افتیدر   جهت  سنندج  شهر  مشاوره

زوج انتخاب و بصورت    16گیری در دسترس  نمونه که از طریق روش  بودند

زوج( قرار گرفتند.   8زوج( و آزمایش )  8گمارش تصادفی در دو گروه گواه )

دلزدگی زناشویی    کنندگان قبل و بعد از مداخله به پرسشنامه تمامی شرکت

های جمعیت شناختی  های مرتبط با ویژگی( و سؤالCBM ،  1996پاینز ) 

  به   عاطفی  آزار  بر  مبتنی  یآموزش  بستهتحت    ش یآزما   گروهپاسخ دادند.  

گروه گواه    و  گرفتند   قرار (  جلسه   2  یاهفته)  ای دقیقه  75  جلسه  10  مدت

  روش  از  استفاده  با   ها دادهتحلیل    و  جزیه ت  . ای دریافت نکردهیچ مداخله

که    دادند   نشان  ها یافته  .گرفت  صورت  گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه

بین پیش   روانی  عاطفی و خستگی  متغیر خستگی جسمی، خستگی  در 

آزمون و پس آزمون و پیش آزمون و پیگیری تفاوت معناداری در سطح  

از    001/0 حاکی  نتایج  و  دارد  دوره  وجود  در  آموزشی  بسته  ماندگاری 

( بود  ماهه  نتایج می=001/0pپیگیری یک  اساس  بر  بسته (.  گفت    توان 

روش  عاطفی  آزار  بر  مبتنی  آموزشی سایر  کنار  روش  در  درمانی،  های 

   .است زوجین  در زناشویی  دلزدگی ای مناسبی برای کاهش مداخله

 . زناشویی، زوجینزار عاطفی، دلزدگی  آ :های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of the 

Feasibility of a group training package based on 

emotional abuse on couples' marital burnout. The 

research method was semi-experimental with a pre-test 

and post-test design with a control group and a one-month 

follow-up. The statistical population of this research 

included all the couples who were referred to counseling 

centers in Sanandaj city to receive marriage counseling 

services in 2022.16 couples were selected through the 

available sampling method and randomly assigned to two 

control (8 couples) and experimental (8 couples) groups. 

couple) were placed. Before and after the intervention, all 

participants answered the Pines Marital Burnout 

Questionnaire (CBM, 1996) and questions related to 

demographic characteristics. The experimental group 

underwent a training package based on emotional abuse 

for 10 sessions of 75 minutes (2 sessions per week) and 

the control group did not receive any intervention. data 

analysis was done using the method of analysis of 

variance with repeated measurements. The findings 

showed that there is a significant difference in the 

variables of physical fatigue, emotional fatigue and 

mental fatigue between pre-test and post-test and pre-test 

and follow-up at the level of 0.001 and the results 

indicated the durability of the training package in the 

follow-up period of one month (p=0.001). Based on the 

results, it can be said that the educational package based 

on emotional abuse, along with other treatment methods, 

is a suitable intervention method to reduce marital 

burnout in couples. 

Keywords: emotional abuse, marital burnout, couples. 
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 مقدمه 
 

ترین و والاترین نهاد اجتماعی در تاریخ بشری است که زمینه تکوین، رشد و شکوفایی عاطفی و اجتماعی اعضای  خانواده اولین، مهم 

پایای جنسی را موجب می 1402کند )قوامی و همکاران،  خود را فراهم می پایه روابط  بر  پیوند بین دو جنس مخالف  ازدواج  و  شود  ( 

تواند  (. اگر نهاد خانواده کارکرد خود را بدرستی اجرا نکند، مشکلات و روابط ناسالم بوجود آمده در آن می 1399)مقصودی و همکاران،  

گیرند، هر کدام با  (. هنگامی که زوجین با یکدیگر در روابط صمیمانه قرار می 2022  ،1های اجتماعی باشد )ایساک منشأء بسیاری از آسیب 

زا جایگزین شوند، رابطه  ها و انتظارات با تنبیه و تجارب استرس شوند. هنگامی که این رویاها و انتظارات وارد رابطه می ای از رویا مجموعه 

های مکرر، پناه بردن به سکوت،  شود و در نتیجه، منازعات فراوان، انتقاد شود، انرژی عشق به آزردگی و خشم تبدیل می صمیمانه قطع می 

و همکاران،    3شود )هاراسیمچوک منجر می  2عدم همراهی عاطفی و حل نشدن مشکلات را به همراه دارد و به مرور به دلزدگی زناشویی 

تواند تأثیر وجود روابط و ارتباطات سالم و عاطفی بین زوجین و والدین می (. بر همین اساس  1401به نقل از صفاری نیا و همکاران،    2021

مهری و عدم  بسیار مثبت و مؤثری در خانواده و همچنین اجتماع داشته باشد. این در حالی است که وجود روابط سرد و غیرعاطفی، بی 

شته  تمایل به برقراری ارتباطات مفید در بین زوجین و والدین قادر است آثار سوء و زیانباری بر اعضای خانواده و در مرحله بعد در جامعه دا

کننده به در مورد زوجین مراجعه کشور  دهد که در مطالعات صورت گرفته در داخل  ها نشان می(. بررسی1399)علیزاده نوق بهرمان،    باشد

اری دلزدگی زناشویی بیشتری را تجربه خواهند کرد  دهد که این گروه به صورت معنادمراکز مشاوره در مقایسه با جمعیت عادی نشان می 

  4یی زناشو انتظاراتها رابطه معنادار دلزدگی زناشویی با (. همچنین پژوهش 1398؛ محمود پور و همکاران، 1392)عبادت پور و همکاران، 

( تأیید 2022و همکاران،  8)فانگ    7و تعارضات زناشویی   6ضایت از زندگیر  ،(1402همکاران،    و  واصل  یارمحمدی)  5ی شناخت  یهمجوش  و

 کند.  می

های طولانی مدت روانی و  درگیریباشد که در نتیجه  دلزدگی زناشویی، یک حالت خستگی جسمی و درماندگی عاطفی و روانی می

واقع  در  . روند آن تدریجی استلاًافتد و معموندرت ناگهانی اتفاق می  شروع دلزدگی به(. 2019و همکاران،   9آید )کانگ هیجانی پدید می

بایست  (. همچنان که می2018  ،10)کسلر   شودمی   نمایانبازند و به همراه آن احساس خستگی عمومی  کم رنگ می  صمیمیت و عشق کم

نسبت به ذهن خود و    11غیر عقلانیهای  ها و نگرش ها در افراد جامعه را باید در باور ها، تشویش و نگرانی بخش زیادی از علت نا امیدی 

خود ناکام بمانند ممکن است    عقلانیهای غیر  همین طور زمانی که زوجین در برآورد انتظارات و باور   . جست و جو نمود  لات محیط و تحصی

ها را فراهم  ها و ناسازگاری نفرت گرفتار شوند که این خود منشأ نارضایتی   و  خشم  ،13افسردگی   ،12در چرخه هیجانات منفی مثل اضطراب

به  شود زوجین خود را از احساس عشق و صمیمیت زناشویی محروم کنند که در نهایت ممکن است باعث دلزدگی و  آورد و باعث میمی

  الگوی   با  ییزناشو  یدلزدگ  نیب  معناداری  و  یمنف  رابطه  که  دهدمی   نشان  جیتان(.  1402)یارمحمدی واصل و همکاران،    ختم شود  طلاق

  وجود گیری  کناره-توقع  یارتباط  الگوی  و  یشناختهای  فیتحر  با  یی زناشو  یدلزدگ  نیب  معناداری  و  مثبت  رابطه  و  متقابل  سازنده  یارتباط

 (.  1399همکاران،    و  یلیاسمع)  دارد

در زوجین باشد. خشونت در میان زوجین    14رسد که یکی از عوامل اساسی در دلزدگی زناشویی، آزار عاطفی بر همین اساس بنظر می 

 15ترین نوع آن معرفی شده است )هالیم افتد که آزار عاطفی شایع به طور معمول به چهار شکل جسمی، کلامی، عاطفی و جنسی اتفاق می

(. آزار عاطفی نوعی خشونت بین فردی است که شامل تمامی اشکال خشونت غیر جسمی و پریشانی ناشی از اقدامات  2018و همکاران،  
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خشونت را رفتار توسط شریک صمیمی یا شریک زندگی    2سازمان بهداشت جهانی(. همچنانکه  2015  ،1شود )موگلیا کلامی و غیر کلامی می

کننده و شامل پرخاشگری جسمی، جنسی و  های کنترلسابق که باعث آسیب روانی جسمی، جنسی یا سوء استفاده روانشناختی و رفتار

صورت آشکار یا پنهان در جهت    که به ی  اعمال و رفتار  به عنوانآزار عاطفی  (. پس اهمیت  2018 ،3چابرا شود، تعریف کرده است )اجبار می 

 ، 4یابد )زامیر کند، اهمیتی دو چندان میشخصیت او را تخریب می گیرد و در نهایت حس ارزشمندی و  آسیب زدن به طرف مقابل صورت می 

 (.  2017و همکاران،    5کلیوینجر -؛ وولفورد2022

های آموزشی اثرگذاری خود را بر روی  ها و بستهدهد که برنامه ای و تجارب بالینی انجام شده نشان می هر چند که مطالعات مداخله 

داده  نشان  زوجین  زناشویی  )دلزدگی  و همکاران  سالاری  مثال  عنوان  به  که  1401اند؛  دریافتند که    بر   یمبتن  استرس  کاهش  برنامه( 

اما با    .است  داشته  معنادار  اثر   یر یگیپ  و  آزمون  پس  مرحله  در  متأهل  افراد  یجنس  تیرضا  شیافزا  و  ییزناشو  یدلزدگ  کاهش  بر  یآگاهذهن

توجه به ماهیت پیچیده دلزدگی زناشویی و تأثیرات زیانبار آن بر روابط زوجین ضروری است که مداخلات مؤثرتری برای بهبود روابط  

 زوجینی که با این مشکل روبرو هستند؛ بکار گرفته شود.  

تلفیقی التقاط  ینیبال  مداخلات  سمت  به  هادرمان   ریاخ  هایسال   در و  و همکاران،  )بی  است  شده  دهیکش  ی    چه  اگر(.  1400باک 

بصورت دراز مدت در مطالعات پیش رو    یاثربخش  امروز  به  تا  یول؛  اندرفته  بکار  تاکنون  ییزناشو  یدلزدگ  کاهش  جهت  یمختلفهای  کرد یرو

(.  1400زاده و همکاران،  حبیب الهاند ) داشته   یدلزدگهای  مؤلفه   بر  یهمپوشان  و  تأثیر  عدم  لیبدل  مدت  کوتاه  و  موقت  یتأثیر  یافت نشده و

های فردی و موقعیتی توجه زیادی نشان  ها بر روی یک بعد منفرد از دلزدگی زناشویی تأکید کرده و به متغیربیشتر پژوهش در واقع  

متغیرنداده  به  نگاه  با  پژوهش حاضر  ولی  برنامه مداخلاتی  اند.  دارد  نظر  زناشویی در  و صمیمیت  یافتگی خود  تمایز  عاطفی،  بلوغ  های 

های غیر  ر همین اساس تلفیق درمان های قبلاً ارائه شده، ترتیب داده و تأثیرات طولانی مدتی بر جای بگذارد. بتری نسبت به برنامه وسیع 

های منفی داشته باشد.  ش متغیرتواند اثربخشی بیشتری در بهبود مشکلات روانشناختی و کاههای آموزشی میدارویی و طراحی بسته

  نپرداخته   نیزوج  ییزناشو  یدلزدگ  بر  یعاطف  آزار  بر  یمبتن  یگروه  آموزش  بسته  یاثربخش  یبررس  به   کشور  داخل  در  یامطالعه   تاکنون

  به   خانواده  با  مرتبط  هایتهاد  وو روانشناسی کشور    مشاوره  مراکز  یبرا  یمهم  یحیتلو  هایآورد   دست  تواندمی   پژوهش  نیا  انجام  لذا  .است

 آزار  بر  یمبتن  یگروه  آموزش  بسته  بر اساس موارد مطرح شده در بالا امکان سنجی  حاضر  پژوهش  هدف  نهایت  در  .باشد  داشته  دنبال

   .بود  نیزوج  ییزناشو  یدلزدگ  بر  یعاطف

 

 روش

 

  پژوهش   این  آماری  جامعه  .و دوره پیگیری یک ماهه بود  گواه  گروه  با  آزمون  پس  -آزمون  پیش  طرح  با  آزمایشی  نیمه  پژوهش  روش

  صورت   به  که  بودند  1401  سال  جهت دریافت خدمات مشاوره زناشویی در  سنندج  شهر  مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه  زوجین  تمامی  شامل

حجم نمونه  (.  زوج  8  گروه  هر )  شدند  جایگزین  گواه  و  آزمایش  گروه  2  در  تصادفی  صورت  به  و  شده  انتخاب  زوج  16  دسترس  درگیری  نمونه 

های آزمایشی و نیمه آزمایشی، به منظور  زوج( تعیین گردید. برای محاسبه حجم نمونه در پژوهش   16نفر )  32  6با استفاده از جدول کوهن 

توان  زوج( برای هر گروه می   16نفر )  32اختیار شود با انتخاب    50/0و حجم اثر مساوی    05/0مقایسه دو یا چند گروه چنانچه آلفا مساوی  

  ای دقیقه  75  جلسه   10  مدت  به  عاطفی  آزار  بر  مبتنی  آموزشی  بسته  تحت  آزمایش  (. گروه1988دست یافت )کوهن،    98/0به توان آماری  

سال از    10سال و حداکثر    3ملاک ورود به پژوهش حداقل    .کرد  دریافت  را  ایهیچ مداخله   گواه  گروه  و  گرفتند   قرار(  جلسه  2  ایهفته)

ها،  داقل سواد خواندن و نوشتن جهت تکمیل پرسشنامه ح سال،    40تا    20ازدواجشان گذشته باشد، دارای حداقل یک فرزند، دامنه سنی  

کنندگان و رضایت کتبی و برای بهبود روابط زناشویی و دریافت خدمات مشاوره به مراکز مشاوره  رکت در جلسات آموزشی، تمایل شرکت ش

به اختلالات    بتلااو روان درمانی مراجعه کرده باشند و همچنین ملاک خروج از پژوهش غیبت بیش از دو جلسه در جلسات پروتکل درمانی،  

مایل نداشتن به ادامه همکاری، عدم  ی، تو درمان  یا های مشاوره گروه   ریشرکت همزمان در سای،  های مزمن جسمانی ماریو ب  یروانشناخت

 
1. Moglia 

2.  The World Health Organization 

3. Chabra 

4 . Zamir 

5. Wolford-Clevenger 

6. Cohen 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
02

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4756-en.html


132        
   زناشویی زوجین بر دلزدگی عاطفی مبتنی بر آزار بسته آموزش گروهی  امکان سنجی

Feasibility of a group training package based on emotional abuse on couples' marital burnout 

  

 
 

با رعایت ملاحظات اخلاقی و  ها بود. در نهایت  انجام تکالیف گنجانده شده در بسته آموزشی مبتنی بر آزار عاطفی و عدم تکمیل پرسشنامه 

این اطمینان به  ها جهت شرکت در پژوهش اخذ گردید و  کننده در پژوهش، رضایت آن شرکت  افرادبیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از 

منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام    عات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ بهلا افراد داده شد که تمام اط

 مورد  23نسخه    SPSS  افزارنرم  گیری مکرر و به کمکواریانس اندازه روش تحلیل  ها با  ر نهایت دادهد  .ثبت نشد  کنندگانخانوادگی شرکت 

 قرار گرفت.    تجزیه و تحلیل 

 ابزار سنجش 

  ییزناشو  یدلزدگ  درجهگیری  اندازه   هدف  با  1996در سال    نز یپا  توسط  پرسشنامه  نیا(:  CBM) 1نز یپا  ییزناشو  ی دلزدگ  پرسشنامه

  17 که است یروان یخستگ و  یعاطف یخستگ  ،یجسم یی خستگمؤلفه  3 و سؤال 21 یدارا ابزار نیا .است   شده یطراح نیزوج نیب در

  ی پرانرژ   و  بودن  خوشحال  مانند  مثبت  عبارات  شامل  آن  سؤال  4  و  بودن  ارزشبی  و  یناراحت  ،یخستگ  مانند  یمنفهای  عبارت   شامل  آن  سؤال

  معکوس   بصورت  سؤال  4گذاری  نمره   .شود میگذاری  نمره (  شهیهم=  7  تا  هرگز=  1)  کرتیل  ایدرجه  7  اس ی مق  از  استفاده  با  که  باشدمی   بودن

روایی   .است شتریب ییزناشو یدلزدگ یمعنا  به یآزمودن  توسط بالاتر نمرات کسب و  است ریمتغ 147  تا 21 از  نمرات دامنه .دیآمی  بدست 

های ارتباطی مثبت مانند نظر مثبت در مورد ارتباط،  ( با ویژگی=r  42/0تا    =r  -33/0های منفی بین )  پرسشنامه به وسیله همبستگی

  روش   با  ابزار   ییایپاکیفیت مکالمه، احساس امنیت، خودشکوفایی و کیفیت رابطه جنسی و عاطفی نسبت به همسر تأیید شده است و  

  ی برا (  1388)  همکاران  و  ینادر   زین  رانیا  در(.  1996پاینز،  )  است  شده  گزارش  93/0  تا  91/0  کرونباخ  یآلفا   و  89/0  ماهه  کی  ییبازآزما

اند.  کرده   گزارش  -40/0  را  پرسشنامه  دو  نیب  یهمبستگ  بیضر  و  کرده  استفاده  چیانر  ییزناشو  تی رضا  پرسشنامه  از  ابزار  ییروا  یبررس

  استفاده  با ییایپا زی ن حاضر  پژوهش دراند. کرده  گزارش 81/0 و 78/0 فیتصن و کرونباخ یآلفا  روش  از استفاده با را ابزار ییایپا نیهمچن

   .آمد  بدست  77/0  کرونباخ  یآلفا   روش  از
  زناشویی های بلوغ عاطفی، تمایز یافتگی خود و صمیمیت  متغیر   مورد  در  تجربی  و  نظری  پیشین  های یافته   مطالعه  با  حاضر  پژوهش  در

 ،3؛ آوانتی و ستیوان 2022  ،2؛ گوپتا و سادش 1401غلامی قره شیران و همکاران،  ؛  1401؛ شمسایی و همکاران،  1401کاظمی و همکاران،  )

  بررسی   جهت  اجرا  از  پیش  و  برنامه  تدوین  از  پس  و  شده  ( بسته آموزشی مبتنی بر آزار عاطفی تدوین2022  ،4دوتان و اچیف -؛ فینزی2022

  بر  آزمایشی صورت به شده تأیید برنامه و داشتند، رسید کافی  تخصص روانشناسی زمینه  در  که متخصصان از  نفر 6 تأیید به محتوا روایی

(  جلسه   دو  ایهفته )  ایدقیقه  75  جلسه  10  مدت  مبتنی بر آزار عاطفی به  شده  تدوین  برنامه  آزمایشی  اجرای  از  پس  و  شد  اجرا  زوجین   روی

  تدوین  بسته  جلسات  محتوای  و  اهداف  خصوص  در  5محتوایی  واییر   .نکرد  دریافت  ایمداخله   هیچ  گواه  گروه  و  شد  ارائه  آزمایش  گروه  به

  شاخص   دو   در  متخصصین  گروههای  پاسخ   از  آمده  بدست  مقادیر  محتوایی  روایی  در   مشخص  طور  به  .شد  واقع  تأیید   مورد  پژوش  در  شده

به منظور بدست آوردن    . دهدمی قرار  سنجش  مورد  را  موردنظر  سازه  جانبه  همه  صورت  به  شده  تدوین  بستهداد،    نشان  7ارتباط   و6ضرورت 

(، مفید  2ای ضروری )ضریب روایی بسته آموزشی از متخصصان خواسته شد تا محتوای برنامه طراحی شده را با توجه به مقیاس سه درجه 

نفر( که    6این ضریب محاسبه شد. بر اساس تعداد متخصصانی )  8بندی کنند؛ سپس بر اساس فرمول لاوشه ( درجه 0( و غیر ضروری )1)

 ی ضریب محتوای بالا و مناسب بود.  دهنده بدست آمد که نشان  1سؤالات را ارزیابی کرده بودند مقدار شاخص روایی محتوی بسته آموزشی  

چالش فکری.    - 4بحث گروهی.    -3آموزش مستقیم به روش سخنرانی.    -2وارسی تکالیف جلسه قبل.    -1رآیند هر جلسه متشکل از:  ف

در طول جلسات مورد استفاده قرار گرفت.   11الگو سازی   ،10بارش فکری   ،9شناختی   همچون: بازسازی  هاییتکنیک بندی جلسه و  جمع  -5

 ارائه شده است.    1های انجام شده در گروه آزمایش در جدول  لاصه محتوای جلسات آموزشی و فعالیت خ
 

 
1. Couple Burnout Measure 

2. Gupta & Sudhesh 

3. Avanti & Setiawan 

4. Finzi-Dottan & Schiff 

5. Content validity 

6. CVR: Content Validity Ratio  

7. CVI : Content Validity Index 

8. Lawshe 

9. Cognitive restructuring 

10. Brain storming 

11. Modeling 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(9), 2023 

 

 

 : جلسات آموزش مبتنی بر آزار عاطفی 1جدول 

 تکالیف  محتوا  جلسات 

ها و معارفه گروه و پژوهشگر، تبیین هدف، قوانین و مقررات  آشنایی با برنامه جلسه اول

گروه و انتظارات عمومی، مطالبی در مورد ازدواج و عوامل مؤثر بر ازدواج موفق  

 در زندگی زناشویی 

تهیه فهرستی از عوامل خوشایند و ناخوشایند ناشی از  

 ازدواج 

عوامل   جلسه دوم  بلوغ  تهدیدشناسایی  مفهوم  با  اعضا  آشنایی  زناشویی،  رابطه  کننده 

 های آن عاطفی و ارائه تعریف بلوغ عاطفی و مقوله

گیری بلوغ  نوشتن تجارب پیشین خود در ارتباط با بکار

 عاطفی در زندگی زناشویی 

های نابالغ  های بلوغ عاطفی، نحوه بررسی و زیر سؤال بردن مقولهارزیابی مقوله جلسه سوم 

 عاطفی

  به  واکنش  در  خود  پیشین  تجارب  ثبت  و  یادآوری

 های نابالغ عاطفی مقوله

گذار در  ارزیابی خصوصیات شخصی که از لحاظ عاطفی بالغ است. عوامل تأثیر جلسه چهارم 

 بلوغ، داشتن شناخت درست فرد از کلیه عواطف و احساسات خود 

و   عواطف  بکارگیری  از  استفاده  مورد  تجارب  نوشتن 

 احساسات خود در زندگی زناشویی 

های آن، توضیح مفهوم  بیان تعریف ساده از مفهوم تمایز یافتگی خود و مؤلفه جلسه پنجم 

 های فردی شناسی هر یک از زوجین یعنی شناخت ویژگیموضع من و خود

ویژگی از  فهرستی  در  تهیه  خود  منفی  و  مثبت  های 

 زندگی زناشویی 

ناگفته و نقش جلسه ششم  نا آگاهانه ارثی در خانواده،  بحث در مورد آداب و رسوم  های 

 کند.  بررسی نقشی که فرد به صورت ناآگاهانه آن را ایفا می

های آگاهانه و نا آگاهانه در  نوشتن تجارب خود از نقش

 ها باهم زندگی زناشویی و مقایسه آن

های منطقی و غیر منطقی در رابطه با دیگر افراد، آشنا کردن  تمایز بین باور جلسه هفتم 

 های عاطفی خود و دیگران اعضا با آزار

خود    رفتاری  و  شناختی   هایراهبرد  و   هامهارت  تشخیص

 های عاطفی در برخورد با آزار

سازی ذهنی جهت تشخیص فرد از اینکه در یک موقعیت  استفاده از تصویر جلسه هشتم 

کند، بیان تعریف ساده از مفهوم صمیمیت  میخاص بین زوجین چگونه عمل  

های آن، پی بردن به اهمیت صمیمیت زناشویی بین زوجین  زناشویی و مقوله

 در رابطه با آزار عاطفی 

اساس   بر  زوجین  صمیمیت  در  تأثیرگذار  عوامل  بیان 

 تجارب کسب شده زندگی زناشویی 

 جلسه نهم 

 

زوجین، آشنایی با ابعاد صمیمیت:  های عملی ارتقاء صمیمت بین  ارائه راهکار

صمیمیت عاطفی، روانشناختی، عقلانی، جنسی، صمیمیت فیزیکی، معنوی،  

 زیباشناختی، اجتماعی و زمانی 

ذکر مثال برای ابعاد صمیمیت بر اساس تجارب مکتسبه  

ها و پایش آن بر  خود در زندگی زناشویی و بررسی رفتار

 اساس ابعاد صمیمیت 

ها  بررسی و ارزیابی تغییرات رفتاری و گزارش زوجین و تحلیل نقطه نظرات آن جلسه دهم 

 )گرفتن بازخورد(، اجرای پس آزمون 

 

 

 یافته ها 
 

  و  میانگین  و  87/32  ±  41/6شیآزما  گروه  سن  اریمع  انحراف  و  میانگین  که  داد  نشان  نمونه  گروه  به   مربوط  یشناخت  تیجمعهای  افتهی

تفاوت    گواهنتایج آزمون تی مستقل نیز نشان داد که از لحاظ سن بین دو گروه آزمایش و    .بود  08/32  ±  93/6  گواه  گروه  سن  اریمع  انحراف

  8/ 97  ±  14/2شیآزما  گروهمیانگین و انحراف معیار    ییزناشو  یزندگ  زمان  مدت  لحاظ  از  ن یهمچن(.  =784/0pمعنی داری وجود نداشت )

  گواه نتایج آزمون تی مستقل نیز نشان داد که از لحاظ سن بین دو گروه آزمایش و    .بود   83/7  ±  76/1  گواه  گروه  اریمع  انحراف  و  میانگین  و

 (.  =368/0pتفاوت معنی داری وجود نداشت )
 

 در مراحل اندازه گیری ها . میانگین و انحراف معیار متغیر2جدول  

 پیگیری  پس آزمون   پیش آزمون   گروه هامتغیر

انحراف   میانگین   

 استاندارد 

انحراف   میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 استاندارد 

خستگی 

 جسمی

آموزش مبتنی بر آزار  

 عاطفی

 گواه 

43/32 

60/32 

78/4 

14/4 

62/23 

40/32 

58/3 

84/4 

70/23 

15/33 

29/3 

06/5 
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Feasibility of a group training package based on emotional abuse on couples' marital burnout 

  

 
 

آموزش مبتنی بر آزار   خستگی عاطفی 

 عاطفی  

 گواه 

49/34 

08/34 

95/5 

16/5 

53/24 

46/34 

09/4 

32/5 

90/24 

74/33 

97/3 

48/4 

آموزش مبتنی بر آزار   خستگی روانی 

 عاطفی  

 گواه 

20/29 

27/29 

66/2 

59/2 

77/25 

25/29 

95/1 

72/2 

91/25 

66/29 

64/1 

41/2 

 

آزمون به    پس  ،آزمون  در مرحلة پیش   گواه و آزمایشهای  گروه   معیاردهد میانگین و انحراف  نشان می  2همانطور که نتایج جدول  

میانگین نمرات خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی در گروه آموزش مبتنی بر آزار عاطفی در مراحل  تفکیک ارائه شده است.  

 پس آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمون کاهش یافته است.  

( و  P=175/0(، پس آزمون )P=249/0ها در متغیر خستگی جسمی در پیش آزمون )نرمال بودن داده بتدا  قبل از تحلیل استنباطی، ا

(، خستگی روانی در  P=341/0( و پیگیری )P=153/0(، پس آزمون )P=092/0(، خستگی عاطفی در پیش آزمون )P=286/0پیگیری )

( توسط آزمون شاپیرو ویلکز تأیید شد. همچنین در آزمون لوین  P=180/0( و پیگیری )P=359/0(، پس آزمون )P=200/0پیش آزمون )

همسانی  (  P=165/0( و خستگی روانی )P=087/0(، خستگی عاطفی )P=149/0)با توجه به سطح معناداری بدست آمده خستگی جسمی  

ار نبودن تعامل گروه پیش آزمون با توجه به سطح  پیش فرض همگنی شیب رگرسیون مبنی بر معنی دخطای واریانس نیز تأیید شد و  

  فرض   شیپ( تأیید شد.  P=078/0( و خستگی روانی )P=120/0(، خستگی عاطفی )P=195/0)خستگی جسمی  معناداری بدست آمده  

  خستگی روانی   و  (441/0خستگی عاطفی )  ،(P=196/0)  خستگی جسمی  ریمتغ  یبرا   یماچل  کرؤیت  آزمون   از  استفاده  باها  انس یوار  یهمگن

(287/0=P  )خته یآم  انسیوار  ل یتحل  ازها(  انس یوار  یهمگون  و  بودن  نرمالهای  فرض   شی پ)  مفروضات  ی کل  طور  به  .دیگرد  واقع  تأیید  مورد  

   .است  شده  تیرعا
 

 مکررگیری اندازه انسیوار لیتحل آزمون رهیمتغ چندهای شاخص: نتایج حاصل از 3جدول 

 
 نام آزمون  اثر

 مقدار 
F   درجه

 1آزادی 

درجه  

 2آزادی 

سطح معنی  

 داری

مجذور ایتای  

 تفکیکی 

پلایی اثر     382/0  975/23  6 25 001/0  622/0  

خستگی جسمی و  

 عاطفی و روانی 

عامل*گروه  لامبدایی ویلکز   
618/0  

975/23  6 25 
001/0  

622/0  

120/1 اثر هتلینگ    975/23  6 25 001/0  622/0  

120/1 بزرگترین ریشه خطا     975/23  6 25 001/0  622/0  

 

های وابسته تفاوت معناداری وجود دارد.  های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیر دهد که در گروه نشان می   3نتایج جدول    

درصد است که    2/62های وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت  دهد تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرمجذور اتا نشان می

 ارائه شده است.    4پذیری را دارد. بنابراین گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  از نظر آماری قابلیت اعتنا و تعمیم

 
 به منظور امکان سنجی بسته آموزشی مبتنی بر آزار عاطفی بر دلزدگی زناشویی 2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  معناداری  F متغیر منبع تغییرات

 1 582/0 001/0 870/45 اثر اصلی گروه  

 1 462/0 001/0 442/37 اثر اصلی سه مرحله اجرا  خستگی جسمی 

 1 723/0 001/0 292/83 اثر اصلی گروه  

 1 611/0 001/0 361/50 اثر اصلی سه مرحله اجرا  خستگی عاطفی 

 1 420/0 001/0 205/33 اثر اصلی گروه  

 1 238/0 001/0 718/20 اثر اصلی سه مرحله اجرا  خستگی روانی 
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جدول   می   4نتایج  )نشان  جسمی  خستگی  برای  گروه  اصلی  اثر  که  عاطفی  >2،870/45=F،  001/0P=582/0دهد  خستگی   ،)

(723/0=2،292/83=F،  001/0P<( و خستگی روانی )2=420/0،205/33=F،  001/0P<  )  معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه از نظر

دهد اثر اصلی  نشان می 4میانگین خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین نتایج جدول  

( جسمی  خستگی  متغیر  برای  پیگیری  و  آزمون  پس  آزمون،  پیش  مرحله  عاطفی  >2،442/37=F،  001/0P=462/0سه  خستگی   ،)

(611/0=2،361 /50=F،  001/0P<( و خستگی روانی )2=238/0،718 /20=F،  001/0P<  معنادار است. به عبارتی بین نمرات خستگی )

های آزمایش و کنترل  جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروه 

های مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی بونفرنی  تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه برای بررسی تفاوت 

 گزارش شده است.    5استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 های پژوهش در سه مرحله برای مقایسه متغیر ی بونفرون یبیتعق آزمون  از حاصل جینتا: 5 جدول

 معنی داری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  هامتغیر

 001/0 - 87/9 پس آزمون  پیش آزمون  

 001/0 - 01/10 پیگیری  خستگی جسمی 

 001/0 - 850/11 پس آزمون  پیش آزمون  

 001/0 - 01/12 پیگیری  خستگی عاطفی 

 001/0 - 78/5 پس آزمون  پیش آزمون  

 001/0 - 15/6 پیگیری  خستگی روانی 

 

خستگی روانی  نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع در متغیر خستگی جسمی، خستگی عاطفی و    5با توجه به جدول  

( و همچنین پیش آزمون و پیگیری  -78/5( و )-850/11(، )-9/ 87ها به ترتیب برابر با )بین پیش آزمون و پیش آزمون تفاوت میانگین 

وجود    (>001/0P)سطح    ( در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری در-15/6( و )-01/12(، )-01/10ها برابر با )تفاوت میانگین 

دارد. بطور کلی نمرات خستگی جسمی، عاطفی و روانی زوجین از مرحله پیش آزمون به پس آزمون و پیگیری کاهش یافته است که  

در طول زمان   نیزوج خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی بر یعاطف آزار بر یمبتن یگروه  آموزش بسته دهنده تأثیر نشان 

 است.  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد. نتیجه حاصل   نیزوج ییزناشو یدلزدگ بر یعاطف آزار بر یمبتن یگروه آموزش بسته حاضر با هدف امکان سنجیپژوهش 

 مؤثر بود.    نیزوج  ییزناشو  یدلزدگ  بر  یعاطف  آزار  بر  یمبتن  یگروه  آموزش  بستهاز پژوهش حاضر نشان داد که  

میرزایی و همکاران  ی بر خستگی جسمی با نتایج  عاطف  آزار  بر  یمبتن  یگروه  آموزش  بسته  یاثربخش اولین یافته پژوهش مبنی بر  

توان اظهار کرد که دلزدگی زناشویی با تخریب رابطه، آگاهی و  در تبیین این یافته می( همسو بود.  2023و همکاران )  1( و مالم1401)

شود تا جایی که زوجین توان تحمل یکدیگر و شرایط موجود  توجه کردن به مسائلی که به اندازه قبل برای فرد خوشایند نیستند، شروع می

در بعد جسمانی با پایین  های مهم اختلافات و تعارضات خانوادگی است، معمولاً  ترین پیامد که یکی از اساسی در رابطه را ندارند و درحالی

(. و گاهی 1399)مؤمنی و همکاران،    قلبی و عروقی همراه است  لاتعمومی بدن، ضعیف بودن سیستم ایمنی بدن و مشک  سلامتبودن  

  کند خواب، کم اشتهایی و یا پرخوری بروز می  لالاتهای شکمی، کمر درد، اختشکل خستگی مزمن، سردرد، درد   خستگی جسمی بهاوقات  

  شناخت   داشتنکننده در جلسات پروتکل آموزشی آزار عاطفی از طریق  زوجین شرکت ر همین اساس  (. ب1400زاده و همکاران،  )حبیب اله 

  های راهکار  ارائهی، عاطف آزار با رابطه در نیزوج نیب ییزناشو تی میصم تیاهم به بردن یپ ،خود احساسات و عواطف هیکل از فرد درست

و همچنین ارتباط کلامی و بدنی مثبت بر اساس شرایط در زندگی زناشویی که در جلسات بسته آموزش    نیزوج  نیب  متیصم  ارتقاء   یعمل

 تواند با عث کاهش خستگی جسمی زوجین شود.  گروهی مبتنی بر آزار عاطفی گنجانده شده، می 
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136        
   زناشویی زوجین بر دلزدگی عاطفی مبتنی بر آزار بسته آموزش گروهی  امکان سنجی

Feasibility of a group training package based on emotional abuse on couples' marital burnout 

  

 
 

قلی پور و همکاران  ی بر خستگی عاطفی با نتایج  عاطف  آزار  بر  یمبتن  یگروه  آموزش  بسته  یاثربخش مبنی بر  یافته بعدی پژوهش  

میلی  توان گفت که در واقع خستگی عاطفی شامل دلخوری، بی( همسود بود. در تبیین این یافته می2022و همکاران )  1( و وجدا 1401)

باشد. افراد دچار خستگی  معنایی، افسردگی، تنهایی، کمبود انگیزه می برای حل مشکلات و احساس غم و دلتنگی، ناامیدی، احساس بی

دهند و امیدی هم شوند. تمایلی به حل مشکلات نشان نمیکنند و در زندگی مشترک اذیت میعاطفی قبل از هر چیز احساس آزردگی می

معنایی کنند زندگی پوچ و بیشود. معمولاً احساس می ندارند که مشکلاتشان حل شود. گاهی این نا امیدی و اندوه سبب افسردگی آنان می

کننده در جلسات پروتکل  زوجین شرکتر همین اساس  (. ب2007ها حمایت عاطفی کند )پاینز،  دارند و کسی را در زندگی ندارند که از آن

  در گذار  تأثیر  عواملی زناشویی، شناسایی  و بکارگیری در زندگ  آنهای  مقوله   و  یعاطف  بلوغ  مفهوم  با  ییآشنای  آموزشی آزار عاطفی بوسیله 

 تواند با عث کاهش خستگی عاطفی زوجین شود.  عاطفی که در جلسات بسته آموزش گروهی مبتنی بر آزار عاطفی گنجانده شده، می   بلوغ

(،  1402قوامی و همکاران )ی بر خستگی روانی با نتایج  عاطف  آزار  بر  یمبتن  یگروه  آموزش  بسته  یاثربخشمبنی بر  یافته آخر پژوهش  

ها در زندگی  توا بیان کرد که خستگی روانی از عدم بین توقعات و واقعیت در تبیین این یافته می( همسو بود.  1402یارمحمدی واصل )

باوری، نظر منفی نسبت به همسر، احساس یاس و سرخوردگی نسبت به    روانی به شکل کاهش خود  خستگیشود و  زناشویی ناشی می 

تا حدی در کاهش    هالائم و نشانه هرکدام از این ع که به عبارتی  شود،  نداشتن خود مشخص می   همسر، ناکامی در مورد خود و دوست

  های ه یکی از مؤلف(. بر همین اساس  1394)گودرزی،    های خانواده نقش بسزایی دارندعملکرد خانواده و به عبارتی مختل شدن کارکرد 

کننده در جلسات پروتکل آموزشی  زوجین شرکت که    باشدعضای خانواده میارتباط مؤثر در بین ا   اعضاء های روانی  کارآیی خانواده و رفع نیاز 

  افراد، آشنا   گرید  با  رابطه  در   یمنطق  ریغ  و  یمنطق  هایباور   نی ب  زیتما  ،ییزناشو  رابطهکننده  د یتهد  عوامل   ییشناساآزار عاطفی از طریق  

  ن ی زوج  نیب  خاص  تیموقع  کی  در  نکهیا  از  فرد  صیتشخ  جهت  ی ذهنسازی  ر یتصو  از  استفاده  ،گرانید  و  خود  یعاطف  هایآزار   با  اعضا  کردن

تواند با عث کاهش خستگی روانی زوجین  که در جلسات بسته آموزش گروهی مبتنی بر آزار عاطفی گنجانده شده، میکند،  می  عمل  چگونه

 شود.  

گروهی مبتنی بر آزار عاطفی بر خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی    آموزش  بستهنتایج بدست آمده بر اهمیت بکارگیری  

مذکور تأثیر بسزایی  ی مراکز مشاوره و روان درمانی درباره اهمیت بستههای دلزدگی زناشویی تأکید دارد و آگاهی دادن به از مؤلفه  روانی

  عنوان   به  آزار عاطفی  بر  یمبتن  گروهی  آموزش  بسته  از  استفادهدر کاهش مشکلات روانشناختی زوجین دارد. در مجموع نتایج نشان داد که  

  یی تنها  به  بکارگیری و استفاده از آن  نیبنابرا  .باشد  مؤثر  مشکلات مربوط به دلزدگی زناشویی زوجین  بهبود  بر  تواندمی ای کارآمدمداخله 

 گردد.  زوجین توصیه می  به  مربوط  ایمداخله  هایها و برنامه درمان   ریسا  با  بیترک  در  ای

های شخصیتی، وضعیت اجتماعی و  گر از جمله ویژگیمداخلههای  توان به عدم کنترل متغیر های این پژوهش میاز جمله محدودیت 

  . کندمی  همراه  تیمحدود با  های جوامع آماری و شهر بقیه  به  راها افتهی م یتعم  که  سنندج  شهر  زوجین  یرو  بر  مرکزتاقتصادی اشاره کرد.  

عات و افشای  لا تصویر مطلوبی با تحریف اطلاًتوانند معموکنندگان در مطالعه میکه شرکت   آنماهیت خودگزارشی  نامه و  استفاده از پرسش 

ها رخ دهد و نتایج های غیر واقعی به دلیل درک نادرست از سؤال و همچنین احتمال ارائه پاسخ  عات غلط از خودشان نشان دهندلا اط

  شنهاد یپ لذا .بود پژوهش یاصلهای ت یمحدود از در دسترسگیری نمونه  روش ازگیری بهره  و نییپا  نمونه حجممخدوش شود. همچنین 

گیری  های نمونه های آتی از روش پذیری در پژوهش و به منظور افزایش قدرت تعمیم  شود  برطرفها  تیمحدود   نیا  یبعد   مطالعات  در  شودمی

  ی بررس   یبرا نیز    مشاهده  و   مصاحبه  مانند  یقاتیتحق  هایروش   ازتصادفی و حجم نمونه بالاتر استفاده شود. همچنین در مطالعات آتی  

   .شود  استفادهتر  دقیق

 

 منابع 
 

  هایالگو  و  ی شناخت  هایفیتحر  براساس  ییزناشو  یدلزدگ  ی نیب ش یپ(.  1399)  .فیی،  این   یقاسم  و  فی،  خسروان؛  ب  .ع   ،محمودپور؛  ن  ،درخشان؛  می،  لیاسمع

-25(,  40)11  ، یشناخت  یل یتحل  یشناسروان  هفصلنام  .اصفهان  شهر  ییابتدا  مقطع  متأهل   زن  معلمان  در  یارتباط

43.https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1399.11.40.3.5 
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های  ی آموزشی ادراک از محیط مدرسه و امکان سنجی آن بر رفتارتدوین بسته(.  1401)مسعود.    ،نجاری  و  .ا  ،خضرنژاد؛  ر  .ع   ،سنگانی؛  ک  ،کریمی؛  ف  ،باکبی

 fa. html-3555-1-http://frooyesh.ir/article.10-1(، 4)11 ، شناسیرویش روانآموزان پسر. خودشکن تحصیلی دانش 

صلنامه  فلاق.  ثربخشی رویکرد زوج درمانی خودتنطیمی بر کاهش دلزدگی زناشویی زوجین در معرض طا(.  1400زاده، ح؛ شفیع آبادی، ع و فمری، م. )حبیب اله
 https://doi.org/10.30495jwsf/ .2020.1881733.1406.48-31(، 51)13 ،زن و مطالعات خانواده

  متأهل   افراد  در  یجنس  تیرضا  و  ییزناشو  یدلزدگ  بر  یآگاهذهن  بر  یمبتن  استرس  کاهش   برنامه   یاثربخش(.  1401)  .ری،  جهرم  قربان  و  بی،  نصراله؛  طی،  سالار

 -http://ijnr.ir/article2647-1fa. html-  .35 .-27 ،(3)17 ،رانیا یپرستار پژوهش  هینشر  .تهران شهر یشناختروان مراکز بهکننده مراجعه 

  ، یشناسروان  شیرو  .ییزناشو  تعارض  و  یمهارگر  ،ییزناشو  ت یمی صم  اساس  بر  ی خانگ  خشونت   یعل   یابیمدل(.  1401)  .می،  اکبر  و  کی،  میکر؛  زیی،  شمسا
11(8)، 68-59 ..-http://frooyesh.ir/article4077-1fa. html- 

  ،شناسیرویش روانبینی دلزدگی زناشویی براساس مقایسه اجتماعی و سبک تبادل زوجین.  پیش (.  1401)ح.    ، زارع   و  .م  ، شاهنده؛  ف  ، دوست ادب؛  م  ،نیاصفاری
11(2)، 94-85.-http://frooyesh.ir/article3310-1fa. html- 

( ف.  بهرمان،  نوق  اسلامیرهیافت  . نیزوج  ییزناشو  یدلزدگ  و   یعاطف  طلاق  بر  اثرگذار  عوامل(.  1399علیزاده  مطالعات  در  نوین  - 120(،  3)2  ،های 

137.7. pdf-3-10261-https://ensani.ir/file/download/article/1604741412 

های معنوی و  آوری فردی و باورهای خانواده برای تاب ای کارکرد(. نقش واسطه1392ر. )  .م  ،سفی نژادو فل  .ع   ،شفیع آبادی؛  ش  ،نوابی نژاد؛  ب  ،عبادت پور

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1392.4.13.2.1.45 -29(، 13)4 ،های روانشناختیها و مدلوشر .دلزدگی زناشویی

  . ثباتی ازدواج زنان و مردانبینی بینقش نگرش به ازدواج و بلوغ عاطفی در پیش (.  1401)ک.    ،زهراکار  ر و   . ع   ، کیامنش ؛  ب  ،ثنائی ذاکر؛  ز  ، غلامی قره شیران

 -http://psychologicalscience.ir/article1665-1fa. html-.1581-1598 ، (116) 21  ،مجله علوم روانشناختی

  تحمل   و   ییزناشو  ی ن، دلزدگی زوج  یسازگار  ،یعاطف  سواد  بر   محور  جانی ه  یدرمان  زوج  آموزش  یاثربخش(.  1401)  .ک  ،این   عتیشر  و   حی،  اکبر  ، ا  .ع   ،پور  ی قل

-444  ، (1)6  ،سلامت  تیمحور  با  یاسلام  ی زندگ  سبک  . گنبد  شهرستانهای  کینیکل  بهکننده  مراجعه  نیزوج   در  یشانیپر
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