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 چکیده 
  مبتنی  آموزشی درس ریاضی  با هدف تعیین اثربخشی بستهحاضر  پژوهش  

  ابهام  و تحمل  تحصیلی  های بهزیستیمولفه  بر  گاردنر  چندگانه  هایهوش  بر

دختر انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش    آموزان   دانش  در

دانش-آزمون کنندگان،  مشارکت  بود.  کنترل  گروه  و  آزمون  آموزان  پس 

بودند    1400-1401دختر دوره دوم ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی  

صورت تصادفی در دو  گیری دردسترس انتخاب شده و به که از طریق نمونه

( آزمایشی  )  20گروه  گواه  گروه  و  گروه   20نفر(  شدند.  جایگزین    نفر( 

های چندگانه  هوش  بر   در قالب یک بسته آموزش ریاضی مبتنی  آزمایش 

و گروه    گرفتند  آموزش قرار  تحت  ای دقیقه  30جلسه    8  تعداد  گاردنر به

آوری  گواه  به روال متداول و  با شیوه سنتی آموزش داده شدند. ابزار جمع

گرگری و  ، بدریAWQهای بهزیستی تحصیلی )ها شامل پرسشنامهداده

)1398همکاران،   ابهام   تحمل  پرسشنامه   )MSTAT-II  ،لین مک   ،

بود. داده1993 تحلیل     چندمتغیره    انسی کووارتحلیل    با استفاده از  ها(  

آزمون  ازمون بین میانگین پسها نشان داد که با کنترل اثر پیششدند. یافته

ابهام در دو گروه آزمایش و   بهزیستی رفتاری، ذهنی، اجتماعی و تحمل 

  نتایج پژوهش،براساس    وجود دارد.  05/0داری در سطح  گواه تفاوت معنی

تواند  های آموزشی میصورت بستههای چندگانه گاردنر به استفاده از هوش

روان متغیرهای  بهبود  دانشدر  و  شناختی  ابهام  تحمل  همچون  آموزان 

 باشد. مؤثر  بهریستی تحصیلی 

 

کلیدیواژه هوشهای  ابهام،  تحمل  تحصیلی،  بهزیستی  چندگانه  :  های 
 .، بسته آموزشیگاردنر

 Abstract 
This research aimed to determine the effectiveness of 

an educational package of math lessons based on 

Gardner's multiple intelligences on the components of 

academic well-being and tolerance of ambiguity in 

female students. The research utilized a semi-

experimental pre-test-post-test design with a control 

group. Participants included female students in the 

second year of elementary school in Tehran during the 

academic year 2021-2022. They were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to two 

experimental groups (20 people each) and a control 

group (20 people). The experimental group received 

training through a math package based on Gardner's 

multiple intelligences for 8 sessions of 30 minutes, 

while the control group received traditional training. 

Data collection tools included academic well-being 

questionnaires (AWQ, Badri-Gargari et al., 2018) and 

ambiguity tolerance questionnaires (MSTAT-II, 

McLean, 1993). The data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance. Findings, after 

controlling for the pre-test effect, revealed a 

significant difference at the 0.05 level between the 

mean post-test scores for behavioral, mental, and 

social well-being, as well as tolerance of ambiguity in 

the two experimental and control groups. Based on the 

results, it can be concluded that utilizing Gardner's 

multiple intelligences in the form of educational 

packages is effective in enhancing psychological 

variables such as tolerance of ambiguity and academic 

well-being in students. 

Keywords: academic well-being, tolerance of 

ambiguity, Gardner's multiple intelligences, 

educational package. 
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 مقدمه 
 

  شخصیت   رشد  در  هم  ها  زیرا این ویژگی  است،  مهم آموزش و پرورش  وظایف  آموزان ازشناختی و عاطفی دانشهای روانویژگی  به  توجه

ریزی برای پرورش متغیرهای  برنامه  از سوی دیگر(.  2022،  1کنند )کاریتوا ایفا می  مهمی  بسیار  نقش  یادگیرندگان  تحصیلی  در پیشرفت  هم  و

  حساس   مرحله  در  شدن  واقع  دلیل  به   ابتدایی همچون احساس بهزیستی تحصیلی و تحمل ابهامآموزان دوره  دانش  شناختی درمثبت روان

عنوان یک پیامد  آموزان بهبر بهزیستی تحصیلی دانشهای اخیر  سال  در (.  2022  ،2ی چودور   و  اندرسدارد )  ایویژه   اهمیت  شخصیت،  رشد

  در   هاموفقیت  و  شرایط  از  رضایت  احساس  بهزیستی تحصیلی نیز(.  2021،  3)دونهی و برون من   استای شده  آموزشی مهم، تاکید فزاینده 

آموزان و برآورده  گیرد که با فعال شدن ذهن آگاهی در دانشو داشتن انگیزه و اشتیاق برای یادگیری را در برمی  تحصیلی  مهم  هایموقعیت

بهزیستی تحصیلی دارای سطوح    (.  1399یابد )یعقوبی و همکاران،  تحصیلی نیز افزایش میشدن انتظارات پیشرفت آنان میزان بهزیستی  

  و  های سطح ذهنی، تشکرازجمله شاخصه  7تحصیلی   سرزندگی  و  6امیدواری   ،5انگیزش   ،4گانه ذهنی، رفتاری و اجتماعی است که لذتسه

اخلاقی در امور تحصیلی، ازجمله    و  منشی  هایرفتاری و نیرومندی  سطح  هایشاخصه  ازجمله  دوستی در مسایل تحصیلینوع  و  قدردانی

فردی  فردی و میانهای هوش درونرو با جنبه(. از این  2023و همکاران،    8باشند )کلاب های سطح اجتماعی بهزیستی تحصیلی میشاخصه

 . در نظریه گاردنر نیز دارای ارتباط زیادی است

و    9نتایج پژوهش کریمتواند در بهزیستی کلی و همچنین بهزیستی تحصیلی موثر باشد، تحمل ابهام است.  یکی از متغیرهای که می   

عنوان  تحمل ابهام به  بود.  دهنده وجود ارتباط بین بهزیستی تحصیلی و تحمل ابهام( نشان2020)  10( و هانکوک و ماتیک2023)  همکاران

(. در چنین شرایطی، شخصیت  2022،  و همکاران   11توانایی مدیریت شرایط نامشخص جدید بدون احساس سرخوردگی تعریف شده است )یو

(. نتایج  2020طور مؤثر مورد توجه قرار داد )هانکوک و ماتیک،  بینی را بهتوان این شرایط غیرقابل پیش کند که تا چه حد میفرد تعیین می

شناختی همچون اعتماد اجتماعی ارتباط دارد )عابدی و همکاران،  دهد تحمل ابهام با بسیاری از متغیرهای روانمی  های قبلی نشانپژوهش

1401.) 

و همکاران،    12واین های تحصیلی بوده است )پوتترین و فشارزاترین فعالیتآموزان از سختدانش   یادگیری مباحث ریاضی برای اغلب

و همکاران  13آموزان وجود دارد. به نظر هیلهای ریاضی میزان بهزیستی تحصیلی کمی در دانش(. به همین دلیل در بسیاری از کلاس2021

های ریاضی هستند.  های اصلی ضعف بهزیستی تحصیلی در کلاسشیوع بالای اضطراب ریاضی و عدم درگیری در ریاضیات نشانه(  2021)

آموز و آموزش  های دانش طبق نظر این محققان بهزیستی تحصیلی ضعیف در ریاضی ممکن است تا حدی از همسویی ضعیف بین ارزش 

 ( در پژوهشی نشان دادند بین آموزش ریاضی و بهزیستی تحصیلی رابطه وجود دارد. 2023. هیل و سیه )ریاضی ناشی شود

جایگاه خاصی پیدا کرده  14های چندگانه گاردنر شناسی در آموزش ریاضی، استفاده از مقوله هوشگیری از دانش روان در خصوص بهره

( معتقدند استفاده از نظریه گاردنر در  2021)  و همکاران  16لی (. در این خصوص  2022،  15است )پوکانو مطالعات متعددی انجام شده 

های نوینی را  های چندگانه شیوهیاددهی کمک کند. نظریه هوشهای  تواند به ساختار یادگیری فراگیران، برنامه درسی و شیوهآموزش می

های مختلف کسب نمایند  کند تا آنها فرصت و تجارب یادگیری از طریق شیوه آموزان و کودکان با استعدادهای متفاوت فراهم میبرای دانش

 (.1395های چندگانه اجرا نمایند )رحیمی و فضیلتی،  های مورد نظر را براساس هوشتوانند آموزشو معلمان نیز می
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  اعتقاد   به  .بیابند  آموزاندانش  همه  به  برای کمک  متفاوتی  هایروش  تا  انگیزدبرمی  را  معلمان  چندگانه،   هایهوش  تئوری  از  آگاهی

  ها این روش  در  ارزیابی  هایشیوه  یادگیری،  هایروش  فراوان  تنوع  افراد،  هایتفاوت  شمردن  چندگانه، محترم  هایهوش  تئوری  اساس  گاردنر،

های چندگانه  ( در پژوهشی نشان داد بین استفاده از هوش2023)2(. پنالبر 2022 ،1)آتوود  ها استتفاوت این  از جاماندهبه  مختلف اثرات و

 در کلاس درس و دستاوردهای مطلوب آموزشی رابطه وجود دارد. 

 زبانی  -و کلامی  ریاضی-منطقی  هایهوش  کردن  فعال  به  ریاضیات  آموزش  برای  معلم  سنتّی،  است که در شیوه  امروزه مشخص شده

  حالی  در این. بیاموزند توانندمی برخوردارند بالایی  ریاضی  -منطقی هوش از که آموزانیدانش تنها روش این با کند،می اکتفا آموزاندانش 

آموزان  های چندگانه دانشهوش  که  هاییفعالیت  طراحی  با  اما  برخوردارند،   بالایی  سطح در  این هوش از  آموزاندانش  25%    فقط  که  است

 (. 2022  و همکاران،  4؛ بالاقان2023،  3پیشرفت کنند )دوبلون   ریاضیات  در  نیز  آنها  تا  کرد  کمک  آموزاندانش   دیگر  به  توانمی  در برگیرد،  را

چندگانه گاردنر بر عملکرد حل مساله ریاضی )یوسفی و باقرپور،  های  دهد آموزش براساس هوششواهد پژوهشی و تجربی نشان می

( تاثیر مثبت 2022،  5کیونطور کلی بر پیشرفت تحصیلی در دروس مختلف )کابی( و به1396( و عملکرد ریاضی )رضایی و کجباف،  1397

یادگیری تاثیر دارد. براساس همین   به نسبت آموزاندانش  نگرش بر چندگانه هایهوش بر مبتنی آموزش ( نشان داد2019)6دارد. آیدین 

های چندگانه گاردنر از طریق افزایش عملکرد تحصیلی و ایجاد نگرش مطلوب بر  رسد آموزش براساس هوششواهد پژوهشی، به نظر می

( نیز در پژوهشی نشان دادند بین  2023و همکاران )  7کوپالا سایر متغیرهای تحصیلی همچون بهزیستی تحصیلی و تحمل ابهام موثر باشد.  

دهنده  ( هم نشان1397) همکاران و  بزرگمهری بوذرجمهریرابطه معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش  ابهام تحمل های چندگانه وهوش

های چندگانه پذیرا بودن اطلاعات جدید و سعی  های هوشهای چندگانه گاردنر بر  هوش هیجانی بود. چون یکی از ویژگیاثربخشی هوش

  یک   تا  بگیرند  نظر  در  محرک  یک  همچون  را  موقعیت نامعین  آموزان یکشود تا دانش های جدید است که موجب میبندیدر ایجاد طبقه

ای  ایجاد بکنند. درواقع پذیرا بودن و میزان تحمل کنند در یادگیری از موقعیت جدید، ساخت شناختی تازهتهدید جدی. بنابراین سعی می

و    8جنیو شود )ابهام در فراگیران افزایش یافته و همزمان موجب بالا رفتن لذت از یادگیری و کاهش اضطراب و خستگی از یادگیری می

 (. 2021همکاران،  

اندازه کافی صورت نگرفته است و هنوز این چالش مشاهده  های چندگانه در آموزش بهدهد که کاربرد هوششواهد موجود نشان می

شود و کماکان معضل کاهش کیفیت در آموزش  های چندگانه تدوین نمیهای آموزشی با رویکرد فناورآنه و مبتنی بر هوششود که بستهمی

های متعدد از زوایای مختلف انجام شود،  شود. بنابراین از این منظر لازم است که پژوهشویژه آموزش ریاضیات مشاهده میعلوم پایه به

شده مبتنی بر هوش چندگانه در درس ریاضی بر تحمل ابهام و بهزیستی های آموزشی طراحیازجمله به مطالعاتی با موضوع اثربخشی بسته

کیفیت فرایند یاددهی و یادگیری را ارتقا  ها نیازمند است تا از این طریق های این نوع پژوهشتحصیلی نیاز است و نظام آموزشی به یافته

 های چندگانه بر تحمل حال در زمینه تاثیر هوشهای چندگانه انجام شده است بااینمختلفی در زمینه هوشهای  دهند. اگرچه پژوهش

از این رو،  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته   شود.تحصیلی در آموزش ریاضی یک خلاء پژوهشی احساس می  بهزیستی  ابهام و  

 های بهزیستی انجام شد. ابهام و مولفه   های چندگانه گاردنر بر تحملآموزش ریاضی مبتنی بر هوش
 

 روش

 

آموزان دختر  پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش دانش-روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

آموزان از  که انتخاب تصادفی دانشآنجاییبودند. برای انتخاب نمونه آماری از    1400-1401ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی    دوم  دوره

گیری در  دهی در یک کلاس آموزشی میسر نبود بنابراین با استفاده از روش نمونهدلیل عدم امکان جایآموزان شهر تهران بهدانشکل  

صورت  های پایه ششم، دو کلاس بهدسترس  از بین مناطق آموزشی تهران، یک مدرسه از منطقه دو  انتخاب شد.  سپس از بین کلاس
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ها براساس نمرات آزمون هوش ریون موجود در آموزان کلاسهمتاسازی دانشتصادفی انتخاب و به دو گروه آزمایشی و گواه تقسیم شدند.  

آموزان این  پرونده و عملکرد تحصیلی از طریق معدل ترم قبل صورت گرفت. در ارتباط با کنترل متغیرهای فرهنگی و اقتصادی نیز، دانش 

اجتماعی متوسط به لحاظ توانمندی از طبقه  پایگاه فرهنگی خانوادهمدرسه به لحاظ برخورداری  وابستگی به  های  های مالی خانواده و 

در واقع با توجه به اینکه مدرسه انتخابی در بخش متوسط  متوسط در هر دو گروه گواه و آزمایش ازنظر فرهنگی و اقتصادی مشابه بودند.

شامل تحصیل در دوره  های ورود به پژوهش  لاکم   دارای خصوصیات فرهنگی و اقتصادی مشابه بودند.  آموزان آنشهری قرار داشت، دانش 

ابتدایی مدارس دخترانه،   والدین و  رضایت  ،  براساس پرونده سلامت مدرسهو مزمن  شدید  شناختی  نداشتن بیماری جسمی و روان دوم 

شده  انجام ندادن تکالیف مشخص،  دو جلسهبیش از غیبت   خروج از پژوهش نیز شامل هایملاک بود.آموز جهت شرکت در پژوهش دانش 

کنندگان و شرکتمختصری در مورد موضوع و اهداف پژوهش به    اطلاعات،  قبل از اجرای پژوهش عدم همکاری بود.  و  در دوره آموزشی  

کنندگان اطلاع  داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش و داشتن حق انصراف از شرکت در ادامه پژوهش به همه شرکت  .ارائه شد  والدین آنها

ها از  تحلیل داده  کلی تحلیل شده و منتشر خواهد شد.صورت  کنندگان اطمینان داده شد که نتایج پژوهش بهبه شرکتداده شد. همچنین  

 صورت گرفت.26نسخه    SPSS افزار  از نرمچندمتغیره و با استفاده    انسیکووارطریق تحلیل  

 سنجش  ابزار

  عنوان   با  کرد که   تهیه  ابهام  تحمل  ارزیابی  برای  را  ایپرسشنامه  1993  سال  در  لین  مک  :(II-MSTAT) 1پرسشنامه تحمل ابهام 

  کننده شرکت  هر  و  است  13پرسشنامه دارای    این  (.2009  لین،  مک)شود  می  شناخته  های چندگانهمحرک  انواع  ابهام  تحمل  پرسشنامه

  . دهد می  پاسخ  آنها  به  نمره(  1مخالف )  کاملا  نمره( و  2نمره(، مخالف )  3نمره(، نظری ندارم )  4نمره(، موافق )  5موافق )  کاملا  صورتبه

دهنده میزان تحمل ابهام بیشتر است. این  بوده و نمرات بالاتر نشان   65و    13حداقل و حداکثر نمره ممکن پرسشنامه به ترتیب برابر  

روایی سازه پرسشنامه را از طریق تحلیل عاملی و روایی همگرای  ( 2009)لین  پرسشنامه دارای نمره کل بوده و خرده مقیاس ندارد. مک

آن  را   درونی  ( تایید کرده است. همچنین همسانیr=  41/0آن را از طریق ضریب همبستگی آن با پرسشنامه تحمل ابهام  مک دونالد )

روایی این پرسشنامه را از  (  1401قاضی عسگر و همکاران )  در داخل کشور،نموده است.    گزارش   82/0ای کرونباخ برابر  براساس روش آلف 

گزارش کردند. پایایی    82/0پایایی کل پرسشنامه را نیز با روش آلفای کرونباخ برابر    .مناسب گزارش کردند  ،طریق تحلیل عاملی تأییدی

 بود.   78/0آزمون از طریق آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر  پرسشنامه در مرحله پیش

( که  1398برای سننجش بهزیسنتی تحصنیلی از پرسنشننامه بدری گرگری و همکاران )  (:AWQ)  2پرسشششنامه بهزیسشتی تحصشیلی

برای سننجش سنطوح بهزیسنتی تحصنیلی در دانش آموزان طراحی شنده اسنت، اسنتفاده شند. این پرسنشننامه  شنامل سنه خرده مقیاس اسنت:  

  یر ی گ اندازه  تحصننیلی به  بهزیسننتی  اجتماعی  ی؛ بعدلیتحصنن   یمیخودتنظو    زشیانگ  زانیم  یریگاندازهتحصننیلی به    بعد ذهنی بهزیسننتی

و    یمنشنن   یهایرومندین  زانیم  یریگو اندازه  های ارتباطگیری مهارتتحصننیلی به اندازه  بهزیسننتی  رفتاری  بعدی و  همدل  ی،قدردان  زانیم

گذاری سوالات براساس  سوال و هر خرده مقیاس دارای پنج سوال است. نمره  15کل پرسشنامه شامل     .پردازدمینظم و انضباط  و    یاخلاق

گیرد. دامنه نمرات قابل دریافت برای هر خرده مقیاس  نمره( صنورت می5نمره( تا خیلی زیاد )  1ای  از خیلی کم )طیف لیکرت پنج درجه

( روایی سازه  1398دهنده بهزیسنتی تحصنیلی بیشنتر است. در پژوهش بدری گرگری و همکاران )قرار دارد. نمرات بالاتر نشنان  25تا   5بین  

دسنت  درصند از واریانس بهزیسنتی تحصنیلی از طریق عوامل به  52و حدود  پرسنشننامه از طریق تحلیل عاملی اکتشنافی و تاییدی بررسنی  

های برازش در دامنه مورد قبول قرار داشتند.  محققان مذکور در پژوهش خود، میزان پایایی نسخه  آمده تبیین شد همچنین همه شاخص

گزارش کردند. در پژوهش حاضنر نیز همسنانی درونی پرسنشننامه از طریق    87/0سنازی شنده پرسنشننامه براسناس آلفای کرونباخ را  بومی

 دست آمد.  به  82/0آزمون برای کل پرسشنامه  های مرحله پیشآلفای کرونباخ براساس داده

  هایهوش  بر مبتنی ریاضنی  بسنت  آموزشنی  این(:  EPMBGMI)3گاردنر  گانه چند هایهوش  بر  مبتنی  بسشته آموزش ریاضشی

مواد یادگیری انفرادی    (لفاصلی بود: اپنج بخش    ( است که دارای1399شده توسط مجدفر )الگوی معرفیگاردنر بوده و براساس    گانهچند

وسننایل آموزشننی مورد    (د  گیری تشننخیصننی و کنترل یادگیری،  ها و ابزارهای اندازهآزمون  (راهنمای تدریس، ج( ب   برای یادگیرندگان

 شنشنم  پایه  دختر  آموزاندانش ریاضنی  آموزش  برای  مطالعه  این  چارچوب  در  .شننیداری  -تجهیزات دیداری  (هنننن و  درس    در کلاساسنتفاده  

 
1 . Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale–II 

2 . Academic well-being questionnaire 

3 . Educational Program in mathematics Based on Gardner's Multiple Intelligences 
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  کسنر،   و(  زاویه  و  خط  دایره،  مسناحت  جرم،  حجم،  سنطح،  طول،)گیری  اندازه  مباحث  مفاهیم  با  ارتباط در  آموزشنی  بسنته  تهران  شنهر  ابتدایی

در تهیه و کاربرد بسنته    .شند  طراحی  ابتدایی  شنشنم  پایه  ریاضنیات  درسنی  برنامه  اهداف  بر مبتنی  و  بخش  شنش  در  درصند  و  تناسنب  نسنبت،

در    آزمایش  روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که گروه  ریزان درسی و مؤلفین کتب درسی بهره گرفته شد.آموزشی از دو نفر از برنامه  

 تحت  دقیقه  30  جلسنه  هر  سنازی ابزارها در ترم دوم مدرسنه( ودلیل شنرایط اجرایی و آمادهجلسنه )به  8  تعداد قالب یک بسنته آموزشنی به

گیری طول، سنطح، حجم، جرم، مسناحت دایره، خط و زاویه و مباحث کسنر، نسنبت،  آموزش ریاضنی پایه شنشنم )مباحث مربوط به اندازه

متداول آموزش داده شندند. برنامه آموزش شنامل  گرفتند. به گروه گواه به روال    های چندگانه گاردنر قرارهوش  بر مبتنی  تناسنب و درصند (

شند.  آموزش ریاضنی برای هر دو گروه آزمایش و گواه، توسنط  های مدرسنه برگزار میدر یکی از کلاس هر هفته یک جلسنه آموزشنی بود که

های چندگانه در زمینه بحث حجم و جرم در جدول زیر ارائه  های آموزشنی با کاربسنت انواع هوشای از فعالیتنمونهمعلم مجری اجرا شند.  

 شده است.
 

 

 . برنامه آموزشی مربوط به بحث حجم و جرم 1جدول 

 نمونه فعالیت یادگیری  نوع هوش

 های متفاوت صحبت کند.در خصوص شناخت وسایلی با حجم  زبانی

 چوب مترمکعب را درست کند.   12متری  به تعداد    1های  با کمک چوب ریاضی-منطقی

 با استفاده از انواع تخته، مکعب یا مکعب مستطیل بسازند و حجم اشکال را محاسبه کنند. تجسمی

 بندی کنند.صدای انواع وسایل مکعبی شکل را بررسی کنند و صداها را طبقه  موسیقیایی

 بعدی بسازند.های خالی اتاق سهبا استفاده از کارتون حرکتی  –بدنی  

 ها در هر گروه با همدیگر در خصوص فهم حجم و جرم گفتگو کنند.تشویق کنید بچه بین فردی

 درباره میزان یادگیری حجم و جرم احساسش را بیان کند.آموز  بپرسید که  از دانش فردیدرون

 ها را شناسایی و گزارشی تهیه کنند.انواع وسایل محیط زندگی را بررسی و موارد مشابه با مکعب گرابیعتط

 

 یافته ها 
 

با انحراف معیار    70/12آزمایش برابر  کنندگان در گروه  آموز دختر پایه ششم بودند. میانگین سن شرکتدانش  40نمونه پژوهش شامل  

های آزمایش و گواه در  های توصیفی متغیرهای پژوهش برحسب گروهبود. شاخص  52/0با انحراف معیار    80/12و در گروه گواه برابر    57/0

 گزارش شده است.   آزمون در جدول زیرآزمون و پس مراحل پیش 
 

 آزمون آزمون و پسبهزیستی تحصیلی و تحمل ابهام دو گروه در پیشهای معیار مولفهمیانگین و انحراف. 2  جدول

 

 متغیر

 

 مرحله 

 گروه گواه  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 بهزیستی رفتاری 
 15/2 70/15 34/2 40/17 آزمون پیش

 50/1 95/16 48/1 25/19 آزمون پس

 بهزیستی ذهنی
 55/1 10/16 39/1 60/16 آزمون پیش

 31/1 55/17 66/1 45/19 آزمون پس

بهزیستی  

 اجتماعی 

 27/1 40/17 58/1 00/16 آزمون پیش

 50/1 95/16 53/1 95/18 آزمون پس

 تحمل ابهام 
 25/2 85/43 69/2 45 آزمون پیش

 69/2 45 13/3 6/49 آزمون پس
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از نتایج گزارشهمان های بهزیستی رفتاری، ذهنی و مولفهمشخص است، در گروه گواه میانگین نمرات    1شده در جدول  طور که 

شود. اما در گروه آزمایش میانگین نمرات  ای دیده نمیآزمون تقریبا یکسان بوده و تفاوت قابل توجه آزمون و پسدر دو حالت پیشاجتماعی  

آزمون دارد. همچنین در گروه گواه میانگین نمرات تحمل  توجهی با پیشآزمون اختلاف قابلدر حالت پس بهزیستی تحصیلی  های  مولفه

شود. اما در گروه آزمایش میانگین نمرات  توجهی دیده نمیآزمون تقریبا یکسان بوده و تفاوت قابلآزمون و پسابهام افراد در دو حالت پیش 

 آزمون دارد.  آزمون اختلاف زیادی با پیش تحمل ابهام افراد در حالت پس

ها هستند. نتایج آزمون لون حاکی از  قرار داشته و نشانگر نرمال بودن توزیع داده  -2+ الی  2های کجی و کشیدگی در دامنه  شاخص

پیش واریانس برقراری  همگنی  )فرض  رفتاری  بهزیستی  برای  وابسته  متغیرهای  خطای  )P  ،14/1=F=327/0های  ذهنی   ،)849/0=P ،

277/0=F(اجتماعی ،)0/ 721=P  ،446/0=F( و تحمل ابهام )715/0=P  ،455/0=F  .دهنده همسانی نتیجه آزمون ام باکس هم نشان(  بود

آزمون و آموزش مبتنی  (. نتایج بررسی مفروضه شیب خط رگرسیون نشان داد که بین پیشp  ،653/0=f=798/0ها بود )ماتریس کوواریانس

( و تحمل ابهام  P  ،06/0=F=94/0( ، اجتماعی )P  ،21/0=F=81/0(، ذهنی )P  ،20/0=F=82/0رفتاری )های چندگانه در بهزیستی  بر هوش

(11/0=P  ،35/2=Fتعاملی )  1ها از آزمون کوواریانس چند متغیری فرضوجود ندارد. پس از تایید وجود پیش (MANCOVA  استفاده )

 دهد. های چندمتغیری را نشان میشد. جدول زیر نتیجه آزمون
 

 های بهزیستی تحصیلی و تحمل ابهام گروه آزمایش و کنترل. نتایج کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین نمره3جدول

 اندازه اثر  Sig خطا  df فرضیه  F df مقادیر  ها آزمون

 474/0 001/0 31 4 972/6 474/0 لامبدای ویلکز 

 474/0 001/0 31 4 972/6 526/0 اثرپیلایی 

 474/0 001/0 31 4 972/6 900/0 اثرهتلینگ

 474/0 001/0 31 4 972/6 900/0 ی روی ترین ریشهبزرگ

 
آماره، اثر    چهار  هر  که  است  آن  از  حاکی  چندمتغیری  تحلیل کوواریانسوی تجزیهنتیجهشود،  مشاهده می  3طور که در جدول  همان

،  P<01/0ترین ریشه روی)( و بزرگP  ،88/5=F<01/0( ، اثرهتلینگ )P  ،88/5=F<01/0ویلکز)(، لامبدای  P  ،88/5=F<01/0پیلایی )

88/5=Fمتغیر   اولیه، از  هایتفاوت  تعدیل   از  پس  وابسته  متغیرهای  خطی  ترکیب  که  گرددمی  مشخص  ترتیب  باشند. بدین( معنادار می  

 شود. می  بررسی  هامیانگین  بین  تفاوت  کوواریانس  تحلیل  روش  از  استفاده  با  ادامه  اند؛ بنابراین درمستقل تأثیر پذیرفته

 

 های بهزیستی تحصیلی و تحمل ابهام  . نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمره4جدول

 متغیرهای وابسته  منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F Sig  اندازه اثر 

 آزمون پیش

 398/0 001/0 511/22 228/48 1 228/48 رفتاری 

 293/0 001/0 091/14 472/23 1 472/23 ذهنی 

 002/0 797/0 067/0 167/0 1 167/0 اجتماعی 

 103/0 057/0 886/3 043/29 1 043/29 تحمل ابهام 

 گروه

 142/0 023/0 642/5 087/12 1 087/12 رفتاری 

 153/0 018/0 148/6 242/10 1 242/10 ذهنی 

 245/0 002/0 038/11 419/27 1 419/27 اجتماعی 

 311/0 001/0 336/15 623/114 1 623/114 تحمل ابهام 

 خطا 

    142/2 34 841/72 رفتاری 

    666/1 34 636/56 ذهنی 

    484/2 34 454/84 اجتماعی 

 
1 . Multivariate analysis of variance 
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 متغیرهای وابسته  منبع تغییرات
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 مجذورات 
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 مجذورات 
F Sig  اندازه اثر 

    474/7 34 121/254 تحمل ابهام 

 

گروه آزمایش و گواه در بهزیستی رفتاری    بین  آزمون، تفاوتپیش  نمرات  تعدیل  از  شود پسمی  مشاهده  4  جدول  در  که  طورهمان

(05/0>P  ،64/5=F( ذهنی  بهزیستی   ،)05/0>P  ،14/6=F(اجتماعی بهزیستی   ،)01/0>P  ،03/11=F( ابهام  تحمل  و   )01/0 >P  ،

33/15=Fهای چندگانه گاردنر بر افزایش  آموزش براساس هوش  تاثیر  بر  مبنی  پژوهش  یفرضیه  بنابراین،  است؛  نظر آماری معنادار( از

 شود. بهزیستی تحصیلی و تحمل ابهام تایید می

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  در   ابهام  تحصیلی و تحمل  های چندگانه بر بهزیستیبا هدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی ریاضی مبتنی بر هوشحاضر  پژوهش  

بر هوشدوم    دوره  آموزان دختردانش  مبتنی  آموزش  داد که  نشان  پژوهش  از  نتایج حاصل  اجرا شد.  های چندگانه گاردنر در  ابتدایی 

(، رضایی و  1397های پیشین همچون، یوسفی و باقرپور )بهزیستی تحصیلی تاثیر معناداری دارد. این یافته با نتایج پژوهشهای  مولفه

های چندگانه بر  ( از نظر تاثیر مثبت آموزش هوش2022کیون )( و کابی 2023سیه )(، هیل و  1395(، رحیمی و فضیلتی ) 1396کجباف )

توان بر اساس نتایج مطالعات یوسفی و باقرپور  آمده را میدستنتیجه بهروند کلی یادگیری و پیامدهای مطلوب آموزشی همسو بودند.  

های چندگانه از دو طریق باعث افزایش بهزیستی تحصیلی در که آموزش هوش گونه تبیین کرداین  (1396و رضایی و کجباف )  (1397)

آموزان در فرایند یادگیری شده و  های فردی موجب درگیر شدن همه دانششود. نخست از طریق توجه به اصل تفاوتآموزان میدانش 

آنها می در  درونی  انگیزش  و  عملکرد تحصیلی  افزایش  باعث  بهدرنتیجه  منجر  مساله  این  پیامد  و  در   شود  بهزیستی تحصیلی  افزایش 

آموزان از محیط آموزشی است  بهزیستی تحصیلی شنامل مینزان احسناس امنینت و سنلامتی دانش براین،  آموزان خواهد بود. افزوندانش 

این از  آنها  احساس  میزان منطقی هستندو  آنها چه  اساس  1397پور و همکاران،  )قدم  که مدارس  بر  آموزش  وهله دوم،  بنابراین در   .)

( و از این طریق سبب افزایش  2023کند )هیل و سیه،  نگرش مثبتی به محیط آموزشی ایجاد می  آموزانهای چندگانه در دانش هوش

آموزان  باعث عدم موفقیت و دلزدگی آنها شده  های فردی دانششود و برعکس نادیده گرفتن تواناییآموزان میبهزیستی تحصیلی در دانش

 اندازد. بهزیستی تحصیلی آنها را به مخاطره میو  

این یافته   .های چندگانه گاردنر در تحمل ابهام دانش آموزان موثر بوده استاز نتایج دیگر پژوهش این بود که آموزش مبتنی بر هوش

( و عابدی و همکاران  2022(، یو و همکاران )2023های پیشین که در جامعه آماری دانشجویی همچون کوپالا و همکاران )با نتایج پژوهش

یافته  شناختی همچون اعتماد اجتماعی همسو بود.  های روانهای چندگانه با ویژگیاند، از لحاظ ارتباط آموزش هوش( انجام شده1401)

قدرت تحمل ابهام، روشی است که فرد که     گونه تبیین کرد( این2023کوپالا و همکاران )توان بر اساس نتایج مطالعات  آمده را میدستبه

های ناشناخته، پیچیده یا نامتجانس مواجه  های مبهم را زمانی که با یک دسته از نشانهها یا محرکموقعیت  یا گروه، اطلاعات مربوط به

انواع هوشمی گیرد و تقویت  های چندگانه صورت میشود، ادراک یا پردازش کند. نحوه ادراک و پردازش اطلاعات هر فرد با توجه به 

  بینی پیش  غیرقابل  و  سریع  صورتبه  تغییرات  کهشود. در واقع هنگامیهای چندگانه در فرد منجر به افزایش قدرت تحمل ابهام میهوش

  اثر   آنها  واکنش  نوع  در  های هوشی و شخصیتی آنهاها و ویژگیآدم   تفاوت  که  اینجاست.  است  شفاف  غیر  و  ناکافی  اطلاعات  دهندمی  رخ

  تفسیرهای   در  و  دارد  رویدادها  از  ایپیچیده  درک  معمولاْ  دارد  بالایی  ابهام  تحمل   که  همچنین، کسی.  ( 2022گذارد )اندرس و چودوری،  می

  کار  محیط  در  دیگران  به  نسبت  کلاْ  و  کنندمی  منتقل  بهتر  را  اطلاعات  افرادی  چنین.  کندمی  پیروی  «ادراکی»  شناختی  سبک  از  خود

است. از طرف دیگر نیز روانشناسان معتقدند که عدم تحمل ابهام   درگیر انسان شناختی فرآیندهای تمام  با که هوشهستند. چرا  حساس

 کند.های افراطی ایفا مینقش اصلی در ایجاد و نگرانی

دانش آموزان  را های چندگانه در مباحث ریاضی میزان تحمل ابهام و بهزیستی تحصیلی  در مجموع مداخلات آموزشی مبتنی بر هوش

  به   با احتیاط  باید  را  بود  شده  دوره ابتدایی تشکیل  آموزان دختردانش  از  فقط  که  حاضر  پژوهش  نمونه  از  آمدهدستبه  نتایج بخشد. ارتقا می

  دقت   بر  تا  شودهای بعدی باعث می در پژوهش  های تحصیلی مختلفاز دوره  جنسیت و  دو  هر  از  نمونه  داد. انتخاب  تعمیم  هاگروه  سایر
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The effectiveness of the math lesson package based on Gardner's multiple intelligences on the academic well-being and ... 

  

 
 

آموزان  پرورش امکان گزینش دانشوبه خاطر شرایط آموزش که  . همچنین ازآنجاییشود  افزوده  هایافته  دهیتعمیم  و توان  آمدهدستبه  نتایج

گیری دردسترس فقط از از مدارس مختلف و انتقال آنها به یک مدرسه خاص وجود نداشت و به همین دلیل و با استفاده از روش نمونه

تواند در این  می  آن منطقه، لذا وضعیت اجتماعی و اقتصادی  دو تهران در تحقیق استفاده شدشده از ناحیه  انتخاب   رسهمدآموزان یک  دانش 

-ها از محدودیت. عدم وجود دوره پیگیری و فقدان منابع پژوهشی کافی برای بررسی همسویی و ناهمسویی دقیق یافتهزمینه تأثیرگذار باشد

گیری تصادفی و اجرای دوره پیگیری  های نمونهنجام این پژوهش در مناطق آموزشی مختلف، استفاده از روشهای دیگر پژوهش بود. ا

اعتبار بیرونی موثر باشد. با توجه به یافته اول پژوهش  می ضمن توصیه به معلمان به کاربرد بسته آموزشی مبتنی بر تواند در افزایش 

ویژه در دروس علوم و در  های آموزشی مشابه در سایر دروس تحصیلی بهریاضی، طراحی و کاربرد بستههای چندگانه در درس  هوش

براساس یافته پژوهشی دوم، به معلمان دوره ابتدایی  شود.  های آموزشی پیشنهاد میهای تحصیلی مختلف به محققان و مربیان نظامدوره

آموزان نوع آموزش  منظور افزایش میزان تحمل ابهام در دانشهای فردی در آموزش، بهشود در راستای توجه به اصل تفاوتپیشنهاد می

های چندگانه را در  تواند انواع هوشهای چندگانه در نظر بگیرند. در این راستا آموزش چندحسی تا حدودی میخود را برحسب انواع هوش

    های ابتدایی تحت پوشش قرار دهد.کلاس

 

 منابع 
 

  و  یاجتماع  سطوح  بر  مدرسه  بر  یمبتن  یگرامثبت  یشناسروان   مداخلات  یاثربخش(.  1398. )ا  ،یطاهر  و  ،.ش  ،یواحد  ،ش.  ،ینعمت  ،.ر  ،یگرگر  یبدر

    edcbmj.12.01.13/10.29252 . 109-102 ،(1)12 ،  آموزش ی راهبردها. یلیتحص یستیبهز  یرفتار

های چندگانه  افزایی مبتنی بر نظریه هوش(. اثربخشی آموزش هوش1397ر. )  ، پاشا.،  ب  ،مکوندی  .،پ  ،عسکری  .،ف  ،حافظی.،  خ  ،بزرگمهری بوذرجمهری

 .  61-50(،  3)19،  شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان  .آموزان دختر پایه پنجم و ششم شهر اصفهانگاردنر بر هوش هیجانی و خلاقیت دانش

doi: 10.30486/jsrp.2018.544561 
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The effectiveness of the math lesson package based on Gardner's multiple intelligences on the academic well-being and ... 
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