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 چکیده 
سازی در رابطه بین تجارب نقش میانجی ذهنیبا هدف بررسی  حاضر  مطالعه  

مطالعه  آسیب این  شد.  انجام  نوجوانان  در  پرخاشگری  و  کودکی  دوران  زای 

جامعه آماری یابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی به روش مدل-توصیفی

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر رشت در نیمه دوم  این پژوهش دانش 

ای از سه دبیرستان  ای چندمرحلهنفر به روش خوشه  250بودند.    1401سال  

جمع منظور  به  داشتند.  مشارکت  دولتی  دادهدخترانه  از  آوری  پرسشنامه ها 

ی  ، پرسشنامه پرخاشگر( 2003،  و همکاران  نیبرنستا،  CTQترومای کودکی )

(AQ  ،  ،و  1992باس و پری )ی )پرسشنامه عملکرد بازتابRFQ  ،و همکاران  ها،  

نتایج نتایج نشان داد مدل پیشنهادی برازش مطلوب دارد.    ( استفاده شد. 2013

پرخاشگری، عدم  با  یدوران کودک زای بی تجارب آسنشان داد که اثر مستقیم 

ذهنی در  قطعیت  و  عدم  سازی  قطعیت  مستقیم  اثر  همچنین  بود،  معنادار 

ذهنی )قطعیت و قطعیت در  بود  معنادار  پرخاشگری  نتایج  P<05/0سازی   .)

ذهنی در  قطعیت  عدم  و  قطعیت  که  که  داد  نشان  تجارب دیگر  بین  سازی 

)آسیب دارند  میانجی  نقش  پرخاشگری  و  کودکی  دوران  در  P<05/0زای   .)

می آسیبمجموع  تجارب  که  گرفت  نتیجه  طور توان  به  کودکی  دوران  زای 

و میانجی مستقیم  با  ذهنیغیرمستقیم  میگری  میزان  سازی  بر  تواند 

 پرخاشگری در دوران نوجوانی تاثیر بگذارند.

 سازی،ذهنی  ی،دوران کودک  زایبی تجارب آسی،  پرخاشگر:  های کلیدیواژه

 .  نوجوانان

 Abstract 
This study was conducted to investigate the mediating 

role of mentalization in the relationship between 

traumatic childhood experiences and aggression in 

adolescents. This descriptive-correlation study was based 

on structural equation modeling. The statistical 

population of this research was the female students of 

second secondary level in Rasht city in the second half of 

2022. 250 people participated in a multi-stage cluster 

method from three public high schools for girls. For data 

collection, the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ; 

Bernstein et al., 2003), Aggression Questionnaire (AQ; 

Buss and Perry, 1992), and Reflective Performance 

Questionnaire (RFQ; Ha et al., 2013) were used. The 

results showed that the proposed model is a good fit. The 

results showed that the direct effect of traumatic 

childhood experiences with aggression, uncertainty, and 

certainty mentalization was significant, and the direct 

effect of uncertainty and certainty mentalization on 

aggression was significant (P<0.05). Other results 

showed that certainty and uncertainty mentalization play 

a mediating role between traumatic childhood 

experiences and aggression (P<0.05). In general, it can be 

concluded that traumatic childhood experiences directly 

and indirectly with the mediation of mentalization can 

affect the level of aggression in adolescence. 

 

Keywords:  Aggression, traumatic childhood experiences, 

mentalization, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

)بلک    آوردیم  به وجود  ی جانیو ه  یشناخت   ،یاجتماع  یهانهیزم را در  یا گستردهتحولات    ینوجوان   یدورهتغییرات هورمونی و بحران بلوغ در  

  (. پرخاشگری 2020و همکاران،    2شود )سابول به افزایش گرایش به رفتار پرخاشگرانه در نوجوانان می(. این تغییرات منجر2019و همکاران،    1مور

  3)شاخودوسکی ت  درمانی اسمشاوره و روان  ی نوجوانان به مراکزهای اصلی مراجعهعلت  خصومت ازضرب و شتم و  جمله    و مسائل مرتبط با آن از
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یا    خشم یک حالت  (.2016  و همکاران، از  ذهنی  انسان  ی روابطهیجانات روزمرهنوعی  بیرام شود  تعریف میها  اجتماعی  (.  2020،  1)بیلگر و 

باشد  آمیز خودمحافظتی و... .میهای تهدید شود که هدف آن صدمه زدن به دیگران، گرایش های جسمی و کلامی تعریف می پرخاشگری رفتار 

فردی  حقوق دیگران و مشکلات بینپرخاشگرانه نه تنها باعث ازدیاد جرم، جنایت، تجاوز به   رفتار (. ناتوانی در کنترل2020،  2درسون بوشمان و ان)

و   3های میگرنی و زخم معده شود )اسمیت روانی همانند افسردگی، سردرد - ریزی باعث مشکلات جسمیشود بلکه ممکن است به علت درون می

 (.  2021همکاران،  

برای بروز پرخاشگری دوران  بینیترین پیشمهم  از  یکی )ازدمیر  یزاآسیب  تجارب  نوجوانیها    (. 2013،  و همکاران  4دوران کودکی است 

اند  زا را تجربه کردههای آسیب بزرگسالانی است که در دوران کودکی رویداد ترین مشکلات ریزی مانند پرخاشگری یکی از رایجهای برون رفتار

در درون  زای دوران کودکی  به سبب تجارب آسیب  درد و رنجی که این افراد  (.2020،  و همکاران  6سنکال ارتورک ؛  2023و همکاران،    5فیترز )

دهد  ( نشان می2018و همکاران )  8مطالعات سنکال آرتورک   (.2023و همکاران،    7)فیترز   شودهای پرخاشگرانه میکنند باعث بروز رفتار تجربه می 

ارتباط    9های طرحواره مثل طرد و بریدگیجویی هیجان، پرخاشگری در بزرگسالی و حوزه عاطفی در دوران کودکی و مشکل در نظم  بین بدرفتاری

گیرند. شیوع ارتکاب خشونت  دختران بیشتر از پسران در معرض پرخاشگری جنسی قرار می(  2017وجود دارد. براساس پژوهش آبت و همکاران )

عدالت نوجوانان و  ی  اداره  (. 2021و همکاران،    10درصد است )تئورت   2/6درصد و برای پسران    18ی جنسی نوجوانان برای دختران  در رابطه

و   12)آبت   کنندیرا تجربه ما  زی آسیبدادیسال، رو  17ماه تا    1  نی درصد از کودکان، در سن  60زند که حدود  یم  نیتخم  11ی از بزهکار   یر یشگیپ

 .(2017)آبت و همکاران،    دهندیم  لی ساله تشک  17تا    12را نوجوانان    انیقربان  نی درصد از ا  36  باًیتقر (.  2017همکاران،  

های عاطفی باعث مشکلات  ی فیزیکی، عاطفی، جنسی و غفلتکودکی مانند سوءاستفاده  دورانزای  آسیبدهد تجارب  می   مطالعات نشان

.  ( 2013و همکاران،    14ازدمیر ؛2023همکاران،   و  13شود )فیترز های ارتباطی و افزایش نرخ رفتارهای پرخاشگرانه میمهارترفتاری، اختلال در  

بین سوء   نیز ارتباط نیرومندی  (2015و همکاران )  16لیک   ( و2023فیرتز و همکاران )(  در مطالعات  2007و همکاران )  15براساس پژوهش فرازتو 

زا در  کنندگان مواد گزارش شد. انواع تجارب آسیبهای عاطفی دوران کودکی با ارتکاب خشونت و قربانی کردن در بزرگسالی بین مصرفاستفاده

ارتباط والدین با  شیوه دلبستگی    ینظریهبر طبق  (.  1401دوران کودکی نقش موثری بر تحول دلبستگی بهنجار دارد )بابایی و همکاران،   ی 

در ایجاد سبک دلبستگی ایمن،    تحول فردی و اجتماعی کودک در نوجوانی و بزرگسالی دارد. بر این اساس، اختلالفرزندان، نقش اساسی در  

(.  2019و همکاران،    18؛ مالوندا 2016،  17تواند احتمال ابتلای فرد به اختلالات روانی و مشکلات هیجانی را افزایش دهد )میکولینسر و شاورمی

زا،  (. بین تجارب آسیب2017و همکاران،    19لوتن )شـود  کودکان مـی  نامطلوب در  سـازیتوانایی ذهنیبه ایجاد  ن منجرایمنادلبستگی  همچنین  

ی ذهن به توانایی فرد در نسبت دادن حالت ذهنی به خودش  ی ذهن و توانایی پردازش شناختی رابطه وجود دارد. نظریهی دلبستگی، نظریهنظریه

ی دلبستگی کودک  زای دوران کودکی باعث ایجاد مشکلاتی در رابطه. بنابراین، تجارب آسیب)2013و همکاران،    20هونفلدت پردازد )و دیگران می 

هایی  زای فکری و هیجانی باعث نقص اند این تاثیرات مخرب و آسیب گرفتهقرارآزار و اذیت شود و نوجوانانی که در دوران کودکی مورد و والد می

برانگیختکی و پرخاشگری  زای بعدی مانند بیشهای آسیب های ناکارآمد در موقعیتحل سازی، مشکلات شناختی و استفاده از راه در توانایی ذهنی

 شود. می

 
1 . Bilger   and Bairam  

2. Bushman and  Anderson  
3. smith 

4 . Özdemir 

5 . Fritz 
6. Şenkal Ertürk 

7 . Fritz 
8. Şenkal Ertürk  
9. disconnection and rejection (DR) schemas  
10 . Théorêt 

11. Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention 
12 . Abate      

13. Fritz 

14. Özdemir   

15 . Frazzetto   

16.  Lake   

17 . Shaver 

18. Malonda 
19.  Luyten   
20 . Hünefeldt  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4764-en.html


181 
 1402آذر  ،90شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(9), 2023 

 

 

به علت کاهش توانایی استدلال فرد از   زا با رفتارهای پرخاشگرانهمدل پردازش اطلاعات، قرار گرفتن در معرض تجارب آسیبهمچنین طبق  

یک  اجتماعی و  -شناختی   د اجتماعی یک رویکر  اطلاعاتپردازش  مدل  (.  2017و همکاران،    1داند )آبت موقعیت و سوگیری شناختی مرتبط می

و همکاران،    2)بنت   شودهدایت رفتار اجتماعی در فرد میمنجربه  های اجتماعی است که  سازوکار برای رمزگردانی، پردازش، اندوزش و بازیابی داده

های تهاجمی  شود کودک روشای، فیزیکی و واکنشی ارتباط دارد و باعث می(. سوگیری در پردازش اطلاعات اجتماعی با پرخاشگری رابطه 2005

اطلاعات  کودکی باعث سوگیری شناختی، کاهش توانایی پردازش    دوران زای  آسیب بنابراین تجارب    .(2016،  3)استرمیجر  کند را صحیح ارزیابی 

 (.2017شود )آبت و همکاران،  سازی و افزایش رفتار پرخاشگرانه میهایی در توانمندی ذهنیاجتماعی، نقصان

اند مانند تفسیر  دهد که بروز رفتار پرخاشگرانه در نوجوانانی که مورد بدرفتاری قرار گرفتههمچنین، طبق دیدگاه نظریه ذهن نشان می  

نیت  از  و هوکن نادرست  )لی  تجسم حالت2007،  4های همسالان  برای  یا ظرفیت محدود کودک   )   ( دیگران  به علت  2008،  5فوناگی روانی   )

سازی  سازی خودکار، ذهنیذهنیگیرد که شامل سازی هشت بعد در نظر می( برای ذهنی2008شود. فوناگی )منطقی ایجاد میسازی غیرذهنی

سازی  سازی درونی و ذهنیی، ذهنیف سازی عاطسازی شناختی، ذهنی سازی نسبت به دیگران، ذهنیسازی نسبت به خود، ذهنیشده، ذهنی  لکنتر

سازی به  (. ذهنی2013،  6فوناگی تواند باعث اختلالات روانی و شخصیتی شود )بتمن و  است و عدم تعادل در هر یک از هشت بعد می بیرونی  

داری و چگونگی  کنترلی، خویشتنشود که با خودمی  های آشکار و ناآشکار خود و دیگران گفتهها و خواستهدرک موقعیتو    قابلیتی برای فهم 

سازی ظرفیت روانی برای تعبیر و تفسیر حالات ذهنی )احساسات، افکار، نیازها، باورها  (. ذهنی2021،  7آن مرتبط است )پیترز   ازروابط ناشی

دیگر    عبارتبه  .(2016ی،  بتمن وفوناگگذار است )دهیم تاثیر دلایل، رفتار، اهداف و آنچه انجام میوآرزوها( خود و دیگران است که بر هیجان،  

های ارتباطی کمک کند  تواند به حل تعارضشود که  بازگشت به آن میمیسازی به توانایی دیدن خودمان از درون و دیگران از بیرون گفته  ذهنی

 (.2016)بتمن و فوناگی،  

  دوران کودکی ارتباط نیرومندی گزارش   زایآسیب  سازی و تجارب( بین ذهنی 2018( و برونی و همکاران )2016براساس مطالعات فوناگی )

براساس مطالعات کاتزمن و   (.2018،  8شود )کی سازی  در ظرفیت ذهنی   تواند موجب آسیبزای دوران کودکی میاست. تجارب آسیب شده  

رویداد2023)  9پاپوچیز  بین  نیرومندی  ارتباط  آسیب(  دوران کودکی، ظرفیت ذهنی های  تجزیهزای  تجربیات  و  دارد.سازی  براساس    ای وجود 

)  10مارتین پژوهش   افسردگی، اضطراب و علائمهای عاطفی دوران کودکی و مشکلات ذهنی استفاده( سوء2023و همکاران  باعث بروز   سازی 

ناگویــی    ســازی وزای دوران کودکــی، ذهنیتجـارب آسـیب دهد که  ( نشان می1401. مطالعات بابایی و همکاران )شودشخصیت مرزی می 

 د. کنـبـه ترومـا نقـش مهمـی را ایفـا می  لادر زنـان مبتـ  ینــی افسـردگی و افـکار خودکشـیبپیش  هیجانــی در

پژوهش     نتایج  )  11دوبا همچنین  همکاران  مختلف  2022و  انواع  که  داد  نشان  با  کودکی    دورانزای  آسیبتجارب  (  آن  ارتباط  طریق  از 

 سازی و بدتنظیمی هیجان در علائم اختلال استرس پس از سانحه تاثیر غیرمستقیم دارد.های شناختی مانند نقصان در ظرفیت ذهنیراهبرد

سازی در بزرگسالی  ی سوءاستفاده عاطفی، رفتار پرخاشگرانه و ظرفیت ذهنی( نشان داد که بین سابقه 2021و همکاران )  12اسچاوارزر مطالعات  

سازی باعث افزایش  ی جسمی و ... با اختلال در ظرفیت ذهنیاستفاده توجهی والدین، سوءی معناداری وجود دارد. بدرفتارهای اولیه مانند بی رابطه

سازی  ( افزایش یا کاهش ظرفیت ذهنی 2017)  همکاران(. براساس پژوهش آبت و2016،  13شود )توبنر و کراسبروز پرخاشگری در نوجوانان می

تواند با ایجاد  می کودکی    دورانزای  آسیب تجارب  شود.  اند موجب افزایش سطح پرخاشگری میزا را تجربه کرده های آسیب نوجوانانی که رویداد در  

 ب(.  2013به پرخاشگری شود )توبنر و کراس،  سازی منجراختلال در توانایی ذهنی 

های اجتماعی و ارتباط بیشتر با همسالان و در نتیجه تجربه  دروان نوجوانی به سبب تغییرات هورمونی، حضور گسترده نوجوان در فعالیت

ای برخوردار  تواند با افزایش پرخاشگری همراه باشد. بر این اساس پرداختن به این موضوع در این گروه سنی از اهمیت ویژهناملایمتی و ناکامی، می

سازی دو عامل موثر بر پرخاشگری  زای دوران کودکی و ذهنی است. مبانی نظری و نتایج مطالعات پیشین دلالت بر این دارند تجارب آسیب
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6 .   Bateman and Fonagy  

7 .  Peters  
8 . Kay 

9.  Katzman and Papouchis  
10. Martin 
11 . Doba 

12 . Schwarzer  
13. Taubner and Curth 
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سازی در رابطه بین تجارب  ای در بررسی پیشینه یافت نشد که به بررسی نقش میانجی ذهنیباشند. اما با توجه به اهمیت این موضوع، مطالعهمی

سازی در رابطه  زای دوران کودکی و پرخاشگری در نوجوانان دختر بپردازد؛ بر این اساس هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی ذهنیآسیب 

 کودکی و پرخاشگری در نوجوانان دختر بود.   دورانزای  آسیببین تجارب  

 

 روش

 
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش دانشهمبستگی به روش مدل_ این مطالعه توصیفی 

( به ازای هر متغیر قابل  2015بودند. حجم نمونه در این مطالعه براساس فرمول پیشنهادی کلاین )  1401رشت در نیمه دوم سال تحصیلی   شهر

نفر برآورد شد؛ اما جهت    200متغیر قابل شاهده، حداقل حجم نمونه    10نفر در نظر گرفته شد، که با توجه به تعداد    20مشاهده در مدل  

ای از سه  ای چندمرحلهنفر افزایش یافت. نمونه مورد نظر به روش خوشه   250های مخدوش، حجم نمونه تا  ریزش احتمالی و داده   پیشگیری از اثر

آموز در مدرسه  آوری شد. رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش، حضور دانشکاغذی( جمع- تی به شیوه حضوری )مداددبیرستان دخترانه دول

پاسخ به سوالات  سال به عنوان معیار ورود به پژوهش در نظر گرفته شد؛ همچنین عدم    18الی    15ها و دامنه سنی  آوری داده هنگام جمع

ها به صورت شفاهی دریافت شد؛ همچنین جهت  ها به عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد. رضایت آگاهانه جهت تکمیل پرسشنامه پرسشنامه

کنندگان به صورت اختیاری و با آگاهی کامل از اهداف پژوهش، مشارکت  حفظ رازداری از افراد اطلاعات هویتی دریافت نشد؛ همچنین همه شرکت

 استفاده شد.    22های  نسخه  Amosو    SPSSها از نرم افزارهای آماری  منظور تحلیل داده داشتند. به

 سنجش   ابزار

ها و ترومای دوران  ( به منظور سنجش آسیب2003و همکاران )  2این پرسشنامه توسط برنستاین (:  CTQ)1پرسشنامه ترومای کودکی 

های اصلی پرسشنامه را  سوال آن مولفه   25قابلیت استفاده برای بزرگسالان و نوجوانان را دارد. که  سوال طراحی شده است و   28کودکی با  

رود. این پرسشنامه پنج  کنند به کار می( آن برای شناسایی افرادی که مشکلات دوران کودکی خود را انکار می22و  16،  10سوال )  3سنجد و  می

استفاده جنسی، غفلت جسمی و  استفاده عاطفی، سوءاستفاده جسمی، سوءهای دوران کودکی را که شامل سوءو بدرفتاری  هامولفه از آسیب

، گاهی  2، خیلی کم=1ای )هرگز=گذاری این پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجهدهد. روش نمرهشود را مورد ارزیابی قرار میعاطفی می 

شوند.  گذاری می به صورت معکوس نمره  28،  26،  19،  13،  7،  5،  2پرسشنامه سوالات    باشد. در این( می5، همیشه=5، اغلب اوقات=3اوقات=

بالا بودن نمرات در این پرسشنامه  باشد.  می  125تا    25و برای کل پرسشنامه در بازه    25تا    5های قابل کسب برای هر زیر مقیاس دربازه  نمره

های غفلت  . ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس (2003،  و همکاران   نیبرنستا بیشتر است )کودکی    دورانزای  آسیبتجارب  دلالت بر وجود  

( بر گروهی از  2003جسمی، غفلت عاطفی، سوء استفاده جسمی، سوء استفاده جنسی، سوء استفاده عاطفی در پژوهش برنستاین و همکاران )

تایید شد   مولفه  5بدست آمده بود، روایی آن به روش تحلیل عاملی تاییدی با    87/0و    86/0،  95/0،  0/ 89،  78/0 نوجوانان به ترتیب برابر با

های  مقیاس ای زیرکرونباخ برنمونه ایرانی پایایی این ابزار به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای    در(.  2003)برنستاین و همکاران  

)ابراهیمی    گزارش شد  50/0روایی همگرای این پرسشنامه با پرسشنامه سلامت عمومی  شد؛ همچنین  گزارش    98/0تا   81/0ی  گانه در دامنهپنج

 بدست آمده بود.    77/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر برابر با  (.  1392و همکاران،

سال توسط    22تا    18ی سنی   ی نوجوانان و جوانان در بازه شگراین پرسشنامه برای سنجش میزان پرخا   :(AQ) 3ی پرسشنامه پرخاشگر

جنبه از رفتارهای پرخاشگرانه که    4سوال است که    29(. این پرسشنامه دارای  1992،  4شد ) باس و پریطراحی    1992باس و پری در سال  

  5اساس طیف  لیکرت  گذاری این پرسشنامه برکند. روش نمرهی کلامی، پرخاشگری بدنی، خصومت و خشم را ارزیابی میعبارتند از پرخاشگر

  9باشد. سوالات =کاملا شبیه به من( می5=تاحدودی شبیه به من، 4=متوسط، 3=تاحدودی متفاوت از من، 2= کاملا متفاوت از من، 1ای )درجه

کمترین و  دهد.  ی کل پرخاشگری را نشان میها نمرهگذاری شود. مجموع نمرات زیرمقیاس ی معکوس نمرهدر این پرسشنامه باید به شیوه   16و  

تر نمایانگر پرخاشگری کمتر است. این پرسشنامه از روایی  است که نمرات پایین  145و    29ی بدست آمده در این پرسشنامه برابر با  بیشترین نمره

همبستگی    و  آمدبدست   هفته(  9)با فاصله    80/0تا    72/0  یدر دامنه  مقیاس ضریب بازآزماییر  برای چهار زیدار است.  و پایایی قابل قبولی برخور 

گزارش شده است؛ همچنین روایی همگرای این پرسشنامه به روش همگرا با پرسشنامه تکانشکری    38/0تا    49/0ی  در بازه مقیاس    بین چهار زیر

 
1.Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 
2 . Bernstein  

3 . Aggression Questionnaire (AQ) 

4. Buss,Perry 
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یی  روش بازآزما با کمک  و  آمد  به دست   89/0  (1386ی این پرسشنامه توسط سامانی )درون یهمسان   بیضر(.  1992محاسبه شد )باس و پری،    46/0

از    %52شد. همچنین روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد و چهار عامل شناسایی شد که در مجموع    گزارش  80/0با فاصله دوهفته  

 .  بدست آمده بود  71/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر برابر با  واریانس را تبیین کردند.  

بازتاب ابزار  این  (:RFQ) 1ی پرسشنامه عملکرد  این    (.2013  ،و همکاران2دارد )ها سوال    8خودگزارشی است و    پرسشنامه که یک  از 

حالات ذهنی قطعیت و عدم قطعیت است. روش نمره   یجنبه شامل دو    شود وپرسشنامه برای دستیابی به چگونگی کارکرد تاملی استفاده می

به صورت معکوس نمره گذاری    7ی  ( است. گویه 7  کاملا موافقم =  الی   مقیاسی )از کاملا مخالفم =  7اری این پرسشنامه براساس طیف لیکرت  ذگ

ای )یا پاسخ خنثی(  شود که توافق به هر درجهکاملاً مخالفم( به گونه ای نمره گذاری می =  3با    0،  0،  0،  0،  1،  2،  3امتیازی )  7آیتم    شود.می

شدن بیش از حد است. با  ی ذهنی و اختلاف نظر شدید نشان دهنده  دهد )آگاهی از کدورت حالات روانی(تری را نشان میسازی بهینه ذهنی

بعضی اوقات من بدون اینکه واقعاً  "، عدم قطعیت در مورد حالات روانی با میزان موافقت فرد با جملاتی مانند  RFQمقیاس عدم قطعیت خرده

و همکاران،    3لاً موافقم(. )کوچی = کام  3؛ با  3،  2،  1،  0،  0،  0،  0شود )شود و مجدداً نمره گذاری می ارزیابی می  "دهمبدانم چرا کارها را انجام می

سازی کارآمد و نمرات  ؛ نمرات بالا در زیر مقیاس قطعیت نشان دهنده ذهنیمتغیر است  3تا   0( امتیازها از  2019و همکاران،  4؛ هاندلند   2018

  دهد. پایایی و روایی خوبی از خود نشان می  RFQ  سازی کارآمد است.  بالا در زیر مقیاس عدم قطعیت، نشان دهنده عدم توانایی در ذهنی

نمونه  ( در نمونه  2016)  و همکاران  5توسط فوناگی   67/0و    63/0با    اطمینان به ترتیب برابر  های اطمینان و عدمدرونی برای زیر مقیاس همسانی  

ایی با  برای عدم اطمینان در مدت سه هفته با روش بازآزم 85/0برای مؤلفه اطمینان    74/0  را  پایایی این پرسشنامهآنها  غیربالینی مطرح شد.  

. مطالعات مختلف  باشد که نمایانگر روایی قابل قبولی استمی 74/0روایی این پرسشنامه  از نوع روایی محتوایی  .کردند گزارش فاصله دو هفته

پایایی این پرسشنامه در مطالعات    (.2019و همکاران  6)پنر   محتوایی و پایایی مطلوبی برخوردارند  رواییمقیاس از    ی این است که دونشان دهنده

بدست آمد که نمایانگر    62/0برابر با    به روش محتوایی  و روایی آن که از  67/0گیری آلفای کرونباخ برابر با  ( با بکار 2021) سید موسوی و همکاران 

 بدست آمد.  70/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر برابر با  روایی قابل قبول است.  
 

 یافته ها 
 

ها به دلیل ناقص بودن یا پرت بودن )با  داده مورد تحلیل قرار گرفت، سایر داده  220نفر مشارکت داشتند، اما در نهایت    250در این مطالعه  

درصد( پایه   45نفر )  99سال قرار داشتند.  58/16±86/0کنندگان در میانگین سنی ( از تحلیل خارج شدند. شرکتسیفاصله ماهالانوبمحاسبه 

نفر( و پدران    137درصد( پایه دوازدهم بودند. از نظر تحصیلات والدین، اکثر مادران )  1/9نفر )  20درصد( پایه یازدهم و    9/45نفر )  101دهم،  

دانش   118) تحصیلی  معدل  همچنین  داشتند.  دیپلم  تحصیلات  با  نفر(  برابر  ضرایب  97/15±81/3آموزان  و  توصیفی  اطلاعات  ادامه  در  بود. 

 ارائه شده است.    1همبستگی پیرسون در جدول  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 4 3 2 1 متغیر  

    1 پرخاشگری   - 1

   1 0/ 42**   ی کودک   زای دوران ب ی تجارب آس   - 2

  1 - 0/ 35  **  - 0/ 46  **  )قطعیت( سازی  ذهنی   - 3

 1 - 0/ 58  **  0/ 31  **  0/ 48  **  سازی )عدم قطعیت( ذهنی   - 4

 3/ 14 6/ 68 44/ 55 85/ 21 میانگین 

 1/ 12 1/ 93 9/ 00 20/ 65 انحراف معیار 

 0/ 96 - 0/ 64 1/ 56 - 0/ 05 کجی 

 0/ 25 0/ 02 - 1/ 69 - 0/ 62 کشیدکی 
معنادار است  01/0** روابط در سطح   

 
1 . Reflective Functioning Questionnaire (RFQ) 

2 .  Ha 

3 . Cucchi 

4 . Handeland 

5 . Fonagy 

6  . Penner 
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سازی  (، قطعیت در ذهنی 55/44±00/9ی )کودک   زای دورانبی تجارب آس(،  21/85±65/20میانگین و انحراف معیار متغیرهای پرخاشگری )

  2کشیدگی در دامنه  های چولگی و ارائه شده است. همچنین شاخص  1( در جدول 14/3±12/1( و عدم قطعیت در ذهنی سازی )93/1±68/6)

قرار دارد که نشان دهنده این است که متغیرها دارای توزیع طبیعی است. همچنین نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش    -2و  

دار دارد  ( همبستگی مثبت و معنیr=48/0سازی )(، و عدم قطعیت در ذهنیr=42/0زای دوران کودکی )نشان داد که پرخاشگری با تجارب آسیب

(05/0>P( اما با قطعیت در ذهنی سازی ،)46/0-=r  همبستگی منفی داشت. در واقع افزایش نمره در متغیرهای تجارب ) زای دوران کودکی  آسیب

  سازی با کاهش پرخاشگری همراه بود. در سازی با افزایش نمره در پرخاشگری همراه بود و در مقابل قطعیت در ذهنیو عدم قطعیت در ذهنی

یابی معادلات ساختاری استفاده  زای دوران کودکی و پرخاشگری از مدل سازی در رابطه بین تجارب آسیبادامه جهت بررسی نقش میانجی ذهنی 

توجه به  بود؛ با    61/1برابر با    1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون های آماری بررسی شدند.  فرضشد. قبل از استفاده از این آزمون، پیش

  مقدار چه  چنین هر ها برقرار است. همها خطا مانده فرض استقلال باقی توان گفت پیشقرار دارد می  5/2تا    5/1در دامنه مطلوبیت    اینکه این آماره

الی   64/0بین و میانجی بین  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس متغیرهای پیش( باشد، میزان هم1تر )نزدیک به  تولرانس بیش 

 ، ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  1خطی مطلوب است. درشکل  محاسبه شد که نشانگر وضعیت هم  85/0

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

کنندگان  از واریانس پرخاشگری را در شرکت  %41بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2کند. در ادامه در جدول  بینی میپیش
 

 مفهومی پژوهش مدل    ی ها سازه   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

CR   سطح   % 95دامنه    % 95دامنه پایین

 معناداری 

 0/ 01 0/ 42 0/ 15 3/ 65 0/ 06 0/ 29 پرخاشگری   -- زای دوران کودکی  تجارب آسیب 

 0/ 01 0/ 53 0/ 27 4/ 85 0/ 07 0/ 39 عدم قطعیت   -- زای دوران کودکی  تجارب آسیب 

 0/ 01 - 0/ 25 - 0/ 48 - 4/ 73 0/ 05 - 0/ 37 قطعیت   -- زای دوران کودکی  تجارب آسیب 

 0/ 01 0/ 44 0/ 16 4/ 02 0/ 07 0/ 30 پرخاشگری   -- عدم قطعیت 

 0/ 01 - 0/ 07 - 0/ 37 - 2/ 92 0/ 07 - 0/ 22 پرخاشگری   -- قطعیت  

 

 
1. Durbin-Watson 
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( و قطعیت  β=39/0سازی )(، عدم قطعیت در ذهنی β=29/0پرخاشگری )با  یدوران کودک   زایب یتجارب آسنتایج نشان داد که اثر مستقیم 

( بر  β= -22/0سازی )قطعیت در ذهنی( و  β=30/0سازی )( معنادار بود، همچنین اثر مستقیم عدم قطعیت در ذهنی β=-37/0سازی )در ذهنی

 .  ارائه شده است  3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P< 05/0پرخاشگری معنادار بود )
 

 زای دوران کودکی و پرخاشگری سازی در رابطه بین تجارب آسیب : اثر میانجی ذهنی 3جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

سطح   % 95دامنه  بالا   % 95دامنه پایین  

 معناداری 

 0/ 01 0/ 20 0/ 09 0/ 03 0/ 14 پرخاشگری   -- قطعیت    --   زای دوران کودکی تجارب آسیب 

 0/ 01 0/ 25 0/ 10 0/ 04 0/ 16 پرخاشگری   -- عدم قطعیت    --   زای دوران کودکی تجارب آسیب 

 

( و عدم قطعیت  β  ،09/20-0/0  =%95  CI=14/0)سازی با ضریب مسیر غیرمستقیم  نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که قطعیت در ذهنی 

زای دوران کودکی و پرخاشگری نقش میانجی  ( بین تجارب آسیب β ،10/25-0/0 =%95 CI=16/0)سازی با ضریب مسیر غیرمستقیم در ذهنی 

 های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول  (.  P<05/0دارد )

 
 های برازش شاخص: 4 جدول

 CMIN CMIN/DF CFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 12/0 84/0 87/0 06/4 24/166 مدل پژوهش اولیه 

 06/0 93/0 96/0 97/1 68/76 مدل پس از اصلاح  

  <CMIN/DF>1 9/0 >  9/0 > 08/0 <5 > 05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل   هایشاخص ،  دهدمی نشان    4نتایج جدول  

(، بر این اساس  RMSEA=06/0و    df /2  ،96/0=CFI،  93/0=NFI=97/1کنند )می شده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی پس از اصلاح با  

 توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نتایج نشان داد  زای دوران کودکی و پرخاشگری انجام شد.  سازی در رابطه بین تجارب آسیباین پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی ذهنی

زای دوران کودکی  طور مثبت معنادار بود. در واقع افزایش نمره در تجارب آسیبپرخاشگری به  رب  یدوران کودک   زایبیتجارب آسکه اثر مستقیم  

برزنسکی و یت    ،(2020سنکال ارتورک و همکاران ) (،2023)  با افزایش پرخاشگری بالا همراه است. نتیجه حاضر با مطالعات فیرتز و همکاران

زای دوران کودکی تاثیرات منفی  توان گفت بر اساس نظریه دلبستگی تجارب آسیب( همسو بود. در تبیین می 2017آبیت و همکاران ) (،2019)

عبارتی نوجوانانی که در دوران کودکی مورد بدرفتاری و سوءاستفاده قرارگرفته باشند  گذارد. بهبسیاری بر سیستم فکری، هیجانی و رفتاری فرد می

مد از جمله تکانشگری  های ناکارآگذارد و این تاثیرات مخرب منجر به استفاده از راهبرد ها بر هیجانات و افکارشان تاثیرات نامطلوبی میاین آسیب 

گیری خزانه رفتارهای پرخاشگرانه  زای دوران کودکی منجر به شکلتوان گفت که تجارب آسیب شود. در تبیین دیگر میبرانگیختگی میو بیش  

تواند بر تحول شخصیت کودک تاثیر بگذارد. در واقع کودکانی که این  شود؛ طبق دیدگاه رفتاری، هر نوع رفتار والدین و تجارب محیطی میمی

ها و جهت کنترل افراد و محیط به رفتارهای پرخاشگرانه متوسل  اند، در سنین نوجوانی و بزرگسالی در مواجه با ناکامی تجارب ناگوار را داشته

 (.  2019ها وجود دارد )برزنسکی و یاتس،  ها فقط اینگونه پاسخشوند، چراکه در خزانه رفتاری آنمی

سازی اثر  سازی اثر مستقیم مثبت و با قطعیت در ذهنییذهن عدم قطعیت در  با    یدوران کودک   زایب یتجارب آسنتایج دیگر نشان داد که  

سازی همراه است. نتیجه حاضر با  هایی در مهارت ذهنیزای دوران کودکی با آسیب مستقیم منفی دارد. در واقع افزایش نمره در تجارب آسیب

توان  همسو بود. در تبیین این یافته می  (2018(، کی )2018(، برونی و همکاران )2022و همکاران )  دوبا(،  2023کاتزمن و پاپوچیز )  مطالعات

بر این اساس،  ی بین کودک و والدین است.  هایی در رابطهی وجود نقص و کاستیدهندهزای دوران کودکی نشانگفت که انواع تجارب آسیب

به  زای دوران کودکی منجر  تجارب آسیبدر واقع هر نوع  های تحولی گردد.  به آسیب تواند منجر  میک دلبستگی ایمن،  در ایجاد سب   اختلال

در  زای دوران کودکی  تجارب آسیباز   یناش  یکی ولوژینوروب  راتییتغ   توان گفت،همچنین می گردد.  سازی میدلبستگی ناایمن و آسیب در ذهنی 
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بلندمدت    یعاطف   -  یاجتماع  یامدها یو پزای دوران کودکی  تجارب آسیب به    زیمتما  یهاواکنش  یبه عنوان منبع اصل  شوند ومیثبت    گدالیآم

مرتبط است و منجر به   گدالیآمفعالی  زای دوران کودکی با بیشتجارب آسیب  که  دهدی نشان م  یعصب  یربردار ید. مطالعات تصونشویشناخته م

و ارزیابی مجدد    یدرون  یایتأمل در دنبه    یبه سخت  د،نریگیکه در معرض خشونت و آزار قرار م  انیکودک شود. در واقع  ی میجانیواکنش ه  شیافزا

ها  باشد؛ این مسئله نشان دهنده ضعف آنهای هیجانی آمیگدال میها تحت تاثیر واکنشها به موقعیتهای آنپردازند و همواره پاسخرویدادها می

 (.2022و همکاران،  1اسکاسل -سازی است )وانگردر عملکرد بازتابی و توانایی ذهنی 

 سازی اثر مستقیم منفی بر پرخاشگری دارند. سازی اثر مستقیم مثبت و قطعیت در ذهنیی ذهننتایج دیگر نشان داد عدم قطعیت در  

آبت و همکاران  (،  2021اسچاوارز و همکاران ) سازی با افزایش پرخاشگری همراه است. نتیجه حاضر با مطالعات  در واقع ضعف در ذهنی

شود  سازی باعث میوجود نقص در ذهنی توان گفت ( همسو بود. در تبیین این یافته می2013(، توبنر و کراس )2016(، توبنر و کراس )2017)

یا از عملکرد دیگران برداشت نامناسبی داشته باشد. بر این   ظرفیـت    اساسکه فرد در تفسیر صحیح رویدادهای زندگی دچار مشکل شود و 

موجب کاهش خودکنترلی،  در مراحــل بعــدی رشـد و بزرگسالی    و کاهش توانایی فرد در استدلال صحیح از مسائل  نامطلوب  سـازیذهنی

 شود.  ان و افزایش تکانشگری میهیجـ ـ  تنظیـم

و پرخاشگری نقش میانجی دارد. نتایج حاضر  زای دوران کودکی تجارب آسیبسازی بین در نهایت یافته اصلی نشان داد که دو مولفه ذهنی

( همسو بود. در تبیین این یافته  2013(، توبنر و کراس )2016(، توبنر و کراس )2017آبت و همکاران )(،  2021اسچاوارز و همکاران )با مطالعات  

توانند نقش موثری بر افزایش رفتارهای پرخاشگرانه  سازی میزای دوران کودکی به واسطه آسیب به توانایی ذهنیتجارب آسیب توان گفت که  می

-روان باشد. طبق دیدگاه  ی قابل بحث میکی ولوژینوروبگری، رفتاری و  تحلیل داشته باشند. این پیوند سه گانه بر اساس رویکردهای مختلف روان 

های دفاعی گردد، طبق این  تواند باعث کاهش قدرت ایگو و استفاده مفرط از مکانیزم زا در دروان کودکی مینوع تجربه آسیبگری هر  تحلیل

مالوندا  های مشابه گردد )سازی و تعمیم پاسخ پرخاشگرانه در سایر موقعیتتواند موجب ضعف در ذهنی دیدگاه همانندسازی مفرط با والدآزارگر می

های مشابه  های پرخاشگرانه برای سایر موقعیتگیری پاسخ (؛ طبق دیدگاه رفتاری، هر گونه تجربه آزار در کودکی موجب شکل2019و همکاران،  

(؛  2019برزنسکی و یاتس،  کنند ) های مشابه از جنس خشونت ارائه میها، پاسخ گردد؛ در واقع این افراد بدون توجه به ارزیابی مجدد موقعیتمی

ارائه پاسخ ی، بیشکی ولوژینوروبهای  دگاههمچنین طبق دی گردد،  ها میهای پرخاشگرانه به موقعیت فعالی آمیگدال به سبب این تجارب، باعث 

 (.  2022اسکاسل و همکاران،  -وانگرسازی همراه است )فعالی آمیگدال با حساسیت هیجانی و کاهش ظرفیت ذهنی چراکه بیش

تواند به طور مستقیم بر فراوانی رفتارهای پرخاشگرانه در دروان  زای دوران کودکی میتجارب آسیبتوان نتیجه گرفت که  در مجموع می

کنند،  سازی ایجاد میزای دوران کودکی به سبب آسیبی که بر توانایی ذهنینوجوانی تاثیر بگذارید. همچنین نتایج نشان داد که تجارب آسیب 

زای دوران کودکی و  توان گفت که تجارب آسیبتوانند به طور غیرمستقیم بر فراوانی رفتارهای پرخاشگرانه تاثیر بگذارند. بر این اساس میمی

 باشند.  سازی از عوامل موثر بر رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان میآسیب به توانایی ذهنی 

بایست در تعمیم نتایج به پسران جانب  ی آماری اشاره کرد، بر این اساس میتوان به جنسیت جامعه های پژوهش حاضر میاز محدودیت

از نوع همبستگی است، بنابراین امکان دستیابی به علیت را محدود می سازد. بنابراین  احتیاط رعایت شود. همچنین پژوهش حاضر توصیفی 

گیری از  ها، این پژوهش در سایر شهرها و مناطق، در جنسیت پسر و با بهرهپذیری یافته های آتی برای افزایش تعمیمشود در پژوهشپیشنهاد می

سازی دارند و  در شکل گیری ظرفیت ذهنیزای دوران کودکی  تجارب آسیبهای طولی اجرا شود. با توجه به نقشی که مراقبان اصلی و  طرح

هایی  شود کارگاهزی در خودکنترلی، تنظیم هیجان، کاهش تکانشگری و رفتارهای پرخاشگرانه دارد، پیشنهاد میسا اهمیتی که ظرفیت ذهنی 

زای دوران  تجارب آسیبهایی مبنی بر آموزش راهبردهایی برای بهبود  طور دوره پروری برای والدین و همینهای فرزندمبنی بر آموزش مهارت 

 آموزان برگزار گردد. و مدیریت خشم برای دانش   کودکی
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