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 چکیده 
تعیین   حاضر  پژوهش  خودتنظ  ی اثربخشهدف  بهز  یمیآموزش    ی ستیبر 

-بود. روش پژوهش نیمه آموزاندانش   یو مشارکت اجتماع  یشناختانرو

بود. جامعه آماری   کنترل  گـروهو   پسآزمون _ با طرح پیشآزمونزمایشی آ

آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان قاینات در سال تحصیلی  دانششامل  

آموز دختر بود که  دانش  36حجم نمونه پژوهش شامل    .بود  1402-  1401

به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند و به شیوه تصادفی در دو  

گروه   )هر  شدند  گمارده  شامل    18گروه  پژوهش  ابزار  پرسشنامه  نفر(. 

 ( اجتماعی  )(  CPQمشارکت  همکاران  و  و  1389سهرابی    اس یمق( 

)   فی ر  یروانشناخت  یستیبهز  کوتاه  ) (RSPWB-SFفرم  (  2002ریف 

اما  گروه آزمایش پژوهش مداخله    ،ای دریافت نکردبود. گروه گواه مداخله

) خودتنظیمی   جلسه  هفت  طول  در  دقیقهرا  نود  جلسه  هفت  و  ای  در 

ها از تحلیل کوواریانس  ( دریافت کرد. برای تحلیل دادهجلسههرهفته یک 

آزمون بین  با کنترل پیش  نشان داد که   ها یافته  چندمتغیری استفاده شد.

شناختی )پذیرش خود،  هر شش مولفه بهزیستی روان   آزمون میانگین پس

روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و  

در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت  رشد فردی( و متغیر مشارکت اجتماعی 

سطح   در  داشت  01/0معنادری  که  .  وجود  داد  نشان  آموزش  نتایج 

شناختی  ، احتمالا درمان کارآمدی برای بهبود بهزیستی روانخودتنظیمی

 است. آموزان و مشارکت اجتماعی در دانش

 

کلیدیواژه ،  آموزدانشی،  میخودتنظی،  شناختانرو  ی ستیبهز:  های 

 .یمشارکت اجتماع

 Abstract 
The purpose of the present study was to determine the 

effectiveness of self-regulation training on the 

psychological well-being and social participation of 

students. The research method was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design and a control group. 

The statistical population included the sixth-grade 

students of Qaenat city in the academic year 2022-

2023. The sample size of the research included 36 

female students who were selected by available 

sampling method and randomly assigned to two 

groups (18 people in each group). The research tools 

included the Social Participation Questionnaire (CPQ) 

by Sohrabi et al. (2009) and the Riff Psychological 

Well-Being Scale Short Form (RSPWB-SF) by Riff 

(2002). The control group did not receive any 

intervention, but the experimental group received self-

regulation intervention during seven sessions (in seven 

ninety-minute sessions and one session each week). 

Multivariate covariance analysis was used to analyze 

the data. The findings showed that by controlling the 

pre-test between the post-test average of all six 

components of psychological well-being (self-

acceptance, positive relationships with others, 

autonomy, mastery of the environment, purposeful 

life, and personal growth) and the variable of social 

participation in two experimental groups there was a 

significant difference control at the 0.01 level. The 

results showed that self-regulation training is probably 

an effective treatment for improving psychological 

well-being and social participation in students. 
Keywords: Psychological well-being, self-regulation, 

student, social participation. 
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 مقدمه 
 

آموزان و به طور کلی حضور در مدرسه و فرآیند یادگیری  آور، وظایف تحصیلی در دانشهای شادیبخش و فعالیتبا وجود تجارب لذت

. بر همین  (2021؛ درخشان و همکاران، 2020و همکاران،  ی)فتح زا و همراه با استرس و تجربه هیجانی منفی نظیر اضطراب استچالش

شناختی  بر اهمیت بهزیستی روان   نی. بنابرادهدتحت تاثیر قرار می  راآموزان  های مدرسه، سلامت روان دانشها و استرساساس وجود چالش

،  1یورایات و سیچالیائو )بخش تاکید شده است  آموزان برای تداوم حضور موثر و همراه با یادگیری لذتو لزوم توجه به بهبود آن در دانش

تحقق    ،یزندگ  در  مانند داشتن هدفی  هامؤلفه   ی نیست و شاملزندگ  از  لذتو    تیرضاشناختی صرفا به معنای  (. بهزیستی روان2021

برآورده    ،یاز اهداف درون  یرو یپ  یروانشناخت  یستی(. بهز2011  ،2گمن ی)سل  شودنیز می  یی خودو شکوفا  یخود، روابط مثبت، رشد معنو 

(. به طرز جالب نشان داده  2022، 3)هو دهدیو عملکرد مستقل را ارتقا م یآگاه، عمل همراه با آگاه بودن ،یاساس یعاطف یازهایکردن ن

(. علاوه بر  2020، 4چن و ژانگ آموزان همراه با بهبود توانایی شنیداری و یادگیری آنها همراه است )شناختی دانششده که بهزیستی روان 

آموزان است و در همین رابطه نشان داده شده که شناختی یک عامل محافظ در برابر عوامل تهدید کننده تحصیل دانشاین بهزیستی روان

کمک    یآموزش  کردیو گسترش رو  ینه تنها به بهبود مفهوم آموزش  آموزان با وضعیت اقتصادی ضعیفدر دانش   یشناختروان   یستیبهز

آموزان چندان  شناختی در دانش(. با این حال حفظ بهزیستی روان2022،  5)لو   کندیکمک می نیز  آموزش  اهداف  یابیبلکه به دست  کند،یم

دانش آموزان برای نشان دادن عملکرد خوب در  شود که  یابد. این امر تا حدودی از این ناشی میساده نیست و به مرور زمان کاهش می

این درحالی است    (.2018و همکاران،    6مدرسه و کسب نمرات عالی، تحت فشار قابل توجهی از طرف والدین و معلمان خود هستند )مایکل 

های بعدی به ویژه دوره حضور در دانشگاه  تواند منجر به تداوم آن برای دورهشناختی در دوران حضور در مدرسه میکه حفظ بهزیستی روان

، بر همین اساس پیشنهاد  هستند یو ذهن یجسم عی در دوره رشد سر آموزان. علاوه بر این دانش (2019، و همکاران   7نک یکون یدگردد )

 . (2022)لو،    دارند  ازین  شناختیهای جهت بهبود بهزیستی وران آموزان به ارائه مداخلهشده است که دانش 

  نیآموزان در حدانش   رایآموزان است، زدانش و یادگیری  رشد    یبرا   یشرط مهم  ی نیزمشارکت اجتماعشناختی،  علاوه بر بهزیستی روان

با همسالان، مهارت  آموزش    نهی(. در زم2020همکاران،  و    8دلیو )  کنندی م  یآورو دانش را جمع   دهندی م  رشدرا    یاجتماع  یهاتعامل 

اجتماع م  یمشارکت  پذیرا  اجتماع، وجود  یآموزان توسط همکلاسدانش  رشیتوان شامل  روابط  دانش   بامثبت    یتماس/تعامل  آموزان، 

و    یذهن  یری، درگاجتماعی  مشارکت(.  2022و همکاران،    9در نظر گرفت )کاتالا  های آموزان توسط همکلاسو درک دانش   یدوست/یاجتماع

دهند و در    یاریرا    گریکدی  یگروه  یهابه هدف  یابیدست   یتا برا  زدیانگی است که آنان را برم  یگروه  یهاتیاشخاص در موقع  یعاطف

جدا شدن از خانواده، مسائل و مشکلات    (. عواملی همچون دور بودن از محیط خانه،1395  ،فرافشانی و جنتیشوند )   کیکار شر  تیمسئول

-دانشرای ب موجود هایعنوان استرسه ب توانرا می طه با همسالان در کلاسبمدرسه و را، زندگی در آموزاندانشرقابت با دیگر  درسی،

،  شود آموزان محدود  دانش  ی مشارکت اجتماع  یوقت(.  1398گذارد )طاها،  که بر مشارکت اجتماعی آنها تأثیر می  حساب آورده  ب  آموزان

)مثبت( با همسالان خود و    یتماس اجتماع  یبرا  خود دارند، که منجر به شانس کمتر  یاجتماع  یستگیشا  رشد  یبرا  یکمتر  یهافرصت

نت اجتماع  جهیدر  اجتماعی دانش2022)کاتالا و همکاران،    شودیم  ی کمتر  یمشارکت  این درحالی است که مشارکت  آموزان مبنای  (. 

(. بر همین اساس، اخیرا ارائه  2020،  10پارادس لئون و راموس سرپا آنها در کار گروهی و یادگیری مشارکتی در مدرسه است )  فعالیت

 (.  2022و همکاران،    11آموزان مورد توجه قرار گرفته است )تولیا های کارآمد و موثر در جهت بهبود مشارکت اجتماعی دانشمداخله

ناتوانی در تنظیم  براساس پژوهش اجتماعی  اجتماعی، عاطفی و رفتاری نقش عمدهها  ای در بروز مشکلات روانی و عدم مشارکت 

که با   دهدی امکان را م  نیآموزان ابه دانش  یمیخودتنظ  یآموزش راهبردها (. در همین رابطه  2020و همکاران،    آموزان دارد )دلیودانش 
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و فشار روانی کمتری را    روزمره بپردازند  یهاتیو فعال  یدرس  فیمدارتر به انجام تکال فیتکل  وهیبه ش  ین یو خود بازب  یسازمانده  یزیربرنامه

است    یروان  و مقابله با فشار  انزم  تیری کنترل تکانه، مد  هاینهینقطه ثقل کارکرد موثر در زم  ،یمیخودتنظ .  (2018،  1)ملتزر  تجربه کنند

  ی سازگار   رساندناست که در طول زمان به حداکثر    یی، افکار و رفتارهاهاهیجان  لیتعد  ییتوانا  خودتنظیمی  (.1396  ،حسینی و همکاران )

خواهند داشت   یشتریب شرفتیاحتمال پ  ابند،ییدست م یمیخودتنظ یهایی از نظر توانا یشتریکه به بلوغ ب یآموزاندانش . کندیمکمک 

تر  را مثبت   دادهاینشان دهند و رو  یکمتر  یواکنش تدافع  هاکنندهم یکه خود تنظ  شودی م  شنهادیپ   نی(. همچن2021،  2لئورمن و بوتلر )

اگرچه به طور مستقیم به بررسی اثربخشی آموزش    (.2020،  3وروش و شیر )  شودی م  یکمتر  یشناخت  فیکنند، که منجر به تحر  یابیارز

خود تنظیمی  آموزان پرداخته نشده است، با این حال نشان داده شده که  شناختی دانش خودتنطیمی بر مشارکت اجتماعی و بهزیستی روان

(. همچنین نشان داده  2021و همکاران،    4آموزان است )موروسونوا ای دانش آگاهانه منبع مهمی برای بهزیستی ذهنی روانشناختی و مدرسه

سینگ  است ) شناختیبهزیستی روانو  یل یتحص تیدر موفق یعامل مهم  یبه اهداف آموزش یابیدست یآگاهانه برا ی میخود تنظشده که 

  ی رفتارهاای از دانشجویان نیز نشان داده شده که  در نمونه  (. 1394؛ قربانی و فولادچنگ،  2020و همکاران،    6؛ فومینا 2018،  5و شرما 

  ان ی دانشجو  یروانشناخت  یستیبا بهز  یلیعملکرد تحص  شیافزا  قینظارت، کنترل و بازتاب ( از طر  ،یزی ربرنامه   یعنیگرا )هدف   یمیخودتنظ

آموزان مبتلا به اختلال یادگیری نشان داده شده که آموزش خودتنظیمی  ای از دانشدر نمونه  .(2021و همکاران،    7دارد )وانگ ارتباط مثبت  

آموزان دبیرستانی نیز نشان داده  ای از دانش (. در نمونه 1398ی،  سیبنهمراه است )  آموزانآوری و سازگاری اجتماعی دانش تاب با بهبود  

ای دیگر نیز نشان داده شده که (. در مطالعه2023دهد )دارابی و همکاران،  شده که آموزش خودتنطیمی مشارکت تحصیلی را افزایش می

  مؤثر باشد   یر یادگی  یناتوان  یآموزان دارادانش   یحرکت  -یدارید  یو هماهنگ  یاجتماع  یبر سازگار   تواندی م  یمیخودتنظ  یآموزش راهبردها

 (. 2023)سلطانی و همکاران،  

وظایف تحصیلی در کنار انتظارات والدین و معلمان با ایجاد فشار و استرس منجر به تهدید بهزیستی توان گفت که  در مجموع می

اینکه بهزیستی روانآموزان میشناختی و مشارکت اجتماعی دانشروان شناختی و مشارکت اجتماعی لازمه پیشرفت  گردد. با توجه به 

آموزان تدارک دیده شود. به نظر  های کارآمد برای بهبود این متغیرها در دانشافزایی است، بنابراین نیاز است که مداخلهتحصیلی و دانش

آموزان دارد.  ای در بروز مشکلات روانی و عدم مشارکت اجتماعی دانشاجتماعی، عاطفی و رفتاری نقش عمده رسد که ناتوانی در تنظیم  می

 آموزان بود. شناختی و مشارکت اجتماعی دانشن اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر بهزیستی ورانتعییبر همین اساس هدف پژوهش حاضر  

 

 روش

 

پایه  دختر  آموزان  دانش   شامل  پژوهشجامعه  .  بود  کنترلگروه    وآزمون  پس  –آزمون  آزمایشی با طرح پیش نیمهروش پژوهش حاضر  

گیری در دسترس بر اساس  در این پژوهش، با استفاده از روش نمونه  بود.  1402-  1401ششم ابتدایی شهرستان قاینات در سال تحصیلی  

توجه به اینکه حداقل حجم نمونه مورد نیاز قرار گرفتند.  نفر(    18)  و  گروه گواه    نفر(  18)  جایگزینی تصادفی، افراد در دو گروه آزمایش

-کننده است. ملاکها کفایت( بنابراین حجم نمونه انتخاب شده برای گروه1398نفر است )دلاور،    15های آزمایشی  برای هر گروه در طرح

های سلامت روانی بر اساس ارزیابی اولیه پژوهشگر )مصاحبه تشخیصی سلامت روان(  دارا بودن ملاکای ورود به پژوهش عبارت بودند از  ه

آموز پایه ششم بودن، دختر بودن، ساکن شهر قائنات بودن،  والدین، عدم وجود اختلالات بالینی به تشخیص روانپزشک، دانشو اظهارات  

های خروج از پژوهش نیز شامل  ملاک رضایت از  شرکت در جلسات آموزشی، رضایت والدین و عدم مصرف داروهای روان درمانی خاص. 

  5آموز، و عدم پاسخگویی به حداقل عدم شرکت در حداقل دو جلسه از مداخله پژوهش، درخواست خروج از پژوهش توسط والدین دانش 

کنندگان، همچنین امکان دریافت  داشتن اطلاعات شرکت  علاوه بر رضایت آگاهانه و محرمانه نگههای پرسشنامه پژوهش بود.  درصد از گویه
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5 Singh & Sharma 

6 Fomina 

7 Wang 
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تحلیل  های پژوهش از روشبرای تجزیه و تحلیل داده برای گروه گواه به صورت رایگان دیگر ملاحضه اخلاقی پژوهش حاضر بود. مداخله

 استفاده شد.   25نسخه    SPSSی و نرم افزار  کوواریانس چند متغیر

 ابزار سنجش 

. این  ساخته شده است (1389) همکاران و سهرابیتوسط مشارکت اجتماعی پرسشنامه   :(CPQ) 1پرسشنامه مشارکت اجتماعی 

سازماندهی و ورزشی( دانش   هنری، علمی، نوع دوستانه،  -)مذهبی، فرهنگی  سؤال مربوط به نوع مشارکت اجتماعی  25پرسشنامه شامل  

و    یدر پژوهش سهرابشود. گذاری می ( نمره5تا خیلی زیاد =  1ای )خیلی کم = است که بر اساس طیف لیکرت پنج گزینهآموزان مدرسه  

  بدست آمد.   86/0کرانباخ برابر با    یآلفا  بیضراها،  برای گویه  70/0ضمن تایید روایی محتوایی پرسشنامه با مقدار بالای  (  1389همکاران )

نفر از متخصصان برای    30بدست آمد. همچنین روایی پرسشنامه با استفاده از نظر    83/0در پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفای کرونباخ  

 بدست آمد.   78/0اخ  ببدست آمد. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرون  70/0ها بالاتر از  گویه

  2002و در سال    یطراح  1989در سال    فیتوسط ر  این مقیاس  :(SF-RSPWB) 2فرم کوتاه    فی ر  یروانشناخت  یستیبهز  اسیمق

گذاری این  نمرهسوال است.    120با    یسوال و برگرفته از فرم اصل  18  یپرسشنامه دارا   نینظر قرار گرفته است. فرم کوتاه ا  دیمورد تجد

عامل است    6، مشتمل بر  مقیاس   نیاشود.  گذاری می ( نمره6تا کاملا موافقم =    1ای )کاملا مخالفم =  درجه   6مقیاس براساس طیف لیکرت  

  3ریف و سینگر   خود.  رشیو پذ   ،یدر زندگ  یهدفمند  گران،یعامل ارتباط مثبت با د  ،یرشد شخص  ط،یبر مح  طکه عبارتند از: استقلال، تسل

اند  گزارش داده 76/0تا  0/ 70های این مقیاس را با نسخه اصلی بین ( در تایید روایی همگرایی این مقیاس مقدار همبستگی عامل2006)

(001/0>P.)   اند. این مقیاس در ایران توسط بیانی  گزارش کرده   70/0ها را بالا  مقیاسهمچنین این نویسندگان مقدار آلفای کرونباخ خرده

و    82/0  فیر  یروانشناخت  یستیبهز  اسیمقبرای    با فاصله دو ماه ییبه روش بازآزما  ییایپا  بیضر( بررسی شده است.  1387و همکاران )

تا   71/0بین  یهدفمند و رشد شخص ی, زندگطی, تسلط بر محی, خودمختار گرانیروابط مثبت با د ، خود رشی پذ یها  اسیخرده مقبرای 

با    یروانشناخت  یستیبهز  اسیمق  یهمبستگدر تایید روایی همگرای مقیاس،  (.  P<001/0دار بود )  یمعن  یکه از نظر آماربدست    78/0

در   به دست آمد. 46/0و 0/ 47, 58/0 بیآکسفورد و پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ به ترت یپرسشنامه شادکام، یاز زندگ تیرضا اسیمق

 بدست آمد.  93/0تا    71/0ها بین  پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس

گام تعیین    4این آموزش در  ( ارائه گردید.  2000)  4زیمرمنخودتنظیمی    آموزش  آموزان بر اســـال مدلآموزش خودتنظیمی به دانش

ــه نود دقیقهمدیریت زمان و برنامه  هدف، ــناختی و در هفت جلس ــورت   ای  ریزی، انگیزش رفتاری، انگیزش ش ــه به ص و هرهفته یک جلس

 ارائه شد.  قایناتگروهی در یکی از مدارس شهرستان  
 

 : محتوای بسته آموزشی مبتنی بر خودتنظیمی 1جدول 

 محتوا  عنوان جلسه 

تعیین اهداف   اول

 تعیین اهداف 

 مقدمه: توضیح مدل یادگیری خودتنظیمی زیمرمن 

 کردند. س یادگیرندگان تجارب خود را در این رابطه بیان پس

 د(. به عنوان مثال هدف باید واقعی، ملموس، چالش برانگیز و کوتاه مدت باش ) بیان ابعاد مهم تعیین هدف 

-های کلاسی، تقویت و بروز تواناییشرکت در فعالیتکنندگان حداقل سه مورد از مهمترین اهداف مربوط به شرکت

 .نوشتندرا   مشارکت خودمیزان و حوزه های خود و 

مدیریت زمان   دوم

 ریزی و برنامه

 .شد که در مورد تجارب خود در مورد جلسه اول توضیح دهندفرصت داده  آموزاندانشبه 

 . شدیابی به هدف توضیح داده مدیریت زمان به عنوان عامل مهمی برای دست 

 . در مورد طفره رفتن توضیح داده شد

جملات مثبت برای غلبه بر طفره رفتن بیان کنند و    بشد که راهبردهای خود را در قال خواسته   آموزاندانشاز 

 .همچنین پیامدهای منفی آن را ذکر کنند

 .شدو فواید آن بحث  (روزانه، هفتگی و...) در مورد برنامه زمانی  ریزی برنامه  سوم 

 
1 Social participation questionnaire (CPQ) 

2 Ryff Scale Psychological Wellbeing–Short Form (RSPWB-SF) 

3 Ryff & Singer 

4 Zimmerman 
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 .ریزی کنندخواسته شد که برای اهدافی که در جلسه قبل بیان کردند برنامه   آموزاندانشاز 

 .ریزی کنندخواسته شد که در طول این یک هفته تا جلسه بعدی، برای تکالیف خود برنامه  آموزاندانشاز 

  انگیزشی خود چهارم 

 رفتاری 

 .ددیگر دوباره راهبردهای مدیریت زمان مرور 

ریزی کردن در استفاده از وقت نوشته بودند استفاده  در طول این یک هفته برای برنامه آموزاندانشهایی که از فرم

به عنوان مثال خواب، مطالعه، اوقات  ) اند ریزی استفاده کرده فراگیران پرسیده شد که در چه مواردی از برنامه   شد و از

 . ( فراغت

موبایل، نگاه کردن به  هایی را که به وسیله آن از تلف کردن وقت در استفاده از شد که روشخواسته   آموزاندانشاز 

 .کنند را بیان کنندجلوگیری می  فیلم، بازی با رایانه و ....

 .در مورد انگیزش رفتاری و تفاوت آن با انگیزش شناختی توضیح داده شد  آموزاندانشبه 

واکاوی   پنجم

انگیزش  

 رفتاری 

 د. شد که در مورد رابطه بین موضوعات دو جلسه گذشته صحبت کننخواسته   آموزاندانشاز 

 . شان در مورد مطالعه فکر کنندشد در مورد انگیزه برای شروع کار از فراگیران خواسته 

 .شدبیرونی توضیح داده   در مورد انگیزش، تفاوت بین انگیزه درونی و آموزاندانشبه 

  انگیزشی خود ششم

 شناختی

هایی که اصلا  هایی که درآن بسیار با انگیزه شدند و همچنین موقعیتخواسته شد که در مورد موقعیت  آموزاندانشاز 

 .انگیزه پیدا نکردند توضیح دهند

 . مانند توقف افکار منفی و شروع به صحبت مثبت استفاده کنند هاییتمرینکه چگونه از  آموزان یاد داده شد به دانش

تواند آنها را  های مخرب میفعالیت کهای مفید و تر جملاتی بسارند که برای ادامه فعالیتآموزان خواسته شد دانشاز 

 . برانگیخته کند

 .شد که چگونه افکار منفی خود را شناسایی کنند و چگونه در مورد آن اقدام کنندآموزش داده  آموزاندانشبه 

واکاوی   هفتم

انگیزش  

 شناختی

 .شدآموزش داده ( مانند آرام سازی و ... )  در مورد راهبردهای مدیریت تمرکز آموزاندانشبه 

 .آموزش داده شدو استرس سازی عضلانی به عنوان روشی برای افزایش تمرکز و کاهش اضطراب روش آرام 

 .بحث کنند و استرس و افزایش اعتماد به نفس  های کاهش اضطراب شد در مورد روشخواسته   آموزاندانشاز 

 

 یافته ها 
 

آموزان  ابتدایی مشغول به تحصیل بودند. همچنین سن دانشهای ششم  های پژوهش در پایهکننده در گروهآموزان شرکتهمه دانش

های توصیفی  شاخص  2کردند. در جدول  آموزان با والدین خود زندگی میسال بود. همچنین همه دانش  11در هر دو گروه پژووهش  

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 
 

 آزمایش و کنترل تفکیک گروهآزمون به آزمون و پس: اطلاعات متغیرهای پژوهش در پیش2جدول  

 اسمیرنوف  -کلموگروف  آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 Sig آماره انحراف معبار  میانگین  انحراف معبار  میانگین 

ان
رو

ی 
ست

زی
به

ی 
خت

شنا
 

 90/0 57/0 907/0 67/10 87/1 11/8 آزمایش  پذیرش خود 

 13/0 16/1 20/3 17/8 62/3 94/7 گواه  

 88/0 59/0 25/1 83/12 75/2 39/9 آزمایش  با دیگران روابط مثبت 

 21/0 76/1 91/2 56/10 04/3 28/10 گواه  

 13/0 17/1 05/1 94/10 26/2 94/8 آزمایش  خودمختاری 

 24/0 03/1 68/2 61/8 18/3 61/8 گواه  

 60/0 77/0 09/1 39/10 90/1 72/8 آزمایش  تسلط بر محیط 

 83/0 63/0 19/2 39/8 95/1 06/8 گواه  

 68/0 72/0 24/1 11 11/3 44/8 آزمایش  زندگی هدفمند 

 56/0 79/0 81/1 72/8 51/2 06/9 گواه  

 58/0 78/0 81/0 78/9 43/2 55/5 آزمایش  رشد فردی 

 11/0 19/1 85/1 67/5 94/1 67/5 گواه  
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 54/0 79/0 90/12 33/90 04/14 61/70 آزمایش  مشارکت اجتماعی

 32/0 95/0 55/9 67/72 25/13 50/71 گواه 
 

شناختی و مشارت اجتماعی نمرات  های بهزیستی روانآزمون خرده مقیاسدهد که در پسها نشان میبررسی میانگین  2در جدول  

اسمیرنوف    –های توصیفی، مقادیر بدست آمده برای آزمون کلموگروف  علاوه بر شاخصگروه آزمایش افزایش قابل توجهی داشته است.  

(. علاوه بر  P>05/0ها در متغیرهای پژوهش در هر دو گروه و در هر دو مراحله آزمون در وضعیت نرمالی قرار دارند )دادهدهد که  نشان می

ها در دو مرحله آزمون نیز  گروهفرض همگنی واریانس متغیر پژوهش بیننتایج جدول، همچنین نتایج آزمون لوین نیز نشان داد که پیش

بود که حاکی از همگنی   05/0(. علاوه براین برای آزمون ام باکس سطوح معناداری بدست آمده بیشتر از  P>05/0رعایت شده است )

آزمون با گروه معنادار نیست  بررسی همگنی شیب رگرسیون نشان داد که تعامل پیش کوواریانس بود. همچنین    –ی وارایانس  هاماتریس

(05/0<P  .)  شناختی و مشارکت اجتماعی ارائه  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای شش خرده مقیاس بهزیستی روان  3در جدول

 شده است. 
 

 کوواریانس چند متغیری. نتایج تحلیل 3جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F ارزش  آزمون 

 1 77/0 001/0 23 6 21/13 77/0 اثر پیلای

 1 77/0 001/0 23 6 21/13 22/0 لامبدای ویلکز 

 1 77/0 001/0 23 6 21/13 45/3 اثر هتلینگ

 1 77/0 001/0 23 6 21/13 45/3 بزرگترین ریشه روی 

 

شود هر چهار آماره چند متغیری مربوطه )اثر پیلای، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین  مشاهده می  3همانطور که در جدول  

بررسی اثر متغیر  راهه )آنکوا( به  (. در ادامه با استفاده از آزمون تک متغیری تحلیل کوواریانس یکP<001/0ریشه روی( معنادار هستند )

 است. مستقل بر هریک از متغیرهای وابسته پرداخته شده 
 

شناختی  های بهزیستی روانمولفهبر  خودتنطیمیآموزش  . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیره جهت بررسی اثربخشی 4 جدول

 آموزان پایه ششمو مشارکت اجتماعی دانش

مجموع   متغیر منبع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

مقدار  
F 

مقدار  
P 

ضرایب  

 ایتا 

 توان آزمون 

 70/0 19/0 01/0 65/6 10/25 1 10/25 پذیرش خود  آزمون  پیش

 34/0 01/0 56/0 34/0 40/1 1 40/1 روابط مثبت با دیگران 

 62/0 16/0 03/0 51/5 54/15 1 54/15 خودمختاری 

 34/0 08/0 12/0 56/2 18/6 1 18/6 تسلط بر محیط 

 46/0 12/0 06/0 73/3 59/3 1 59/3 زندگی هدفمند 

 43/0 11/0 07/0 43/3 39/5 1 39/5 رشد فردی 

 1 44/0 001/0 64/25 12/3060 1 12/3060 مشارکت اجتماعی

 89/0 28/0 003/0 90/10 14/41 1 14/41 پذیرش خود  گروه

 78/0 22/0 008/0 05/8 20/33 1 20/33 روابط مثبت با دیگران 

 87/0 27/0 003/0 29/10 01/29 1 01/29 خودمختاری 

 77/0 22/0 009/0 89/7 05/19 1 05/19 تسلط بر محیط 

 1 56/0 001/0 26/36 95/34 1 95/34 زندگی هدفمند 

 1 72/0 001/0 11/72 12/113 1 12/113 رشد فردی 

 1 56/0 001/0 92/42 01/5122 1 01/5122 مشارکت اجتماعی

     77/3 28 70/105 پذیرش خود  خطا 
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     12/4 28 47/115 روابط مثبت با دیگران 

     82/2 28 93/78 خودمختاری 

     41/2 28 61/67 تسلط بر محیط 

     96/0 28 99/26 زندگی هدفمند 

     57/1 28 92/43 رشد فردی 

     33/129 28 88/3937 مشارکت اجتماعی

 

دهد که اثربخشی آموزش خودتنطیمی بر هر شش مولفه بهزیستی  نشان می  4نتایج بدست آمده از آزمون یک متغیری در جدول  

)روان خود  )پذیرش  )=90/10Fو    =003/0Pشناختی  دیگران  با  مثبت  روابط   ،)008/0P=    05/8وF=( خودمختاری   ،)003/0P=    و

29/10F=( تسلط بر محیط ،)009/0P=   89/7وF=( زندگی هدفمند ،)001/0P=   26/36وF=( و رشد فردی )001/0P=  11/72وF= )  )

 . معنادار است  (  =92/42Fو   =001/0P)و متغیر مشارکت اجتماعی  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان بود. نتایج  شناختی و مشارکت اجتماعی دانش تعیین اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر بهزیستی ورانهدف پژوهش حاضر  

شناختی )پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری،  آموزش خودتنطیمی بر هر شش مولفه بهزیستی روانبدست آمده نشان داد که  

موروسونوا و همکاران  های  تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی( اثربخشی معناداری دارد. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهش

( و سلطانی و همکاران  1394(، قربانی و فولادچنگ )2020(، فومینا و همکاران )2018سینگ و شرما )(،  2021(، وانگ و همکاران )2021)

 ، یزندگ  در  مانند داشتن هدفی  هامؤلفه   شناختی شاملهزیستی روانتوان گفت که ب( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2023)

در همین رابطه آموزش خودتظیمی با توجه به اینکه بر آموزش    (.2011  گمن،ی)سل  نیز است  یی خودو شکوفا  تحقق خود، روابط مثبت

های بهزیستی  مدیریت زمان و تنظیم انگیزه متمرکز بوده است، احتمالا تحقق اهداف شخصی و رسیدن به خودشکوفایی را که از مولفه

های  آموزان همراه با افزایش توجه به اهداف شخصیتی و راهشناختی بوده تسهیل کرده است. به عبارتی آموزش خودتنظیمی در دانشروان

رسیدن به این اهداف در قالب یک برنامه شخصی است که انگیزش درونی محرک آن بوده و چون مبتنی بر خودهدایتی بوده است احتمالا  

از اهداف    یرویپشامل    یروانشناخت  یستیبهز  چرا که  شناختی است.  های بهزیستی روانلفههای مثبت همراه با افزایش موبا تولید هیجان

تواند با بهبود توانایی شنیداری  آموزان میشناختی دانش(. بهزیستی روان2022ت )هو،  اسو عملکرد مستقل    یآگاهعمل همراه با     ،یدرون

ها  توان استدلال کرد که اموزش خودتنظیمی با افزایش آگاهی از فعالیتهمین اساس می  (. بر2020چن و ژانگ،  و یادگیری همراه گردد ) 

  ییتوانا خودتنظیمیشناختی اقدام کرده است. علاوه بر این و اهداف درونی و ایجاد یک زمانبندی فردی در جهت افزایش بهزیستی روان

آموزان به واسطه  . با توجه به اینکه دانش (2021لئورمن و بوتلر، ) کندیکمک م یسازگار بهاست که  یی، افکار و رفتارهاهاهیجان لیتعد

های منفی هستند، آموزش خودتنطیمی با  های درسی و انتظارات معلمان و والدین در معرض ناسازگاری و تجربه هیجانفشار فعالیت

آموزان کمک کرده  شناختی در دانشقاء بهزیستی روانها و فشارها احتمالا توانسته باشد به حفظ و ارتگری و تنطیم این هیجانهدایت

 باشد.  

آموزان اثربخشی معناداری دارد. این یافته  آموزش خودتنطیمی بر مشارکت اجتماعی دانشهمچنین نتایج بدست آمده نشان داد که 

از پژوهش نتایج بدست آمده  (، دارابی و همکاران  2023(، سلطانی و همکاران )1398ی )سیبن(،  2021موروسونوا و همکاران )های  با 

( همسو بود. در تبیین این یافته بدست آمده باید گفت که آموزش خودتنطیمی همراه با کاهش  2020( و فومینا و همکاران )2023)

توان این  بر همین اساس می  (.2020وروش و شیر،  )ی و تحریف شناختی و همچنین افزایش ارزیابی مثبت از رویدادها است  واکنش تدافع

استدلال را مطرح کرد که آموزش خودتنظیمی به واسطه افزایش ارزیابی مثبت از رویدادهای اجتماعی و رشد افکار مثبت پیرامون آن،  

های اساسی  فزایش داده باشد. علاوه بر این یکی از آموزشهای اجتماعی اها و برنامهآموزان را به فعالیتاحتمالا تنوانسته باشد تمایل دانش

ریزی  توان گفت که آموزش مدیریت زمان و برنامهگردد. بر همین اساس میآموزان برمیدر خودتنظیمی به آموزش مدیریت زمان به دانش

های روزمره همراه شده باشد. علاوه بر این،  های اجتماعی در برنامهها و برنامهآموزان احتمالا همراه با گنجاندن فعالیتبرای آن در دانش

و   آموزان دارد )دلیوای در بروز عدم مشارکت اجتماعی دانش اجتماعی، عاطفی و رفتاری نقش عمدهناتوانی در تنظیم رسد که به نظر می
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ها و کاهش فشارهای  هاو  هیجانتنطیم شناختآموزان احتمالا با بهبود مدیریت و  (. بنابراین آموزش خودتنطیمی به دانش2020همکاران،  

های اجتماعی  ها و برنامههای درسی و وظایف سنی، احتمالا توانسته باشد زمینه را برای ورود به فعالیتهیجانی و شناختی ناشی از برنامه

 آموزان افزایش داده باشد.  در دانش

شناختی )پذیرش خود، روابط مثبت  بر هر شش مولفه بهزیستی رواندر مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که آموزش خودتنظیمی  

آموزان پایه ششم اثربخشی معناداری  با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی( و مشارکت اجتماعی دانش

تواند منجر به بهبود بهزیستی دهد که استفاده از آموزش خودتنطیمی توسط مربیان و مشاوران مدارس میداشته است. این نتایج نشان می

آموزان گردد. بر همین اساس نیاز است که متولیان امر به ویژه مدارس در  های اجتماعی دانش شناختی و همچنین شرکت در فعالیتروان

آموزان  شناختی و مشارکت اجتماعی دانش بیشتر بهزیستی روان  ا جهت بهبود هرچههای فوق برنامه خود آموزش خودتنطیمی رفعالیت

 شناسان مدارس تدارک ببینند.  های آموزشی در در رابطه با خودتنطیمی به کمک مشاوران و روانمد نظر قرار دهند و برنامه

پذیری نتایج را با محدودیت روبرو کرده  گیری تصادفی محدودیت عمده پژوهش حاضر بود که تعمیمباید توجه کرد که عدم نمونه    

آموزان دختر بود و این محدودیت وجود داشت که پیگیری نتایج در بلندمدت  است. علاوه بر این نمونه مورد مطالعه فقط شامل دانش

آموزان پسر، همچنین پیگیری  ای از دانشهای آتی ضمن انتخاب نمونهشود که در پژوهشصورت نگرفته است. بر همین اساس پیشنهاد می

 .پذیری آن مورد توجه قرار گیردبررسی اعتبار نتایج و تعمیمنتایج در بلندمدت جهت  
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