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 چکیده 
  جان یه  یشناخت  میآموزش تنظ  یاثربخش تعیین    هدف  باپژوهش حاضر  

پرخاشگر  خود  یبر  شد.    نآموزادانش  یلیتحص  یساز  ناتوان  و  انجام 

گروه   وپس آزمون  -آزمون  شیبا طرح پ  یش آزمایمهین  ،پژوهشروش  

دهم به    هیآموزان دختر پا دانش   هیشامل کل  ه آماریکنترل بود. جامع

در مدارس    1400-1401  یلیکه در سال تحص   بود  نفر  2195تعداد  

تحص  رجندبی  شهرستانمتوسطه   به  ا  بودند.  لیمشغول  با   نیب  نیاز 

نفر انتخاب و به    50   ایخوشه  یتصادف  یر یاستفاده از روش نمونه گ

تصادف آزما  یصورت  گروه  دو  جا  شی در  گواه  گروه    شدند.  یگذاریو 

هر هفته یک جلسه در مجموع   تحت  دقیقه 90  جلسه  8آزمایش  ای 

ها از  آوری دادهآموزش تنظیم شناختی هیجان قرار گرفتند. برای جمع

( و مقیاس  AAI( )1379فر و همکاران ) پرسشنامه پرخاشگری زاهدی

( و جهت  SHS( )1982)  سازی تحصیلی جونز و رودوالت  ناتوان  خود

داده شد. تحلیل  استفاده  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  روش  از   ها، 

پرخاشگری    ن یانگیم  نیآزمون بشیها نشان داد که با کنترل اثر پ  افتهی

  ی ه تفاوت معنادار ا و گو  شی در دو گروه آزما  و خودناتوان سازی تحصیلی

آموزش  مبین آن است که  پژوهش    جینتا.    وجود دارد  آزمونپسدر  

ناتوان ساز   ی بر پرخاشگر   جانیه  یشناخت  میتنظ   ی لیتحص   یو خود 

 . اثربخش است  ننوجوا  آموزاندانش

تنظیم شناختی هیجان،    های کلیدیواژه خودناتوان سازی  آموزش 
 آموزان. پرخاشگری، دانشتحصیلی،  

 Abstract 
The present study aimed to assess the effectiveness 

of cognitive emotion regulation training on 

students' aggression and academic self-disability. 

The research followed a semi-experimental design 

with a pre-test-post-test and a control group. The 

statistical population included all 2195 female 10th-

grade students in secondary schools in Birjand city 

during the academic year 2021-2022. Random 

cluster sampling selected 50 individuals, who were 

then randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group underwent 

cognitive emotion regulation training once a week 

for a total of 8 sessions, each lasting 90 minutes. 

Data collection utilized Zahedifar et al.'s (2000) 

Aggression Questionnaire (AAI) and Jones and 

Rudwalt's (1982) Academic Self-Handicapping 

Scale (SHS). Multivariate covariance analysis was 

employed for data analysis. The findings, after 

controlling for the pre-test effect, revealed a 

significant difference in post-test average 

aggression and academic self-handicapping 

between the experimental and control groups. In 

conclusion, the research indicates that cognitive 

emotion regulation training is effective in reducing 

aggression and alleviating academic self-disability 

among adolescent students. 

Keywords: Cognitive emotion regulation training, 

Academic self-handicapping, Aggression, Students. 
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 مقدمه 
 

(. نوجوانان در هر کشوری،  1402دوره کودکی و بزرگسالی، دوره مهم نوجوانی قرار دارد )پاکی و همکاران،  در چرخه تحول روانی، بین  

نوجوانان  (؛ زیرا تصمیمات  1402کنند )فتحعلی خانی و همکاران،  به لحاظ پویایی اجتماعی و بالندگی، نقش بسیار حائز اهمیتی را ایفا می

و همکاران،    1دارد )برووار   شانی اجتماع، نگرش و رفتارهای بهداشتی آنان در دوران آتی زندگی فردی و  رشد   ،یمتلا در مورد س  یمهمنقش  

ناسازگاری، پرخاشگری، خشم،    یسورا به  آنها  شود که نهایتاً  طیتفر  و   در عواطف خود دچار افراط   اننوجوان   ممکن است  وجود  نیا  با(.  2021

  کند جدی تهدید می  یاگونهصورت کنترل نشده، بهداشت روانی و عاطفی آنها را به که به  (1400)متعبد،    دهدنفرت و اضطراب سوق می

از ارزشاز یکدر این دوره    واقع  در(.  2019،  2)هومل  های نوجوانی، پذیرفته شدن و جذب در  سو فشار غرایز، نیازها و میل به تبعیت 

و از طرف دیگر فقدان امکانات، روابط نامناسب عاطفی،    ریزی زندگی مستقلمیل به ابراز وجود، پی  های همسال، فشارهای گروهیگروه

دهد  را در یک بحران فکری و آشفتگی روانی قرار می  آنهاتجربگی و عدم شناخت کافی،  ها و نظرات و نیز بیارزش  ها،عدم توجه به خواسته

 (. 1399زاده و همکاران،  کند )نظامرفتارهای بزهکارانه و پرخاشگری را فراهم میو درنتیجه زمینه گرایش به  

شود که دارای نقص شناختی در فرایند ارزیابی و حل مسئله باشد )فیضی لفمجانی و همکاران،  رفتاری مطرح می  عنوانبه  3پرخاشگری 

)غفاری چراتی و همکاران،    گیردقصد صدمه رساندن به خود یا فرد دیگر و یا تخریب اشیا صورت میپرخاشگری رفتاری است که به(.  1402

( 2022)  4نکنشتاین ت. بلا، محیطی و اقتصادی دانسزیستیفردی و  توان ناشی از عوامل  (، پرخاشگری را می1402(. به باور قاسمیان )1401

شود. در تعریفی معتقد است پرخاشگری در دوره نوجوانی سبب گرایش به بزهکاری و سایر رفتارهای ضداجتماعی در جوانی و بزرگسالی می

،  دنظر شود تا فرد مصورت خشن در برابر دیگران صورت پذیرفته و باعث میگردد که بهمی  اطلاقپرخاشگری به کلیه اعمال منفی  دیگر،  

شده و در طی زندگی فرد   پرخاشگری و خشونت از سنین خردسالی شروع(.  1401و همکاران،    انیمهر علد )به شکل منفی برانگیخته شو

ی دوره نوجوانی  هات یحساس(.  1400د )پنیری و همکاران،  توان بیشترین بروز و ظهور آن را به دوران نوجوانی نسبت دامی  اما  یابدادامه می

(.  1400شود )حکمتی پور و همکاران،    والدین  یهامنجر به پرخاشگری و عدم توجه به آموزه   دنتوادوران بلوغ می  زمان شدن آن باو هم

های عاطفی و اجتماعی، تربیت خانوادگی  تعهد به ارزش  ازجملهعوامل مختلفی  (، معتقدند پرخاشگری  2019و همکاران )5پرس فونتس 

پرخاشگری در    شوند.صحیح، سلامت جسمی و روانی و شرایط مساعد تحصیلی، سبب کاهش بروز رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان می

(؛ تا آنجا  2019و همکاران،  6های بسیاری برای خود فرد، خانواده، دوستان، مدرسه و جامعه به همراه دارد )واشبوش دوره نوجوانی، هزینه

(. در  2022و همکاران،  7ی کننده افکار و اقدام به خودکشی در میان نوجوانان در نظر گرفته شود )دتولیونیبش یپ  عنوان  بهتواند  می  که

پرخاشگرانه در  ، مصرف الکل و رفتارهای  ( 2019همکاران،    و  8رابطه مثبت میان اضطراب و پرخاشگری )چانگ   گرفتهانجام های  پژوهش

چنین رابطه منفی  ( و هم2022و همکاران،  10های آنلاین و پرخاشگری )والوزاولماس (، اعتیاد به بازی2019و همکاران،  9نوجوانان )چان 

 (، تأییدشده است. 2020و همکاران،  11پرخاشگری و سلامت روانی نوجوانان )اینگرام 

که ممکن است از سطح توانایی او بیشتر    کشاندیهای تحصیلی فرد را به سمت معیارهایی مرقابتعلاوه بر این، در دوره نوجوانی،  

که هدف آن    بردیتا در صورت عدم موفقیت بتواند دلیلی برای خود داشته باشد و رفتارهایی به کار م  کندی فرد هر کاری م  جهیباشد، درنت

ای  واژه   13تحصیلی سازی ناتوان  خود(. 2023و همکاران، 12شد )رابینسون شکست با ینیبشیخلق موانعی برای انجام یک تکلیف دشوار و پ

در   فرددر آن    هاست ک  هردی پیشگیران براه  یساز خود ناتوان(.  1401شود )مولائی مقبلی و همکاران،  است که به این شرایط اطلاق می 

(.  1401بدهد )سبزی چی و همکاران، ت بنس موانعآن   بهرا  خود مالیاحت تشکس   بتواندتا   آوردیم به وجود ی را انعخود مو ارزیابیمسیر 
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عنوان  دهد تا شکست را به عوامل بیرونی، به ای است که به فرد امکان میشامل هر عمل یا زمینه   1س و جونز لاسازی ازنظر برگ   ناتوان  خود

سازی شامل    ناتوان  خود(.  1401)موتابی و علیزاده اصلی،    دهدمنظور کسب افتخار نسبت مییک بهانه و موفقیت را به عوامل درونی به

  است   نیتمر  یو در نظر نگرفتن زمان برا  تلاش، فقدان  ازحدشیطیف وسیعی از رفتارهایی چون به تعویق انداختن، استفاده از مواد، تعهد ب 

که خود پنداره فرد در معرض    افتدی اتفاق م  یزمان  یساز  ناتوان  خود(،  2022و همکاران )2(. به عقیده توروک 1401)رسولی و همکاران،  

سازی    . در تحقیقات صورت گرفته، رابطه مثبت میان خود ناتوانباشد  یی نداشتهبالا  اطمینان  شیهاییتوانادر مورد    باشد و فرد  دیتهد

و همکاران،  3(، کاهش خودکارآمدی نوجوانان )محمد 1401ی تحصیلی و کاهش عملکرد تحصیلی )امجدیان و بهرامی،  کاراهمال تحصیلی و  

( و کاهش خودتنظیمی  2022و همکاران،    4(، گرایش به رفتارهای نابهنجار و مصرف مواد مخدر و کاهش پیشرفت تحصیلی )شووینگر 2023

 ( مورد تأیید قرارگرفته است. 2021،  5)عظیم و زبیر 

های آموزش و درمانی گوناگونی به کار  ، اجتماعی و هیجانی کودکان و نوجوانان روشیشناختهای روانبهبود مؤلفه  به طور کلی، برای

( که به توانایی افزایش  1399است )کاشانی و همکاران،    6شناختی هیجان، آموزش تنظیم  هاآنترین  ولدای از متکیه  شده است کگرفته

گردد  های شناختی اطلاق میهای برانگیختگی هیجانی از طریق فرآیندآگاهی هیجانی و توانایی تنظیم و تعدیل فشارهای درونی و حالت

تواند توجه خود را  عنوان ابزاری برای فهمیدن این مسئله است که چگونه فرد میتنظیم شناختی هیجان به(.  1401)ابوطالبی و همکاران،  

آور دست  به  مسائل  حل  برای  را  مصرانه  و  راهبردی  اعمال  و  داده  ) سازمان  همکاران،  د  و  و  1401جوادپور  علیمردانی  عقیده  به   .)

شود.  آن تجربه هیجانی، ارزیابی، بازبینی و نگهداری یا اصلاح می  لهیوسبه(، تنظیم هیجان به فرآیندی دلالت دارد که  1396همکاران)

سازش یافته و همچنین پیشگیری    رفتار  یدهنگهداشت و سازمان   ،یابیدر شروع، ارز  یل اساسصا  کی  جانیه   میتنظ  یدرمجموع، راهبردها 

(،  1400حسین مسلک و کیانی )(. طبق تعریف علی2020همکاران،    و  7)نجو   شودهای منفی و رفتارهای سازش نایافته محسوب میاز هیجان

،  ی زیرذیرش، توجه مجدد به برنامه شوند؛ راهبردهای مثبت شامل پمثبت و منفی تقسیم می  دسته   دوبه    جانی هراهبردهای تنظیم شناختی  

منجر به   زا هستند ودر مقابله با رویدادهای تنش سازگار که راهبردهایباشند ارزیابی مجدد مثبت و اتخاذ دیدگاه می مثبت، توجه مجدد

ی  نشخوار ذهندیگران،    راهبردهای منفی شامل سرزنش خود، سرزنششوند. در مقابل  غیره می  های اجتماعی ونفس، صلاحیتبهبود عزت 

های  زا هستند و منجر به استرس، افسردگی، سایر آسیبراهبردهای ناسازگار در مقابله با رویدادهای تنش  است کهآمیز پنداری  فاجعهو  

کاهش پرخاشگری کودکان  بر    جانیه  یشناخت  میآموزش تنظها حکایت از اثربخشی  (. پژوهش1401شوند )رضایی و باباخانی،  میروانی  

  نوجوانان   یکاهش تکانشگر( و  1399نوجوانان دختر )شیبانی و همکاران،    استرس  و  اضطراب  ،یافسردگ،  (2023و همکاران،  8دبستانی )لیو 

 ( دارد. 1401)حکمت و همکاران،  

شناختی مرتبط با تحصیل این گروه سنی شناختی جهت بهبود سلامت روان و توجه به عوامل روانبا عنایت به اهمیت مداخلات روان 

رسد  آموزان نوجوان، به نظر میاستفاده از آموزش تنظیم شناختی هیجان در رشد سلامت روان دانش  مؤثرهای  به کارکرد  با توجهحساس و  

به    با توجهآموزان نوجوان، استفاده از این رویکرد شناختی باشد؛ همچنین  های کاهش مشکلات روانی مرتبط با تحصیل دانش یکی از راه

و خودناتوان    یبر پرخاشگر  جانیه  یشناخت  میآموزش تنظ  یاثربخش بررسی    باهدفخلأ پژوهشی موجود در این زمینه، پژوهش حاضر  

 د. شانجام دختر    نوجوان  آموزاندانش  یلیتحص  یساز 

 

 روش
 

آموزان  دانش هیشامل کل آماری پژوهشجامعه  پس آزمون و گروه کنترل بود.-آزمایشی با طرح پیش آزموننیمهروش پژوهش حاضر 

ای و کاردانش شهر  در مدارس متوسطه نظری و فنی و حرفه  1400-1401که در سال تحصیلی    نفر بود  2195به تعداد    دهم  هیپادختر  

درصد و اندازه اثر متوسط    84ند. تعداد افراد نمونه پژوهش طبق جدول کوهن با در نظر گرفتن توان آزمون  بیرجند مشغول به تحصیل بوده
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ای  گیری تصادفی خوشه و با استفاده از نمونه  که از میان جامعه آمارینفر در نظر گرفته شد    25، برای هر گروه  05/0و احتمال خطای    5/0

 2شهر بیرجند به ابتدا بدین ترتیب که  نفری آزمایش و گواه جایگذاری شدند. 25ای انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه چندمرحله 

ه  متوسط ه دوم  دور  دخترانجنوب شهر انتخاب گردید. آنگاه از بین مدارس    منطقهتصادفی ساده    طور  به منطقه شمال و جنوب تقسیم شد و  

تصادفی انتخاب    طوربه نفر(    50کلاس )دهم، دو    هیپاهای  تصادفی انتخاب شد. سپس از میان کلاس   طور بهجنوب شهر، دو مدرسه    منطقه

های ورود  ملاک  شدند.جایگزین    )دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه(  تصادفی نیز در دو گروه  شکلبه    هاکلاس آموزان این  دانش   تاًینهاشد.  

شناختی و  آموز دختر بودن محصل در پایه دهم، عدم مشکل روانی و عدم دریافت سایر مداخلات روان به پژوهش عبارت بودند از دانش

 گروه   آموزان؛ سپس دانش آموزش تنظیم شناختی هیجان بودتر از دوجلسه در فرآیند  چنین ملاک خروج نمونه نیز شامل غیبت بیشهم

این آموزش در  که    بیترت  نی ا  بهقرار گرفتند.    جانیه  میتنظشناختی هیجان تحت آموزش    ۀ آموزشی تنظیمگیری از بستآزمایش با بهره 

دریافت  آموزشی  هیچ گواهآموزان گروه  دانش شد و مدت دو ماه با حضور در مدرسه انجام  و هر هفته یک جلسه به یاقهیدق  90 ۀجلس 8

به ذکر   یازیشد که ن  دیکأ داده شد و ت  نانیبودن اطلاعات موجود در پرسشنامه اطممورد پژوهش در مورد محرمانه   یها. به نمونهنکردند

 ، استفاده شد. 22نسخه   SPSS     افزاری در نرم ر یچندمتغ  انسیکووار  لتحلی  روش  از  ها،داده  لیجهت تحل  نیست. نام در پرسشنامه  

 سنجش  ابزار

و    شدهساخته (  1982)و رودوالت  جونز  ابتدا توسط    مقیاساین  (:  1SHSسازی تحصیلی جونز و رودوالت )مقیاس خود ناتوان  

  5لیکرت  بر اساس طیف    که   است  سؤال  7با    و تلاش  سؤال  7با    ، عذرتراشیسؤال   9با    منفی  مقیاس خلق  سؤال و سه خرده  23دارای  

سازی تحصیلی نمرات برای هر سؤال جمع  خود ناتوان    نمرهاست. برای نیل به    شدهی طراح(  5تا    1موافق )  کاملاًمخالف تا    کاملاًای از  گزینه

با    را  اسیکل مق  یدرون  یهمسان  1991در سال    2. در فرم خارجی این مقیاس، رودوالت است  115حداکثر  و    23شود. حداقل امتیاز فرد  می

برای ساخت این مقیاس،    1965(. روزنبرگ در سال  1399)بهرامی و امیری،    دست آورده استهب  79/0  استفاده از روش آلفای کرونباخ مقدار

محاسبه نمود    77/0و    82/0ترتیب،  آموز دبیرستانی در ایلت نیویورک اجرا کرد و ضرایب پایایی و روایی آن را به دانش  5024آن را روی  

یی این مقیاس  ای پا  یبررس  ی کرونباخ برا  یآلفا( ضریب  1401امجدیان و بهرامی )  در پژوهش(.  1400اندام کرمانشاهی و همکاران،  )نیک

ضریب پایایی کل (،  1400آمد که نشان از پایایی مناسب ابزار دارد. در پژوهش نیک اندام کرمانشاهی و همکاران )  به دست  78/0مقدار  

از پایایی قا  96/0مقیاس با روش آلفای کرونباخ   چنین در پژوهش سیدصالحی و دلاور  هم.  بود  مقیاسقبول    بلبه دست آمد و حاکی 

در پژوهش حاضر،  .  اندها مورد تأیید قرار دادهدانشگاه  یعلمئتیتن از متخصصان و اعضای هاین مقیاس را پنجیی  محتوا  ییروا(،  1394)

،  89/0منفی، عذرتراشی و تلاش و کل مقیاس به ترتیب برابر    خلق   هایمقیاس   برای خرده  آلفای کرونباخ  محاسبهپایایی این مقیاس با  

 بوده و در سطح قابل قبولی است.   %91و    90/0،  88/0

زاهدی(:  3AAI)  و همکارانفر  پرسشنامه پرخاشگری زاهدی  و پرسشنامه پرخاشگری  )  فر  اهواز  1379همکاران  دانشگاه  ( در 

ی شده است و برای  گذارنمره (  3تا    0)  یاعبارت است که در یک طیف لیکرت چهارگزینه  30اعتباریابی شده است. این مقیاس دارای  

تا   30بیانگر پرخاشگری در حد پایین، بین   30تا   0نمره بین   اجتماعی کاربرد دارد._های فرهنگیسنجش پرخاشگری متناسب با ویژگی

. عامل  است. این پرسشنامه دارای سه عامل  استبیانگر پرخاشگری در حد بالا    45بیانگر پرخاشگری در حد متوسط و نمره بالاتر از    45

.  استسؤال    8ی با  توزنهیکو عامل سوم لجاجت و    سؤال  8عامل دوم تهاجم و توهین با    سؤال،  14اول مربوط به خشم و عصبانیت با  

ماه،    3یی پس از  بازآزماو از طریق    87/0( با استفاده از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( ضریب پایایی  1379فر و همکارانش )زاهدی 

  محاسبه در پژوهش حاضر، پایایی این پرسشنامه با  (.  1394اند )فداکارگبلو و همکاران،  را برای این پرسشنامه گزارش کرده   70/0ضریب  

،  86/0،  88/0ی به ترتیب برابر  توزنهیکآلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده مقیاس خشم و عصبانیت، تهاجم و توهین و لجاجت و  

 ت. اس بوده و در سطح قابل قبولی    90/0و    89/0

  5ای از آموزش تنظیم شناختی هیجان که توسط گراتز و گاندرسون ، خلاصه1در جدول (:  4CERT)   جانیه  یشناخت  می تنظآموزش  

 ، ارائه گردیده است.شده ن یتدو(  2006)

 
1 self-handicapping scale 

2 Rudwalt 

3 Ahvaz Aggression Inventory 

4 Cognitive Emotion Regulation Training 

5 Gratz & Gunderson 
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 ( 2006) گاندرسون. خلاصه جلسات آموزش تنظیم شناختی هیجان در مدرسه گراتز و 1جدول

 محتوای جلسات  خلاصه جلسات 

 .جانیه میتنظی و لزوم استفاده از آموزش سازمفهوم، برقراری ارتباط و  آزمونش یپاجرای  اول

هیجانات مثبت ها و آموزش توجه به آموزش آگاهی از هیجانات مثبت: مروری کوتاه بر جلسهه قبل، آموزش آگاهی از هیجانات مثبت و انواع آن دوم

(، تکلیف خانگی نوشهتن هیجانات  نیآفریشهادتجسهم یک صهحنه   مثالعنوانبهها، همراه با مثال به صهور تجسهم ذهنی )و لزوم اسهتفاده از آن

 مثبت عمده.

)اضهطراب، غمگینی، خشهم و نفرت(  ها و انواع آن آموزش آگاهی از هیجانات منفی: مروری کوتاه بر جلسهه قبل، آموزش آگاهی از هیجانات منفی سوم

تجسهم یک صهحنه اضهطراب زا(،  مثالعنوانبهها همراه با مثال به صهور تجسهم ذهنی )و آموزش توجه به هیجانات منفی و لزوم اسهتفاده از آن

 تکلیف خانگی نوشتن هیجانات منفی عمده.

بالا یا پایین( هیجانات مثبت و پیامدهای مثبت و منفی میزان )آموزش پذیرش هیجانات مثبت: مرور جلسه قبل، آموزش پذیرش بدون قضاوت  چهارم

 استفاده از این هیجانات، تکلیف خانگی نظرخواهی از والدین و دوست نزدیک در مورد پایین یا بالا بودن هیجانات مثبت.

بالا یا پایین( هیجانات منفی و پیامدهای مثبت و منفی میزان )آموزش پذیرش هیجانات منفی: مرور جلسهه قبل، آموزش پذیرش بدون قضهاوت   پنجم

 استفاده از این هیجانات، تکلیف خانگی نظرخواهی از والدین و دوست نزدیک در مورد پایین یا بالا بودن هیجانات منفی.

ی و  مندعلاقهشادی، ذهنی ) آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات مثبت: مرور جلسه قبل، آموزش تجربه ذهنی هیجانات مثبت به صور تجسم  ششم

 عشق(، بازداری ذهنی و آموزش ابراز مناسب این هیجانات.

آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات منفی: مرور جلسههه قبل، آموزش تجربه ذهنی هیجانات منفی )اضههطراب، غمگینی، خشههم و نفرت( ابراز   هفتم

 نامناسب و بازداری ابراز نامناسب این هیجانات.

 .آزمونپس ی جلسات آموزشی و اجرای بندجمع هشتم

 

 یافته ها 
 

  50نفر )  25درصد( در گروه آزمایش،    50نفر )  25نفر(،    50آموزان )دانش   یآمار  هاز کل نمون  به لحاظ اطلاعات جمعیت شناختی،

آموزان در محدوده سنی  لحاظ سنی تمامی دانشلازم به ذکر است نظر به روش پژوهش و ماهیت آن، به  قرارگرفتند.    گواهدر گروه    درصد(

و انحراف    52/15آموزان پایه دهم بودند. میانگین سنی نمونه گروه آزمایش  سال قرار دارند زیرا جامعه و نمونه پژوهش دانش   16و    15

بود. به لحاظ جنسیتی، متغیر جنسیت معطوف به دختران نوجوان بود   4964/0و انحراف معیار آن 44/15و گروه گواه،  4996/0معیارآن 

ها به  آشنایی بیشتر با ماهیت متغیرهای پژوهش، قبل از تحلیل داده  منظوربه   .و جامعه پسران نوجوان در این پژوهش درنظر گرفته نشدند

 شود. ها پرداخته میتوصیف آن
 

 آزمون آزمون و پسدر مراحل پیشسازی تحصیلی و خودناتوان   های توصیفی نمرات پرسشنامه پرخاشگریشاخص. 2جدول 

 گروه گواه  گروه آزمایشی مرحله ارزیابی متغیرها

 میانگین 

48/34 

68/17 

20/20 

04/10 

84/19 

76/9 

 انحراف معیار 

20/2 

29/2 

25/1 

92/1 

17/1 

27/2 

 میانگین 

52/34 

68/34 

60/19 

60/20 

16/20 

88/18 

 انحراف معیار 

08/2 

52/2 

11/1 

91/1 

24/1 

16/1 

 آزمون پیش عصبانیتخشم و 

 آزمون پس

 آزمون پیش

 آزمون پس

 آزمون پیش

 آزمون پس

 تهاجم و توهین

 ی توزنهیک لجاجت و 

 آزمون پیش خلق منفی 

 آزمون پس

20/36 

84/18 

53/2 

30/3 

76/34 

24/33 

27/2 

01/3 

 آزمون پیش عذرتراشی

 آزمون پس

36/27 

48/14 

27/2 

66/1 

24/25 

52/26 

18/2 

12/2 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             5 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4775-en.html


122        
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The effectiveness of Cognitive emotion regulation training on Aggression and Academic Self-Handicapping of adolescent … 

  

 
 

 آزمون پیش تلاش

 آزمون پس

20/27 

24/14 

43/2 

57/2 

36/26 

64/24 

27/2 

64/2 

 

سازی  ی( و خودناتونتوزنهیکلجاجت و    ی پرخاشگری )خشم و عصبانیت، تهاجم و توهین،هامؤلفهدهند،  نشان می  2های جدولداده

 آزمون کاهش داشته است. آزمون نسبت به پیش پس در هر دو گروه آموزشی در    تحصیلی )خلق منفی، عذرتراشی و تلاش(

کواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه آزمایش و کنترل نیز باید  -در تحلیل کواریانس چندمتغیره، شرط برابری ماتریس واریانس

استفاده می شود. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر و بر اساس محاسبات انجام گرفته،    1برقرار باشد که برای انجام این کار از آزمون باکس 

  0/ 01کواریانس در سطح خطای  -بیشتر شده است، فرض برابری ماتریس واریانس  01/0( از  p=059/0داری آزمون باکس )سطح معنی

توان نتیجه گرفت که این پیش فرض جهت انجام آزمون تحلیل کواریانس رعایت شده است. به عبارت دیگر،  شود. بنابراین میپذیرفته می

واریانس از نظر متغیرهای خودناتوان  -تساوی ماتریس  از نظر  کوواریانس دو گروه  برقرار است و دو گروه  سازی تحصیلی و پرخاشگری 

 داری با هم ندارند. کواریانس تفاوت معنی  -ماتریس واریانس
 

  لیسازی تحصیلی پس از تعدخودناتوانو پرخاشگری  یهاآزمون مؤلفهنمرات پس یریچند متغ انسیکوار لیتحل جینتا. 3جدول

 آزمون شینمرات پ

درجه آزادی   داری سطح معنی

2 

  آزمون  مقدار  Fآماره  1درجه آزادی 

000/0 43 3 a 144/213 937/0  آزمون اثر پیلایی  

 خودناتوان 

سازی  

 تحصیلی

000/0 43 3 a 144/213 063/0  لامبدای ویلکز آزمون 

000/0 43 3 a 144/213 870/14 آزمون اثر هتلینگ 

000/0 43 3 a 144/213 870/14  آزمون بزرگترین ریشه روی 

000/0 43 3 a 180/506 972/0  آزمون اثر پیلایی  

 آزمون لامبدای ویلکز  a 180/506 028/0 3 43 000/0 پرخاشگری   

000/0 43 3 a 180/506 315/35 آزمون اثر هتلینگ 

000/0 43 3 a 180/506 315/35  آزمون بزرگترین ریشه روی 

 

های پرخاشگری و  بر مؤلفهتنظیم شناختی هیجان  )چند متغیری( آموزش  زمانهم شود اثر  طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

های وابسته تفاوت  گروه آزمایش و کنترل حدأقل در یکی از مولفه بنابراین بین  (.  p=000/0<05/0است )  داریمعنسازی تحصیلی  خودناتوان

 ها مورد بررسی قرار گرفته است. مؤلفه   تکتک . در جدول زیر اثر آموزش بر  معناداری وجود دارد
 

 سازی تحصیلیخودناتوان پرخاشگری و یهاآزمون مؤلفهنمرات پس یگروه  نیب انسیکوار لیتحل جینتا. 4جدول

 منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی  میانگین مربعات  F داری سطح معنی

 منفی  خلق 548/2254 1 548/2254 113/230 000/0

 عذرتراشی  846/1676 1 846/1676 279/572 000/0

 تلاش  593/1174 1 593/1174 314/210 000/0

 خشم و عصبانیت  292/3306 1 292/3306 995/616 000/0

 تهاجم و توهین   477/1381 1 477/1381 706/430 000/0

 لجاجت و کینه توزی  985/890 1 985/890 771/298 000/0

 

که بین همۀ متغیرها در  شود  سازی تحصیلی، ملاحظه می های پرخاشگری و خودناتوان نتایج تحلیل بین موردی برای مؤلفه  بر اساس

های  داری تمام مؤلفه طور معنیبه    تنظیم شناختی هیجانآموزش    گروه آزمایش و کنترل  تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر،

 .سازی تحصیلی و پرخاشگری را کاهش داده است خودناتوان

 
1 Box's test 
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 گیری بحث و نتیجه
 

نوجوان    آموزاندانش  یلیتحص  یناتوان ساز   و خود  یبر پرخاشگر  جانیه  یشناخت  میآموزش تنظ  یاثربخشتعیین    هدف  باپژوهش حاضر  

ی این  هامؤلفه آموزان و تمامی  دانش   یپرخاشگر کاهش بر    جانیه  یشناخت  مینشان دادند که آموزش تنظ  نتایج پژوهشدختر انجام شد.  

نوجوان، تأیید    نآموزادانش   یپرخاشگر  بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخش بودن این آموزش بر؛  داری داردمتغیر، تأثیر مثبت و معنی

(، فرجی و همکاران  1399( کاشانی و همکاران ) 1398پژوهش حاضر با نتایج تحقیقات شایق بروجنی، منشئی و سجادیان )  شد. یافته

توان چنین استنباط کرد تأکید آموزش شناختی مبتنی بر تنظیم هیجان بر مهارت  می(، همسو بود.  1399( و کاظمی و همکاران )1399)

آفرین، جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجتناب و تغییر ارزیابی های شناختی، زمینه  های بهنجار و مشکلاز قبیل آشنایی با هیجانیی  ها

شود. هنگامی که فرد با یک موقعیت روبرو می شود، احساس  ی افزایش راهبردهای سازش یافته و کاهش راهبردهای آسیب زا فراهم میبرا 

خوب و خوش بینی، به تنهایی برای کنترل هیجان های وی کافی نیست، او نیاز دارد که در این لحظات بهترین کارکرد شناختی را نیز  

منفی سعی می   موزش شناختی تنظیم هیجان با تاکید بر نقش مثبت و انطباقی هیجان و بازداری و اصاح هیجاناتداشته باشد، بنابراین آ

آموزش  (. در تبیینی دیگر،  1401)غلامزاده نیکجو و همکاران،    را از انجام افعال منفی و پرخاشگرانه بازدارد  فردکند تا در مواقع بحرانی  

های منفی و تأثیر منفی آنها بر خویش آگاهی پیدا کنند و با  شود که از وجود هیجانافراد باعث می  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به 

های مختلف نسبت به سالم نگهداشتن زندگی هیجانی خویش تلاش کنند و از این طریق میزان مشکلات  ها در موقعیت ارزیابی هیجان

جسمانی، روانی و به طور خاص سازگاری خویش را کاهش دهند و در نتیجه روابط بهتری با دیگران و جامعه داشته باشند و از اعمالی که  

آموزان بتوانند راهبردها  شود دانش های هیجان موجب مینمایند. به علاوه، آموزش مهارت کند، پرهیز  به دیگران و جامعه خسارت وارد می

رین کرده و به کار برند. همچنین قواعد اجتماعی گروه همسالان را به  های زندگی تمها و موقعیت های اجتماعی را در تمام محیطو مهارت 

  خوبی یاد بگیرند، متناسب با توانایی شناختی آنها خود را انطباق دهند و روابط قوی و مستحکمی با اعضای خانواده و اجتماع برقرار کنند 

پنداری،  آموزانی که از راهبردهای منفی تنظیم شناختی هیجانی )فاجعه و به احتمال زیاد، سطح بالایی از سازگاری را از خود بروز دهند. دانش 

کنند به خاطر کلنجار رفتن  ها( استفاده می سرزنش خود به خاطر شکست تحصیلی و مقصرسازی معلمین و محیط آموزشی یا همکلاسی 

توانند از  ای مختلف زندگی به احتمال زیاد نمی هدائمی با خود در مورد اختلالشان اغلب دچار پریشانی روانشناختی هستند و در موقعیت

هیجان  زنند؛ بنابراین آموزش تنظیمگرایانه میصورت مفید استفاده نمایند و گاهی دست به اعمال و رفتارهای تخریب های خود بههیجان

های  شود که هدفمندی را فقط در توانایی تحصیلی نپندارند و در زندگی هدفدهد و باعث میها میدر واقع یک نوع هدفمندی به زندگی آن

شود )نورعلی و همکاران،  هیجان باعث افزایش احساسات مثبت و رفتار سازگارانه افراد میدیگری را هم در نظر بگیرند. از این گذشته، تنظیم

1397.) 

آموزش تنظیم شناختی هیجان بر خودناتوان سازی تحصیلی نوجوانان دختر، اثربخش بوده  دیگر پژوهش حاکی از آن است که    یافته

نتایج تحقیقات دهقانی و حکمتیان فرد )  با  نیز  و  2لو ( و  2016)  1( و کلاپ 1397پور و همکاران )(، قدم 1399است. این یافته پژوهش 

دهی و در کل تنظیم شناختی  راهبردهای سازگار و ناسازگار تنظیم هیجانی، خودنظم(،  2016(، همسو بود. به باور کلاپ )2016همکاران )

انجام    یخوبکه تنظیم هیجانات خود را به   یآموزاندارند. دانش   ی اکنندهنییبینی پیامدهای تحصیلی دانش آموزان نقش تعهیجانات در پیش

گفت که   توانیکنند و مهای خود را بیش برآورد میتبع آن تواناییبرخوردار هستند و به  بالاتریدهند در مدرسه از موفقیت تحصیلی می

کند و باعث کاهش سطح  دهی هیجانی به موفقیت تحصیلی دانش آموزان کمک میاستفاده از راهبردهای سازگار تنظیم هیجانی مانند نظم

-و مهارت  خودتنظیم هستند  که  یآموزاندانش (. به بیانی دیگر،  1399فرد،  )دهقانی و حکمتیان  شودیها م در آن  تحصیلی  سازی  خودناتوان

،  کنندمی  استفادهی از آن  درست  بهای تنظیم شناختی هیجان مانند اگاهی و پذیرش هیجانات مثبت را آموخته و در مواقع ضروری،  ه

و همین عامل باعث ایجاد حس برتری برای   کنندیبرآورد م شانیهایخود را بالاتر از سایر همکلاس ی هاییتحصیلی توانا نهیزم در لاًمعمو

)لو و همکاران،    شودها میسازی آن همین احساس برتری باعث کاهش خودناتوان   کهی طور؛ به شودیها م در آنبیشتر    یهات یکسب موفق

هیجان سازگاری چون پذیرش، توجه مجدد، توسعه    تنظیم شناختی  هایو تکنیک  آموزانی که از راهبردهابر این اساس دانش (.  2016

آموزانی که نمرات  کنند، از سوی دیگر دانش سازی پایینی را تجربه میکنند، میزان خودناتوان انداز و تمرکز مجد مثبت استفاده میچشم
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124        
 آموزان نوجواندانش ناتوان سازی تحصیلیی و خود بر پرخاشگر جانیه یشناخت میآموزش تنظ یاثربخش

The effectiveness of Cognitive emotion regulation training on Aggression and Academic Self-Handicapping of adolescent … 

  

 
 

در راهبردهای خودتنظمی هیجانی ناسازگار، مثل مقصر دانستن خود، افکار نشخوار کننده و یا مقصردانستن دیگران دارند، دارای    بالایی

آموزانی که دچار مشکل در  عبارت دیگر، میتوان گفت که دانشبه(.  1397پور و همکاران،  )قدم  نمرات بیشتری در خودناتوان سازی هستند

ل ممکن است از وجود هییانات مثبت و منفی خویش آگاهی  لات جسمانی و روانی ناشی از این اختلاان هستند به دلیل مشکجهی متنظی

ت جسمانی و روانی  لازیرا مشک  انات خود استفاده کنند؛جهینداشته باشند و هنگام قرار گرفتن در موقعیت های مختلف نتوانند به خوبی از  

زندگی    های اجتماعیهای اجتماعی، خود را به صورت منفی ارزیابی کنند و کمتر خود را در موقعیتآنان باعث میشود که آنان در موقعیت

ان به آنان باعث  جهی  متی در ابعاد فرسودگی تحصیلی ظاهر شود؛ اما آموزش تنظیلاتواند به صورت مشکدرگیر کنند که آثار منفی آن می

های مختلف نسبت  انات در موقعیتجانات منفی و تأثیر منفی آنها بر خویش آگاهی پیدا کنند و با باز ارزیابی هیجشود که از وجود هیمی

خودناتوان سازی و  ر خاص ت جسمانی، روانی و به طولاش کنند و از این طریق میزان مشک لاانی خویش تجنگهداشتن زندگی هی مبه سال

 (.1400اندام کرمانشاهی و همکاران،  )نیک  تحصیلی خویش را کاهش دهند  دلزدگی

کارگیری رویکرد تنظیم شناختی هیجان و آموزش آن به نوجوانان، زمینه کاهش بروز  دهد بههای پژوهش نشان مییافته  مجموع  در

چنین زمینه را جهت  کند. نتایج پژوهش همتحصیلی را در این گروه سنی حساس، فراهم میرفتارهای پرخاشگرانه و خودناتوان سازی  

شناختی مشابه با  در راستای بررسی اثربخشی آموزش تنظیم شناختی هیجان بر روی سایر متغیرهای روان  ترگسترده های  انجام پژوهش

توان به عدم وجود دوره  های پژوهش حاضر، میمحدودیت  جمله ازکند.  آموزان، فراهم میهدف رشد سلامت روان و بهبود تحصیل دانش

و در نتیجه دشواری برگزاری جلسات حضوری آموزشی مبتنی بر مداخلات تنظیم شناختی هیجان اشاره    19-گیری کوویدپیگیری و همه

شاختی توجه شود. پیشنهاد کاربردی  مداخلات روانهای آتی، به انجام دوره پیگری برای  شود تا در پژوهشکرد. بنابراین، پیشنهاد می

های ویژه توانمندسازی با هدف تسلط بر آموزش تنظیم  شناسان و مشاوران مدارس، ضمن شرکت در دورهپژوهش حاضر این است که روان

-آموزان بهرهتحصیلی دانش-های روانیهای تنظیم شناختی هیجان جهت کاهش حداکثری مشکلات و چالششناختی هیجان از راهبرد

است تا در راستای برگزاری    وپرورشآموزش های آموزشی ادارات  گیرند. دیگر پیشنهاد کاربردی پژوهش حاضر متوجه حوزه مشاوره و معاونت

 . های تنظیم شناختی هیجان، اهتمام ورزندهای ضمن خدمت ویژه مشاوران باهدف توانمندی سازی آنان در استفاده روشدوره
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(. رابطه راهبردهای خودتنظیمی و اهداف پیشرفت با درگیری تحصیلی و میانجیگری خودناتوان سازی  1401رسولی، س.، احمدیان، ح.، جدیدی، ه.، اکبری، م. ) 

   fa.html-2182-1-http://edcbmj.ir/article.388-376(، 4)15، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیو کمال گرایی. 

  ی ناش  نهیقرنط  امیآموزان در او اضطراب مادران دانش  جانی ه  ی شناخت  میبر تنظ   یدرمانتیواقع  میمفاه  نیآموزش آنلا  یاثربخش(.  1401)و.    ی،باباخان  .،م  یی،رضا

   http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.5.4.56-45، (7)11 ی، روان شناس ش یکرونا. رو روسیاز و

پیرانی، ذ.، زنگنه مطلق، ف. ) با 1401سبزی چی، س.،  بر اساس سرزندگی تحصیلی و خودناتوان سازی تحصیلی  (. تدوین مدل ساختاری بهزیستی ذهنی 

والدین.   تربیتی  های  شیوه  از  نوجوان  ادراک  روانشناختیمیانجیگری  مدلهای  و  روشها   .70-55(،  49)13،  علمی 
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_5727.html   

( ع.  دلاور،  م.،  ویژگی1394سیدصالحی،  بررسی  روان(.  خودهای  مقیاس  تربیتیسازی.  ناتوان سنجی  گیری   .117-97(،  20)5،  اندازه 
https://doi.org/10.22054/jem.2015.1789  

(. مقایسه اثربخشی آموزش ذهن آگاهی نوجوان محور و آموزش تنظیم هیجان بر پرخاشگری و اضطراب 1398شایق بروجنی، ب.، منشئی، غ.، سجادیان، ا. )

نوع   دوقطبی  اختلال  مبتلابه  دختر  رواندست.  IIنوجوانان   .88-67(،  2)26،  شناختیآوردهای 
https://doi.org/10.22055/psy.2019.30660.2387   
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