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 چکیده 
آموزان متوسطه دوم  بینی هوش هیجانی دانشپژوهش حاضر با هدف پیش

گرایی اجتماعی  بر اساس باورهای معرف شناختی و ادراک از محیط سازنده

توصیفی   پژوهش  روش  گرفت.  آماری    –صورت  جامعة  بود.  همبستگی 

-1400در سال تحصیلی آموزان متوسطه دوم شهرستان بابل دانششامل 

نمونه  بود  1401 حجم  نمونه  375.  روش  به  که  بود  تصادفی  گیری  نفر 

شامل  خوشه  پژوهش  ابزار  شدند.  انتخاب  هوش  ای  پرسشنامه 

گر   یبرادبر   (EIQهیجانی) معرف  2005)  وزیو  باورهای  پرسشنامه   ،)

گرایی  پرسشنامه ادراک از محیط سازنده( و  1990شومر )  (EBQشناختی )

نتایج آزمون رگرسیون  1996و همکاران ) تیلور  (PCLEاجتماعی ) بود.   )

(،  β= 15/0و    P=003/0نشان داد که علاوه بر باورهای معرفت شناختی  )

های ارتباط فردی  گرایی اجتماعی، مولفههای محیط سازندهاز بین مولفه

(02/0=P    12/0و=β( تاملی  تفکر   ،)001/0=P    36/0و=β  حمایت و   )

(05/0=P    10/0و=β پیش )  ،بینی کننده معنادار هوش هیجانی بوده است

و    P=17/0(، رهبری )β=01/0و    P=81/0تعامل کلاسی )های  ولی مولفه

07/0=β( و همدلی )13/0=P    07/0و =βبینی کننده معناداری برای  ( پیش

بین  اند. همچنین نتایج نشان داد که متغیرهای پیشهوش هیجانی نبوده

پیش  به  نتیجه    33/0بینی  قادر  بودند.  هیجانی  هوش  متغیر  واریانس  از 

دهد که توجه به باورهای معرفت شناختی و ادراک  پژوهش حاضر نشان می

سازنده محیط  میاز  اجتماعی  در  گرایی  هیجانی  هوش  تبیین  به  تواند 

 . کمک نمایدآموزان  دانش

گرایی اجتماعی،  باورهای معرف شناختی، محیط سازنده  :های کلیدیواژه
 .آموزان متوسطه دوم ، دانشهوش هیجانی

 Abstract 
The present study was conducted to predict the emotional 

intelligence of secondary school students based on 

epistemological beliefs and perceptions of the social 

constructivist environment. The research method was a 

descriptive correlation. The statistical population 

included secondary school students of Babol City in the 

academic year 2021-2022. The sample size was 375 

people who were selected by cluster random sampling 

method. The research tools included the Emotional 

Intelligence Questionnaire (EIQ) by Bradbury and 

Greaves (2005), the epistemological beliefs questionnaire 
(SEBQ) by Schommer (1990), and the perception of 

social constructivist environment questionnaire (PCLE) 

by Taylor et al. (1996). The results of the regression test 

showed that in addition to epistemological beliefs 

(P=0.003 and β=0.15), among the components of the 

environment of social constructivism, the components of 

personal communication (P=0.02 and β=0.12 ), reflective 

thinking (P=0.001 and β=0.36) and support (P=0.05 and 

β=0.10) were significant predictors of emotional 

intelligence, but components of classroom interaction 

(0.81 P = 0.01 and β = 0.01), leadership (P = 0.17 and β = 

0.07) and empathy (P = 0.13 and β = 0.07) were not 

significant predictors for emotional intelligence. Also, the 

results showed that the predictor variables were able to 

predict 0.33 of the variance of the emotional intelligence 

variable. The result of the present study shows that paying 

attention to epistemological beliefs and perception of a 

social constructivist environment can help to explain 

emotional intelligence in students. 

 

Keywords: epistemological beliefs, social constructivist 

environment, emotional intelligence, secondary school 

students. 
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 مقدمه 
 

و همکاران،    2)ایقبال   دانش آموزان است  یلیتحص  یدر زندگ  یدیکل  یو عامل  یتیترب  یدر روانشناس  یحوزه اصل  کی  1ی جانیهوش ه

بزرگسالی و به عنوان یک دوره بحرانی برای  آموزان متوسطه دوم معمولا در دوره سنی نوجوانی قرار داررند که مرحله گذر به  (. دانش2022

آموزان تغییرات سریع رشد  شود که این دانششود این امر تا حدودی از این ناشی میرشد هویتی، شناختی، هیجانی و رفتاری شناخته می

یک   (. هوش هیجانی2017،  3کنند )باربات و هوسر عصبی، از جمله رشد تفکر عینی، عقلانی، فرضی، انتزاعی و فراشناختی را تجربه می

شناختی و بهزیستی باشد  کننده نتایج مثبت روانبینیتواند پیشگردد که میآموزان محسوب میعامل محافظ روانشناختی در این دانش

  یی است که بر توانا  یو شناخت  یرشناختی غ  یهاو مهارت   هایستگیشا  ها،ت یاز قابل  یامجموعه (. این سازه  2022و همکاران،    4دیاز   –)لاماس  

احساس، درک و    ییبه عنوان توانا  یجانیهوش ه  .(2001،  5آن  –)بار    گذاردیم  ریتأث  یاحرفه  ای  یچه شخص  یدر زندگ  تیموفق  یبرا   افراد

 6باستامانت   –شده است )گوئرا    فیتعر  گرانیانسان بر د  یرگذار ی ها، دانش، روابط و تأثها به عنوان منبع تلاشجانیمؤثر انواع ه  یریبه کارگ

اعمال خود را    جهیتا احساسات و عواطف خود را درک کند و در نت  سازدی را قادر م  آموزاندانش  (. این جنبه از هوش2019و همکاران،  

و اضطراب    نییخشم، عزت نفس پا  یمنف  جاناتیمهار ه  یبرا   آموزاندانش  ییتوانا  یجانی(. هوش ه2020و همکاران،    7کان مککند )  تیهدا

تواند  همچنین این نوع از هوش می  (.2020و همکاران،    8مولر است )  یو دوست  یمثبت مانند اعتماد، همدل  حساساتآنها با ا   ینیگزیو جا

  ی کند، مهارت ها یبرخورد م  یختگیو خودانگ  یخودآگاه  قیاز طر  یانحراف یبا رفتارها آموزان باشد، چرا که  تقویت کننده یادگیری دانش

 .(2022و همکاران،    قبالیا)  کندیم  لیمثبت تبد  یرا به انرژ   یجانیه  یکند و انرژ   یم  میرا تنظ  یو اجتماع  یعاطف

هایی هیجانی در نظر گرفته شده که قابلت ارتقا دارد، بر همین اساس شناسایی متغرهای  ها و تواناییای از مهارتهوش هیجانی مجموعه

(. باورهای  1400معتمدی و همکاران،  ؛  2019،  9کانسن و فوئزن تواند زمینه بهبود و ارتقاء آن را فرآهم آورد ) مرتبط و تبیین کننده آن می

گردد که عملکرد یادگیری آنها را  آموزان محسوب مییکی از متغیرهای مهم در تبیین سواد هیجانی و شناختی دانش 10معرفت شناختی

قرار می تاثیر  )وانگ تحت   و هافرض از  نظامی  عنوان  به  را  شناختی معرفت باورهای تربیتی شناسانروان(.   2022و همکاران،    11دهد 

 و هستند مختلفی ابعاد دارای باورها این .دارند آن کسب  و دانش ماهیت درباره  آموزان دانش  گیرند کهمی نظر در  مطلق و  باورهای ضمنی

گیرند )زارع و  می دربر را یادگیری فرایند کنترل و دانش اکتساب سرعت دانش، دهیدانش، سازمان قطعیت  دانش، منبع هایی چونمقوله

شناختی یعنی باورهای شخص درباره ماهیت دانش و یادگیری به عنوان یک نظام باور از ابعاد مختلف  باورهای معرفت   (.1398همایونی،  

شناختی که به صورت تجربی مورد تأیید قرارگرفته تشکیل شده است و این ابعاد نسبتاً مستقل از یکدیگرند. دو بعد از ابعاد باورهای معرفت

شامل آگاهی  (. از دیدگاه معرفت شناختی هوش هیجانی  1395ه/ قطعی و یادگیری سریع/ ثابت )رضایی،  اند از: دانش ساداست عبارت 

در   یمعرفت شناخت یباورها(. 2021و همکاران،   12)نرانتزکی  ای و مدیریت هیجانی استهیجانی در رابطه با خود و دیگران، کارایی حرفه

و  ی، هیجانی  شناخت  میتنظ  یراهبردها   بینی کنندهپیش  یبه طور قابل توجه  آموزانی در دانش ریادگی  ییو توانا  یر یادگیمورد سرعت  

شناختی مبتنی بر منبع دانش، توجیه دانستن و کنترل  (. همچنین نشان داده شده که باورهای معرفت2023،  13متالیدو است )  یزشیانگ

و   14مویس های منفی نظیر سردرگمی و اضطراب و با افزایش لذت یادگیری و آرامش همراه گردد ) تواند با کاهش هیجانیادگیری می

های شناختی و ناتوانی در ارزیابی شناختی  های شناختی مانند وجود تناقض(. علاوه بر این نشان داده شده که ناسازگاری2021همکاران،  
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های بدست آمده نیز تا  (. نتایج پژوهش2018،  1آموزان همراه است )رستمن و مایرها در دانشبا کاهش توانایی در درک و مدیریت هیجان

باورهای معرفت میان  رابطه  از  زیادی  و هوش هیجانی حمایت کردهحدود  )کاظمشناختی  و همکاران،  اند  ؛  2017،  2؛ شفیق2016زاده 

 (.  2022،  3گوسوامی سینگ و  راج

های شناختی  یکی دیگر از متغیرهای مهم مطرح شده است که در رشد جنبه  4ی اجتماع ییگراسازنده طیادراک از محاز سویی دیگر،  

-موقعیت توصیف  برای  را  سازنده  یادگیری محیط (. اصلاح2023،  5دیندر   –آموزان نقش غیرقابل انکاری دارد )باز و ستین  و هیجانی دانش

 دانش ساخت   فرایند از حمایت  برای  گراییسازنده شناسی معرفت  بر  مبتنی صریحاً  که رودمی کار  به تدریسی  و یادگیری  ایه

)آنگلس شده  طراحی یادگیرندگان بر است محیطی گراسازنده یادگیری محیط.  (2019و همکاران،    6است   مسئولیت اصل مبنای که 

 مربوط مدرسه از  بیرون تجارب به مدرسه تجارب اندازه چه تا)  شخصی است که شامل ابعاد: ارتباط شده  بنا یادگیرندگان تعامل و پذیری

 جو یک اندازه چه تا) انتقادی کنند(، بیانمی مشارکت خود معلم با درس درکلاس آموزاندانش اندازه چه تا) مشترک شوند(، کنترلمی

دهند( و  می توضیح دیگران برای هایشانایده آموزاندانش  اندازه چه تا)  دارد(، مذاکره وجود کلاس در دموکراتیک و سودمند اجتماعی

به عنوان    ییگراساخت   (.2021،  7)چوانگ   شوند( است می  آشنا دانش  بودن آزمایشی و نسبی با  آموزاندانش اندازه  چه تا )قطعیت   عدم 

آموز قدرت  که به نوبه خود، به دانش   شودیم  یاز آموزش منته  یبه روش  ماًیکه مستق  کندیاز شناخت را ارائه م  یاز باورها، مدل  یامجموعه 

گیرند به آموزان در آن قرار میکیفیت محیط اجتماعی که دانش(.  2018،  8پئول و گوها)  دهدیفعال را م  رندهیادگی  کیشدن به    لیتبد

های گذشته به طور مستقیم به بررسی  اگرچه پژوهش(.  2020و همکاران،    9هیجانی و اجتماعی آنها اثرگذار است )فریرا شدت بر رشد هوش  

ای از معلمان نشان داده شده که هوش هیجانی  اند، با این حال در نمونهگرایی اجتماعی اقدام نکرده رابطه هوش هیجانی با محیط سازنده 

اند که محیط ها نیز نشان داده(. علاوه بر این برخی از پژوهش2018پئول و گوها،  گرایی اجتماعی رابطه مثبت دارد )با محیط سازنده

؛  1395آموزان باشد )کارشکی و همکاران،  ها و دانش هیجانی و اجتماعی در دانشتواند تسهیل کننده مهارتگرایی اجتماعی میسازنده

 (.  2019،  10؛ شه 1400گراوند و قبادیان،  

منجر   های هیجانی و مدیریت آنها دارد،هوش هیجانی با توجه به نقشی که در کنار آمدن با برانگیختگیتوان گفت که در مجموع می

پذیری هیجانی و تحصیلی نیازمند این  شود. بر همین اساس به عنوان یک عامل محافظ در برابر آسیبآموزان میبه بهبود عملکرد دانش

  ط یو ادراک از مح  یمعرف شناخت  یباورها است که متغیرهای مرتبط و تبیین کننده آن جهت اقدامات آموزشی مورد بررسی قرار گیرد.  

آموزان دارند، احتمالا دو متغیری  های اجتماعی و روانی دانشی با توجه به نقشی که در یادگیری و ارتقاء مهارتاجتماع  ییگراسازنده 

های قبلی مورد بررسی قرار  آموزان باشد. با این وجود چنین روابطی در پژوهشتوانند تبیین کننده هوش هیجانی دانشهستند که می

و    یمعرف شناخت  باورهای  اساس  بر  دوم  متوسطه  آموزاندانش  ی جانیهوش هبینی  پیش  نگرفته است. بر همین اساس هدف پژوهش حاضر

 ی بود.اجتماع   ییگراسازنده   طیمح  ادراک از

 

 روش

 

در سال تحصیلی   بابل  شهرستان  دوم  متوسطه  آموزاندانش جامعة آماری این پژوهش را  بود.    یهمبستگ_یفیتوص  حاضر  پژوهشروش  

بود. با توجه به   15300تشکیل دادند. طبق استعلام صورت گرفته از اداره آموزش پرورش شهرستان آمل این جامعه تقریبا    1400-1401

بدین ترتیب که از بین ای انتخاب شد.  گیری خوشه نفر حجم نمونه متناسب با این حجم از جامعه به صورت نمونه  375جدول مورگان  

هر یک به شکل تصادفی انتخاب، سپس از  آباد و گتاب(  )مرکزی، بندپی شرقی، بندپی غربی، لاله  پنج بخش،  شهرستان بابل  مناطق مختلف
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کنندگان در پژوهش عبارت بودند از؛ تمایل و رضایت آگاهانه برای  های ورود شرکتملاک  گردید.انتخاب    مدرسه  یکمزبور    هایاز بخش

آموز در دفتر  آموز طبق پرونده دانشتشخیص مشکلات رفتاری و هیجانی برای دانشمشارکت در پژوهش، زندگی همراه با پدر و مادر، عدم  

های  درصد از گویه  5های خروج از پژوهش نیز شامل عدم پاسخگویی به حداقل  ملاک سال بود.  18تا    16مشاوره مدرسه و دامنه سنی  

رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات    ها بود.پرسشنامه و درخواست انصراف از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامه

های اخلاقی پژوهش  های پژوهش از جمله ملاحظهکنندگان در پژوهش و امکان خروج از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامهشرکت

  ل یتحل  یتمام  زمان استفاده شد.ها علاوه بر آزمون همبستگی پیرسون، از آزمون رگرسیون چندگانه به روش ورود همبود. برای تحلیل داده

 صورت خواهد گرفت.    25نسخه    SPSSنرم افزار    قیها از طر

 ابزار سنجش 

سوال به منظور بررسی هوش    28( با  2005)  2وز یو گر  یبرادبر  پرسشنامه هوش هیجانی توسط:  1( EIQپرسشنامه هوش هیجانی)

 ایدرجه  6طیف   اساس بر  آزمون این ساخته شده است. رابطه مدیریت و اجتماعی خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی هیجانی از لحاظ

دهد. نمره  می دست به نیز هیجانی هوش کلی نمره یک و گذاری شدهنمره همیشه و همیشه به ندرت، معمولاً، تقریباً هرگز، از   لیکرتی

  ( 2005)  وزیو گر  یبرادبر بالاتر است. ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه جهت سنجش پایایی در تحقیق   هیجانی دهنده هوش نشان بالاتر

( در تایید روایی همگرایی پرسشنامه معنادار گزارش  P<01/0و   r=61/0ان )-و مقدار همبستگی آن با پرسشنامه هوش هیجانی بار 88/0

و مقدار    83/0ضریب آلفای کرونباخ کل آن  ( در ایران هنجاریابی شده است که مقدار  1384شده است. این پرسشنامه توسط گنجی )

( در تایید روایی همگرایی پرسشنامه معنادار گزارش شده است. در  P<01/0و  r=67/0ان )-همبستگی آن با پرسشنامه هوش هیجانی بار

 بدست آمد.    86/0پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه  

 سنجش  برای چندعاملی، سازة یک عنوان به  شناختی  معرفتپرسشنامه باورهای  :  3(EBQپرسشنامه باورهای معرف شناختی )

ای  درجه  5سوال با مقیاس    63ساخته شده است. این پرسشنامه شامل    1990در سال    4آموزان توسط شومر دانش  شناختیمعرفت باورهای 

 دانش،  منبع دانش، دانش، قطعیت بودن از: ساده اندپرسشنامه عبارت این ( است. عوامل1( تا کاملا مخالف )5لیکرتی از کاملا موافق )

-دامنه آلفای کرونباخ خرده مقیاس،  های پرسشنامهضمن تایید روایی محتوایی گویه(  1990شومر ) یادگیری سریع. یادگیری و ذاتی توانایی

ها استفاده از نمره کل با توجه به پایین بودن پایایی برخی از خرده مقیاس  .گزارش داده است  0/ 74و نمره کل    85/0تا    63/0ا را  ه

( نشان داد که ضریب آلفای  1389ایران نیز پژوهش رضایی ). در  (1396،  آذر و مقدم  انیسپهر)  ها توصیه شده استپرسشنامه در پژوهش

  ی کی زاده و خون  ینقلیحسبدست آمده است.    10/0های پرسشنامه در حد قابل قبول نیستند و برای برخی از آنها زیر کرونباخ خرده مقیاس

گزارش    70/0ها را بالا  و روایی محتوایی گویه  69/0عاملی پرسشنامه مقدار پایایی نمره کل پرسشنامه را  ( در تایید مدل تک1394)  انیدرم

 بدست آمد.    74/0در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه  داده است.  

توسط   اجتماعی گراییسازنده یادگیری محیط از ادراک پرسشنامه: 5( PCLEگرایی اجتماعی )پرسشنامه ادراک از محیط سازنده

ساخته   تعامل معلم پرسشنامه و گرایادگیری سازنده محیط از ادراک  های پرسشنامهمقیاس از ترکیبی ( بر مبنای1996و همکاران )  6تیلور

گذاری  ( نمره1( تا کاملاً مخالف )5کاملاً موافق )ای  گزینهسوال است که بر اساس طیف لیکرت پنج  36شامل   پرسشنامه  شده است. این 

(  1996تیلور و همکاران ).  ت یو حما  یهمدل  ،یرهبر  ،کلاسیتعامل    ،یتفکرتأمل  ،ی رتباط فرداست: ا فرعی شش مقیاس شود و دارایمی

گزارش دادند و در تایید روایی سازه پرسشنامه، مدل شش    70/0های پرسشنامه را بالای  مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس

گرایی اجتماعی  درصد از واریانس محیط سازنده  53های پرسشنامه تبیین کننده  نتایج نشان داد که عاملعاملی پرسشنامه را تایید کردند و  

نیا  یمینی و باقری(.  P<05/0آموان از لحاظ تعامل با معلم و پیشرفت تحصیلی برخوردار است )است و پرسشنامه از قدرت تمیز دانش

درصد   91اند و ضمن تایید روایی سازه مدل شش عاملی پرسشنامه با تبیین  ( این پرسشنامه را در جمعیت ایرانی هنجاریابی کرده1396)

 
1 Emotional Intelligence Questionnaire (EIQ) 

2 Bradberry & Greaves  

3 schommer epistemological beliefs questionnaire (SEBQ) 

4 Schommer 

5 Perception of the Constructivist Learning Environment questionnaire (PCLE) 

6 Taylor 
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گزارش داده است. در پژوهش حاضر   78/0ها را بالای ها، مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاساز واریانس پرسشنامه توسط عامل

 بدست آمد.    89/0تا    71/0ها بین  نیز آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس

 

 یافته ها 
 

  30سال )  16نفر    113درصد( دختر بودند. همچنین    45نفر )   169درصد( و    55نفر پسر )  206کننده در پژوهش  شرکت  375از  

نفر در   119درصد(،  30نفر در پایه دهم ) 113درصد( بودند. همچنین  38سال ) 18نفر  143درصد( و  32سال ) 17نفر   119درصد(، 

کنندگان  درصد( مشغول به تحصیل بودند. میانگین و انحراف معیار سن شرکت 38نفر در پایه دوازدهم ) 143درصد( و   38پایه یازدهم )

های توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه ضرایب آزمون همبستگی پیرسون  شاخص  1بود. در جدول    36/2و    23/17در پژوهش به ترتتیب  

 آنها ارائه شده است.  
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون همبستگی پیرسون و شاخص 1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

ی 
ماع

جت
ی ا

رای
دگ

ازن
 س

ط
حی

م
 

        1 ارتباط فردی-1

       1 26/0** تاملی تفکر -2

تعامل  -3

 کلاسی 

08/0 08/0 1      

     1 07/0 05/0 49/0** رهبری-4

    1 01/0 28/0** 12/0* 07/0 همدلی -5

   1 12/0* 41/0** 23/0** 21/0** 46/0** حمایت -6

  1 26/0** 24/0** 21/0** 21/0** 44/0** 29/0** باورهای معرفت شناختی  -7

 1 40/0** 31/0** 17/0** 22/0** 13/0* 49/0** 35/0** هیجانیهوش  -8

 64/97 16/168 99/8 61/16 52/14 76/19 04/23 99/17 میانگین 

 74/5 64/26 24/2 51/3 63/2 94/2 15/5 71/2 انحراف معیار 

 03/0 - 46/0 - 27/0 78/0 38/0 - 38/0 - 22/0 45/0 کجی 

 37/0 94/1 - 21/0 94/0 23/0 92/0 07/0 43/0 کشیدگی
**  =01/0>P    05/0=    *و>P 

 

پنج مولفه دیگر محیط و با     P<05/0نشان داد که هوش هیجانی با مولفه تعامل کلاسی در سطح    1نتایج آزمون همبستگی در جدول  

رابطه مثبت ومعناداری دارد. همچنین طبق نتایج بدست آمده هوش هیجانی با باورهای معرفت   P<0/ 01گرایی اجتماعی در سطح  سازنده

 (.P<01/0و    r=40/0شناختی نیز  رابطه مثبت و معناداری دارد )

قرار دارد که حاکی از این   -2+ تا  2برای متغیرهای پژوهش، همگی بین    1های کجی و کشیدگی ارائه شده در جدول  نتایج شاخص

نرمالی قرار دارد. یکی دیگر از پیش برای تحلیل رگرسیون عدم همفرضاست که توزیع متغیرها در شرایط  خطی میان  های مورد نیاز 

شود. نتایج بیانگر این بود که مقدار آماره  بین پژوهش است که با استفاده از آماره تحمل و آماره تورم واریانس بررسی میمتغیرهای پیش

قرار دارد که حاکی از    57/1تا    31/1و مقادیر آماره تورم واریانس نیز بین    78/0تا    64/0بین پژوهش بین مقادیر  تحمل متغیرهای پیش

بود که حاکی از استقلال    1/ 88واتسون    –خطی نگران کننده بین متغیرهای پژوهش بود. همچنین مقدار بدست آمده برای دوربین  عدم هم 

فرض خطی بودن متغیرها بود.  بینی با متغیر ملاک حاکی از رعایت شدن پیشار پراکنش متغیرهای پیشهمچنین بررسی نمود خطاها بود.

نتایج آزمون آنوا جهت بررسی معناداری مدل رگرسیونی پژوهش به همراه ضرایب چندگانه مدل رگرسیون پژوهش ارائه شده    2در جدول  

 است. 
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گرایی اجتماعی و های محیط سازندهبینی هوش هیجانی بر اساس مولفه. نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری مدل پیش2جدول  

 باورهای معرفت شناختی بر اساس آزمون آنوا 

 F R 2R adj2R P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 001/0 33/0 34/0 58/0 13/27 06/600 7 42/4200 رگرسیون 

      14/103 367 37/8115 باقیمانده 

       374 40/12316 کل

 

( و مقدار همبستگی چندگانه متغیرهای  P=01/0شود مدل رگرسیونی پژوهش معنادار است )مشاهده می  2همانطور که در جدول  

 33/0بینی  پیشی قادر به  معرفت شناخت   یو باورها  یاجتماع  گراییسازنده  طیمح  هایمولفهاست و    58/0بین با متغیر ملاک برابر با  پیش

بینی هوش  بین مدل رگرسیون پژوهش در پیشمعناداری ضرایب متغیرهای پیش  3هستند. در جدول    از واریانس متغیر هوش هیجانی

 ارائه شده است.    tبا استفاده از آزمون    آموزان متوسطه دومهیجانی دانش

 

     گرایی اجتماعی و باورهای معرفت شناختیهای محیط سازندهمولفهبینی هوش هیجانی براساس . نتایج پیش3جدول 

 Pمقدار  B β t متغیر

 001/0 36/28  72/71 مقدار ثابت 

ی  
رای

دگ
ازن

 س
ط

حی
م

ی 
ماع

جت
ا

 

 02/0 92/2 12/0 26/0 ارتباط فردی 

 001/0 45/7 36/0 40/0 تفکر تاملی 

 81/0 24/0 01/0 02/0 تعامل کلاسی 

 17/0 36/1 07/0 15/0 رهبری

 13/0 50/1 07/0 11/0 همدلی 

 05/0 96/1 10/0 26/0 حمایت 

 003/0 99/2 15/0 03/0 باورهای معرفت شناختی 

 

تفکر  (، β=12/0و  P=02/0های ارتباط فردی )گرایی اجتماعی مولفههای محیط سازندهدهد که از بین مولفهنشان می 3نتایج جدول 

های تعامل کلاسی  بینی کننده معنادار هوش هیجانی بوده ولی مولفه( پیشβ=10/0و  P=05/0( و حمایت )β=36/0و  P=001/0تاملی )

(81/0=P    01/0و=β( رهبری ،)17/0=P    07/0و=β( و همدلی )13/0 =P    07/0و=βپیش )  بینی کننده معناداری برای هوش هیجانی

آموزان متوسطه دوم بوده است  بینی هوش هیجانی دانشاند. همچنین نتایج بیانگر نقش معنادار باورهای معرفت شناختی در پیشنبوده

(003/0=P    15/0و=β  .) 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

حاضر   پژوهش  ه  ینبیشیپهدف  شناخت   باورهای  اساس  بر  دوم  متوسطه  آموزاندانش  یجانیهوش  مح  یمعرف  از  ادراک    ط یو 

ی و هوش هیجانی و نقش معنادار باورهای معرفت شناختی در  معرف شناخت  ی بود. نتایج بیانگر رابطه معنادار باورهایاجتماع  ییگراسازنده 

نتایج بدست آمده از پژوهشبینی هوش هیجانی دانشپیش با  (، متالیدو  2021نرانتزکی و همکاران )های  آموزان بوده است. این یافته 

سینگ و گوسوامی  ( و راج2016زاده و همکاران )(، کاظم2017(، شفیق )2018(، رستمن و مایر )2021(، مویس و همکاران )2023)

هوش  های اثر هوش هیجانی توجه کرد. در همین رابطه  توان به عملکرد و مکانیزم( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2022)

توان  بنابراین می  (.2020کان و همکاران،  مکد )نکن  تیتا احساسات خود را درک و اعمال خود را هدا  سازدی را قادر م  آموزاندانش  یجانیه

این استدلال را مطرح کرد که باورهای معرفت شناختی با توجه به اینکه بیانگر توانایی کنترل بر یادگیری، سازماندهی و همیطور تلاش  

ها و اعمال خود منجر به ارتقا هوش هیجانی گردد. از  برای اکتساب آگاهی و دانش است، احتمالا بتواند با افزایش درک و آگاهی از هیجان

  دهد ای و مدیریت هیجانی را نشان میآگاهی هیجانی در رابطه با خود و دیگران، کارایی حرفهدیدگاه معرفت شناختی هوش هیجانی  

بخشد و نقش فعال و همراه با کنترل  اختی که دانش و آگاهی را ارتقاء میشن(. بر همین اساس باورهای معرفت 2021)نرانتزکی و همکاران،  
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کند، احتمالا بتواند هوش هیجانی را به عنوان یک آموزان تسهیل میهای هیجانی و اجتماعی در دانشرا در یادگیری و مقابله با چالش

پذیر است که  فردی را افزایش دهد. این امر از آن جهت امکانها در فرد و روابط بین ظرفیت همراه با پردازش و آگاهی درست از هیجان

ها  دهی به هیجانباورهای اساسی است که منجر به تولید انگیزه و نبروی روانی برای جهت و هافرض از نظامی شناختی شامل  باورهای معرفت 

شناختی احتمالا بتواند زمینه ارتقاء هوش هیجانی را  به عبارتی نیروی شناختی باورهای معرفت   (.1398و اعمال است )زارع و همایونی،  

  ی ها و مهارت   های ستگیشا  ها،ت یاز قابل  یامجموعه   یجانیهوش هدر تایید این استدلال این فرض اساسی وجود دارد که    فرآهم آورد.  

شناختی  بر همین اساس باورهای معرفت  .(2001آن،    –)بار    گذاردیم  ریتأث  یاحرفه  ای  یچه شخص  یدر زندگ  تیاست که بر موفق  یشناخت

تواند با ارتقاء  آموزان است که میهای مثبت پیرامون دانش و یادگیری فعال و همراه با کنترل بر یادگیری در دانشاحتمالا بیانگر قابلیت

 معنادار هوش هیجانی همراه گردد. 

های  گرایی اجتماعی با هوش هیجانی و نقش معنادار مولفهبیانگر رابطه معنادار هر شش مولفه محیط سازندههمچنین نتایج بدست آمده  

آموزان متوسطه دوم بود. این یافته با نتایج بدست آمده از  بینی کننده هوش هیجانی دانش ارتباط فردی، تفکر تاملی و حمایت در پیش

(  1400( و گراوند و قبادیان )1395کارشکی و همکاران )(،  2019(، شه )2018پئول و گوها )(،  2020های  فریرا و همکاران )پژوهش

ای از رشد شناختی و هیجانی را فرآهم  گرایی اجتماعی زمینههمسو بود. در تبیین یافته بدست آمده باید توجه کرد که محیط سازنده 

توان این استدلال  (. بر همین اساس می2018پئول و گوها،  دهد )سوق میمحور  آموزان را به سمت یادگیری فعال و مسئلهآورد که دانش می

نهد احتمالا  آموز و روابط وی ارج میکند و به حمایت از دانشگرایی اجتماعی که تفکر تاملی را تسهیل میرا مطرح کرد که محیط سازنده

فردی و خودآگاهی هیجانی که در هوش هیجانی دخیل هستند را ارتقاء دهد. چرا که اساسا هوش هیجانی یک های بینبتواند ظرفیت

های  تر باشد و آموزشکند و هر چه این محیط حمایت کنندهآموزان رشد میفردی دانشتوانمندی است که در محیط اجتماعی و روابط بین

ارتقاء می آورد، هوش هیجانی  فرآهم  را  بهتری  و خودتنطیمی  )روانی    یی توانا  یجانیهوش ه(. همچنین  2022و همکاران،    قبالیایابد 

بر همین اساس مولفه ارتباط    (.2020مولر و همکاران،  مثبت است )  هایهیجانآنها با    ینیگزیو جا  یمنف   جاناتیمهار ه  یبرا  آموزاندانش 

ای موردنیاز است و همچنین مولفه حمایت که بیانگر حمایت شدن از جناب معلم و یا دیگران است  فردی که بیانگر ترجیح علایق و برنامه

آموزان کمک نماید. علاوه بر این مولفه تفکر تاملی  های مثیت در دانش(، احتمالا بتواند به رشد جایگزینی هیجان1396نیا،  )یمینی و باقری

با افزایش هوش هیجانی همراه    های خود است، احتمالا بتواندتواند تهسیل کننده درک نقاط قوت و ضعف خود و تفکر در مورد آموختهمی

باستامانت و همکاران،    –های خود به همراه هدایت آنها است )گوئرا  شود، چرا که هوش هیجانی بیانگر درک و آگاهی از عواطف و احساس

های خود است، احتمالا مدیریت و هدایت  (. به عبارتی دیگر تفکر تاملی با توجه به اینکه همراه با آگاهی و درک عواطف و هیجان2019

بینی کننده معناداری برای هوش هیجانی نبودند. این امر  تعامل کلاسی، رهبری و همدلی پیشهای  کند. البته مولفهآنها را تسهیل می

شناختی و متغیرهای اجتماعی و اقتصادی بوده  های جمعیتآموزان و یا ویژگیهای رشدی دانش تواند تا حدودی متاثر از محدودیتمی

ها نیز با هوش هیجانی رابطه مثبت و معناداری را نشان دادند. بنابراین این احتمال  باشد که در پژوهش حاضر لحاظ نگردید. البته این مولفه

 ها شده باشد. ها در مدل رگرسیونی باعث عدم معناداری این مولفهخطی مولفهوجود دارد که استاندارد شدن اثر متغیرها و کنترل هم

های ارتباط فردی، تفکر تاملی و باورهای معرفت شناختی به همراه مولفهدر مجموع نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر نشان داد که  

بینی آموزان نشان دادند، همچنین پیش، علاوه بر اینکه رابطه معناداری با هوش هیجانی دانشگرایی اجتماعیحمایت از متغیر محیط سازنده

آموزان،  رسان به دانشهای خدماتتوان گفت که متولیان و سازمانبرپایه نتایج بدست آمده می  کننده معناداری برای هوش هیجانی بودند..

های آموزشی خود در مدارس، برای بهبود  تواند در جلسات و برنامهبه ویژه سازمان آموزش و پرورش و مربیان تربیتی و مشاوران مدارس می

 گرایی اجتماعی و بهبود باورهای معرفت شناختی استفاده نمایند. سازنده  ها محیطان از نظریهآموزهوش هیجانی دانش 

سال بودند، بنابراین نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر    18تا    16با توجه به اینکه شرکت کنندگان در پژوهش حاضر دارای بازه سنی  

های سنی دیگر محدودیت وجود دارد. همچنین عدم کنترل  محدود به این گروه سنی است و در تعمیم نتایج بدست آمده به جمعیت گروه

پیشنهاد می بود.  پژوهش حاضر  اجتماعی محدودیت دیگر  اقتصادی و  پژوهشمتغیرهای  برای دیگر گروهشود  و  های مشابه  های سنی 

 های تحصیلی نیز اجرا گردد.  آموزان دیگر پایهدانش 
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