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 کیدهچ
 اسلامی زندگی سبك رابطه بررسی هدف با پژوهش این

. شد انجام طلاب حوزه علمیه قمدر  پذیریمسئولیتبا 

 صورت به نفر 30 ساکن قم، طلاب میان از آماری جامعه

 سبك نامهپرسش و انتخاب در دسترس گیرینمونه

 پذیریمسئولیتمقیاس کاویانی و  اسلامی زندگی

 آنان روی ( برCPIشناختی کالیفرنیا)پرسشنامه روان

 تحلیل مورد همبستگی روش با پژوهش این. شد اجرا

بین  که هددمی نشان پژوهش نتایج. گرفت قرار

سطح در  طلاب اسلامی زندگی سبك و پذیریمسئولیت

05/0p< وجود دارد معناداری و مثبت رابطه. 

 

 ،پذیریمسئولیتسبك زندگی اسلامی،  کلید واژه:

 خدامحوری، هدف محوری و اعتدال در امور.

 Abstract 
The purpose of this study was to 

investigate the relationship between 

the Islamic lifestyle and responsibility 

in Qom Seminary. The statistical 

population of the study was among 30 

students in Qom, 30 subjects were 

selected by convenience sampling, 

and the Kaviani lifestyle and QI 

inventory questionnaire (CPI) was 

administered to them. This research 

was analyzed by a correlation method. 

The results of the research show that 

there is a positive and significant 

relationship between responsibility 

and the lifestyle of the students at the 

level of p <0.05. 

 
Keyword: Islamic lifestyle, 

accountability, adherence, goal 

orientation and moderation in affairs 

 

 قدمهم

مورد سبك  . آدلر درشدمطرح  2در روانشناسی ابتدا توسط آلفرد آدلر 1زندگی سبك اصطلاح    

سبك زندگی طرح و دریافتی »ها بدین صورت است: زندگی تعابیر فراوانی دارد که یکی از آن

                                                           
1 Life Style 
2Alfred Adler 
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اجمالی است از جهان، فرایند در حال گذار و راه است؛ راه یکتا و فردی زندگی و دستیابی به 

، 1376دادستان، )«های آنهدف؛ خلاقیتی است حاصل از کنار آمدن با محیط و محدودیت

 .(308ص

و خویشتن را معادل با سبك  2فردیت 1های مختلف خود اصطلاحات شخصیت،وی در نوشته    

شولتز، ترجمه یوسف )شودزندگی به کار برد و ابراز کرد که سبك زندگی توسط فرد خلق می

 .(149ص ،1390کریمی و همکاران، 

 گیردمی کاربه را هانآ فرد که کرد تعبیر رفتارها از ایمجموعه به تواننیز می را زندگی سبك     

 خود شخصی هویت برای وی که را خاصی روایت بلکه برآورند را او جاری نیازهای فقط نه تا

 .(236ص ،1385آبادی و همکاران،  رحمت)سازد مجسم دیگران برابر در است برگزیده

 برای اوقات بیشتر که انددانسته شایعی نسبتا زندگی را نظریه سبك برخی دیگر اصطلاح    

 برخورد طرز اجتماعی، ارزشهای کامل دامنه بازتاب و رودمی کار به مردم زندگی روش به اشاره

 طی در که است زندگی سراسر در فردی عادت و رفتاری الگوهای از هاست و ترکیبیفعالیت و

 .(61ص ،1377سرشت و همکاران،  حلم)است آمده بوجود شدن اجتماعی فرایندهای آن

بك زندگی در متون دینی نامی از این واژه به کار نرفته است، اما با بررسی در مورد اصطلاح س    

را معادل سبك زندگی در نظر گرفت؛ چنانچه « سیره»توان فراوان در لابلای ادبیات دینی می

 :نمایدی اینگونه سیره را تبیین میمطهر

زن فعلة است و سیره یعنى نوع راه رفتن. سیره بر و ؛سیر یعنى حرکت، رفتن، راه رفتن»     

فعله در زبان عربى دلالت مى کند بر نوع. مثلا جلسه یعنى سبك و نوع نشستن، و این نکته 

 47ص ،1368، مطهری)«دقیقى است. سیر یعنى رفتن، رفتار، ولى سیره یعنى نوع و سبك رفتار

 .(48و 

ندگی وقتی عبارت سبك ز»: گویدمیمصباح یزدی در تبیین پسوند اسلامی سبك زندگی       

آن ملحوظ نیست. بحث خالص  شناسانهبریم، دیگر معنای خالص رواناسلامی را به کار می

شناختی و سیاسی، بحثی صرفاً علمی است که با دین ارتباطی ندارد. واژه شناختی، جامعهروان

کند که در موصوف این تعبیر ـ سبك زندگی ـ عاملی ملحوظ است چنین القا می« اسلامی»

                                                           
1 Personality 

2Individuality 
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دلیل اسلامی بودنش کند؛ اگر اسلامی باشد، به اس اسلام و غیر اسلام تفاوت میکه بر اس

اسلامی بودنش شکل دیگری خواهد  شکلی خاص دارد و اگر غیراسلامی باشد، به خاطر غیر

های معینی باشد که اسلامی را از غیراسلامی متمایز سازد. پس تنها داشت. پس باید شاخص

که مباحث ند متکفل بررسی سبك زندگی اسلامی باشد؛ برای اینتواشناسانه نمیبحث روان

اسلام در آن تفاوت چندانی ایجاد  هایی عام است و اسلام و غیرشناختی بحثتوصیفی روان

گر آن نشان« اسلامی»بنابراین پسوند . کنند، و اگر هم تأثیری داشته باشند، بالعرض استنمی

 ،یزدی )مصباحکه بتواند اسلامی یا غیراسلامی باشداست که باید معنا و جهتی لحاظ شود 

 سبك رابطه بود خواهیم مجاز که است زندگی سبك به نگاه این با .(28/8/1391 محمد تقی،

 این با پژوهش این. بسنجیم 1پذیریمسئولیت با را آن هایمؤلفه از یك هر و اسلامی زندگی

 .است شده انجام هدف

 گرفتن کاری عهده به و گویی پاسخ پذیرش، قابلیت از است عبارت مسئولیت احساس     

 طباطبایی، شهاب) نپذیرد یا بپذیرد را آن دارد حق فرد و شود می درخواست کسی از که

، از ویژگی های اصیل انسان است، که پذیریمسئولیت .(25ص، 1391 و همکاران، الدین

ه انسان برای فرداهای صورت کرشد و تکامل فرد و جامعه انسانی در گرو آن است. بدین

های آن یابی به قلهکند و برای دستروی خود، رشد، پیشرفت و کمالی را ترسیم میپیشِ

( و از این رو پیوسته پیامبر اعظم)ص( و 137ص ،1382مطهری، )پذیردهایی میکمال، مسئولیت

)حر عاملی،  اش راه هدایت بشر را در پذیرشِ مسئولیت و تکلیف نسبت به خدابیت گرامیاهل

 دانند. می 2(261ص ،1382 پاینده،)خود و دیگران ، (53ص، 1409

جامعة زنده و متحرک، نسبت به امور اجتماعیِ خود، حساس و نگران است و فرو رفتن      

باری پیش روی خود را مردابِ مرگ 3(70صق، 1414)رضی، هاتفاوتیدر لاکِ بی

                                                           
1 responsibility 

ی شما نسبت به یکدیگر همه فرماید:می )ص(؛ پیامبر اکرمرعیتّه عن مسئول کلکّم و راع کلکّم»: )ص(. قال رسول الله 2
 «وظیفه و مسئولیت دارید

 عقُوُلُ وَ الأْطَفْاَلِ حلُوُمُ رجِاَلَ لاَ وَ الرِّجاَلِ أشَبْاَهَ یاَ»: )ع(ای چنین است: قال علیبا چنین جامعه )ع(سخن حضرت علی 3

 وَ قیَحْاً قلَبْیِ ملَأَتْمُْ لقَدَْ اللَّهُ قاَتلَکَمُُ ماًسدََ أعَقْبَتَْ وَ ندَمَاً جرََّتْ اللَّهِ وَ معَرْفِةًَ أعَرْفِکْمُْ لمَْ وَ أرَکَمُْ لمَْ أنَِّی لوَدَدِتُْ الحْجِاَلِ ربََّاتِ

 اى! نامرد نمایان مرد ى؛ االخْذِلْاَن وَ باِلعْصِیْاَنِ رأَیْیِ علَیََّ أفَسْدَتْمُْ وَ أنَفْاَساً التَّهمْاَمِ نغُبََ جرََّعتْمُوُنیِ وَ غیَظْاً صدَرْیِ شحَنَتْمُْ

 دیدمنمى هرگز را شما که داشتم دوست چقدر! دارد شباهت نشین پرده عروسان به شما هاىعقل که خرد بى صفتان کودک
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در اجتماع گریزان  پذیریئولیتمسو هرگز از  1(165صق، 1407 داند)کلینی،می

فرضیه پژوهش این است که بین سبك رو . از این(397ص ب، ،1386نیست)موسوی خمینی، 

 دارد. رابطه مثبت وجود پذیریمسئولیتزندگی اسلامی و 

 ضرورت سبک زندگی اسلامی

خیلى »: نویسدمطهری با اشاره به غفلت اکثریت مردم از سبك زندگی مطلوب اسلامی می     

از مردم در تفکرشان اصلا سبك و منطق ندارند، در رفتار هم اکثریت قریب به اتفاق مردم 

سبك ندارند. به ما اگر بگویند سبکت را در رفتار بگو، سیره خودت را بیان کن، روشت را 

بیان کن، تو در حل مشکلات زندگى چه روشى دارى؟ پاسخى نداریم. هر کسى براى خودش 

خواهد باشد، یکى هدفش عالى است، یکى هدفش هدفش هر چه مى در زندگى هدف دارد،

ها هدف دارند. بعضى پست است، یکى هدفش خداست، یکى هدفش دنیاست. بالاخره انسان

شود، اند، روش سرشان نمىافراد براى هدف خودشان اصلا سبك ندارند، روش انتخاب نکرده

به اصطلاح هرج و  ،دون روشند ،ون سبکندولى قلیلى از مردم اینجورند و الا اکثریت مردم د

 .(48 و 47ص ،1368 ،مطهری)«مرج بر اعمالشان حکمفرماست

 رسد؛ضروری به نظر می بُعد دو در پیشرفت اسلامی، نوین تمدن حفظ در راستایهمچنین     

ز نماید. اتری را ایفا میمحتوایی که بعد نرم افزاری و محتوایی نقش پررنگ بعُد و ابزاری بُعد

این رو مقام معظم رهبری حفظ تمدن را در پرتوی سبك زندگی اسلامی بر شمرده و 

در بعد ارائه الگوی زندگی اسلامی توجه به این نکته لازم است که باید معیارها »: افزایندمی

جامعه ملاک قرارگیرند، چرا های دینی در طراحی ساختارهای حکومتی و مدیریت و شاخصه

راساس الگوهای رایج حرکت کنیم نظام از هویت اسلامی خود تهی شده و که اگر بخواهیم ب

کردیم و بکنیم که در ای جز انحلال آن در پی نخواهد داشت. اگر ما این اشتباه را مینتیجه

مسئله حکومت و مدیریت جامعه، ملاک و معیار اسلامی را فراموش بکنیم و به سمت همان 

                                                           
. شد آن انجام سر بار غم اندوهى و نداشت، حاصلى پشیمانى جز که ـ خدا به سوگند ـ شما شناسایى! شناختمنمى هرگز و

 جرعه را، اندوه و غم هاىکاسه! است مالامال شما خشم از امسینه و خون، پر شما دست از من دل که بکشد را شما خدا

 «کردید تباه مرا تدبیر و رأى پذیرى، ذلتّ و نافرمانى با و نوشاندید، من به جرعه

 شمار در نورزد، اهتمام مسلمانان کار پیشبرد در کس هر ؛بمِسُلْمِ فلَیَسَْ المْسُلْمِیِنَ بأِمُوُرِ یهَتْمََّ لمَْ منَْ» :)ع(الصادق الَ. ق 1
 «نیست مسلمانان
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ها تعیین کننده اسلامی از بین خواهد رفت. این نقطهجامعة های رایج دنیا برویم، معنایفرم

 .(26، ص1375حدیث ولایت، )«است

 سبک زندگی اسلامیاصول 

 اصل خدامحوری

 یجوهره اصل این. است خدامحوری اصل اسلامی سبك زندگی در اصول ترینعام از یکی    

سبك زندگی  تمایز ادایج اصل، مهمترین و دهدمی تشکیل را داردین فرد یك رفتار اساسی

 خدامحوری مفهوم مشخص طور به. آیدمی شمار به سبك زندگی رویکردهای دیگر از اسلامی

 :از است عبارت

 برای خداوند که معیارهایی و ملاک براساس انسان رفتار و اعمال کلیه انجام قصد یا و انجام»    

 .(55ص، 1381 )مشایخی، «الهی رضایت کسب منظور به است، کرده تعیین آنها

 زندگی سبك در ل، اومانیسم یا انسان محوری است.اما در سبك زندگی غربی مهمترین اص    

 سبك به غربی نگاه در اما چرخد؛می خداوند مدار بر انسان و کارهاست تمام محور خدا اسلامی،

ریشة  .تصرف( با کمی 22-20و 19ص ،1378 پور، تمام کارهاست)صانع محور انسان، زندگی،

کلیسا، کلام راستین گراییِگردد که غرب به علت خرافهختلاف به ظهور عصر مدرنیته باز میاین ا

باره به حیوانی پیشرفته همچون حیوانات خداوند را به یك خلیفة ادیان را نیز رها کردند و انسانِ

جای خدا محوری، انسان محوری وکسب منفعت بیشتر دیگر تنزل دادند و اصل اولی آنها به

، افزایش بیشترسود اقتصادى  یعنی ،مدیریت ،غربى نظریه پردازانِ به عنوان مثال از منظر گردید.

 در این دیدگاه، هرگز از روز واپسین، تکالیف .(13ص، 1355 اقتدارى،)تولید و انباشتن سرمایه

 .شودگرا سخنی مطرح نمیالهی و رفتار وظیفه

 اسلامی مکتب و غربانسانی مکاتب در دیدگاه ر ایناز نتایج و آثا ایپاره به بخواهیم اگر     

 :نمود اشاره توانمی زیر نکات به ،بپردازیم

نیست و  مهم برایش اوزون لایه و زیست محیط لذا است دارای حق انسان چون غرب در .1

 انسان و باشد انسان کامل سیطرهتحت  باید آسمانها کراتو  دریاها ها،کوه عالم، جمادات

 در اما .(31ص، 1381 )نبویان، نماید آنها در تصرفی هرگونه خود دلخواه به است مجاز

 کند. کاری چنین دهدنمی اجازه خودش به است و مسلمان محور خدا اسلام
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 در اما (275است)بقره،  نکوهش مورد و مذموم نحو هر به ربا اسلامی، اقتصاد حوزه در .2

 .(116ص، 1378فرد،  نیست)فراهانی چنین انسانی مکاتب

 صرفا نیز، حیوانات بویژه بیابند، او امیال و بشرمعرفت  از برخاسته نظمی باید نیز گیاهان .3

 برای ابزاری و انسان آزمایشگاهی موش عالم، کل حقیقت در و هستند، انسان دست ابزاری

 است آن در آنچه و جهان مالك انسان چون و باشندمی هایشخواسته به وصول جهت او

 نماید تصرف خواهدمی که صورتی هر به موجودات از یك هر در دارد ازهاج ،باشدمی

 .(31ص، 1381 )نبویان،

و سود و در این باره هیچ قید و  ی از نظر اصول غربی افزایش تولیدهدف قوانین اقتصاد      

بندی از ناحیه قانون در میان نیست و به طور کلی هر نوع فعالیتشان برای جلب منفعت است و 

( ولی در نظام اسلامی اصل 566ص، 1370کنند)سبحانی، ها را فدای سود میارزش لذا تمام

اشتغال به کارهای مورد نیاز جامعه وقتی ارزش دارد که موجب رفاه و سعادت عمومی باشد و 

رعایت درستی و انصاف و چهارچوب اصول اخلاقی انجام گیرد. لذا اسلام با روح سود پرستی 

موسوی خمینی، ) ز لوازم فرد گرایی مخالفت آشتی ناپذیری داردو کسب منفعت شخصی که ا

 .(306، ص، الف1386

 هدف محوری

هاى تلاش ةو راهبرى کلی ردنقشى محورى برعهده دازندگی، ، در دار بودنجا که هدفاز آن

سبك هایى باشد که بتواند داراى ویژگى ، بایستىخواهد داشترا بر عهده اجتماعی و  یفرد

 )ع(ها که در سخنان امام علىکند. برخى از این ویژگى محققرا به بهترین شکل  میزندگی اسلا

 :عبارتند از ،توجه قرار گرفته مورد

 هدف، آرمانی و کلان باشدالف( 

افزایش را تر انگیزه افراد براى تلاش و کوشش بیش انداز،آرمان و چشم نگاه کلان به

 جمال ) آقا2(177ص ،1376 واسطى، ثىلی) 1 (740صق، 1410، آمدیدهد)تمیمی می

                                                           
«.تلاش و کوشش آدمى به اندازه هدف اوستفرمایند: می )ع(امام علیهموم الرجل على قدر همته ؛ »: )ع(قال علی.  1
همانا بزرگان  د:فرمودن )ع(امام علی .؛النُّبلِْ ذوَوُ وَ الشَّریِفةَِ الهْمِمَِ وَ الرَّغیِبةَِ الأْحَلْاَمِ أوُلوُا النَّاسِ سرَاَةُ إنَِّماَ »: )ع( قال علی 2

 «.هستند هاى شریفهاى ژرف نگر و گسترده، و دارندگان اهداف و همتصاحبان عقلمردم،
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 .1(447ص ،1366 خوانسارى،

 هدف، بر اساس واقعیات خارجی باشدب(  

های مهم اهداف است. دست یافتنی بودن هدف و واقع بینی نسبت به آن، یکی از ویژگی 

هاى توانایى اى باشند که با امکانات وشوند، باید به گونهانتخاب مىسبك زندگی راى باهدافى که 

ها، زیرا اهدافى که در تعیین آن، باشدها وجود داشتهتناسب داشته، و امکان دستیابى به آن اعضاء

شکل گیری سبك زندگی به  ، نه تنها کمکىیردها، مورد توجه جدى قرار نگو توانایى امکانات

عملکرد  و تاثیرات منفى برباشد راه این  توانند مانعى بزرگ در کنند، بلکه مىنمىاسلامی 

 .2(437ص، 1362 بابویه، بگذارد)ابن

 اعتدال در امور

های الهی در دین مبین اسلام به خوبی نشانگر این حقیقت است که بررسی همه جانبه آموزه     

نماید و انسان را در اسلام، نظام عالم را که نظام اَحسن است به عنوان نظامی اعتدالی معرفی می

 ،3(213صق، 1404)مجلسی، اعتقادی در اصول از جمله تمامی ابعاد و عرصه های زندگی،

  ،6(19 لقمان،)گفتار ،5(426ص ،ق1414رضى،  سیدکردار) ،4(531ص ق،1381)اربلى، عبادات

به اعتدال، دعوت دنیا  به در توجهّو  7(59ص ،ق1405 جمهور، أبی )ابناجتماعی هایبرنامه

توان گفت که اسلام، مکتب دارد و بر این اساس میمیافراط و تفریط باز از کند و او را می

شمار  ، بهمحوری یکی از اصول اساسی سبك زندگی اسلامی اعتدالرو از این اعتدال است.

َ وَکذَلكِ» داند:می هاآن برتری و مایة با دیگران مسلمانان تفاوت را سبب اصل خداوند این آید.می

 .(143 بقره، «)ْ شَهیداًعَلیَْکُمالرسول ِ وَ یَکُونالنَّاس ء علََیاسطاً لتَِکُونْوا شهَُدً وْ اُمَّةجَعَلنْاکُم

                                                           
سزاوار است که تفاخر، در عالى بودن اهداف فرمودند: )ع(امام علی ؛ینبغى اءن یکون التفاخر بعلى الهمم»: )ع( قال علی 1

 «باشد
ده گروه خود را به رنج و بلا  فرمودند: )ع(؛ امام علیالذى یطلب ما لا یدرکو  ...اءنفسهمعشرة یفتنون»: )ع(قال علی.  2

 «.و کسى در پى چیزى است که دست نیافتنى باشد ...سازند؛ گرفتار مى

 «المَْنْزِلتََیْن بَینَْ مَنْزِلةٌَ لکَِنْ وَ تَفوِْیضَ لَا وَ جَبْرَ لاَ» (:ع) قال الصادق -3
 «تُطیقهُ ِاَلَّذیَ فیه بِالْأَمْرِ الدّائِمَ وَ عَلیَْكعِبادَتكِ دْ فیوَ اقْتصَ» )ع(:علی قال -4

  «وَلْیَکنُْ اَحَبُّ الاُْموُرِ اِلَیْكَ اَوسَْطهَا فِى الحَْقِّ وَ اَعمََّها فِى العْدَْلِ»قال علی)ع(:  -5
 «وَاغضُْضْ مِنْ صوَْتِكَ اِنَّ اَنْکَرَ الاصَْوْاتِ لَصوَتُْ الحْمَیرِ»-6
 «اَلْیمَینُ وَالشِّمالُ مضََلَّةٌ وَ الطَّریقُ الوُْسْطى هىَِ الجْادَّةُ»قال رسول الله)ص(: -7
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 بخشی از حدّ به بیش و پرداختن بودن بُعدی از تك نیز (علیهم السلام)ائمه و عملی علمی سیره

 .1(222ص ق،1413مفید،)است شده شدیداً نهی آن به توجهی یا کم از جوانب

 پذیریمسئولیتمفهوم و انواع 

و مصدر جعلی)دهخدا،  (235ق، ص1392گرفته شده)انیس، « سأل»کلمه مسئولیت از ماده     

به معنای پاسخگو بودن در برابر چیزی یا در معرض بازخواست بودن آمده  (448، ص1337

نزدیك به همان مسئولیت در اصطلاح  .(185، ص1381، )مصباحاست که با وظیفه تلازم دارد

رود و عبارت است از: وظایف دینی، اخلاقی، اجتماعی و اقتصادی که معنای لغوی به کار می

شود و او باید بدان عمل کند و ممکن است که آن وظایف در بر عهده فرد گذاشته می

که شخصی مسئول رو زمانیاز این (.12، ص1388های گوناگون شکل بگیرد)احسانی، محیط

شمارید)خواص، ها و اعمالش میها، واکنششود، در واقع او را پاسخگوی نگرشینامیده م

 (.110، ص1385

 پذیری را به انواع زیر تقسیم کرد:توان مسئولیتبندی کلی میدر یك دسته    

در این منظر هر فردی لازم است تا نسبت به سلامت . پذیری در برابر خودمسئولیت .1

رو مسئله از این و نسبت به آن مسئول باشد.روح و جسم خویش ارزش قائل شده 

 )طالبی،پذیری بر محور سلامت و منفعت فردی استوار استاساسی در این نوع مسئولیت

 (.210ص ،1391

انسان به عنوان موجودی اجتماعی در زندگی جمعی . دیگرانپذیری در برابر مسئولیت .2

، داشته و ستان و جامعههای مهمی در برابر خانواده، همسایگان، دوخویش مسئولیت

 (132-120، ص1388بایسته است برای حقوق دیگران احترام قائل شود.)احسانی، 

دهنده آن همگی متعلق محیط زیست و عناصر تشکیل. طبیعتپذیری در برابر مسئولیت .3

رو احساس مسئولیت و تعهد نسبت به سالم نگه داشتن ها هستند و از اینبه همه انسان

 گان ضروری است.ها برای همآن

ترین مسئولیت انسان در برابر پروردگار، شناخت مهم. خداپذیری در برابر مسئولیت .4

ها در های دینی، انجام دستورات دینی از دیگر مسئولیتاوست. اهتمام ورزی به ارزش

                                                           
 «َمَعیشَتكِ فی َّبُنیَ یا وَاقْتصَِدْ»( ع)علی قال 1
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رو از این نوع (. از این118-103، ص1388شود)احسانی، برابر خداوند محسوب می

 (212ص، 1391پذیری الهی نام برد)طالبی، توان با عنوان مسئولیتپذیری میمسئولیت

 روش پژوهش

باشد جامعه آماری این پژوهش شامل طلابی میاست.  همبستگی نوع از حاضر پژوهش     

های پژوهش حاضر نفر، آزمودنی 30هستند. تعداد  حوزه علمیه قم مشغول به تحصیل که در

 انتخاب شدند. در دسترسری گیدهند که به روش نمونهرا تشکیل می

 ابزارهای پژوهش

در سال   که ،(ILST) اسلامی زندگی سبك نامهپرسش. پرسشنامه سبک زندگی اسلامی     

مقیاسی برای سنجش سبك زندگی فرد مسلمان است.  است، شده اختهس کاویانی توسط 1388

ه نیز مورد سنجش قرار هایی از شناخت و عاطفدر این پرسشنامه علاوه بر سنجش رفتار، حداقل

)خطیب، باشدمی( سؤالی76) کوتاه و( سؤالی 135) بلند فرم دو دارایاین آزمون . گرفته است

 .است شده استفاده آن، کوتاه فرم از پژوهش، این در که (78، ص1390مهدی، 

میزان روایی همزمان سبك زندگی اسلامی با آزمون جهت گیری مذهبی      

به دست آمده و  644/0ضریب همبستگی نمره کل دو آزمون  ( از طریق1382آذربایجانی)

همان، ) است 71/0اعتبار فرم کوتاه آن به شیوه آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه فرم کوتاه 

 .(79ص 

 برای سنجش: 1(CPIشناختی کالیفرنیا)پرسشنامه روان پذیریمسئولیتمقیاس        

شناختی گرفته شده از پرسشنامه روان پذیریمسئولیتمقیاس سنجش  ، از خردهپذیریمسئولیت

( CPIشناختی کالیفرنیا)پرسشنامه روان پذیریمسئولیتمقیاس ( استفاده گردید. CPIکالیفرنیا)

سال به بالا  12افراد بهنجار  پذیریمسئولیتباشد که با هدف سنجش میزان سوال می 42دارای 

 .دهندخالفم به سوالهای آن پاسخ میها به صورت موافقم و متهیه شده است و آزمودنی

 فردی در یك جامعه بهنجاربرای سنجش خصایص شخصیتی پایدار میان ی یاد شدهپرسشنامه

اش را منتشر های اولیهمقیاس 1948 در سال 2نخستین بار هاریسون گاف تدوین شده است.

                                                           
1 California Psychological inventory 
2 Harisoon Gaf 
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ویژگی  15 مقیاس برای سنجش 15سوال و  648با  1951 نمود، اما نخستین چاپ در سال

 کهاین تا یافت. افزایش مورد 18های آن به مقیاس 1957شخصیتی انتشار یافت و سپس در سال 

 خرده مقیاس 2 و 462مورد تجدید نظر قرار گرفت و تعداد سوالات آن به  1987در سال دوباره

یاس مق (.2، ص1374همدلی و عدم وابستگی بدان افزوده شد)مارنات، گری گراث، 

وظیفه شناسی، احساس تعهد، سخت کوشی، هایی مانند به منظور سنجش ویژگی پذیریمسئولیت

عمل کردن براساس نظم و مقررات، و اعتقاد به اینکه عقل و دلیل باید جدیت، قابلیت اعتماد، 

 .( تدوین یافت36، ص1374به نقل از مارنات، گری گراث، ، 1968بر زندگی حاکم باشد)گاف،

های مربوط به سایر با پژوهش CPI اعتبار و روایینجام شده درباره اهای پژوهش

های شخصیتی به خوبی قابل مقایسه است. دامنه تغییر ضرایب بازآزمایی برای هر پرسشنامه

ضرایب همسانی درونی نشان  ،گزارش شده است 80/0تا میانه  53/0ها از میانهیك از مقیاس

و روایی آن برای اهداف پژوهشی مناسب  ها مناسبنددهد که در مجموع ساختار مقیاسمی

. در پژوهشی دیگر از طریق روش تصنیف، آلفای (8، ص1374مارنات، گری گراث، باشد)می

را محاسبه نموده است که مقادیر به دست آمده به ترتیب  مقیاس اعتبارکرونباخ و گاتمن 

 (.66، ص1389بوده است)میکائیلی منیع، فرزانه،  69/0و  79/0، 69/0

 هاداده تحلیل و تجزیه هایروش

 هایداده ،SPSSافزار نرم طریق از ها،داده آوریجمع از پس تحقیق، هایفرضیه به باتوجه    

 توصیفی آمار سطح در. شد تحلیل و تجزیه استنباطی آمار و توصیفی آمار سطح دو در پژوهش

 استفاده پیرسون همبستگی ضریب از استنباطی آمار سطح در و معیار انحراف و میانگین از

 .شد

 های پژوهشیافته

 : میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهای پژوهش1جدول شماره 

 انحراف معیار میانگین های آماریشاخص

 56/5 31/24 پذیریمسئولیت

 25/3 453/65 سبك زندگی اسلامی

 معیار برای متغیر شود، میانگین و انحرافمشاهده می 1در جدول همانطوری که         

به ترتیب  سبك زندگی اسلامیو برای متغیر  56/5 و 31/24 به ترتیب  پذیریمسئولیت

 .باشدمی 25/3و  453/65
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 سبک زندگی اسلامی پذیری باو سطح معناداری مسئولیترایب همبستگی : ض2جدول شماره 

 سطح معنا داری ضریب همبستگی متغیر

 0/05 0/34 پذیریمسئولیت

 

بین متغیرهای ، میزان همبستگی شودمیمشاهده  2 در جدول شمارهانگونه که هم      

محاسبه شده است.  >05/0pسطح  است که در 0/34سبك زندگی اسلامیبا  پذیریمسئولیت

 .باشد، حاکی از رابطه مثبت معناداری میاز این رو

 گیرینتیجه و بحث

لامی در بین طلاب حوزه علمیه اس زندگی سبك با پذیریمسئولیتدر این تحقیق رابطه      

دهد، که رابطه های تحقیق نشان میقم مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت. همانطور که یافته

اسلامی وجود دارد. بنابراین هرچه فرد  زندگی سبك با پذیریمسئولیتمعناداری بین 

وی افزایش  ریپذیمسئولیتهای بیشتری از سبك زندگی اسلامی برخوردار باشد، میزان مولفه

فرد، سبك زندگی بهتری را برای وی به ارمغان خواهد  پذیریمسئولیتخواهد یافت و البته 

 آورد.

پذیری به معنای مورد سوال پذیری اشاره شد، مسئولیتهمانگونه که در تعریف مسئولیت      

برابر  و مسئولیت با وظیفهقرار گرفتن انسان در برابر وظایف و اعمالی است که برعهده دارد 

توان سبك زندگی پذیری میبا وجود گرایش به مسئولیتو این بیانگر آن است که است 

 باورها، عبادی، اجتماعی، هایمولفه دارای اسلامی اسلامی را محقق نمود؛ زیرا سبك زندگی

باشد که انسان می شناسیزمان و امنیتی-دفاعی سلامت، مالی، خانواده، علم، و تفکر اخلاقی،

 شود.ها محسوب میپذیر پاسخگوی این مولفهیتمسئول

پذیری و انواع داری دو متغیر سبك زندگی و مسئولیتهمچنین با توجه به رابطه معنی      

توان به این مهم پذیری که دربرابر خود، دیگران، طبیعت و خدا تقسیم بندی شد، میمسئولیت

شناسی و باورها سلامت، زمان های سبك زندگی ازجمله تفکر وعلم،پی برد که برخی مولفه

امنیتی و -هایی نظیر خانواده، دفاعیباشد. مولفهپذیری در برابر خود میناظر به مسئولیت

های عبادی و اخلاقی پذیری در برابر دیگران بوده و مولفهاجتماعی دربردارنده مسئولیت
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توان به درک رو میاین باشد. ازپذیری انسان در برابر خداوند میشاهدی گویا برای مسئولیت

 پذیری و سبك زندگی اسلامی دست یافت.تری از رابطه مثبت و مستقیم مسئولیتکامل

 پژوهشی درپذیری صورت پذیرفته، اما های علمی که در زمینه مسئولیتعلیرغم تلاش      

تاکنون صورت نپذیرفته بود. اما در میان با سبك زندگی اسلامی  رابطه این متغیر خصوص

های سبك زندگی ذیری و مولفهپهای مرتبط با متغیر مسئولیتهای انجام شده در حوزهشپژوه

رابطه  مطالعات نشان داده است که کند.ها را تایید میاسلامی شواهدی وجود دارد که این یافته

وند زمانی، و مولفه باورها در سبك زندگی اسلامی وجود دارد)ولی پذیریمسئولیتمعناداری بین 

 .(53ص، 1387)گودرزی، محمد علی و همکاران، ؛(94ص، 1385ین، حس

مورد بررسی قرار  پذیریمسئولیتق با متغیرهایی همچون اخلارابطه در پژوهشی همچنین       

رابطه مثبت و معناداری وجود  پذیریمسئولیتگرفته و نتایج حاکی از آن است که میان اخلاق و 

ها رابطه معنادار در دیگر یافته .(138ص، 1392ان، دارد)رستمی نوروز آباد، مجتبی و همکار

پذیری در پذیری با مولفه اجتماعی بررسی گردیده است و تاکید نمودن که مسئولیتمسئولیت

شود و همزمان منافع فرد و جامعه مورد ابعاد اجتماعی موجب بهبود کیفیت زندگی افراد می

 (.26، ص1392گیرد)شافعی، توجه نیز قرار می

 مولفهو  پذیریمسئولیتها نیز وجود رابطه معنادار و مثبت بین رابطه دیگر پژوهشدر       

و اجتماعی  (31ص، 1385گروه ترجمه میثاق مدیران، وایزنر،  اپستین؛ پریسیلا، )مارک،مالی

 .حاصل گردیده است (2007 استیفن، رابینز،، به نقل از 49ص ،1389و همکاران،  ناصر صنوبر،)

و سبك زندگی اسلامی را تبیین نماید،  پذیریمسئولیتتواند ارتباط بین هایی که میاز دیگر یافته

منیع، فرزانه،  است که در پژوهشی)میکائیلی پذیریمسئولیتهای مربوط به مولفه سلامت و یافته

 .نماید( رابطه مثبت و معنادار بین این دو را تایید می82ص، 1389

بررسی گردیده است که  پذیریمسئولیتیر خانوادگی با در تحقیق مشابه دیگری رابطه متغ     

 ،1382محبوبه،  چنگ، )فولادو معنادار میان این دو متغیر استحاکی از وجود رابطه مثبت 

کنند های جمعی زندگی میاند که افرادی که در محیطمطالعاتی از این دست نشان داده .(24ص

و از حمایت آنها برخوردارند، بیش از افرادی که  اندو رابطه خود را با خانواده خود حفظ کرده

اند و احساس تعلق شدید اند، نسبت به وضعیت دیگران حساسزندگی اجتماعی را تجربه نکرده

 (.80، ص1389منیع، فرزانه،  پذیرترند)میکائیلیدارند و بطور کلی مسئولیت
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 )سجانیباشدمی علم و رتفک پذیری در مؤلفهمسئولیت تأثیر پژوهشی بیانگر نتایج همچنین

 .(101ص، 1391زهرا،  نیکی، مهدی؛ آب نژاد،

کند که این پژوهش به وضوح بیان می آید،های همسو بر میهمانگونه که از نتایج پژوهش      

 پذیریمسئولیتتوان از به نوعی می حتی جدای از سبك زندگی اسلامی نیست و پذیریمسئولیت

 بك زندگی اسلامی نام برد.اصلی سهای هسته به عنوان یکی از

 در نتیجه گیری نهایی، باید خاطرنشان ساخت که همانگونه که در سبك زندگی اسلامی هدف    

رو نیز نقش اساسی در رسیدن به کمال را دارد؛ از این پذیریمسئولیت، یابی به کمال استدست

زندگی اسلامی لحاظ  تواند به عنوان یکی از ارکان و مبانی سبكحتی می پذیریمسئولیتمتغیر 

 گردد. 

اسلامی در  زندگی سبك پیرامون پیشینه فقدان به توانمی پژوهش هایمحدودیت از

 زمینه این در کمی تحقیقات هم دینی مطالعات در نمود؛ اگرچه اشاره های روانشناسیپژوهش

 مهدوی تألیف «زندگی سبك و دین» شناسی شاهد کتابجامعه است و تنها در شده انجام

های پژوهش جامعه آماری مورد بررسی است که محدود از دیگر محدودیت باشیم.می کنی

های پژوهش نسبت به به طلاب حوزه علمیه قم است. از این رو لازم است در تعمیم یافته

 جوامع دیگر، احتیاط لازم صورت پذیرد.

 

 منابع
 قرآن کریم.
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 59 صص ،29ش تربیتی، نوین هایاندیشه (،1391)«1389-1390 سال در ایران نظری متوسطه دوره درسی
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The relationship of responsibility and Islamic lifestyle 
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