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 چکیده 
  اساس   بر   نترنتیا  به  ادیاعت  ینیبشیپ  مدل   ارائه  هدف   با   حاضر   پژوهش

  نوجوانان  در   یشناخت  یری پذانعطاف  ی گریانجیم  با   یرفتار  یمغز  ستمیس

  معادلات   ی اب ی مدل  نوع   از   یهمبستگ-یفیتوص  حاضر   مطالعه.  گرفت  صورت

  آموزان دانش  یتمام  از  متشکل  حاضر  پژوهش  یآمار  جامعه.  بود  یساختار

- 1401  یلیتحص  سال  در   انیآشت  شهر   دوم   متوسطه  مقطع   پسر   و  دختر

.  شدند  انتخاب  دسترس  در  یریگ نمونه  روش  با  نفر  250  که  بود  1400

  واندروال   و  س یدن   ی شناخت  یری پذانعطاف  ی هاپرسشنامه  توسط   هاداده

(2010  ،CFI) ،  انگ ی   نترنت یا   به   ادیاعت  (1998،  IAT)،  ستم یس  اسیمق 

.  دیگرد  یآورجمع(  BIS/BAS،   1994)  تیوا   و  کارور  یرفتار  یمغز

  معادلات   یاب یمدل  و  یهمبستگ  آزمون  قی طر  از   آمدهدستبه  هایهداد

  سازفعال  ستمیس  ن یب   که   داد   نشان  جینتا .  گرفت  قرار  لیتحل  مورد   یساختار

  و  ی منف  رابطه  نترنت یا   به   ادیاعت  با   یشناخت  یرپذیفانعطا  و  ی رفتار

  و  ی رفتار  یبازدار  ستمیس  نی ب (.  P<01/0)  دارد  وجود  یمعنادار

  وجود  یمعنادار و مثبت رابطه نترنتیا  به ادیاعت با  یشناخت یریپذ انعطاف

.  بود  برخوردار   یمطلوب   برازش  از   شدهاصلاح  مدل   ن یهمچن(.  P<01/0)  دارد

.  است  رهایمتغ  ن یب   یهرابط   حیتوض  و  نییتب  به  قادر  پژوهش،  مدل  یعنی

  در  یشناخت  یرپذی فانعطا   ی انجیم  نقش   د ییتأ  از   یحاک  ج ی نتا  نیهمچن

.  بود  نوجوانان   در   نترنتیا  به  ادیاعت  با  یرفتار  یمغز  های مستیس  نی ب   ارتباط

(01/0>P  .)  ،رو این    شی افزا  ی برا  یمداخلات  و  ها هبرنام   اعمال   بااز 

 .کاست نترنتیا  به ادیاعت به  ش یگرا  از  توان یم یشناخت  یرپذیفانعطا

 

 اد یاعت،  یرفتار  یمغز  ستمیس  ،یشناخت   یریپذ انعطاف  های کلیدیواژه
 .نترنتیا  به

 Abstract 
The present study was conducted to present a 

prediction model of Internet addiction based on the 

brain-behavioral system with the mediation of 

cognitive flexibility in adolescents. The present study 

was a descriptive-correlation type of structural 

equation modeling. The statistical population of the 

present study consisted of all the male and female 

students of the second secondary level of Ashtian City 

in the academic year 2021-2022, of which 250 were 

selected using the available sampling method. Data 

were collected from Dennis et al's Cognitive 

Flexibility Questionnaire (2010) (CFI), Young's 

Internet Addiction Test (IAT) (1998), and Carver and 

White's Brain Behavioral System Scale (1994) 

(BIS/BAS). The obtained data were analyzed through 

correlation tests and structural equation modeling 

software. The results showed that there is a negative 

and significant relationship between the behavioral 

activation system and cognitive flexibility with 

Internet addiction (P<0.01). There is a positive and 

significant relationship between the behavioral 

inhibition system and cognitive flexibility with 

Internet addiction. has (P>0.01). Also, the modified 

model had a favorable fit. That is, the research model 

can explain the relationship between the variables. 

Also, the results indicated the confirmation of the 

mediating role of cognitive flexibility in the 

relationship between brain behavioral systems and 

Internet addiction in adolescents. P<0.01). By 

applying programs and interventions to increase 

cognitive flexibility, the tendency to become addicted 

to the Internet can be reduced. 
Keywords: Cognitive Flexibility, Behavioral Brain 

System, Internet Addiction. 
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 مقدمه 
 

  ی امدهایچراکه با پ  (2021و همکاران،    2)کارکیشده است    یسلامت عموم  هایی نگران  شی باعث افزا  ایینده طور فزابه  1نترنت یبه ا  ادیاعت

و همکاران،    5)شادزی   خوابیی (، ب0220  و همکاران،  4)فاریس  یلیعملکرد تحص  ،(9120  ،و همکاران  3سو )  یفردن ی مشکلات ب  لیاز قب  یمنف

ا  .مرتبط است  (2021و همکاران،    6)دیوالد   یاز زندگ  تیرضا  تریینو سطوح پا  (2020 به    ادیافراد دچار اعت  یساختار مغز  نیعلاوه بر 

با توجه به    نیبنابرا  (.2021  ،7)آچر و دونمز دارند    یو اجتماع  یعاطف  هاییتاست که نقص در ظرف  یبه مغز افراد   هیشب  ینترنتیا  هایی باز

  ی کننده تعلق افراد به طبقه دارا بینیپیش  یتیو شخص  یجانیه  یشناخت  یهاملاک   ییشناسا  نترنتیبه ا  ادیاعت  یساز مشکل   یامدها یپ

  8ی پذیری شناختبا انعطاف   نیآنلا  یهاو شبکه   نترنتیاستفاده از ا  رسدیراستا به نظر م  نیدر هم  .است  یاد یت زیحائز اهم  نترنتیبه ا  ادیاعت

   .( افراد مرتبط باشد2021و همکاران،  11)گوپتا   ( و سیستم مغزی رفتاری2022و همکاران،    10؛ دوین 2023و همکاران،    9)تنهان 

مجدد منابع    میاست که فرد به تنظ  یاز پردازش ذهن  اییوه ش  شود(ی خوانده م  زین  یذهن  ییجابجا  ییکه توانا)  یشناخت  پذیریانعطاف 

  یی است که از نظر واژگان معنا یشناخت ستمیچند س یریدرگ ییجهو نت (2021)اکبری و همکاران،  پردازدیمتناوب م یجیدر نتا یذهن

به   ادیافراد مبتلا به اختلال اعت نیشیمطالعات پ یبرخ ج یطبق نتا(. 2018، 12مارکو و ریسانسکی هستند ) همم اریتفکر بس یبرا ییو اجرا

و    14)پاتیل  یارکرد ک  یکاهش اتصالات مغز  (،2023و همکاران،    13)چن   ییکنترل اجرا  ییدر توانا  هایییب نسبت به افراد سالم آس  نترنتیا

فعال   ییهاتفاوت  (،2021همکاران،   مغز  یبرخ  یساز در  ا  یمناطق  همکاران،  16)سیدو   15دوجانبه   ینسولایمانند  کاهش    (2019  و  و 

  ی ها ی انجام باز   رسدی به نظر م  حالین باا  دهند.یرا نشان م  (2022  ،و همکاران ؛ دوین  2023)تنهان و همکاران،    یپذیری شناختانعطاف 

  یی فضا  -  یدار یو پردازش د(  2021  و همکاران،  18)آنگ   17ی حرکت  -یحس  یدر هماهنگ  یمغز  یسازهمگام   شیموجب افزا  مدتیطولان

مغز  م  یمناطق  همکاران،    شودی مرتبط  و  نژاد  ا(.  2022)حسینی  توانا  دگاهید  ن یاز  آموزش   یذهن  ییجابجا  ییاحتمالاً    ن یآنلا  یهابا 

 است.   شتریب  یبررس  ازمندین  جیتناقض نتا  نیاما درهرحال ا  ابدی  شیافزا  مدتیطولان

  یجانیو ه  یختشنا   یهاکنش   (،2022  ،و همکاران  )دوین  یپذیری شناختعلاوه بر انعطاف   نترنتیبه ا  ادیدر رابطه با اعت  ن،یهمچن

به    تیحساس  هینظر  یعنیحوزه    نیا  یهامدل   نیاز بانفوذتر  یکی است که در    تیشخص  یشناختعصب روان   های یستمس  تیاز فعال  یبخش

  شود ی انجماد را شامل م  -  زیگر  -و جنگ    یساز بازدارفعال   ستمیشامل س  ستمیمدل سه س  نیا .  قابل بحث است  20ی گر  یجفر   19تیتقو

  دنظر یتجد نیدر آخر (.1397، به نقل از شریفی و همکاران، 2000، 21و مک ناتان  یگر)است ای شده و برون  شدهدرون  یکه هرکدام دارا 

  - و جنگ    یبازدار   هاییستماست اما س  ندیخوشا  یهابه تمام محرک   یدههمچنان مسئول پاسخ  ی ساز رفتارفعال   ستمیس  ی،گر  مدل

عنوان  به   شتریب  یبازدار  ستمیجمله س  از(.  2019و همکاران،   22)مرچان کلاولینو اند  متفاوت نشان داده شده   حدودی  میخ کوب تا  -زیگر

  زان یهر م  یطورکلبه  .(2021و همکاران،    23تاکاهاشی در نظر گرفته شد که با اضطراب مرتبط است )  گریسهگر تناقض و مقاسنجش  کی

  اضطراب،  یعاطف حالات یفراخوان  شیافزا موجب و شده حساس ند،یناخوشا و دهنده آزار هایک محربه  ،تر باشندفعال ها یستمس نیکه ا
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به پاداش و    یرطبیعیغ  تیفرض شده است که حساس   نیچن(.  1397)عبدی و همکاران،    شوندیم  یمنف   عواطف  تجربه  و  یرفتار  یبازدار 

نشان  (  2022و همکاران )  2ژانگ مثال،    یبرا (.  2019  و همکاران،  1)وارگاس   باشد  نترنتیبه ا  ادیخطر اعت  کنندهیین ممکن است تع  هیتنب

مسئله مرتبط   نیساز با افعال  ستمی( معتقدند که س2220)و همکاران   3ن ی کهی درحال ،مرتبط است  نترنت یبه ا ادیبا اعت یداردادند که باز

 ی اضیف  نیافزون بر ا  .مؤثر هستند  نترنتیبه ا  ادیدر اعت  یساز و بازدار فعال  ستم یمطرح کردند که هر دو س  (2022)و همکاران    4لیو است و  

ساز  فعال   ستمیرابطه ندارد اما س  یرمستقیمو چه غ  میچه به صورت مستق  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  یبازدار  ستمی( نشان دادند س2017)  یو حسن

ساز  فعال  هاییستمس  نیهمچن  و  ی،واسطه اضطراب اجتماعبه  (و انجماد )به صورت مثبت  زیگر  ،جنگ  ستم یو هر سه س  یبه صورت منف

جنگ اضطراب    ستمیس  نیافزون بر ا  .رابطه دارد  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  یواسطه افسردگبه  (به صورت مثبت)  مادو انج  ی(به صورت منف)

  نترنت یبه ا  ادی با اعت  یشده است که افراد   دهید  وجودین رابطه دارند. باا  نترنتیبه ا  ادیو مثبت با اعت  میبه صورت مستق  یو افسردگ  یاجتماع

چنانچه مشاهده    (.2019  وارگاس و همکاران،دارند )  تری به پاداش قو  تیو حساس  تریفضع   هیت به تنبیحساس  یبالا نسبت به افراد عاد 

  ازمند یو متناقض است و ن  یناکاف  یتا حدود  نترنتیبه ا  ادیدر اعت  تیبه تقو  تیحساس  ییه در مورد نقش نظر  نیشیپ  هاییافته  شودیم

 است.   یشتریب  هاییی بررس

در رفتارها و   یپذیری شناختو انعطاف   یرفتار  -  یمغز   هاییستمنقش مؤثر س  انگریب  یپژوهش  نهیشیو پ  ینظر   اتیدرمجموع مرور ادب

  ی مغز   هاییستمهرکدام از س  تیحساس  یکه چگونگ  صورتینبد  ،مختلف است   یادی اعت  یگوناگون ازجمله رفتارها  یشناختمشکلات روان 

اما    ،کنندی  نقش باز   نترنتیبه ا  ادیدر بروز اعت  تواندی م  یپذیری شناختدر انعطاف   یو مشکلات  نییمجدد پا  یابیبالا ارز  یونشانفر  یرفتار  -

از   یار یبا بس سهیدر مقا) نترنت یا به ادیاعت یبا توجه به نو بودن حوزه پژوهش نیبنابرا .هستند یرواضحمتناقض و غ یتا حدود  هایافته نیا

  ی برا   یپذیری شناختو انعطاف   یرفتار  یمغز   هاییستم س  ینظر   یهامدل   یرومند یبه بوته آزمون درآوردن ن  (،گرید  یشناختمشکلات روان 

  ی شناخت روش  ثیجهت است که از ح  نیحاضر از ا  پژوهش  یاساس  تیاهم  یژهواست. به   یاریبس  تیحائر اهم  نترنتیبه ا  ادیتر اعتروشن   ن ییتب

  نترنت یبه ا  ادیاعت  ریبینی صرف متغکه با فرا رفتن از پیش   صورتین بد  ،پرداخته است  ینظر   یهامدل   نیمتفاوت به آزمون ا  اییوه به ش  زین

  یجه درنت  نوجوانان بپردازد.های مغزی رفتاری و اعتیاد به اینترنت در  یستم سپذیری شناختی بین  ی انعطافاواسطه بررسی نقش به دنبال  

  ن یاست. در هم  تیحائز اهم  نیشیپ  هاییافته تر شدن تناقضات  و هم از جهت کمک به روشن   یشناختپژوهش حاضر هم از جهت روش 

اینترنت  ارائه مدل پیش راستا پژوهش حاضر با هدف   اعتیاد به  انعطاف یانجی مهای مغزی رفتاری با  یستم س  بر اساسبینی  پذیری  گری 

 صورت گرفت.   شناختی در نوجوانان
 

 روش

 

  و   دختر  آموزاندانش   تمامی  از  متشکل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  بود.  یساختار  معادلات  نوع  از  یهمبستگ  -یفیتوص  حاضر  پژوهش

  گردآوری   برای  لازم  نمونه  حجم   حداقل  بود.  نفر  12200  تعداد  به  1400-1401  تحصیلی  سال  در  آشتیان  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  پسر

  ریزش   بینی پیش  دلیل  به  برآورد  بیش  محاسبه  با  (.2023  ،5کلاین)  باشدیم  نفر  200  ساختاری  معادلات  یابیمدل   به  مربوط  هایداده 

  پرسشنامه   224  یتاًنها  که  شد   استفاده  دردسترس  و  غیرتصادفی  روش   از  مطالعه  مورد  جامعه  گستردگی  به  توجه  با  که  بود  نفر  250  آزمودنی

  سکونت  محل سال،18 تا 14 سنی دامنه بودن، دوم متوسطه مقطع نوجوان شامل پژوهش به ورود ملاک شد. استفاده یینها لیتحل یبرا 

  هم   پژوهش  قیلااخ  یهاجنبه  از  .بود  پژوهش  در  شرکت  ادامه  برای  رافصان   پرسشنامه،  تکمیل  عدم  شامل:  خروج  یهاملاک   و  آشتیان  شهر

  مدل  از هاداده وتحلیلیهتجز برای .بود خواهد امانت محرمانه صورت به پژوهشگر نزد شخصی صورت به آموزاندانش  عاتلااط که بود این

 شدند.   تحلیل   18  نسخه  AMOS  و  26  نسخه  SPSS  افزارنرم   یلهوسبه  که  شد  فادهتاس  ساختاری  تلامعاد
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Presenting a prediction model of Internet addiction based on the brain-behavioral system with the mediation of … 

  

 
 

 ابزار سنجش 

ساخته    نترنتیبه ا  ادیاعت  زانیبا هدف سنجش م  (1998)  2انگیپرسشنامه توسط    نیا  :1(IAT)  انگی  نترنت یبه ا  ادیپرسشنامه اعت

 49  مساوی یا کمتر از  یاگر فردی نمرهشود.  یمی  گذار نمره  5تا    1ی از  ادرجه پنج. این پرسشنامه با لیکرت  ال استؤس  20  یشد و دارا 

 .گیردیکسب کند در گروه کاربر معتاد به اینترنت قرار م 50اگر نمره مساوی یا بیشتر از گیرد و یمکسب کند در گروه کاربر عادی قرار 

  4برآورد کردند. ویدیانتو و مک موران   92/0سال    2( پایایی این پرسشنامه را به روش بازآزمایی در بازه زمانی  2005و همکاران )  3یانگ 

وجود دارد، بنابراین روایی    21/0  کل اعتیاد به اینترنت و میانگین ساعت استفاده از اینترنت همبستگی  نشان دادند که بین نمرات(  2004)

از نظر    روایی و پایایی این پرسشنامه  در پژوهش خود  (1397)  سپهریان آذر و    امیری  .اندتوجه ذکر کرده  زمان این پرسشنامه را قابلهم

است.    6و اشتیاق/ مشکلات اجتماعی  5به ترتیب برای دو زیرمقیاس فقدان کنترل/ مدیریت زمان  88/0و  87/0پایایی دارای ضرایب آلفای 

  مثبت   همبستگی  دارای  7بارت  تکانشگری   مقیاس  هایمقیاس   خرده  با  ،89/0  یانگ  اینترنت  به  اعتیاد  بلند  فرم  با  آن  همزمان  روایی  همچنین

  به دست   معنادری  منفی  همبستگی  10شخصیتی   بزرگ  عامل  پنج  9پذیری توافق   و  8تجربه  به  گشودگی  های زیرمقیاس   با  و  (>01/0P)  معنادار

  به  اعتیاد  کوتاه فرم پرسشنامه اینکه و کرده حمایت پرسشنامه عاملی  ساختار از از تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیل  (. نتایج>01/0P) داد

ابزار با استفاده از آلفای    در پژوهش حاضر نیز قابلیت اعتماد  .است  ایرانی  جامعه  در  مطلوبی  سنجیروان   هایویژگی   دارای  یانگ  اینترنت

 به دست آمد.    88/0  کرونباخ

  20ساخته شده است. مقیاس با    2010در سال    و همکاراتن  12این مقیاس توسط دنیس :  11(CFIی )پذیری شناختانعطاف   سیاهه

زم است،  لاپذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر  عبارت برای سنجش نوعی از انعطاف 

ر که فرد د  یاترین نمره الا. ب باشدی لیکرت م  یادرجه   7آن بر اساس یک مقیاس    یگذار . شیوه نمره رودی پذیری به کار ممقیاس انعطاف 

پذیری شناختی  دهنده انعطاف ر نشان لاتنمره باباشد.  ی م  20ترین نمره  یین پاو    140تواند کسب نماید  یمپذیری شناختی  مقیاس انعطاف 

زیرمقیاس پردازش حل مسئله و ادراک    2. این ابزار  باشدیپذیری شناختی پایین مدهنده انعطاف نشان   20نزدیک به    بیشتر و نمره پایین و

همکاران،  ی م  یریگاندازه ا  ر   یریپذکنترل  و  زاده  )تقی  و  (.  1392کند  دنیس  پژوهش  )در  هم   (2010همکاران  مقروایی    یاس زمان 

  یری پذو روایی همگرایی آن را با مقیاس انعطاف   -39/0  برابر  یکاییآمر  یدانشجو   530افسردگی بک در    شناختی با سیاهه یریپذانعطاف 

گزارش شده است )دنیس و    90/0بود. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ در نمونه فوق،    75/0  شناختی

  درونی   مورد بررسی قرار گرفت. همسانی  مقیاس  ی اینپایای  و  روایی  (1396در پژوهش کهندانی و ابوالمعالی الحسینی )  (.2010همکاران،  

  دست   به  81/0  و  779/0  و   893/0  معادل  ترتیب  به  پذیریکنترل   ادراک  و  مسئله،  حل  پردازش  عامل آن یعنی  دو  و  پرسشنامه  کل  نمره

  ، 0-/665  معادل  ترتیب  به  که  داشت  بک  افسردگی  آزمون  کلی  نمره  با  معناداری  رابطه  آن،  عامل  دو   و  پرسشنامه  آزمون  کل  نمره.  آمد

  با   را  شده  گردآوری  هایداده  برازش  شده  نرم  کای  مجذور  و  AGFI , CFI , RMSEA  هایشاخص   همچنین،.  بود  -597/0  و  -577/0

 بود.   78/0دادند. در پژوهش حاضر پایایی به رو همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ    نشان  را  مدل

BIS/BAS))  رفتاری   مغزی  هاییستممقیاس س
های  ت منظور ارزیابی تفاوبه   1994در سال    14این پرسشنامه توسط کارور و وایت :  13

با   سؤال که سیستم بازداری رفتاری 24رفتاری، توسعه یافت. این پرسشنامه شامل  یساز بازداری و فعال  هاییستمفردی در حساسیت س

،  16،  13،  2،8  تهدید با سؤالات  یهابه تهدید و احساس اضطراب هنگام رویارویی با نشانه   یدهمقیاس حساسیت نظام بازداری و پاسخ خرده 

و   23و    18،  14،  7،  4  سؤالاتمقیاس پاداش با  خرده   با  شودیم  مربوط  رفتاری  انگیزشی  نظام  به   که  رفتاریساز  فعال  ، سیستم 24،  22،  19

 
1. Internet addiction test 

2. Young 

3. Yang 

4. Widyanto & mcmurran 

5. Loss of control/time management 

6. Craving/social problems 

7. Barratt Impulsiveness Scale 

8. Openness Experience 

9. Agreeableness 

10. Big Five Inventory 

11. Cognitive flexibility questionnaire 

12. Dennis 

13. Behavioral activation systems/Behavioral inhibition systems scale 

14. Carver & White 
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را   20و    15،  10،  5  سؤالاتو طلب هیجان و سرگرمی با    21و    12،  9،  3  سؤالاتسائق یا تمایل به تعقیب فعالانه اهداف مطلوب با  

در مقیاس    سؤالاتها به این  ی آزمودنیری و ارزیابی نقشی ندارند.  گاندازه خنثی هستند و در    17و    11،  6،  1  سؤالاتکند.  یری میگاندازه 

. گیردیم  نمره تعلق   1مخالفم    لاًنمره و کام  2نمره، تا حدی مخالفم    3نمره، تا حدودی موافقم    4موافقم    از کاملاً  یا درجه چهارلیکرت  

گزارش شده است )کارور و    55/0و روایی افتراقی آن با اضطراب    72/0آلفای کرونباخ بازداری رفتاری    همسانی درونی با محاسبه ضریب

  دست   به  81/0  و  86/0  به ترتیب  رفتاری  بازداری  و  سازفعال  سیستم  کرونباخ  آلفای  (1399پژوهش ابراهیمی و همکاران )در  (.  1994وایت،  

در پژوهش حاضر همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای  گزارش شد.    71/0آمد. و روایی با روش تحلیل عاملی تأییدی  

 به دست آمد.    78/0ی رفتاری  ساز فعال و    74/0  بازداری رفتاری
 

 هایافته
 

  10نفر )  22سن    درصد( دختر بودند.  9/75نفر )  170در تحقیق پسر، و    کنندگانشرکت درصد( از    1/24نفر )  54در این پژوهش  

درصد(    16نفر )  36سال، و    17درصد(    37نفر )  83سال،    16درصد(    37نفر )  83سال،    15در پژوهش حاضر    کنندگانشرکت درصد( از  

  9/0نفر ) 2درصد( در رشته تجربی،  1/57نفر ) 128در تحقیق در رشته انسانی،  کنندهشرکت درصد( از افراد   2/15نفر ) 34سال بود. 18

درصد( در رشته    4/0نفر )  1درصد( در رشته ریاضی،    2/23نفر )  52درصد( در رشته حوزوی،    4/0نفر )   1بدنی،  یت تربدرصد( در رشته  

کردند.  یمهنر تحصیل  درصد( در رشته 3/1نفر ) 3درصد( در رشته معماری و  9/0نفر ) 2درصد( در رشته معارف،  4/0نفر ) 1گرافیک، 

درصد( وضعیت اقتصادی خانواده    6/36نفر )  82در تحقیق وضعیت اقتصادی خانواده را عالی،    کنندهشرکت درصد( از افراد    4/5نفر )  12

درصد( وضعیت اقتصادی خانواده خود را ضعیفی بیان   4نفر )  9درصد( وضعیت اقتصادی خود را متوسط و    54نفر )  121خود را خوب،  

  109درصد( فرزند دوم خانواده،    25نفر )  56در تحقیق فرزند سوم یا بیشتر خانواده،    کنندهشرکت درصد( از افراد    5/16نفر )  37  ،کردند.

در تحقیق پدر و مادر    کنندهشرکت درصد( از افراد    2/2نفر )  5بودند.،    فرزندتک درصد(    8/9نفر )  22درصد( فرزند اول خانواده،    7/48نفر )

در تحقیق در    کنندهشرکت درصد( از افراد    6/3نفر )  8درصد( پدر و مادرشان در قید حیات بود.    8/97نفر )  219و    اندداده از دست  خود را  

کنند که پدر و مادر با  یمیی زندگی  هاخانواده درصد( در    2/94)  211و    اندشده کنند که پدر و مادر از یکدیگر جدا  یمی زندگی  اخانواده 

 دهد.ی مضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان    1کردند. جدول  ی میکدیگر زندگی  
 

 تحقیق  متغیرهای بین همبستگی ضریب .1 جدول
 پذیری شناختی انعطاف بازداری رفتاری  رفتاری   یسازفعال 

.11 بازداری رفتاری   -  

 - **23.- **35. پذیری شناختی انعطاف
 **31. **41. **28.- اعتیاد به اینترنت 

78/38 میانگین   32/20  39/49  

07/5 انحراف معیار   55/5  44/12  

- 56/0 کجی   93/0   04/1 -  

74/0 کشیدگی  57/0 -  76/0 -  
 01/0داری سطح معنی **

قابل مشاهده است، ضریب همبستگی بین ویژگی عصبی رفتاری بازداری رفتاری و مستبدانه با اعتیاد به    1که در جدول    طورهمان

ی رفتاری با اعتیاد به اینترنت  ساز فعالباشد. و ضریب همبستگی بین ویژگی عصبی رفتاری یممثبت  01/0داری سطح معنی دراینترنت 

  01/0پذیری شناختی با اعتیاد به اینترنت در سطح معنی داری  باشد. ضریب همبستگی بین انعطاف منفی می  01/0ی  راددر سطح معنی

 باشد. یمبه صورت منفی  

  رخوردار ب  نرمال  عیتوز  از  هاداده   ،باشند  (-2  ،2)  بازه  در  یدگیکش  و  یکج  چنانچه  یکل  اریمع  کی  رهایمتغ  بودن  نرمال  یبررس  یبرا 

  آنها   توانی م  نیبنابرا  و  ستین  (-2  ،2)  بازه  از  خارج  رهایمتغ  از  یکیچه  یدگیکش  و  یکج  شاخص  (.1399  همکاران،  و  یفیشر  )مام  هستند

  ی معنادار  و منفی رابطه اینترنت به اعتیاد با رفتار بازداری از ریغ  به رهایمتغ ییهکل نیب نیهمچن گرفت. نظر در نرمال بیتقر ای نرمال را
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  ی رها یمتغ  یخط  هم  و  خطاها  استقلال  اینترنت(،  به  )اعتیاد  ملاک  متغیر  بودن  نرمال  ر،یمس  لیتحل  انجام  از  قبل  شد.  گزارش  01/0  سطح  در

  اینترنت   به  اعتیاد  ریمتغ  بودن  نرمال  از  نشان  (p>05/0  و  29/0  )آماره  با  رنفیاسم  کلموگروف  آزمون  جینتا  گرفت.  قرار  یبررس  مورد  بینیش پ

  آن  زانیم حاضر ق یتحق در (.1399 ،همکاران و یفیشر )مام است 5/2 تا 5/1 آن قبولقابل محدوده  که واتسون نیدورب آماره طبق است.

  ی خط  هم  عدم  گر،ید  شروط  از  یکی  است.  خطاها  استقلال  از  یحاک  (،59/1)  اینترنت  به  اعتیاد  بینیپیش   در  بینیش پ  یرها یمتغ  یبرا 

  عدم   باشد  داشته  10  از  کمتر  یعدد   عامل  نیا  چنانچه  است.  انس یوار  تورم  عامل  شرط،  نیا  سنجش  اریمع  و  است  بینیش پ  یرهایمتغ

  شد   دییتأ  یخطهم  عدم  و  بود  10  از  ترکوچک   رهایمتغ  یتمام  در  انسیوار  تورم  عامل  حاضر،  پژوهش  در  .شودیم  دییتأ  رهایمتغ  یخطهم

  اصلاح   و  ییشناسا  (مشدهگ   یهاداده )  زیآنال  قسمت  و  Spss  افزار نرم   از  استفاده  با  گمشده  یهاداده  (.1399  همکاران،  و  یفیشر  )مام

  ره یچندمتغ  ریمقاد  یبرا   ماهالاتوبیس  شاخص  از  و  رهیمتغتک  ریمقاد  یبرا   پرت  یهاداده  ییشناسا  یبرا   یاجعبه  نمودار  از  نیهمچن  .دندیگرد

  شد.   استفاده  ریمس  لیتحل  روش  از  شناختی  پذیریانعطاف   یگر واسطه   نقش  یبررس  ی عنی  موردنظر  مدل  آزمون  منظوربه  شد.  استفاده

 است.   شده  ارائه  2  جدول  در  می مستق  روابط  یریگاندازه   یپارامترها
 

 
 در شناختی پذیریانعطاف گریمیانجی با شخصیت رفتاری عصبی هایویژگی اساس بر اینترنت به اعتیاد بینیپیش شدهاصلاح  مدل .1 شکل

 نوجوانان 
 

  معنادار   که  مسیرهایی  که  معنا  بدین  است.  شده  رسم  غیرمعنادار  مسیرهای  حذف  از  پس  حاضر  پژوهش  شدهاصلاح   مدل  1  شکل  در

  جدول  در اینترنت به اعتیاد با پژوهش متغیرهای بین معنادار غیرمستقیم و مستقیم مسیرهای شدند. حذف و اصلاح (p>001/0) نبودند

 است.   شده  ذکر  3  و  2
 

 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات مستقیم مسیر ضرایب .2  جدول

 ملاک  متغیر بین پیش متغیر
  ضرایب

 استاندارد 
 .S.E. C.R ( t) آماره استاندارد   انحراف

  سطح

 معناداری 

  به اعتیاد رفتاری   یسازفعال

 اینترنت 

37/0 - 07/0 28/5 - 
123/0 734/3 

001/0 

  به اعتیاد رفتاری  بازداری

 اینترنت 

35/0 05/0 09/7 
120/0 486/5 - 

001/0 

  به اعتیاد شناختی   پذیریانعطاف

 اینترنت 

65/0 - 15/0 27/4 - 
121/0 462/5 

001/0 
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 یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر  به  هاآن  مستقیم   مسیرهایی  که   متغیرهایی  تمام  شودمی  مشاهده  2  جدول  در  که  طورهمان

 یافته  به  توجه  با  شدند.  حذف  مدل  از  غیرمعنادار  مسیرهای  و  دارند  ملاک  متغیر  بر  (p< 001/0)  داریمعنی  تأثیر   است  ± 96/1  از  ترکوچک 

 (. p<01/0)  است  معنادار  و  منفی  اینترنت  به  اعتیاد  با  شناختی  پذیریانعطاف   و  رفتاری  سازیفعال   بین  مسیر  ضریب  جدول،  های
 

 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات غیرمستقیم مسیر ضرایب .3 جدول

 ملاک  متغیر میانجی بینپیش متغیر
 ضرایب

 استاندارد 

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 
S.E. 

 سطح

 معناداری 

 001/0 019/0 60/19 03/0 73/0 اینترنت   به اعتیاد شناختی   پذیریانعطاف رفتاری یسازفعال

 001/0 025/0 - 24/10 04/0 - 48/0 اینترنت   به اعتیاد شناختی   پذیریانعطاف رفتاری  بازداری

 

  که   متغیرهایی  تمام  شودمی   مشاهده  3  جدول  در  که  طورهمان  شد.  استفاده  استروپ  بوت  از  غیرمستقیم  مسیرهای  بررسی  منظور  به

  متغیر   بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ± 96/1  از  ترکوچک   یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر  به  هاآن  غیرمستقیم  مسیرهای

  با   رفتاری  بازداری  و  رفتاری  سازیفعال   دیگر  عبارت  به  است  دارمعنی  غیرمستقیم  ضریب  دو  هر  دادند  نشان  هایافته  همچنین  .  دارند  ملاک

 (. p<01/0)  گذاشتند  تأثیر  اینترنت  به  اعتیاد  بر  غیرمستقیم  طور  به  شناختی  پذیریانعطاف   بر  تأثیر
 

 شدهاصلاح  مدل برازش هایشاخص .4 جدول

 d2X RMSEA CFI NFI IFI GFI P/ شاخص 

 001/0 66/0 53/0 53/0 53/0 88/0 94/265 اولیه  مدل مقادیر

 672/0 99/0 99/0 99/0 99/0 02/0 16/1 شدهاصلاح مدل مقادیر

 05/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  08/0 از  کمتر 5 از  کمتر مجاز  حد

 

  ی ساز فعال   2  جدول  و  1  شکل  به  توجه  با  است.  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده   یعال  برازش  یدهندهنشان   3  جدول  در  برازش  یهاشاخص 

 هم   رفتاری  بازداری  نیهمچن  کند.   بینیپیش  را  اینترنت  به  اعتیاد  توانست  شناختی  پذیریانعطاف   قیطر   از  و  یرمستقیمغ  صورت  به  رفتاری

 .کنند  بینیپیش   را  اینترنت  به  اعتیاد  توانست  شناختی  پذیریانعطاف   قیطر  از  و یرمستقیمغ  هم  و  میمستق  صورت  به

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  در  یشناخت یر یپذانعطاف   یگری انجیم با یرفتار  یمغز ستمیس  اساس  بر نترنتیا به ادیاعت ینیبش ی پ مدل  ارائه  هدف پژوهش حاضر

گری بین سیستم های مغزی رفتاری  یانجیم قادر به  یطور معناداربه  یپذیری شناختپژوهش حاضر نشان داد که انعطاف   جینتابود    نوجوانان

  و همکاران   ( و دوین2023های تنهان و همکاران ) یافتهبا    افتهی  نیا  در نوجوانان است.  نترنتیبه ا  ادیاعت سازی رفتار و  بازداری رفتار و فعال

  یی جابجا  ییهمان توانا  ای)  یپذیری شناختمسئله توجه داشت که انعطاف   نیبه ا  دیپژوهش حاضر با  افتهی  نییدر تب   همسو بود.  (2022)

  یجه درنت  (.1399،  و همکاران  )زارعخود بپردازد    یمجدد منابع ذهن  میتا به تنظ  کندیبه فرد کمک م  یپردازش ذهن  انیدر جر  ی(ذهن

محرک به احتمال    نیدر زمان پردازش اطلاعات مربوط به ا  شوندی آن مواجه م  هایی و سرگرم  نترنتیمثل ا  ییهاافراد با محرک   کهی هنگام

محرک    کیخود از    یمجدد منابع ذهن  میتنظ  تیقابل  ،یگردعبارتبه   ایمحرک را ندارد و    نیخود از ا  یمنابع توجه  ییجابجا  ییتوانا  ادیز

  ی کننده اتلاف  ی عن)یمحرک    نیا  هاییژگیو  گریبه د  (نترنتیاکننده بودن  سرگرم )محرک    یژگیو  کی از    ای  گریبه محرک د  (نترنتیا  ی عنی)

  ی و   ازحدیش موجب اشتغال ب  نیکه هم  شودیم  ریدچار اشکال و تأخ  نترنتیاز ا  یذهن  ییدر جابجا  لی دل  نیبه هم  ،را ندارد  (وقت بودن آن

ا  ادیافراد مبتلا به اختلال اعت  نیهمچن  .شودیم  نترنتیبا ا افراد سا  نترنتیبه  دشوار به آسان    ی ذهن  ییجابجا   تیموقع  در   لمنسبت به 

ا  یشتریب  یمغز   یسازفعال  ن  یذهن  ییجابجا   تیدوجانبه و در موقع  ینسولایرا در  را در    یشتریب  یمغز   یسازفعال   زیآسان به دشوار 

م  1پرکانئوس  نشان  ا  دهندی دوجانبه  انعطاف  زین  نیکه  کاهش  بر  شناختدلالت  ا  شتریب  یپذیری  دارد   نیدر  کاهش    نیبنابرا،  افراد 

 
1. Bilateral Precuneus 
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190        
  نوجوانان در یشناخت یریپذانعطاف  یگریانجیم با یرفتار یمغز ستمیس اساس بر  نترنتیا به ادیاعت ینیبشیپارائه مدل 

Presenting a prediction model of Internet addiction based on the brain-behavioral system with the mediation of … 

  

 
 

  ی موجب تمرکز متورم و افراط  تواندیم  یو شناخت  یمنابع توجه  یذهنیی  و جابجا  رییمشکل در تغ  جاد یا  لیبه دل  یپذیری شناختانعطاف 

 آن شود.    یکنندهیت تقو  هاییژگیو و  نترنتیفرد بر استفاده از ا

داد که حساس  هاییافته  ،یتدرنها نشان  بازدار فعال  ستم یاز دو س  ک یهر    ادیز  تیپژوهش حاضر  و  طور  به  تواندیم  یرفتار  یساز 

  ی مغز   ستمیس  دوپژوهش از نظر هر    نیا  جینتا  .باشد  نترنتیبه ا  ادیاعت  یقرار گرفتن فرد در طبقه افراد دارا   یکنندهبینیپیش   یمعنادار 

(،  2022و همکاران )  نی  یهاساز با پژوهش فعال   ستمیبود اما از نظر نقش معنادار س  ناهمسو(  2017)   یو حسن  یاضیبا پژوهش ف  یرفتار

(  2022)و همکاران    لیو  ( و2022و همکاران )  ی ژانگهابا پژوهش   زی ن  یبازدار  ستمیس  نادارو از نظر نقش مع،  (2017و همکاران )  یه

کننده و  سرگرم   یهابه جنبه  توانی م  نترنتیبه ا  ادیاعت  یافراد دارا   زیدر تم  یساز رفتار فعال  ستمینقش معنادار س   نییدر تب  . بود  همسو

 ستمیس  یانداز راه   یمناسب برا  یداددرون  توانندین مرتبط با آن اشاره کرد که میآنلا  یهاو برنامه   نترنتیا  ندیخوشا  هاییژگیو  یبرخ

(  1397، به نقل از شریفی و همکاران،  3020  ،و همکاران  2نزیه)  1وسوسه پاداش   یزشیانگ  ریهمسو با مس  نییتب  نیا  .باشند  یساز رفتارفعال 

از راه  یاد یاعت  یرفتارها  نییاست که در تب پاداش و    یشرط  یهانشانه   یساز رفتارفعال  ستمیس  یاندازها مطرح است درواقع دو مورد 

بخش بودن  از پاداش   یافرد نشانه   یشدن برا   یشرط  لیبه دل  ای  ی ذات  لیکه به دلا  یهر محرک  یجهدرنت  .هستند  یآور ذاتپاداش   یهامحرک 

با توجه    ،نیبنابرا(.  2020پور وظیفه خورانی و همکاران،  شود )کریمیم  یساز رفتارفعال  ستم یس  تیموجب فعال   ،داشته باشد  یندیو خوشا

  ت ی فعال  یبرا   یدادو پاداش بخش است احتمال دارد درون  ندیجذاب خوشا  یهاجنبه  یبرخ  یها و امکانات آن دارابرنامه   ،نترنتیا  نکهیبه ا

  ی ها فعال شدن آن به علت محرک  تمالاح  ،باشد   شتریساز بفعال   ستمیس  تیهر چه حساس  یجهدرنت  .ساز باشدفعال   ستمیس  یاندازو راه 

 .  شودیم  شتری ب  نترنتیفرد به سمت استفاده از ا  یو سوق دادن تکانش   نترنتیمرتبط با ا

  ر ی مس  نیبه دوم  توانیم  زین  نترنتیبه ا  ادیاعت  یافراد دارا   صیدر تشخ  یرفتار   یبازدار  ستمیس  یبالا   تی نقش معنادار حساس  نییدر تب

، به 2003و همکاران،  نزیه)است  یاد یاعت یرفتارها نییدر تب   یزشیانگ ریاز دو مس ی کیکرد که  شارها  3ی وسوسه آسودگ ی عنی یزشیانگ

و    4)شو  شودی از اضطراب م یمنجر به احساس سطح یرفتار یبازدار  ستمیشدن س (. درواقع چون فعال1397نقل از شریفی و همکاران، 

  نظر استفاده از   نیکند. از ا  دای به آرامش پ  دنیخود و رس  ضطرابکاهش دادن ا  یبرا  یتا راه  شودیم   زهی شخص با انگ  (.2021همکاران،  

  ی رفتار   یمغز  هاییستمس  زانی هر م  نکهیحال با در نظر داشتن ا  .کند  فایناکارآمد اجتناب از اضطراب را ا  وهیش  کینقش    تواندی م  نترنتیا

  ش ی افزا موجب و شده حساس ند،یناخوشا و دهنده آزار هایک محر، به تر باشندداشته و فعال یشتریب تیحساس یبازدار  ستمیازجمله س

  ستم یس  تیحساس شیافزا(،  1397)عبدی و همکاران،    شوندیم یمنف  عواطف  تجربه  و  یرفتار   یبازدار  اضطراب،  یعاطف  حالات  یفراخوان

  امد یکه پ شودیم -نترنتیمانند استفاده از ا  -یاجتناب یهاتلاش  شیدادن اضطراب و تداخل در حل مسئله موجب افزا شیبا افزا یبازدار 

 باشد.   نترنتیا  به  ادیاعت  تواندی م  ندیفرآ  نیتکرار و تداوم ا  یاحتمال

با    یدر پردازش اطلاعات و نحوه برخورد شناخت  یدیکل  یعامل  کیعنوان  به  یپذیری شناختکه انعطاف   آیدی به نظر م  نیدرمجموع چن

و کاهش    یسطح فرونشان  ش یافزا  نیهمچن.  باشد  نترنتیبه ا  ادیاعت  سازینه زم  تواندی باشد م  داربرخور  ینیها، چنانچه از سطح پائمحرک 

مجدد    یابیو ارز  یفرونشان  یاستفاده افراد از راهبردها  زانیو م  دنقش دار   نترنتیبه ا  ادیاعت  یافراد به سو  شی در گرا  زیمجدد ن  یابیسطح ارز

ساز و  فعال  ستمیدو س  تیحساس   شیافزا  زانیم  یبا بررس  نیعلاوه بر ای اعتیاد به اینترنت باشد.  هاکنندهبینیگر پیش میانجی  تواندیم

استفاده از    زانیبودن م  نییپا  ی،شناخت  پذیریضعف انعطاف   یطورکلبه.  کردبینی  توان اعتیاد به اینترنت را پیش یم  زی ن  یرفتار  یبازدار 

افراد    صیتشخدر    یمهم  یها ملاک   توانندی م  یساز و بازدارفعال   هاییستم س  تیحساس  شیو افزا  یفرونشان  زانی بالا بودن م  ،مجدد  یابیارز

 . باشد  یو درمان  یشناسانه آموزشب یآس  یهادلالت  یدارا   تواندیم  جینتا  نیباشند. ا  ی از افراد عاد   نترنتیبه ا  ادیاعت  یدارا 

 یتصادف  یریگنمونه   وهیبا استفاده از ش  یانجام مطالعات  نیبنابرا.  بود  یتصادف  ریغ  یریگپژوهش حاضر، استفاده از نمونه   هاییت از محدود

آموزان مقاطع دیگر باید احتیاط  پژوهش حاضر محدود به دوره مقطع متوسطه دوم بود درنتیجه در تعمیم یافته به دانش   .گرددی م  شنهادیپ

می  پیشنهاد  دانش نمود.  در  پژوهش  این  گیرد.  شود  قرار  مقایسه  مورد  نتایج  و  شود  انجام  نیز  مقاطع  سایر  بودن    متفاوتآموزان 

پیشنهاد    .سازدی م  آموزان مقطع متوسطه دشواردانش به گروه    یرا حت  هاافتهیمیتعم  یو فرهنگ  یتیقوم   نهیکنندگان از لحاظ زممشارکت 

 های دموگرافیکی پرداخته شود.  های آتی به بررسی نقش ویژگیگردد در پژوهش می

 
1. Reward craving 

2. Heinz 

3. Relief craving 

4. Xu 
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