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 چکیده 
  ک ی و صفات تار   یعصب  یعاطف  ت ی شخص  سهیمقا با هدف  حاضر  مطالعه  

انجام شد. پژوهش حاضر از نوع    موفق و ناموفق  نیدر زوج  تی شخص

کلیه مردان و زنان  جامعه آماری این پژوهش را  ای بود.  مقایسه   -علّی

  150 از کل جامعه، اند.  تشکیل داده  1402شهر تبریز در سال  متأهل  

ها به دلیل  نفر از آن  30گیری هدفمند انتخاب شدند.  نفر به روش نمونه

اینکه نمراتشان به طور غیراستاندارد خارج از بازه میانگین بود، حذف  

نفر از افراد بالاتر از    60نمره    نفر باقی ماندند.  120شدند و در نهایت  

( بود و به عنوان زوجین موفق در نظر گرفته  161بازه میانگین )نمره  

( بود و  161تر از بازه میانگین )نمره  نفر از افراد پایین  60شدند و نمره  

ها  به منظور گردآوری داده .  در نظر گرفته شدندبه عنوان زوجین ناموفق  

 ، (1998،  پانکسپ؛  ANPSمقیاس نوروساینس عاطفی شخصیت )از  

( و رضایت  2010،  جانسون و وبستر؛ DTDDصفات تاریک شخصیت )

برای تجزیه  ( استفاده شد.  1993،  فاورز و اولسون ؛  ENRICHزناشویی ) 

نتایج نشان داد  استفاده شد.  ها از آزمون تحلیل واریانسو تحلیل داده

م  در  ناموفق  و  موفق  زوجین  بین  )های  لفه ؤکه  (،  P=002/0جستجو 

بازی )P= 001/0) ترس  ،)001/0=P( (، معنویت  P= 001/0(، ناراحتی 

(001/0=P( ماکیاولیسم  تاریک  صفات   ،)001/0=P  خودشیفتگی  ،)

(001/0=P  ،830/12=Fو جامعه )( 002/0ستیزی=P  تفاوت معنادار )

و صفات  توان گفت، شخصیت عاطفی عصبی  . بنابراین میوجود داشت

 در زوجین موفق و ناموفق تفاوت دارد. تاریک شخصیت  

   

رضایت زناشویی، شخصیت، صفات تاریک، موفق و :  های کلیدیواژه
 .ناموفق

 Abstract 
This study was conducted to compare neurotic 

personality and dark personality traits in successful 

and unsuccessful couples. The current research was 

of the causal-comparative type. The statistical 

population of this research is made up of all married 

men and women of Tabriz City in 2023. From the 

whole community, 150 people were selected by 

purposeful sampling. 30 of them were removed 

because their scores were abnormally outside the 

average range, and finally, 120 people remained. 

The score of 60 people was higher than the average 

range (score 161) and they were considered as 

successful couples, and the score of 60 people was 

lower than the average range (score 161) and they 

were considered as unsuccessful couples. To 

evaluate the data, the Emotional Neuroscience 

Scale of Personality (ANPS; Panksepp, 1998), Dark 

Personality Traits (DTDD; Johnson & Webster, 

2010), and Marital Satisfaction (ENRICH; Fowers 

& Olson, 1993) were used. Analysis of variance test 

was used to analyze the data. The results showed 

that between successful and unsuccessful couples in 

search components (P=0.002), fear (P=0.001), play 

(P=0.001), sadness (P=0.001), spirituality 

(P=0.001), dark traits of Machiavellianism 

(P=0.001), narcissism (P=0.001) and antisociality 

(P=0.002) there was a significant difference. 

Therefore, it can be said that there is a difference 

between the neurotic emotional personality and 

dark personality traits in successful and 

unsuccessful couples. 

Keywords: Marital Satisfaction,  Personality, Dark 

Traits, Successful and Unsuccessful. 
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 مقدمه 
 

مدت و پایدار در گستره عمر است که اغلب به عنوان هدف کلیدی و شاخص اساسی برای سلامت و بهزیستی در طولانیرابطه  ازدواج  

در این  (. ا2020، 1ن که ازدواج مدت طولانی ادامه یابد، باید برای حفظ آن تلاش کرد )پریادهرشینی و گوپالان آشود. برای  نظر گرفته می

د. ثبات زناشویی به کیفیت رابطه زوجین بستگی دارد.  باش می2مفهوم ثبات زناشویی   های اساسی در دوام ازدواجتحقیق یکی از شاخص

اندازد )سایه کند بلکه بقاء خانواده را به خطر می ها را تهدید میتنها سلامت روانی زوجهای ناموفق نهازدواج  روابط زناشویی ناکارآمد، یا

  .(2020یری و همکاران،  م

. ازدواج موفق در تحقیقات انجام شده معمولاً با سازگاری و رضایت  تقسیم شودموفق و ناموفق  به دو دسته ازدواج  تواند  ازدواجی میهر  

توان موفق تلقی کرد که در آن سطح رضایت زناشویی بین زوجین بالا بوده و  زناشویی، ارتباط نزدیکی دارد. در این رابطه ازدواجی را می

ازدواج موفق، به سادگی ممکن نیست؛   در بین منابع موجود، یافتن تعریف کامل برای (.2022،  3فاهم بهتری را دارا باشد )بات سازگاری و ت

ها ممکن است،  تر از سازگاری و رضایت زناشویی داشته باشد. در روابط بین زوجرسد، ازدواج موفق مفهومی به مراتب کلیاما به نظر می

های موفق، نسبت به هم سازگارند و حتی  رضایت چندانی از رابطه نداشته باشند. بر این اساس زوجها باهم سازگاری داشته باشند اما زوج

های  کنند که به هدفهای موفق، خود را زوجینی توصیف میحسی توأم با خشنودی و لذت نسبت به ازدواجشان دارند. به علاوه زوج

(. در ایران نیز همان اندازه که آمارهای رسمی )سازمان ثبت احوال  2022،  و همکاران 4مارکمن اند )ازدواجشان تا اندازه زیادی دست یافته

کنند )یوسفی افراشته  ریزی و اقدام مؤثر تأکید میزنند، نتایج پژوهشی نیز بر نیاز به برنامه( طلاق به نگرانی اجتماعی دامن می1400  ایران،

درصد   30به    1398های ثبت شده در سال  ها به ازدواج( نسبت طلاق1400سازمان ثبت احوال ایران )(. طبق گزارش  1400و حیاتی،  

های زناشویی، طلاق عاطفی،  های به طلاق منجر شده مثل تعارضهای پژوهشی نیز از وجود و گسترش بحرانرسیده است. همچنین گزارش

(. در ایران سرعت نرخ  1400اند )یوسفی افراشته و حیاتی،  برداری کردهخیانت زناشویی و گسست ارتباطی بین اعضای خانواده را پرده 

شد و این نرخ در سال  ده ازدواج، یکی به طلاق منجر می از هر 2004طلاق نسبت به دو دهه قبل افزایش بسیار چشمگیر است. در سال 

یک مشکل فردی است و علاوه بر زوج و فرزندان به اقتصاد  است. امروزه طلاق فراتر از    تبدیل به یک طلاق از هر سه ازدواج شده  2018

    (.  2020زند )اسلامی و همکاران،  جامعه هم لطمه می
توانند بر گرایش افراد  امروزه طلاق به یک معضل جهانی تبدیل شده است؛ بررسی مطالعات دلالت بر این دارد که عوامل بسیاری می 

(.  2023،  5های شخصیت است )برودک و کالتا به طلاق تاثیرگذار باشند. یکی از عوامل اثرگذار بر کیفیت و دوام روابط عاطفی، ویژگی

برای پیشمی 6های شخصیتیویژگی موقعیتتوانند  فرد در  رفتارهای  مورد  بینی  زناشویی  ثبات  و  از جمله رضایت  زندگی  های مختلف 

های مختلف در نظر گرفت.  توان ازدواج را پیوندی بین دو نفر با شخصیت نگاه می(. در این  2020میری و همکاران،  استفاده قرار گیرند )سایه

های جسمانی  کنند روابط عاشقانه، مستلزم آن است که افراد در ارزیابی شریک زندگی خود فراتر از ویژگیبیان می  (2023) برودک و کالتا

توان گفت، از جمله عواملی که در رابطه با جنس  (. به طورکلی می2023،  برودک و کالتاهای شخصیتی را در نظر گیرند )رفته و ویژگی

های شخصیتی افراد اشاره کرد. صفات شخصیت اولین راهنمای تشخیص وضعیت  توان به ویژگیرابطه در ارتباط است، می  مخالف و نوع

و  احمدآبادی    راد تاثیرگذار هستند )رحیمیدی اففراجتماعی و رفتارهای بین -های عاطفیباشند و بر نقششناختی و عاطفی افراد می

 (. 1398همکاران،  

گیری  تواند از شکلتوجه به افزایش پیامدهای منفی طلاق در ایران، عوامل شخصیتی و هیجانی استحکام بخش به زندگی زناشویی میبا

براساس نظریه عصب شناختی عاطفی    (.1399سازمان ثبت احوال ایران،  )طلاق جلوگیری کرده و باعث افزایش ثبات زندگی زناشویی شود  

عواطف فرایندهای ذهنی پیچیده با ارزش انطباقی بالا هستند، که در طی دوره تکامل فیلوژنتیک توسعه   (1998)  7نکسپ اشخصیت پ

جستجو، خشم، ترس، مراقبت، غم و  -ی سیستم زیرقشری مغز شش فرآیند اولیه اند تا بقای فرد در شرایط بحرانی را تضمین کنند. یافته
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ارائه میبه عنوان پایه  -بازی انسانی  شوند و بنابراین به عنوان یک الگوی بالقوه جدید برای ارزیابی شخصیت  ای برای توسعه شخصیت 

تر )خشم، ترس  ی تحت پردازش سطح پایینعصبی آزاردهنده -های عاطفیی بالاتر و همچنین سیستمهای فردی در عاطفه باشد. تفاوتمی

،  و همکاران    1شوند )اکیز های شخصیت دیده میهای عاطفی مثبتِ بازی، مراقبت و جستجو برای بیان پایهو ناراحتی( همراه با سیستم

 باشد. براساس این نظریه کهوخو نظریه شخصیت عاطفی عصبی دیویس میشخصیت و خلقهای جدید در ارتباط با  یکی از نظریه (.2023

های هیجانی  های فردی در گرایششش سیستم هیجانی اولیه به طور فلوژنتیکی در نواحی زیرقشری پستانداران وجود داشته و تفاوت

به تشکیل قدیمی های هیجانی اولیه پانکسپ ممکن است های فردی در سیستمتوان گفت که تفاوتبخشی از شخصیت انسانی است، می

 (.2023و همکاران،   2)میلانو  های تکاملی شخصیت انسان کمک کندترین جنبه

در ازدواج نقش داشته باشد، صفات تاریک شخصیت   بینی موفقیت و عدم موفقیت زوجینتواند در پیشیکی از متغیرهایی که می

شوند و با برخی صفات منفی  گرایی، سایکوپاتی و خودشیفتگی سابکلینیکی مربوط مینامطلوب اجتماعی به ماکیاولباشد. این سه صفت  می

مدت ارتباط دارند. این سه صفت  بینی کننده ازدواج کوتاه های پیشصداقتی، پرخاشجویی و تعدادی از شاخصاز جمله ناخوشایندی، بی

افکنی، دورویی،  طلبی، تفرقههای جاه گرا دارای ویژگیتاریک، همبستگی درونی بالایی با هم دارند ولی معادل هم نیستند. شخصیت ماکیاول

گرایی با خوشایندی  گری، به بردگی گرفتن دیگران، هوش عملی، کنترل هیجان بالا، تحمیق دیگران و خشم نرم هستند. ماکیاولتخریب

 (.2019  ،3مور و اندرسون سازی، خودشیرینی، خیانت و بی اخلاقی مرتبط است )  شناسی پایین، کنترل شخصی نیرومند، خود فاشو وظیفه

ها شناخت پیدا کرد و های مختلف شخصیت آن در مجموع برای کمک به زوجین جهت موفقیت در زندگی زناشویی ابتدا باید به جنبه

های شخصیتی و صفات  زوجین جهت شناسایی ویژگیشود مگر از طریق پژوهش و این پژوهش در راستای کمک به  این امر میسر نمی

های پیش از ازدواج و مشاوره زوجین از نتایج احتمالی  توان در مشاورهمختلف زوجین موفق و ناموفق انجام شده است و از جهتی دیگر می

هایی از شخصیت عاطفی عصبی باعث آزار و اذیت دیگران  و جنبه جا که صفات تاریک شخصیتاین تحقیق استفاده کرد. به این ترتیب از آن

شوند، این پژوهش درصدد  شود و همچنین باعث به وجود آمدن بسیاری از مشکلات در جامعه میو آسیب به خود و روابط اجتماعی می

و    در رابطه با موفقبا توجه به اینکه  و  تعیین مقایسه شخصیت عاطفی عصبی و صفات تاریک شخصیت در زوجین موفق و ناموفق است  

حاضر مقایسه    پژوهشهدف    اعصبی و صفات تاریک شخصیت توجه نگردیده است، لذ   ناموفق بودن ازدواج، به نقش شخصیت عاطفی

 .  بودعصبی و صفات تاریک شخصیت در زوجین موفق و ناموفق    شخصیت عاطفی
 

 روش

 

کلیه مردان و زنان متأهل  معه آماری این پژوهش را  بود. جا ای و نوع تحقیق حاضر بنیادی  روش تحقیق حاضر از نوع علیّ ـ مقایسه

ها به دلیل  نفر از آن  30گیری هدفمند انتخاب شدند.  نفر به روش نمونه  150 از کل جامعه،اند.  تشکیل داده  1402شهر تبریز در سال  

نفر از افراد بالاتر    60نمره    نفر باقی ماندند.  120شدند و در نهایت  اینکه نمراتشان به طور غیراستاندارد خارج از بازه میانگین بود، حذف 

(  161تر از بازه میانگین )نمره  نفر از افراد پایین  60( بود و به عنوان زوجین موفق در نظر گرفته شدند و نمره  161از بازه میانگین )نمره  

سال از زندگی مشترک    1معیارهای ورود شامل: حداقل  .  (1402یمی و همکاران،  کر)بود و به عنوان زوجین ناموفق در نظر گرفته شدند  

  60ها بیش از  ها گذشته باشد. داشتن حداقل تحصیلات سیکل. سن آنسال از زندگی مشترک آن 10زوجین گذشته باشد. نباید بیش از 

باشد. معیارهای خروج از این پژوهش،    235الی   47سال نباشد. تمایل به همکاری در پژوهش داشته باشند و دامنه نمرات افراد بین بازه  

ها به صورت ناشناس  های به دست آمده از پرسشنامهها بود. به منظور حفظ اصل محرمانه بودن، دادهناقص و مخدوش بودن پرسشنامه 

از شرکت افراد را نشان دهد(  نام یا مشخصاتی که هویت  ها آشکار نگردد.  تا هویت آن  آوری شدکنندگان در پژوهش جمع)بدون ذکر 

برای  کنندگان در پژوهش درباره اختیاری بودن شرکت در پژوهش و هدف انجام پژوهش توضیحات لازم ارائه گردید. همچنین، به شرکت

 استفاده شد.   24نسخه    SPSSها از آزمون تحلیل واریانس به کمک نرم افزار آماری  تجزیه و تحلیل داده

 سنجش  ابزار
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Comparison of emotional neurotic personality and dark personality traits in successful and unsuccessful couples 

  

 
 

  تهیه شد   (1993)  2فاورز و اولسون توسط  انریچ    رضایت زناشویی  مقیاسسوالی    47فرم    : 1( EMS) چ ی انر ییزناشو ت یرضا اسیمق

  ، نه موافق و نه مخالف (4)نمره    ، موافق(5)نمره    کاملاً موافقای از  درجهپنج    لیکرت  است این ابزار به صورت طیف  زیرمقیاس  9شامل    که

  235الی    47شود، بر این اساس دامنه نمرات در این پرسشنامه بین  گذاری مینمره  (1)نمره    ، کاملاً مخالف(2)نمره    ، مخالف( 3)نمره  

کسب کردند به عنوان    161بالاتر از    نمرهباشد، نمرات بالاتر نشان دهنده رضایت زناشویی بیشتر است؛ در این مطالعه زوجینی که  می

( به روش سازه بررسی شد  1993روایی این مقیاس توسط فاورز و السون )  (.1402کریمی و همکاران،  )زوجین موفق در نظر گرفته شدند  

  ( 2001)و اولسون    5محاسبه شد. همچنین اآلن   41/0الی  32/0( بین  1985و همکاران،    4)دانیر   3و رابطه آن با مقیاس رضایت از زندگی

محاسبه کرد. در ایران روایی همگرای این ابزار با ابزار    92/0پایایی این ابراز را به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

(، همچنین پایایی آن به روش  1402؛ به نقل از برخورداری و شهبازی،  1380نیا،  گزارش شد )شریف  6  92/0( FAD)  هسنجش خانواد

 محاسبه شد.    77/0(. همچنین در مطالعه حاضر آلفای کرونباخ  1402و شهبازی،    گزارش شد )برخورداری  98/0آلفای کرونباخ  

ابزار در سال  :  7(ANPS)  یعاطف  نسینوروسا  ت یشخص  اسیمق پ  1998این  این  اتوسط  برای  نکسپ تهیه شده است.  مقیاس 

پایه قرار میزهای  ارزیابی  استفاده  مورد  )دیویسیستی شخصیت  مقیاس  2003و همکاران،    8گیرد  براساس  عاطفی عصبی  (. شخصیت 

خرده مقیاس؛ جستجو، ترس، مراقبت، خشم، بازی، غم و معنویت مورد سنجش قرار    7گویه شامل    110شخصیت نوروساینس عاطفی با  

گویه دارد. افزون بر    12گویه هستند. خرده مقیاس معنویت    14ها به جز خرده مقیاس معنویت شامل  مقیاسگیرد. تمامی این خرده  می

  شوند. این ابزار به صورت طیف سنجیده می  مقیاسگویه( نیز در این    6گویه( و اضطراب اجتماعی )  6گویه(، مطلوبیت )  7این، سلطه )

ها معکوس  نمرات برخی از گویه  .شودگذاری مینمره  (0)  ، کاملاً مخالف(1)  ، مخالف(2)  ، موافق(3) کاملاً موافق  ای ازدرجه   چهار  لیکرت

تر از  گزارش شده است که مقیاس بازی و جستجو پایین  86/0تا    65/0آلفای کرونباخ بین    پایایی این مقیاس به روش  .شودگذاری مینمره

، همچنین روایی این مقیاس به روش محتوایی بر اساس شاخص توافق  بودند   80/0های خشم، ترس و معنویت بیش از  و مقیاس  70/0

های روانسنجی این مقیاس را بررسی ( ویژگی2017در ایران نیز امیری و آزاد مرزآبادی )  (.2003)دیویس و همکاران،    محاسبه شد  78/0

  دو   با  ANPS  اختی عاطفی شخصیت در ایران دارای روایی و پایایی مناسب است.  اعتبارکردند. نتایج نشان دادند که مقیاس عصب شن 

ها  مقیاس خرده بین همبستگی و ( اجراNAPAS) مقیاس عواطف مثبت و منفی با همزمان ملاکی روایی. گرفت قرار بررسی مورد روش

همچنین در مطالعه    .محاسبه شد  79/0پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ    .محاسبه شد  77/0الی    67/0بین  

 محاسبه شد.   73/0حاضر آلفای کرونباخ  

ه خودگزارشی  گویه در قالب پرسشنام12پرسشنامه صفات تاریک شخصیت در    :9( DTDD) تی شخص  ک یپرسشنامه مثلث تار

ستیزی و ماکیاولی را  جامعه  خودشیفته،  پرسشنامه، سه ویژگی شخصیتیاین  تهیه شده است.    2010در سال   10توسط جانسون و وبستر

تا    ،( 4نظری ندارم )،  (3تا حدودی مخالف )  ،(2مخالف )  (،1)  فاز کاملاً مخال   ایدرجه  7  براساس طیف لیکرت  و  دهدمورد سنجش قرار می

طیف  آید و  های آن به دست مینمره ابعاد با جمع کردن نمره گویه  شود.گذاری می( نمره7، کاملاً موافق )(6موافق )  ،(5حدودی موافق )

همسانی  به میزان بیشتری دارای آن ویژگی است.    ،هرچه آزمودنی نمره بالاتری کسب کند.  متغیر است  84تا    12نمرات این پرسشنامه از  

ابزار به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه عامل شناسایی شده است که در . روایی سازه  گزارش شده است  83/0درونی این آزمون  

ستیز و ماکیاولیسم با روش بازآزمایی با  جامعه  ،درصد واریانس را تبیین کردند و پایایی کل ابزار و صفات تاریک خودشیفته  57مجموع  

  در پژوهشی که در ایران انجام گرفت،  (.2010، گزارش شده است )جانسون و وبستر  86/0و  76/0 ،87/0 ، 89/0فاصله دوهفته به ترتیب 

( همکاران  و  کرونباخ  1394قمرانی  آلفای  ضرایب  مقیاس  81/0و    40/0،  68/0،  92/0(  خرده  برای  ترتیب  به  ماکیاولرا  گرایی،  های 

 
The Enrich Marital Satisfaction scale (EMS) 1 

Fowers & Olson  2 

Satisfaction with Life Scale 3 

Dyner 4 

Allen 5   

Family Assessment device6    

Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS)7    

Davis8  

Dark Triad Dirty Dozen (DTDD)9   

Janason & Webster10  
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در  برای این پرسشنامه گزارش کردند، همچنین پایایی    63/0ستیزی و کل مقیاس و نیز روایی اکتشافی مطلوب  خودشیفتگی و جامعه

 محاسبه شد.   82/0مطالعه حاضر آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

نفر بعنوان نمونه مورد اندازه گیری قرار گرفته بودند که پس از نمره گذاری پرسشنامه رضایت زناشویی  زناشویی    120در این پژوهش  

نفر در گروه با رضایت زناشویی بالا قرار گرفتند. بین میانگین سنی زوجین موفق    60نفر در گروه با رضایت زناشویی پایین و     60تعداد  

(. همچنین بین دو گروه از نظر سطح تحصیلات  P  ،217/1=t=228/0تفاوت معناداری وجود نداشت )  38/35±79/5و ناموفق    37/8±99/36

  40=خی دو(؛ بیشتر افراد شرکت کننده در دو گروه دارای تحصیلات کارشناسی بودند )P  ،421/1=0/ 131تفاوت معناداری وجود نداشت )

 اطلاعات توصیفی متغیرها به تفکیک دو گروه ارائه شده است.   1نفر گروه زوجین ناموفق(. در ادامه در جدول    34نفر گروه زوجین موفق و  

 

 هااطلاعات توصیفی شخصیت عاطفی عصبی و شخصیت تاریک به تفکیک گروه :1جدول 

 

میانگین و انحراف استاندارد نمرات شخصیت عاطفی عصبی در افراد مورد مطالعه به تفکیک گروه آورده شده است. بر    1در جدول  

بالاتر    ها گروه زوجین ناموفق  موفق و در باقی مؤلفهاقبت و معنویت بالاتر از گروه نا ی مرها لفهؤدر م   زوجین موفقگروه  اساس نتایج میانگین  

میانگین و انحراف استاندارد صفات تاریک شخصیت در افراد مورد مطالعه به تفکیک    1. همچنین در جدول  باشدمی  موفقوجین  زاز گروه  

؛ اما برای اطمینان از اینکه  باشدمی  موفقبالاتر از گروه    ناموفقگروه  گروه آورده شده است. بر اساس نتایج میانگین صفات تاریک شخصیت  

 آیا این تفاوت معنادار است یا خیر، از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره به تفکیک متغیرها استفاده خواهد شد.  

بر اساس مؤلفه ناموفق  و  از آزمون تحلیل  عصب  یعاطف  تیشخصهای  جهت مقایسه زوجین موفق  ی و شخصیت تاریک به تفکیک 

  نوف راسمی  –کالموگروف  های آماری آن پرداخته شد، نتایج آزمون  فرضواریانس چندمتغیری استفاده شد، پیش از اجرا به بررسی پیش

ها در  (. همچنین نتایج آزمون لون نشان همگونی خطای واریانسP>05/0ها دارای توزیع نرمال است )ها به تفکیک گروهنشان داد داده

ها نشان داد، این مفرضه به همچنین نتایج آزمون ام باکس جهت بررسی همگونی ماتریس کوواریانس  (.P>05/0)ها برقرار است  گروه

نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری    2(؛ بر این اساس این مفروضه نیز برقرار بود. در جدول  P>05/0)تفکیک متغیرها معنادار نیست  

 ها اجرا و ارائه شده است. به تفکیک مؤلفه
 

 

 

 

 نفر(   60)   وجین ناموفق زگروه  نفر(   60)   وجین موفق زگروه  ها مولفه متغیرها

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 846/4 93/29 356/4 27/27 جستجو  شخصیت عاطفی عصبی

 094/5 02/29 519/5 48/25 ترس

 497/4 68/30 125/3 88/31 مراقبت  

 299/2 27/30 763/3 65/29 خشم  

 023/4 95/33 628/5 08/30 بازی  

 453/4 07/29 725/4 87/25 ناراحتی   

 111/4 82/18 533/4 40/22 معنویت  

 563/5 22/18 606/3 75/13 ماکیاولیسم  شخصیت تاریک 

 611/4 88/15 683/2 42/13 خودشیفتگی   

 253/4 02/21 576/5 08/18 جامعه ستیزی 
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Comparison of emotional neurotic personality and dark personality traits in successful and unsuccessful couples 

  

 
 

 : نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری 2جدول  

آزادی   مقدار  F ارزش  اثر گروه  درجه 

 اثر

 ضریب ایتا  ( P)معناداری   درجه آزادی خطا 

 257/0 001/0 112   7 538/5 257/0 اثر پیلایی 

 257/0 001/0 112   7 538/5 743/0 لامبدای ویلکز 

 257/0 001/0 112   7 538/5 346/0 اثر هتلینگ

 257/0 001/0 112   7 538/5 346/0 بزرگترین ریشه روی 

 

های شخصیت عصبی عاطفی و شخصیت تاریک حداقل  ها در مؤلفهنتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد که بین گروه

شخصیت عاطفی عصبی و شخصیت تاریک های  مؤلفه  در نتیجه ترکیب(.  P  ،538/0=F=001/0ها تفاوت معنادار وجود دارد )در یکی از آن

دهد که در کدام یک از متغیرهای  ها )زوجین موفق و ناموفق(  با هم متفاوت بوده و تفاوت معناداری دارند. ولی این آماره نشان نمیگروه

های شخصیت عاطفی عصبی  شود که کدام یک از مؤلفهدار وجود دارد. لذا بعد از آن به بررسی این موضوع پرداخته میوابسته تفاوت معنی

ها باهم تفاوت دارند؟ در ادامه نتیجه آزمون تحلیل واریانس تک متغیره جهت مقایسه هر یک و شخصیت تاریک به طور جداگانه در گروه

 ها آورده شده است.  ها در بین گروهاز مؤلفه

 

 متغیرهاهای : نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیره  هر یک از مولفه3جدول 

 متغیر وابسته  مولفه متغیرها 

 )اثر گروه( 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات 

 مجذورات 

F  سطح معناداری 

  ی عاطف  تیشخص

 ی عصب

 

 002/0 047/10 333/213 1  333/213 جستجو 

 001/0 280/13 533/374 1 533/374 ترس

 092/0 881/2 200/43 1 200/43 مراقبت  

 281/0 173/1 408/11 1 408/11 خشم  

 001/0 746/18 533/448 1 533/448 بازی  

 001/0 578/14 200/307 1 200/307 ناراحتی   

 001/0 573/20 208/385 1 208/385 معنویت  

 001/0 233/27 533/598 1 533/598 ماکیاولیسم  ک ی تار تیشخص

 001/0 830/12 533/182 1 533/182 شیفتگی   خود 

 002/0 498/10 133/258 1 133/258 ستیزی جامعه 

 

( ، بازی  P  ،280/13=F=001/0) (، ترسP  ،047/10=F=002/0جستجو )های  نتایج نشان داد که بین زوجین موفق و ناموفق در مولفه

(001/0=P  ،746/18=F ( ناراحتی ،)001/0=P  ،578/14=F( معنویت ،)001/0=P  ،573/20=F  صفات تاریک ،)( 001/0ماکیاولیسم=P  ،

233/27=F( خودشیفتگی ،)001/0=P  ،830/12=Fو جامعه )( 002/0ستیزی=P  ،498/10=F( تفاوت معنادار وجود داشت )05/0>P  .)  بر

بالاتر از گروه  ها گروه زوجین ناموفق  معنویت بالاتر از گروه ناموفق و در سایر مؤلفه  لفهؤدر م  زوجین موفقگروه  اساس نتایج، میانگین  

توان گفت، شخصیت عاطفی عصبی )جستجو، ترس، مراقبت، خشم، بازی، ناراحتی و معنویت( در زوجین  بود. بنابراین می  موفقوجین  ز

بنابراین  باشد.  می  موفقبالاتر از گروه    ناموفقگروه  میانگین صفات تاریک شخصیت  بر اساس نتایج جدول  موفق و ناموفق تفاوت دارد.  

 ستیزی( در زوجین موفق و ناموفق تفاوت وجود دارد. توان گفت، بین صفات تاریک شخصیت )ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهمی
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 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد. نتایج نشان داد    موفق و ناموفق  نیدر زوج  تیشخص  ک یو صفات تار  یعصب  یعاطف  تیشخص  سهیمقاپژوهش حاضر با هدف  

های جستجو، ترس، بازی و ناراحتی در زوجین ناموفق بیشتر بود، همچنین نتیجه نشان داد که مؤلفه  نمره صفات عاطفی عصبی در مؤلفه

طور دقیق به مقایسه زوجین موفق و ناموفق بر اساس  معنویت در زوجین ناموفق کمتر بود. در بررسی پیشینه پژوهشی یافت نشد که به

دارد که به نوعی در راستای نتایج حاضر است. به طور نمونه در زمینه مؤلفه خشم    دصفات عاطفی عصبی بپردازد، اما برخی مطالعات وجو

ها در پژوهش خود نشان دادند که  ، آنبود( همسو  2021و همکاران )  1(، هامت 1400)  و رنجبری  کلور  یپورمحسننتیجه حاضر با پژوهش  

( نشان  1398باشد. همچنین در زمینه ترس، نتایج پژوهش سیفی زاده و همکاران )خشم یک عامل مؤثر در کاهش رضایت زناشویی می

( نشان داد، معنویت نقش  1402داد که ترس از صمیمیت یک عامل مهم در سازگاری زناشویی است. همچنین پژوهش واحدی و اقبالی )

 باشد.  مؤثری بر افزایش رضایت زناشویی دارد، که در راستای پژوهش حاضر می

ت زناشویی دارند. این  لا بینی مشککه سوگیری اسناد خصمانه و نشخوار خشم رابطه و سهم معناداری در پیش  توان گفتدر تبیین می

باشد. پرخاشگری  همسو می(  2022)  و همکاران  4بورنی و    (2022)  و همکاران  3، کوان (2023و همکاران )  2دویلی  هاییافته با نتیجه پژوهش

که یکی از اشکال آن پرخاشگری    اندازدمت و زندگی افراد در سراسر جهان را به خطر میلاس  ت اجتماعی است کهلاترین مشکیکی از مهم

تهدید به قطع رابطه، خیانت و   پراکنی در مورد همسر،صورت نادیده گرفتن شریک زندگی، شایعهه ارتباطی است که در روابط صمیمانه ب 

بروز میبی ثر در  ؤاسناد خصمانه و نشخوار خشم دو عامل شناختی م (.  2023و همکاران،    5کای )  کندتوجهی نسبت به شریک زندگی 

ارتباط  باشند. سوگیری اسناد خصمانه با نشخوار خشم بیشتر، پرخاشگری ارتباطی و خشونت فیزیکی  گیری رفتار پرخاشگرانه میشکل

فردی که نشخوار خشم زیادی دارد، وقتی در موقعیت مبهم اجتماعی قرار    .نمایدبینی میو رفتار پرخاشگرانه را پیش دارد  نیرومندی

کند. نشخوار خشم مکانیسم روانشناختی است که در زیربنای  کند، این تفسیر، نشخوار خشم را تشدید میگیرد، آن را خصمانه تفسیر میمی

رسد این دو عامل  نظر می بنابراین به (. 2023،   6گریدو و کوکینوس وال)  ارتباط میان سوگیری اسناد خصمانه و رفتار پرخاشگرانه قراردارد

توان گفت هرچه همسران پرخاشگرتر  د. بنابراین میتواند با نارضایتی زناشویی رابطه داشته باشثر در بروز رفتار پرخاشگرانه میؤشناختی م

زا مانند فشار مالی و بسته به موقعیت  باشند کمتر از روابط خود راضی هستند. اثرات پرخاشگری ممکن است تحت تأثیر عوامل استرس

تر باشد که این امر بر  برجسته  الشعاع قرار بگیرد. به عنوان مثال پرخاشگری ممکن است در زوجین کم درآمدمکانی و زمانی مختلف تحت

کنند، ممکن است دیدگاه جایگزین  رضایت زناشویی نیز اثرگذار است و چون زوجین رضایت خود از رابطه را به صورت طولی ارزیابی می

 اه برای به تصویر کشیدن تأثیر پرخاشگری بر رضایت زناشویی کافی نیست.این باشد که چارچوب زمانی نسبتاً کوت

طور معناداری در زوجین ناموفق بالاتر  ستیزی( به )ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعه  نتیجه دیگر نشان داد که صفات تاریک شخصیت

بود. در بررسی پیشینه پژوهشی یافت نشد که به طور دقیق به مقایسه صفات تاریک شخصیت در زوجین موفق و ناموفق بپردازد؛ اما نتایج  

 ؛ 2023و همکاران،    8هی ؛2023،  7تحقیقات قبلی نشان داده است که صفات تاریک شخصیت با کاهش رضایت زناشویی )لیسمن و کورنلیو 

خانی و  صادق (، افزایش دلزدگی زناشویی )1402(، سازگاری زناشویی )شاهین ورنوسفادرانی و مهدویان،  2020،  10گاندال   ؛2023،  9رابی

و همکاران،  ؛  1402همکاران،   کلوری  و صابری،  1399پورمحسنی  میرزائی  و دشت1398؛  ثبات  1398بزرگی،  ؛ خورشیدی  افزایش   ،)

،  ( و روابط فرازناشویی )عربی دیورزمی و همکاران 1400ن،  یی )بشرپور و همکارازناشو  یآشفتگ( ، افزایش  2020و همکاران،    11زناشویی )یو 

 باشد.  ( مؤثر بوده است، که به نوعی همسو با نتایج حاضر می1402
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 مقایسه شخصیت عاطفی عصبی و صفات تاریک شخصیت در زوجین موفق و ناموفق  

Comparison of emotional neurotic personality and dark personality traits in successful and unsuccessful couples 

  

 
 

  تمایل   تاریک،  گانهسه  هایویژگی  از  بالاتری  سطوح  دارای  افراد  که  مختلفی  غیراخلاقی  رفتارهای  که  دهدمی  نشان  گذشته  تحقیقات

  حال،   این  با.  است  شده  مطرح  خیانتکارانه  رفتارهای  از  عاملی  عنوان  به  نیز  زناشویی  نارضایتی.  خیانت  جمله   از  دارند،  هاآن   انجام  به  بیشتری

  استفاده  بالقوه گریمیانجی نقش مطالعه این. است مشخص کمتر خیانت بر ایرابطه و شخصیتی عوامل این تأثیرات شناختیروان  پویایی

  به   تمایل  و سو،  یک  از  زناشویی،  رضایت  و   تاریک  گانهسه   هایویژگی بین  روابط  در  خیانت  توجیه  برای  را  اخلاقی  جداسازی  راهبردهای   از

  نارضایتی   و  خودشیفتگی  ستیزی،جامعه  که  داد  نشان  نتایج.  کرد  بررسی  متاهل  کنندگانشرکت  در  دیگر،   سوی  از  خیانتکارانه،  رفتارهای

  مورد   در)  کاملاً  یا(  زناشویی  نارضایتی  و  ستیزیجامعه  مورد  در)  حدی  تا  تأثیرات  این  و  است  مرتبط  خیانت  به  ترقوی   هایگرایش   با  زناشویی

  از   فردیمنحصربه  غیرمستقیم  یا  مستقیم   تأثیر  هیچ.  کندمی  عمل  ،شود می  ایجاد  خیانت  اخلاقی  توجیه   به   تمایل  با  که  (خودشیفتگی

 بر   هایافته  این.  دارند  غیروفادارانه  رفتار   به  بیشتری  تمایل  مردان  شد  مشخص  که   حالی  در  نشد،  ظاهر  توجهقابل  صورت  به  ماکیاولیسم

 نتیجه   در  و  بخشدمی  مشروعیت  فرد  خیانت  به  که  زناشویی،  نارضایتی  و  تاریک  گانهسه   هایویژگی  از  ناشی  اخلاقی  هایقضاوت   اهمیت

 .کندمی  تأکید  کند،می   بیشتر  را  آن  احتمال

بینی منفی سازگاری زناشویی بود. به عبارت  های خودشیفتگی فقط مؤلفه خودنمایی قادر به پیشها نشان داد که از بین مؤلفه یافته

دهد که درواقع به دنبال این هدف است، قادر به  دوست دارد مرکز توجه باشد و مجموعه رفتارهایی را انجام میدیگر، اینکه فرد بسیار  

ابینی منفی سازگاری زناشویی است. این یافته تا حدودی با نتایج پژوهش پیش  ست  های بشارت و همکاران و لاونر و همکاران همسو 

فردی همواره تحت تأثیر شخصیت و توان گفت که حوزه روابط بین (. در تبیین این یافته می2021؛ بشارت و همکاران،  2023،  1)کیسلو

تأثیر در آسیب آسیب  این  و  دارد  قرار  آن  به گونه شناسی  دارد.  بالاتری  میزان  عوامل  شناسی خودشیفتگی  از  ای که خودشیفتگی یکی 

رسد نقش مؤلفه خودنمایی زمانی که فرد دوست دارد  شود، ولی به نظر می کننده مدت و عمق رابطه در زندگی زوجین محسوب می تعیین

افتد که با این اتفاق ممکن است بر همسر خویش فشارهای مضاعفی وارد سازد  چشمی میمرکز توجه اطرافیان باشد به رقابت و چشم و هم

تر رسد برای فردی که دارای ویژگی خودنمایی است، نظر دیگران بسیار مهم و در نتیجه سازگاری زناشویی کمتر گردد. درواقع، به نظر می

 (.2021  گردد )بشارت و همکاران،ر شدن سازگاری زناشویی میترنگاز خود و همسرش است که این موجب کم

می مطالعه  این  مجموع  ویژگیاز  که  گرفت  نتیجه  جامعهتوان  ماکیاولیسم،  از جمله خودشیفتگی،  تاریک شخصیت  و  های  ستیزی 

گذارد و  های خشم، پرخاشگری و ترس از صمیمیت شخصیت عاطفی عصبی اثر منفی بر روی کیفیت زندگی زناشویی میچنین مؤلفههم

شود. در مقابل مؤلفه معنویت شخصیت عاطفی  سبب نارضایتی زناشویی شده و این نارضایتی گاهی حتی به خیانت و طلاق هم منجر می

 شود.   عصبی نقش مثبت و مؤثری بر سازگاری و کیفیت زندگی زناشویی داشته و باعث افزایش رضایت زناشویی نیز می

-های اصلی این مطالعه است. همچنین عدم کنترل عوامل مخدوشحجم نمونه کم و محدود بودن پژوهش به شهر تبریز از محدودیت

است. بر این اساس به پژوهشگران بعدی پیشنهاد  های این مطالعه  های قومی از دیگر محدویتمثل وضعیت اشتغال زوجین و تفاوت  کننده

شود  ها در مطالعات خود توجه داشته باشند. در زمینه کاربردی پیشنهاد میها و پوشش آنشود که در مطالعات آینده به این محدودیتمی

 که در مشاوره پیش از ازدواج و زوج درمانی به مباحث مربوط به شخصیت توجه شود. 
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