
 1402اسفند  ،  93، شماره پیاپی  12شماره،  12لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(12), 2024 

 کاوی از فروید تا امروز های روانمروری نظری بر مفهوم سائق مرگ در نظریه 
A theoretical overview of the concept of death drive in psychoanalytic theories from 

freud to today 

  
 ان یالهام موسودکتر 

  ، یشناسو روان   یتیعلوم ترب  ۀ دانشکد   ،ینیبال  یشناسروان   یدکترا

 . رانی ا  راز،یش  راز،یدانشگاه ش

 Dr. Elham Moosavian 

PhD in clinical Psychology, Faculty Of 

Education And Psychology, University Of 

Shiraz, Shiraz, Iran. 

elham_moosavian@yahoo.com 

   

 چکیده 
  ات یکه چرا مردم به تکرار تجرب  بوددنبال درک این موضوع    به   دیفرو

با    نای  رایدارند، ز  لیتما   تروماتیک  ای دردناک   در    «اصل لذت»رفتار 

  مقاله مرگ را در    سائق  یه د یتناقض، ا  نیحل ا   یو در پ اتضاد است.  

  یه انداز به   یگرید   یدیمفهوم فرو  چیه.  کرد  « بیانذتاصل ل»فراسوی  

مرجع    یسائق مرگ نقطه محل مناقشه نبوده است.    سائق مرگ  یه د یا

مخرب و    یهاده یدر مورد پد   لگرانیاز تحل  یار ی تفکر بس  یبرا  یضرور

. با  شوندها مواجه می آن با آن ورای  و    درماناست که در اتاق    یمرگبار

های روانی هدف  شناسی توجه به ارتباط سائق مرگ با بسیاری از آسیب 

حاضر   پژوهش  منظر  از  از  مرگ  سائق  مفهوم  بر  نظری  مروری 

در همین    های درمانی آن است.بررسی دلالت کاوانه و  رویکردهای روان 

در این مقاله ابتدا تعریف و کارکرد سائق مرگ از منظر فروید و  راستا  

کلاین و مقایسه نظری این دو دیدگاه با هم مطرح شده است و سپس  

روان منظر  از  مرگ  سائق  مفهوم  بررسی  روان به  ایگو،  کاوی  شناسی 

ها  شود. یافته می  کاوی معاصر پرداختهفرانسه و سایر رویکردهای روان

که   است  آن  از  اختلال شخصیتدر  حاکی  نظیر  و   یمرز  اختلالاتی 

  این اختلالات بارز    هایی ژگیو  از  ویرانگریخودپرخاشگری و    فتهیخودش

و قادر به  هستند  نهان  از نگاه درمانگران پ  لاتی تما  نیااست، اما معمولاً  

درمانگر    خود  ، مقاومت ر چیزتر از همهم  ند وستیها نآن سریع    صیتشخ

  ی ب یاز خودتخرحاصل    تیو رضامنجر شود    ینادرست   ریبه تفستواند  می

. در همین راستا نکات درمانی مهم در جهت تشحیص  ردیگ  دهی را ناد

 است. سریع و درمان این تمایلات خودتخریبگر مطرح شده  

 

 . کاویسائق مرگ، فروید، نظریه روان  :های کلیدیواژه

 Abstract 
Freud aimed to comprehend why individuals tend to 

repeat painful or traumatic experiences, a behavior 

conflicting with the "pleasure principle." In addressing 

this contradiction, he introduced the concept of the 

death drive in the article "Beyond the Principle of 

Pleasure." No other Freudian concept has sparked as 

much controversy as this idea, which has become a 

crucial reference point in many analysts' 

understanding of destructive phenomena encountered 

in the treatment room and beyond. This research, 

recognizing the link between the death drive and 

various psychological pathologies, seeks to provide a 

theoretical review of this concept within 

psychoanalytical approaches and explore its 

therapeutic implications. To achieve this, the study 

begins by presenting the definition and function of the 

death drive from the perspectives of Freud and Klein, 

and a theoretical comparison of these viewpoints is 

offered. Subsequently, the concept of the death drive 

is examined from the standpoint of ego psychology, 

French psychoanalysis, and other contemporary 

psychoanalytical approaches. The findings highlight 

that disorders such as borderline and narcissistic 

personality disorders prominently feature aggression 

and self-destruction. However, these tendencies are 

often concealed from therapists' view, leading to 

challenges in quick recognition. Importantly, therapist 

resistance may contribute to misinterpretation and 

overlooking the satisfaction of self-destruction. In 

response, the research proposes crucial therapeutic 

insights for prompt diagnosis and treatment of these 

self-destructive tendencies, emphasizing the 

importance of therapist awareness and understanding 

in dealing with such challenging clinical scenarios. 

Keywords: Death drive,  Psychoanalytical theory, 

Freud . 
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 مقدمه 
 

و پرشور روانکاوان    جدی  یها ، موضوع بحث میلادی  1920در سال    3فروید   2اصل لذت«   فراسوی»  مقاله  درطرحش    از زمان  1مرگ   سائقمفهوم  

آن را   لگرانیاز تحل یاریاست. بس نبوده مناقشه محلو انحلال  یرانگری و یادیبن یروین یه دیا یه انداز به ی گر ید ید یمفهوم فرو چیبوده است. ه

  ی ار ی تفکر بس  یبرا  یمرجع ضرور  یحال، سائق مرگ نقطه   نیدانند. با امی   نانهیبدب  اری بس  صرفاً  ای   ،و گمان  مبتنی بر حدساز حد    شیب  ساس،ایب

علاقه به  ،  ریاخ  یهاشوند. در سال ها مواجه می آن با آن ورای  است که در اتاق مشاوره و    یمخرب و مرگبار   یها ده ی در مورد پد  دیگر  لگرانیاز تحل

؛  2015،  4)مانند بل نمایان است  برجسته    یتعداد مقالات مرتبط منتشرشده در مجلات روانکاو  شیافزا احیا شده و این امر در  موضوع سائق مرگ  

رسد  ، به نظر می هستندمتنوع    اریبستوجه مجدد به مفهوم سائق مرگ    صلیا  لیکه دلابا این  (.  2017،  7؛ پنوت 2015،  6؛ فالکائو2015  ،5ی ماسی د

ی  هراس گانه یو ب  انهی گرایمل  یها ش یبا گرا   یافراط   در راستِ  یست یپوپول  یها. ظهور جنبش دخیل باشندنیز در آن  معاصر    یفرهنگ   -یتحولات اجتماع 

شوند  می د  ی و تهد  شی تشو  یفضا   ی باعث تشدیداسیس  یو آشفتگ  یاز جنگ داخل  یناش  یه گسترد  یهامکرر، و مهاجرت   یستیحملات ترور   ،شدید

  ویرانگری و خود  یپرخاشگر  سائقتواند بر  می  یفرهنگ  یه توسع   ای آ  کهموضوع    نیدر مورد ا  دیفرو«  حیاتی . »پرسش  (2019،  8)بلوم و همکاران 

  یته از هس  یعنوان بخش وجود سائق مرگ به  ی(: »متأسفانه مسئله 1930  د،یرسد )فرو مبرم به نظر می   یگر یاز هر زمان د  شیشود ب  رهیچانسان  

 (. 2009،  9)کرنبرگ   «ینظر   یاست و نه صرفاً مشکل  یعمل  ایانسان مسئله   ینشناسروا  یاصل

درک    یبرا کانونی    یمرجع  یه عنوان نقط مفهوم سائق مرگ به   و  یانسان  عتی مخرب طب  لی، کاوش روانکاوانه در مورد پتانسراستا  نیا   در

مروری نظری بر مفهوم سائق مرگ از منظر رویکردهای  هدف از مقاله حاضر    .رسدیمهم به نظر م  اری بس  مربوطه  یِشناخت روان   یهاسم یمکان  ترعمیق

بینش عمیقی در رابطه با نقش آن در ایجاد اختلالات روانی حاصل    نظری  سازی این مفهوم از منظر رویکردهای مختلفبا شفاف کاوانه است تا  روان

در این مقاله ابتدا تعریف و کارکرد  . در همین راستا  پرداخته شودگردد که در نهایت و در همین راستا به نقش موثر این مفهوم در اتاق درمان  

شناسی  سائق مرگ از منظر فروید و کلاین و سپس مقایسه نظری این دو دیدگاه با هم مطرح شده است و در نهایت مفهوم سائق مرگ از منظر روان

تر این مفهوم محوری فهم و درمان بهتر  امید است با بسط هرچه بیشکاوی فرانسه و رویکردهای معاصر مورد بررسی واقع شده است. ایگو، روان

 اختلالات روانی تسهیل گردد. 

 

 نظریه فروید 
 

و    پربار  شدتبه   یکارها  ی آغازی بره اصل لذت« نقط فراسوی  »مقاله  در    دیفرو  میلادی توسط  1920مرگ در سال  سائق  مفهوم  معرفی  

و    علائم  یریگاضطراب و شکل   یشده دنظر ی تجد  ییه روان، نظر   ی مدل ساختار   یطور مشخص شامل معرفدوره به   نیبود. امتأخر    یه مبتکران

اش  ی ادیبن  سائق  ییه نظر  بندی مجددی صورتراب  دی فروانگیزه  بود.    یزندگ مرگ و  متضاد    هایسائقبا    یینها  یه دوگانسائق    ییه نظر   نیهمچن

  ی ها ده یپد  ی ازانواع  یبرا  ی روانشناختافر  ییمبنای  متوجه لزوم ارائه   دیاول، فروی  در وهله (.  2015  ،10یدشوار است )م  هاآن   یابی و رد  دهیچیپ

  ای ی تکرار  یهاده ی مثال، پد   عنوانه داد. ب  حیتوض  11صیانت از خود و    یجنس های  سائق   سنتیها را در مدل  آن   توانی نم  یآسانکه به شد    ینیبال

  سایر .  گیردقرار می عملکرد اصل لذت  در ورای  که    ی هستندتکرار   شاهدی بر لزوم  یمنف  یدرمان  یها و واکنش  مکرر  تروماتیک   یاهای مانند رو

از    صرفاً  توانندی که نم  ی هستنداشکال مخرب و نفرت  زیو ن  سمیو مازوخ   سمیساد   ا،ی خولیدر مال  رحمیبشامل سوپرایگوی  برجسته    یهاده ی پد

  ی ه تجرب   موجود در  یعصبریاختلالات غشدیداً پریشانِ دچار    مارانیبروزافزون    دادنقش تع  سندهینو  نیشوند. چند   یناش   یجنس   لیمنوسانات  

  ش ی گرا  تداش  تری نظر  یه که جنب  یگری(. عامل د2010  ،12ن یاند )گربرجسته کرده   را  ی سائقیه مجدد او از نظر   یسازدر مفهوم   دی فرو  ینیبال

کشف    .شده بود  دی تهدمیلادی    1914در سال    یروانکاو  ییه به نظر   نارسیسیزمورود  ی  واسطه به بود که    اییبه تفکر در قالب دوگانگ  دی فرو  یاساس

تقابل  نوعی    یمعرف  قیتنها از طرتعادل دوگانه را    ؛منجر شد  دیدر تفکر فرو  یبه بحران  صیانتیخودقسمت اعظم گرایش به    لیبیدینال  تیماه

 
1 Death Drive 

2 Beyond the Pleasure Principle 

3 Freud 

4 Bell 

5 De Masi 

6 Falcao 

7 Penot 

8 Blüml 

9  Kernberg 

10 May 

11 Self-preservation 

12 Green 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                             2 / 12

https://frooyesh.ir/article-1-4793-fa.html


45 
 1402اسفند  ،93شماره پیاپی  ،12ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(12), 2024 

 

 

  تصور  ت،ی. در نها است یضرور یتعارض روان   ریفراگ حیتوض یبرا ،دی فروکه از نظر  بازگرداند توانمی  یزندگمرگ و  یهاسائق   نیب دیجد   یادیبن

بوده    یاکننده ن ییاز عوامل تع  یک یکاوانه،  درمان روان   یهات یها و محدود در مورد قدرت   ییگراواقع   ،ترقیدق   طوربه   ای  ون،فزروزا  اکیتشک   ودشیم

 (.2004،  1)لاپلانش سوق داد    یرشد و بهبود روان  برخلاف  یاد یو بن  یذات  ییروین  بدیهی شمردن  را به  دیاست که فرو

:  هستیمسائق مرگ    غیرارگانیکبازگشت به حالت    یزنده برا  اتموجودبنیادین    شیگرا شاهد    د،یجد  یروین  نیا  یها یژگیعطف به و  با

سائق مرگ    دیاست. فرو  گشایشو    گشاییگره   ،یزندگ   یها تنش تمامی  مرگ کاهش  سائق  (. هدف  1920فروید،  )  »زندگی آماجی جز مرگ ندارد«

  قدرت بزرگ سائق مرگ، کاهش    عنوان دشمنبه،  2اروس   یه فیوظ  .دانستمی   یبیآن خودتخر   یهدف اصل  و  شخصرا عمدتاً معطوف به خود  

سوپرایگو  و    اید، ایگو  قِیمصاد  نیدوگانه را در رابطه با تضاد بسائق  مفهوم  تا  کرد    یسعی کار خود  فروید در ادامه  مرگ است.سائق    رانگسائقیخودو 

به  : »ستدانیبرابر م  سوپرایگوآن را با تسلط سائق مرگ بر  و  است    ییا یخولیاحساس گناه مال   یژگیو   رابطه  نیکه ا  کردید. او فکر متعریف کن 

موقع این  تعبیری، اکنون زمانی است که سوپرایگو بر اورنگ سائق مرگ تکیه زده است و راستش را بخواهید، اگر ایگو ساز شیدایی کوک کند و به

 (. 1923  د،ی)فرو  دشوار بود  یزیغر   ی، درک همجوشاین  با وجود  .«شود خود را به سمت مرگ سوق دهد موفق می  ،پیشه را نراندجبار ستم

بر    »گواه مرسومعنوان  به   یاخلاق   سمی در مورد مازوخ«،  سم یمازوخ  یمشکل اقتصادمیلادی خود با عنوان »  1924  ی ساله در مقالفروید    

را برای ما آشکار    زهیغراین  از    یو بخش  گیردنشئت میسائق مرگ    از  اینجاست که مازوخیسم  : خطرکندمی صحبت    ی«ز یغر  یختگیوجود آم

( از  1937،  1930)  ی خودبعدقالات  در مفروید  (.  1924  د،ی« )فروه است فرار کرد  رونیب  یایاز انحراف به دن  بی به شکل سائق تخر  که  کندمی

به انحلال  )با گرایش    یرانگریو صلی  ا. او علاوه بر صحبت در مورد شکل  کندمی سائق مرگ صحبت    ی«اصل  بازنماییو    »پیامدعنوان  به   یپرخاشگر 

و روابط حاصله  مقیدشده توسط سوپرایگو    ایشده  منحرف  رونیبه ب  یِسرنوشت پرخاشگر   یه دربار  (،وجود دارد  یزندگ  یاز همان ابتدا  کهواحدها  

ی  ل یدر برابر درمان تحل  قیعم  یهاخود از مقاومت   شناخت  شیافزا  یسائق مرگ برا  ییه از نظر   دیفروه است.  تأمل کرد   زینایگو و سوپرایگو    نیب

  ایگو   نیاز روابط خاص ب  تر،قیطور دقبه   ای   ،سوپرایگواست که از    قیمقاومت ناهوشیار عم  نوعیاز    یانشانه   یمنف  یاستفاده کرد. واکنش درمان  نیز

رود و این مقاومت را به چیزی بزرگتر بسط  تر میبه سائق مرگ گامی یک گام پیش مقاومت  نیا نداد  وندیبا پفروید . شودی م یناش سوپرایگوو 

  انگر یتر، احساس گناه نما طور خاص دارد. به ریشه    یروان  یشود در اقتصاد زندگ می   یکه از سائق مرگ ناش  جایی  تا  یمنف  یواکنش درماندهد:  می

  دهد که سهم تهاجمی می  حی( توض1972)  3لووالد.  (1937،  دی)فروزیر یوغ سوپرایگو است   یاز سائق مرگ است که از نظر روان  یعملکرد بخش

سائق    مند ازنظام   نوعی بازنماییشده است،    لیسوژه تشک  تهاجمی  یهازهیو انگ  یدرون   یپیدوا  4های بر انگاره   تهاجمی  یروهایکه از نسوپرایگو،  

، زیرا به بازنمایی  دنرسبه نظر میدور از دسترس  د که  ن دهنشان می  یاآن خود را به گونه   گرید  یها که بخش  یدهد، در حال می   شکلمرگ را  

 .(1972اند )لووالد،  روانی قطعی یا محدود دست نیافته 

مشاهده نبودن راحت عملکرد آن اشاره کرد؛ این میل  به قابلکه مستلزم آن است  سائق مرگ طرح مفهوماز  یاز اختلافات ناش  یدرک برخ

  ی ها ده ی ، در قالب پدیزندگ  ی ها سائقبا  آمیختگی  و    یرونیبانحراف    زمان در  تنها  سائق مرگ  کند.  خود را پنهان می   تیفعال  عتاًیماند و طبمی ساکت  

  ی اعتنا به جااو به   ؛دهد یرخ م  یر ییتغ  دی فرو  یبعد  یها نوشته   انیاست. در جر   صی تشخقابل   ،سمی و ساد  یمانند پرخاشگر  برجسته و رسایی

مرتبط با سائق   تهاجمی یهاده ی به پدتر روز به روز بیش مطرح شده بودند، اصل لذت« ورای»کتاب در آغازینی که  ترنهانو  ترف ی ظر یها جنبه 

م توجه  سال    فروید،  رو  نیا  از.  کندیمرگ  می   1930در  اشاره  »اکندمیلادی  و    تهاجمی  یه زیغر  نی:   مرگِ   یه ز یغر  یاصلبازنمایی  مشتق 

از   یکیعنوان به  یر سائق مرگ و پرخاشگخود  نیب  از نظر مفهومی واره، او هماین (. با وجود1930 د،ی« )فرواست اروس امتداد در  شدهمشاهده 

نادیده  مفهوم اشاره کردند،    نی که به ا  یبعد  لگرانیاز تحل  یار ی به طور مکرر توسط بس  زیتما  نیقائل بود. ا   ز یآن تما   «هایبازنمایی »  ای»مشتقات«  

ادغام  که    استمجزا    ندیدو فرآزبدۀ    دیپرداخته و استدلال کرده است که سائق مرگ فرو  تنش مفهومی  نی( به ا2017)  5پنوت .  شد  یمگرفته  

  علاوه  .( ممکن نیستگرید  ی از سو  آزادانه  بی و تخر  یو پرخاشگر   یی گسست و انحلال از سو  ندیرآ معنای ف  ی واحد )به چتر مفهوم  ها زیرآسان آن 

  ار ی ها بسده ی پد نیترمخرب   یحتدر  اروس   گیشی عنصر هم با توجه به وجودآن  تی فعال ییو شناسا  تفکیکخاموش سائق مرگ،    یاصل تیبر ماه

های زندگی سردرآوریم که همکاری یا تقابل این دو غریزۀ اولیه )یعنی اروس و غریزۀ  توانیم از راز تکثر زیاد پدیدهما فقط زمانی می»  دشوار است.  

 (.1937  د،ی)فرو  «مرگ( را همزمان، و نه جداگانه، در نظر آوریم.  

که    کردیاد می  زنی«هگمان»   نوعیعنوان  از آن با    زد،حرف میمفهوم سائق مرگ    ی کار احتیاط بسیار به خرج داد و وقتی ازابتدا  درفروید  

آخر عمر خود  سال    18در  همه، او  بااین.  شدمی   یبررس  دقیقطور  به   بایستی اساسی می ه اصل روانکاوان   نوعیعنوان  به   در نظر گرفته شدنقبل از  
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46        
 کاوی از فروید تا امروزهای روانمروری نظری بر مفهوم سائق مرگ در نظریه

A theoretical overview of the concept of death drive in psychoanalytic theories from freud to today  

  

 
 

در   یروانکاو  ییه نظر   یاد یبن  یهااز ستون   ی کیعنوان  سائق مرگ را به  اندکی بعد،و    نیستتصور    نیا   هیچ گریزی از متقاعد شد کهازپیش  یشب

اند که  کرده   دایدر طول زمان چنان بر من تسلط پاین نظرات  ، اما  کردمصورت حدسی ارائه می ی خود را به هادگاه ید من در ابتدا  نظر گرفت: »

  از دیگر سو، .  او سر ناسازگاری داشتند زافزونرو  فروید با این باور  روانی(. اکثر همکاران و پ 1930  د،یفکر کنم« )فرو  یگرید   طور  توانمی نم  گرید

کردند و آن را نادیده  گرفتند و سکوت میتوجهی پیش میدادند یا بی دوره نسبت به این باور یا مخالفت نشان می آن    لگرانیاز تحل  یار یبس

امتناع صرفاً از ملاحظات    نی که ا   بر این باور بود  دی. فروندو ناهمگن بود  متنوع  اریبس  نیز  از مفهوم سائق مرگ  ضدونقیضاستقبال    لی دلاگرفتند.  می

 یرووعی نین  یمعرف(.  1933فروید،  )« دخیل است  عدم پذیرش  نیدر ا  یعامل مؤثر قو  نوعی  از نظر من، : »گرفتشأت نمین  یعقلان  ای  علمی

مخالفت  وی و    معاصران  توجهبا مقاومت قابل   تی جنسحوریت  در مورد م  دیفرو  ییه اول  یها ده ی ای  مواجهه مانند  به درست    یاساس   ویرانگرخود

 دیمرگ فرو  یه زیغر  ی»نظریه استدلال کرده است که    1برگمان  نی. مارتروانکاوان نیز راه یافتبه حلقۀ    این مخالفتبار    نیاما ا  ،مواجه شد  یدیشد 

 (.  2011،  2)برگمان   شدت محدود کرد«ه ما را ب  یدرمانکار  باور به قدرت    رایداشت، ز  یر جنبش روانکاومخربی ب  ریتأث

انسان را عمدتاً    یرانگریکه و  بودنیز    یانسان  ماهیتنسبت به    یترنانه یبخوش   یهادگاه ی د  مهلک بر پیکر  یاضربه   یمثابه بهفرض سائق مرگ  

  ی ه دی ، ای شرکت داشتندتماع اج  یانقلاب  یهات یدر فعال، که  4شل یو اتو فن   3ش یرا  لهلم یمانند وی  لگرانیتحل  ، درنتیجه.  نددانستیم  یدیناامی  ه جینت

  ن ی از منتقدان ا  یاری. بستأکید کردند  یانسان  گریب یتخر  یه در توسع   یاقتصاد  -یاجتماعنقش عوامل  بر    ،را رد و در عوض  یادیمرگ بنسائق  

دست دادن دختر    علت ازبه   دیفرو  شدید  به سوگها  کرده است. آن   ارائه  یشخص   لیدلا   بهمفهوم را عمدتاً    نیا   دیمفهوم استدلال کردند که فرو

عنوان  او با سرطان به کشمکش  آغاز    ای   «اصل لذتگارش کتاب »فراسوی  در زمان ن،  6ندیآنتون فون فرو  ،و دوست خوبش  ،5ی سوف  محبوبش

 .(1957  ،7ونز ج)   کنندمیاشاره    علمی  هایو نه استدلال   صلی ویا  هایهزیانگ

  د ی . شااندو مناقشات در مورد سائق مرگ بوده  رادهایاز ا  یاریبس  یاصل  یه هست   حوزه  نیها و تصورات نادرست اسوءتفاهم که  رسد  به نظر می

  ی اصل  تمشکلا  ی ازکی .  رده استهموار ک   تیآ  ی هاتفاهم سوء   یراه را برا ،جهی نبوده و درنت  صریحمسائل    نی در مورد ا شهی همناچار  به  دیخود فرو

  ا ی به عناصر   میمفاه  نیا  ؛بود  دیفرو  یفراروانشناخت   میمفاه  یها ه یاز پا   یک ی سائق ییه شود. نظر مربوط می  یدیفرو  یفراروانشناس   یکل   یژگیبه و

برای سازماندهی    یو انتزاع  ی چارچوب مرجع کل  نوعیعنوان  ، بلکه به پذیر هستندمستقیماً مشاهده  ینیدر عمل بالکه    کننداشاره نمی  ییروهاین

  ن یاساس آگاه بود، اما در عی ب  یهااز خطرات حدس و گمانطور هوشمندانه  خود به   یدر طول زندگ  دیکنند. فروعمل میشده  مطالب مشاهده 

:  شود منعکس می   یفراروانشناس  ی نگاه بهشیوه تنش در    نیدانست. امی   یضرور  یروانکاو  دیمفهومی علم جد  یمبنا  یه ارائ   یرا برا  زنیگمانه  ،حال

  توان ی دانست که می روانکاوی  ورزانهگمان  ی»روبنایا آن را    شدیبر آن بنا مباید    یروانکاو  ستمی در نظر گرفت که کل س  یاآن را شالوده   توانیم

در    یفراروانشناخت  یه مبهم پروژ  تیماه  نیا(.  1925فروید،  )  «داد  ر ییتغ  ایرها کرد    یمانیبدون پشی اثبات عدم کفایت  در لحظه بخش آن را    ره

ما  . استشان بودن حدود در نامها  عظمت آن هستند که  عظیمی امور زی: »غراشودآفتابی می  زین هاسائق  تی وضع یه دربار  دیاظهارات معروف فرو

(. 1933فروید،  « )مینیبیوضوح مها را بهکه آن  میستیهرگز مطمئن ندر عین حال،  اما    م،یکن  یپوش ها چشماز آن  یالحظه   میتوانینم  خود  در کار

تر  نحوی بود که راه را بر استنباط یا تعریف دقیق ها بههمه، ماهیت سائق، بااین بودند  یروانکاو  یو اصول اساس  میاز مفاه  یبخش   دی فرو  یبراها  سائق 

 . (2019بستند )بلوم و همکاران،  می

از    یامقاله   تا  9جونز   با دنبال کردن اظهاراتاو  .  مفهوم سائق مرگ ارائه کرده استاز    هیاول  را در مورد تلقی  یترمتفاوت   دگاهید  8فرانک   

توانست    دیفرو  اینکه  اشاره کرد. فرانک استدلال کرد که به محض  هی اول  شدتِ میزان عدم پذیرش  یِابی ( به تناقضات مختلف در ارز1953)  10برون

از او   13و نونبرگ  12الکساندر   ،11ک ی مانند ر   گرانل یاز تحل  یاری، بسرا ارائه کند  احساس گناه(  ا،یخولیعملکرد سائق مرگ )مال  ینیلبا  یها نمونه

به دنبال  مرگ    ی سائقو نویسندگان حوزه   لگرانیتحلتمامی    باًیتقر  ینقش مهاجرت اجبار  نی. او همچنحمایت کردند و این سائق را پذیرفتند 

ها و احساس گناه مرتبط با آن  ی ناز  تیحاکمفراگیر  برجسته کرد. وحشت  را  مرگ  سائق  در مورد  متعاقب  گفتمان    یسابقه در    یناز  میور رژ ظه

  ، فرانک  یه مفهوم شد. به گفت   نیا   رشیپذبرای    یمانعو    انجامید  یلی تحل  یهامانند انکار در محل کار در جامعه و در انجمن   یدفاع  یهاسم یبه مکان
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  ی سابقه است.    یدوران نازتروماتیک    اتیدر برابر تجرب  یواکنش  یر یگشکل ای از  ه ازجنگ نشان ( پس ش یسائق مرگ در آلمان )و اتر  ییه رد فرض

  لگران یتحل  یو پراکندگ   هیاول  رندگانیپذ  یمهاجرت اجبار  ریکرد، اما تأث  یرا ط  یمتفاوت  یرهاینقاط جهان مس  ریگفتمان در مورد سائق مرگ در سا 

 (.2015فرانک،  ) است  یشتریبانجام تحقیقات  مشاهده و مستلزم  قابلها  نه یاز زم  یاریدر بس  یو آلمان  یشی اتر

 

 ی کلاین نظریه
 

خود با کودکان و نوجوانان    ییه اول  یدر کار روانکاو  در گذشتهمرگ بود. او  ی سائق  ه د یا  ییه اول  حامی  نیتربرجسته   1ن یکلا  یملان  ،بدون شک 

بار    نیاول  یطانی اصطلاح شبه  اصلِ   .  دادی م  حی را توض  تیو مخرب شخص  تهاجمی  یهارا شکل داده بود که جنبه   «ی طانی »اصل ش  یده ی ا  ،ینیبرل

(  1996)  3س ی وا  نزیها  فرانک و  ایکلود   ظاهر شد.  2به نام ارنا   یوسواس عصب  ای مبتلا بهدر بحث دختر شش ساله میلادی    1925  سال  در نوامبر

دست  مخرب    یها ده ی پد  در موردخود    ینظر  بندیصورتبه    یطور شهودبه   نیکلا  یدهند که چگونه ملانمورد ارنا نشان می  قیدق  یبازساز  در

عکس.  الب ای ردیگبه خود می اخوب ر دختشاه  یها ی ژگیو دائماًشود که نشان داده می  یجادوگر باارنا  یها ی در نقاش  یطان ی. اصل شیافته است

به   بایزپیکر و  بایزپیکر رعد و برق بارها به  یزشت با صدا کریخاص، پ یت یشوند. در روامی هیشب گریکدیمتضاد به  تیدو شخص نیا ،ت یدر نها

رورت دفع  »ضاز    یشکاف ناشو    بچهدختر    تیادغام دو بخش از شخص  ی تلاش ناموفق براحاکی از  وضوح  بهامر    نی. اشودیم  لی زشت تبدپیکر  

 (.2009)فرانک،    ی« استطانی اصل ش

  « ی طانی در خود وجود دارد که »کاملاً ش  یزی: چاست  مهمی  یها ی ژگیوشامل    نیکلا  یملان  بندیصورتکند که  ( اشاره می2011فرانک )

متضاد با هدف   یها ش یگرا نیب یکرد. کشمکش را دفع آن  یسادگتوان به شود که نمیاحساس می  یرشخصی«( غی»اصل ای)  یاست و مانند قدرت

در کنار  حفظ دو بخش    منظوربه   بزرگتر  اتحادی»   لیتشک  یها برادر مقابل تلاش  ت«،یبه دو بخش شخص  ه ی مورد »تجز   نیدر ا و    ،نه«ی»انحلال زم

از مفهوم    گریده و دشارزش کشف خود ن طور کامل متوجه  در آن زمان به   نیکلا   ممکن است  (.2011فرانک،  )وجود دارد    «و ادغام ارتباط  ،  یکدیگر

  ن یدور باطل بیعنی  ،  آزاردهندهخشن و    سوپرایگویتظاهرات    همچنان بهخود    ینیبال  کارحال، او در    نی با ا.  استفاده نکرده باشد  یطان ی اصل ش

به احتمال  )بعدها  او  ادامه داد.    هی در رشد اول  یو خارج  یعوامل داخل  نیمتقابل ب  ری، و تأثیپرخاشگرو افزایش مجدد    طراباض   منجر به  یپرخاشگر 

سائق مرگ،    ییه عنوان مشتق اولبه   یآن بر پرخاشگر   دی تأک  و،  میلادی  1930آن« در سال    هایملالت»تمدن و  کتاب  انتشار    ریتحت تأث  (ادیز

 . (2015)فرانک،    خود گنجاند  یمرگ را در چارچوب نظر سائق  مفهوم  

شدند تا  نمی  انیصراحت ببه   هوارهمتغییرات    نیا، اگرچه  داد  رییتغتاحدودی  اصطلاح را    نیا  میو مفاه  یمعان  ند،یفرآ  نیاطی  در  کلاین  

(. او  1984و همکاران،    4یانچد یب  یند )دباشتر  قبولقابل   یروانکاو  یه جامع  یبرا  او  یهاده یادر عین حال،  وفادار بماند و    دیبه فرو)احتمالاً(  

سائق مرگ توجه داشت    یعد رواندر درجه اول به بُ  نیمفهوم نداشت. کلا  نیا   زیستی  یربنایز  ای  یفراروانشناخت  یهای زنبه گمانه چندانی    یعلاقه

عنوان  (. او از سائق مرگ به1958  ن،یدانست )کلامی  یو عملکرد ذهن   یرا منشأ رشد روان  یزندگمرگ و    یهاسائق   ایعشق و نفرت    ن یبنبرد  و  

عشق و   نیب  ی کشمکشه تجرب  دنیکش  ریبه تصو  با  در اتاق مشاوره استفاده کرد.  موجود  و مخرب  تهاجمی  یهاده ی پدبرای درک    ینیبال  یمفهوم

شد که سائق مرگ،    مشخص  نیکلا   یملان  یسرعت برابه   ،روابط  تمامیر  موجود د  ترسناکِدر عین حال  و    یعاد  یدوگانگ  نوعیعنوان  نفرت به 

.  هستند   کار او   یموضوع اصل  کشمکش   نیمرتبط با ا  مسائلاست.    وابسته به شهوت جنسی  یروهایمخالف ن  ی،طانیاصطلاح شدرست مانند اصل به

به    لیبا تما   یکپارچگیبه    ایگو  شی . گرااستانسجام    فاقد  را شرح داد و ادعا کرد که  هی اول  ایگواز مشکلات    ی، برخمیلادی  1946در سال  کلاین  

شکل  به  شود و  )مرگ( احساس می  یترس از نابود  شکلبه  سمیسائق مرگ در درون ارگان  کارکرداز    ی. اضطراب ناششودجایگزین می  یفروپاش

تجربه    مهارناپذیر  ای قدرتمند وابژه ترس از    شکلکند و بهمتصل می   ابژهخود را به    ی ویرانگرهزی. ترس از انگآیدآسیب درمی و    گزندترس از  

شود  احساس می اینگونه . هستندبدن  یازهایناستیصال ناشی از ( و ییتولد )اضطراب جدا شامل ترومای  ه یمنابع مهم اضطراب اول ریشود. سامی

گزند و  به  فکنیدرون   قیطر، از در نظر گرفته شوند یرونیبها بژه ا نی اگر ا   یحت  ن،ی. علاوه بر اگیرندنشئت می د های ببژه از ا زیات نی تجرب نیکه ا 

کند تا  را وادار می   هیاولایگو    ،به مقابله با اضطراب  یات ی ح  ازیکنند. نمی   تی را تقو  یمخرب درون  یه زیترس از انگو  شوند  می   لی تبد  یداخل آسیب

  ی ابژه به    کبارهیشود )انحراف سائق مرگ( و خود را به می   فرافکنی  رونیبه ب  یمخرب تا حد  یه زی. انگبسط دهدرا    هی اول  یهاها و دفاع سم یمکان

  ی جنس   لیمخرب توسط م  یهزیانگ  یه ماندیاستدلال کرد که بخش باق  دیفروکلاین در راستای نظر  چسباند.  می   ،مادریعنی پستان    ،یاصل  یخارج 

نابودی  اضطراب    ،نیکند و بنابراطور کامل هدف خود را برآورده نمی به   ندهایفرآ  نیاز ا   کی   چیحال، ه  نیشود. با امی   دودمح  سمی در ارگانموجود  
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48        
 کاوی از فروید تا امروزهای روانمروری نظری بر مفهوم سائق مرگ در نظریه

A theoretical overview of the concept of death drive in psychoanalytic theories from freud to today  

  

 
 

ساز وضیعت زوال  شود. این تخریب زمینه فقدان انسجام، متلاشی می لیبه دلو  دی تهد نیتحت فشار اایگو، ماند. می یفعال باقهمچنان از درون 

  .(2019)بلوم و همکاران،   مشاهده در اسکیزوفرنی استقابل 

  عنوان ه مشاهده و تجربه کرد. ب  مارانیبا ب  ین یدر کار بال  یراحتآن را به   توانی نبود، بلکه م  خاموش  ای   صدای نظر او، عملکرد سائق مرگ ب  از

  سم ی مرگ در ارگان  یه ز یاضطراب از عملکرد غر،  مناز نظر  اضطراب احساس کرد: »  شکلعملکرد سائق مرگ را بلافاصله به   راتیتأث  توانیم  ،مثال

  ی نابود   (. اضطراب1946ِ  ن،ی )کلا  «آید درمی   تی و به شکل ترس از آزار و اذ  شودمی)مرگ( احساس    یصورت ترس از نابود به   شود،ی م  یناش

سائق  که به موجب آن،    اندازدمیراه  را به    2همانندسازی فرافکن و    1سازی دوپاره مانند    یمختلف  یدفاع  یها سمیاز سائق مرگ مکان  یناش   یاساس

طور مشابه از مفهوم  بهاو  .  کندی م  لیبد و آزاردهنده تبد ی  ابژه   یسائق مرگ به معنا  یاصل  بازنماییو آن را به    شودی متصل م  ابژه  بهمرگ بلافاصله  

را برجسته کرد که    3رشک سائق مرگ و    نیب  یه دیچیپ  یه رابط   هابعداو  استفاده کرد.    دویبسوپرایگو    قساوتشدت و    حیتوض  یسائق مرگ برا

 (. 1957  ن،یشد )کلا می در نظر گرفته    بخشحیات   هایابژه  یمثابه از طرفی، به   و  یزندگ معطوف به نابودیِ    و مخربِ  یبدو  ییرویعنوان نبه

 ی نوعیه د یا  ریکب  یایتانیروانکاوان مهم بر  سایرمفهوم سائق مرگ فراهم کرده است.    یه توسع  یرا برا  نهیزم  نیتر پرثمر  ینیکلا  مکتبمسلماً  

  ا ی (  1992  ،5ک ی)چس  انستدی م  ید یبه ناامنسبت    هی ثانو  عاملیرا    یپرخاشگرهمواره  که    4ربرنف  ،عنوان مثالبه   ؛را رد کردند  یمخرب ذات   شی گرا

را »غ  مکه مفهو  6کات ینیو با وجود1965  کات،ینی)و  دانستیم  «یرضروریقبول« و »غرقابل یسائق مرگ  برااین  (.  از    یاریبس  ی، سائق مرگ 

  پیوند«حمله به  » در مورد    8بیون(. کار  2008،  7بلاند )  ی، بسیار مفید بوده استنیو بال  لحاظ تبیینیبه  ،ین یدر مکتب کلا  کاربه مشغول لگرانِیتحل

 11و مقالات سگال (  1980)بتی جوزف،    10جوزف   ی( بت1971)روزنفلد،    9« روزنفلد مخرب  »نارسیسیزم(، مفهوم  1959،   بیون)  بینی«»خودبزرگ و  

  حقانیت مربوط به    یهااز بحث   اجتناب  از نظر  کردهایرو   نیا  تمامی.  در این امر دارند  یتوجه ( سهم قابل 2000فلدمن،  )  12فلدمن  ( و1993،  سگال)

 (.  2011،  13آن مشترک هستند )دانکوارت   یبحث در مورد کاربرد و سودمند   و در عوض،سائق مرگ  

  بندی را صورت  «یکاملاً روانشناخت   طی »در شرا   یزندگهای مرگ و  سائق   نیخود در مورد تضاد ب  ییه نظر تا  کرد    یهانا سگال سع برای نمونه  

است    یزندگ   یکه ارتقادهنده   ازهاین  یارضا  تلاش برای  یک یکند: »  ز یمتمایکدیگر  از  را    ازهاین  ریناپذ اجتناب   یه تجرب مرتبط با    یو دو واکنش اساس 

ابژه و به   از بازیبردن ن  نیاز ببرای    زهیانگ  یگر ید  ؛ وشودمی  ابژه منجرتوجه به    ت یعشق و در نها  ،جستجوی   و   ه کنندبردن خود تجربه   نی ، 

و آن را    کندی جدا م  یشناس ست ی سگال مفهوم سائق مرگ را از ز  ،نی(. بنابرا 1993« )سگال،  شده استادراک   زیهر چ  نیکننده و همچنادراک 

  نوعی به    یمرگ واکنش  یه ز ی»اگر غر  (:  2015،  بل  ؛2008،  بلاند)  کندی م  واردروابط ابژه    یه در حوز   رشکاول به شکل    یه در درج   قاطعانه و

پریشانی  رفع با قابلیت فرد نحصربه ای مابژهعنوان به چنین و هم ازین  یه جادکنند یاعامل ، پریشانینوعی  مثابۀابژه به ،باشدناشی از نیازها اختلال 

و    یزندگ زی غرا نیکرد که تضاد ب دی کأت سگال (.1993)سگال،   رد«یگقرار می  رشکمورد نفرت و  ازیمورد ن پستان ب،ی ترت  نی. به اشودی درک م

  ی ه معادل   ازحدسازی بیشمنتقد ساده ، اگرچه  اشباع شدهبا سائق مرگ    رشکمعتقد است که    نیکلا  او همانندما وجود دارد.    همگیمرگ در  

و ترس از   رشک ،آنطی باشد که  ینفم یواکنش درمان نوعی ارتباط نیا یامدهایاز پ یکیاست. ممکن است  نیکلا توسط و سائق مرگ  رشک

شئت  ن  تی واقع  نیا  از  رشک  لیدر تحل  یانتقاد  تمشکلا   ی ازکی.  شوند حکمفرما می   ین یبهبود بال  بر  یعنوان پاسخبه   قرار گرفتنحسادت  مورد  

شکل  به   داز موار  یار یدر بسرشک    ن،ی. بنابرا کرد  یفرافکن  گرانیو به د  میآن را تقس  دی تحمل است که بارقابل یغ  حدیبه تجربه  این  که  گیرد  می

تصور  او  اگرچه  توان از آن اجتناب کرد،  و نمی  عمومیت دارد  رشککه  به این نتیجه رسید  شود. سگال  می  قرار گرفتن نمایان  مورد رشکترس از  

شود.  مواجه  مقابله با آن  ی برای  با اجبار کمتر  اییه تخل  فرافکنیبا    ماریممکن است ب  جه،یکرد. در نت  و مدیریت  توان آن را درککرد که میمی

  ی کپارچگی  یتوان حرکت به سواصلاح کرد. می   یمرتبط با سائق زندگ   یه ادغام شود که بتوان آن را با عناصر سازند  ییدر جا تواند  ی م  سپس، رشک

به پذیرش این  ما را وادار  فوق    دی. تأکگیردقرار می در خدمت سائق مرگ    که در مقابل چندپارگیدر نظر گرفت    یسائق زندگ  ییعنوان بازنما را به 

)بلوم و    ساختار و تفاوت  جادیا  یمتضاد برا  یهاش ی که گرابخشی از زندگی هستند  به همان اندازه    یو چندپارگ  یدگیپاشکه ازهم  کندواقعیت می

 . (2019همکاران،  

 
1 Splitting 

2 projective identification 

3 envy 

4 Fairbairn 
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بود:   شهوانی یختگیآمبه دور از  کارکرد آن  یه عدم امکان مشاهد شده استکه توسط فروید مطرح   سائق مرگ صیتشخ از مشکلات یکی  

  گر یکدیبا    یمتفاوت   اریمختلف و بس  یهادر نسبت هستند و    گریکدیا از  زجم  (هرگز  دی شا)ندرت  به   زهیدو نوع غر  نیکه اممکن است فرد مردد شود  »

  های شرفت یپ  با توجه بهخود فرض کرد که  یهنوب(. سگال به 1930  د،ی شوند« )فرومی   صیتشخرقابل یقضاوت ما غ  یبرا  ،نیشوند و بنابرامی   ترکیب

و نه آمیخته با موارد  خالص    باًیمرگ را به شکل تقر   یه زیتوان »عملکرد غرمی   لگرانیتحت درمان تحل  مارانیب  فیو گسترش ط  یروانکاو   کی تکن

انتقال متقابل امکان   یدی رک جدلطف ده امر عمدتاً ب   نی. ا «داد  صی تشخدیگر   در    یتحولات کل از  جزئی لاینفک  خود  یه نوبکه به   دش  ریپذاز 

نقطه،    کی در    ماریب  ،موجب آنوجود دارد که به   لگریو تحل  ماریب  نیب   فکنیو درون   یفرافکن  دائمی  ندیفرا  نوعیاست.    یلیتحلی  ابژهروابط    ییه نظر

  ی ابه محفظه   لگریتحل  گر،ید   اینقطه در    ؛کندمیپیدا    یرپرخاشگ  ای  یدیکند و سپس احساس فلج، نااممی  یفرافکن  لگریسائق مرگ خود را به تحل

  ی استفاده   نشان دادنبه دنبال    فاتیتوص  نی. اشودمنجر میاز حد   شیب  یشود که به محافظت و نگرانمی  لیها تبد زه یانگ  حیات تمامی این  یبرا

که از سائق مرگ در    ایی نی کلا   لگرانیکه تحل  یدر حال  (.1993)سگال،   هستند  ین یدر مکتب کلا  یاز مفهوم سائق مرگ معمول  1به تجربه   کی نزد

مفهوم مورد حمله    نیاز ا   «ی »استعار  ای  «ختیدارشنا ی صرفاً »پد  کاربرد  ای   «یجزم  یِ»سخت   لیکنند بارها به دل خود استفاده می   ینیو بال  یکار نظر

  ی ن یمکتب کلا   کهنکته وجود دارد    نیبر ا  یمبن  ی(مکاتب روانکاو  ریسا   روانیپ  انیدر م  یحت ای )توافق گسترده   (،2017پنوت،  اند )قرار گرفته 

توان استدلال کرد که  می  یطور منطق به داشته باشد.    های دیگرمکاندر اتاق مشاوره و    رایج  مخرب  یهاده ی پد  لیدر تحلسهم آشکاری    توانسته

 (. 2015،  بلدستاورد داشته است )  نیا  در  یتوجهقابلنقش  مفهوم سائق مرگ    بسطو    رشی پذ

که    افتی. او در ه استدینام    2اعتیاد به تجربۀ پیش از مرگ اشاره کرد که آن را    یبه حالت   طور خاص( به 1982جوزف )  یبتاز طرف دیگر  

دنبال  ها به دهند. اگرچه آن نشان می  یدیو ناام  درماندگی  ت نسبت به حالا را    یجنس  یختگیو برانگ  یستی مازوخ  تیتثب  نوعی  مارانیاز ب  یبرخ

  لگر یکند که تحلمی  دیکأجوزف ت  ی . بتاندعمیق  یت اضطراب و احساسات افسردگ دائماً به دنبال حالا   ی،ستی مازوخ  لی به دلا  ستند،ین  یکیزیمرگ ف

از    کیبه مرگ نزد  ادیبه شکل اعت انحراف برایها آن  از  یابزاری استفاده سو و   کیاز    یواقع یدی احساس گناه و ناام نیب زیتما  یبرا را  یراه   دیبا

دشوارتر    یدرد واقع  بردباری در برابردشوار است و تحمل و    مارانیب  نیا  برای  یدیمزمن ناام  یاز القا شده  تجربه   تی . درک رضادپیدا کن  گرید  یسو

 . (2019نیز هست)بلوم و همکاران،  

. او کرد دیتأک هاییپاتولوژی  نیچن جادیمکرر در ا ای هیجانی اولیه ترومای نقشبر  و پرداخت کردیرو نیا به بسط بیشتر( 2015) یماسی د

  و   است  دهیچیو پ  یطولان  تحول  مستلزمبلکه    شود،ی نم  یی مرگ( ناش )غریزه   یبودن اصلدردسترس نوعی  انسان از    ویرانگریکه    کندیم  انیب

  پاتولوژیک سازمان    نوعیفرض وجود    ،است  اشاره کردهطور که روزنفلد  رابطه، همان   نی. در ا شودی م  ختهیبرانگ  یطی مح  بی توسط تخر  گاهگاه 

از    یدر حالت   یرانسان یغ  ییایبه ساخت دن   منجر  یدگرگون  ندی. فرآرسدی به نظر م  یذهن ضرور   ریتسخ  با هدفو    یجیتدر   گیریبا شکل   یدرون

بخش  د که لذت شومی  منجر  یذهن  یختگیبرانگ  ی به نوعیرانگریو  ،ی روان  ینینشعقب   نیجدا شده است. در ا   تیشخص  ییه که از بقشود  می ذهن  

کاهش تنش از   پس از تحقق هدفِ یکه پرخاشگر  ی: در حال کندرا روشن می  مهمیی  نکته   یماسی . دشدن شر را به دنبال دارد  انگیزوسوسه و  

تحقق  از شر مرتبط است.  رضایت شدت با لذتانسان به  ویرانگری ن، ی. بنابراشودمی تداوم خود باعث با لذت ویرانگری استمراریافته رود، می نیب

  شوند ی م  بیترک  یطیبا علل مح  یمنابع ذات  ند،یفرآ  نیاطی  است. در    یطولان  یندیفرآویرانگری مستلزم  به    هیاول  یپرخاشگر  لیهدف و تبد  نیا

 (.2015)دی ماسی،    کندی م  تیو قدرت مطلق تقو   یبر قدرت، برتر  یعنوان شاهدکه عمل مخرب را به   ای منحرف منتهی شوندمجموعه تا به  

 

 روانشناسی ایگو 
 

و   4س ی، کر3هارتمن   توسط  این رویکرد(.  2011کند )برگمان،  عمدتاً مفهوم سائق مرگ را رد می  ی ایگودر قالب روانشناس  کای آمر  یروانکاو

ی  یه نظر   تی ها بر اهم. آن طفره رفتند  دی فرو  «زیستیِ  یها ه یرا رد نکردند، بلکه از بحث مفصل در مورد »نظر   دهیا   نیشد که ظاهراً ا  ارائه  5ن یلوونشتا

هارتمن، کریس و  کردند )   تی در مورد سائق مرگ حما   دیفرو  یاصل  ی ه دی مستقل از ا  نوعی سائق پرخاشگرایانه کردند، اما از    دی تأکسائق    گیدوگان

(. با 1996  ،6ش ی؛ لازار و ارل2009  کرنبرگ،شد )  دی ناپدایگو    یشناخت بعد از آثار روان   یهااقباً، مفهوم سائق مرگ در دهه (. متع1947لوونشتاین،  

(. 2008،  7مرگ متنوع شده است )کوپر سائق  است که درک مفهوم    یمعن  نیبه ا   ریاخ  یهامتحده در دهه   الاتی در ا  یروانکاو  حال، کثرت   نیا
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2 Addiction to Near Death  
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50        
 کاوی از فروید تا امروزهای روانمروری نظری بر مفهوم سائق مرگ در نظریه

A theoretical overview of the concept of death drive in psychoanalytic theories from freud to today  

  

 
 

  در تضاد با   قاًیمرگ عمسائق  کرده است: »اشاره  آن  پیرامون  متعاقب    یهامرگ و بحثی سائق  ه د یا  تیاهمبه    1کرنبرگ   راًیمثال، اخعنوان  به

این  ی عمل می انسان  عتیاز طب  ترنانه یبخوش   یهادگاه ی د با  ناامکند؛  باشد،    هیاول  تکویندر    دی شد  ترومای  ای   ید یفرض که اگر  وجود نداشته 

  نوعی   عنوانبه و    یدی فرو  یمعناسائق مرگ به او ضمنِ رد مفهوم  (.  2009د« )کرنبرگ،  ش نخواهد  تبدیل    یمشکل بزرگ انسان به نوعی    یپرخاشگر 

  ی تکرار، واکنش درمان به  اجبار    سم،یو مازوخ  سمی مانند ساد  ییها ده ی پد.  دانستمی  دیمف  ینیمفهوم را از نظر بال  نید، اافرا  تمامیدر    یاساس  یروین

را به دست    تیدر بشر ویرانگر شدید  خود  لی پتانس  محکمی مبنی برها و جامعه شواهد  مخرب در گروه   یها ده یو خشونت و پد   یخودکش  ،یمنف

سازی  لیبیدوو    زیانگنفرت   یکه در آن پرخاشگر  منحصر کند  یروانپاتولوژی    دیشد   اریمفهوم سائق مرگ را به موارد بس  خواهدی . کرنبرگ مدهندمی

توجه  پیچیدگی قابل   یه دهندبلکه نشان  ست،ین  هیاول  نوعی سائقسائق مرگ    ،مناز نظر  : »هستندحاکم    ینیبال  ری پرخاشگرانه بر تصو  لاتیتما

ی  مفهوم بر این اساس    و  قرار دارد  دی شد  یروانپاتولوژی  با    یکار درمانی است که در محوریت  اصل  یزشیانگ  ستمیسنوعی  عنوان  به   یپرخاشگر 

 (. 2009« )کرنبرگ،  آیده حساب میب  ینیدر قلمرو بال  بسیار مفید
 

 روانشناسی فرانسه 
 

فرانسو  بال  کاربرد  برخلاف  یروانکاوان  کلایِ  نیعمدتاً  مکتب  در  مرگ  سائق  رو  ینیمفهوم  عموماً  کرنبرگ،  آثار    ا ی  ینظر  یکردیو 

لکان   یفراروانشناخت ا  انیلگریتحل  نی تراز مؤثر  نیکلا  یملاندر کنار    2داشتند. مسلماً ژاک  که    ی. در حالرفتی را پذ  دیفرو  یه دیبود که 

در  مفهوم را    نیاست، واضح است که لاکان ا  یاجمال  یبررس  نی ا  یه از سائق مرگ فراتر از محدود  یکانلا  یده یچیپ  ریعابپرداختن به ت

  « شناسید نمی او را    یآموزه اصلاً  که  معناست    نیا  به[  د یاو ]فرو  یآموزه مرگ در    یه زیغر  چراکه اجتناب ازداند: »می  یروانکاو محوریت  

ویرانگر ناشی از  خود  شیجدا کند و در ابتدا تلاش کرد تا گرازیستی    یشهیمرگ را از هر گونه رسائق  (. او مراقب بود که  1960)لاکان،  

داد.    وندی پ  اینهیآ  یه ها در مرحلو ظهور آن   نارسیستیک  یهادهیبا پد  کیو آن را از نزدوارد کند  وجود انسان    یالیعد خدر بُرا  مرگ    سائق

با    قاًیمرگ را عم  یهزی، غر 4استروس   یلو   یه انیساختارگرا  یهاده یو ا  3سوسور   یشناسزبان  ریتحت تأثو  ،  میلادی  1950  یهدر دهلکان  

به وجود    را  فقدانیا    یادی بن  ییگرایمنف  نوعی  «،چیزعنوان »قتل  ، به5دال (.  1996)لوپز،    دانستیمرتبط م  نینظم نماد  ایزبان    یه دیپد

سائق مرگ    تاًیمتأخر خود نها  یها(. لکان در آموزه 1955-1954است« )لکان،    ن ینقاب نظم نماد  فقطمرگ    یزه ی: »غرکندیانسان وارد م

ها  تمامی انگیزه . از آنجا که  (که فراتر از اصل لذت است  یازحد ش یاز لذت ب  یشکل)  کندیمرتبط م 6سانس یدر قالب ژوئ  یتعد واقعرا به بُ

، سائق مرگ در  مخلص کلام(.  1966)لکان،    «سائق مرگ استسائق نوعی  هر  »عملاً  کند که  می  انی، لکان بهستند  سانسیژوئدنبال  به  

تقابل    .را زیر سؤال برد  ید یفروی سائق  یهنظر  یه دوگان  ادیبن  ت ی، اگرچه او در نهاقرار داشت لکان    از ابداعات مفهومی  کیهر  محوریت  

مورد    ،ژان لاپلانش  ،یفرانسو   یه پرداز برجستهیتوسط نظر  زین  یک یزیمتاف  یهات یاز موجود  یعنوان شکلو مرگ به  یزندگهای  سائق   ییدوتا

نبود،    یرجنسیغ  یو پرخاشگر   یجنس  لاتیتما  نیب  یکشمکش  یمرگ و زندگ   یهاسائق   نیانتقاد قرار گرفت. از نظر لاپلانش، کشمکش ب

 . (2004،  1976ی ریشه داشت)لاپلانش،  جنستمایلات  در خود    هبلک

  نی(. گر2010،  2007،  2002،  1999مفهوم سائق مرگ پرداخته است )  رامونی پ  یهامکرراً به بحث  ی خودهادر نوشته   نیز  نیآندره گر

»عملکرد    ح. او اصطلا کندمی   دیتأکنیز  سائق مرگ    ییهاول  هایجلوه عنوان  به  پاشیدگیازهم و    قیدوبندسازیبی   یهاسم یمکان  تیبر اهم

با »عملکرد    ی عملکردوه یش  نوعی  عنوانرا به  7« سوزیابژه    ن، یابداع کرد )گر  یزندگ  یهاسائق   8« یساز ابژه خاص سائق مرگ در تقابل 

  اند دخود میرا عمدتاً به سمت  سائق مرگ    دیفرو  اصلی  یه دیو عدم مشارکت است. ا  یگذاره یسائق مرگ عدم سرما  ی(. هدف اساس1999

  ی مشخصه را  خودکار    رانگریو  لیتماو گرین در راستای این ایده،  شود  معطوف میو ابژه    رونیبه سمت ب  یتنها متعاقباً به شکل پرخاشگر  که

  ندیفرآ خودِ ا ی ایگوبلکه بر  کند،یرابطه با ابژه حمله م ایتنها به ابژه شکل خود، نه نیترکال یدر راداین گرایش . ندداسائق مرگ می یاصل

  ن، ی. از نظر گرشودیممنجر  و پوچ  جان  یب  یو حالات روان  فیضع   ی به عملکرد ذهن  و  گذاردیم  ریتأثنیز    گذاری روانی()سرمایه  9س یتکسکا

همراه با گرایش   یمانند افسردگ ،ی شدیدروان پاتولوژی مصادیقدرک   یبرارا  ییالگو ،سوزیابژه کارکرد  ای سیاز کاتکس نظرامر صرف  نیا

 
1  Kernberg 

2 Jacques Lacan 

3 Saussure 

4 Levi-strauss 

5 signifier 

6 jouissance 

7 Deobjectalizing Function 

8 Objectalizing Function 

9 cathexis 
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  ی و افسردگ  یاتیمانند تفکر عمل  مییمفاه  و  سیپار  ی تنمکتب روان   یهادهیا  باآن را    نی. او همچنکردارائه    ی،شیپرروان  ای  یخودکشبه  

  نارسیسیزم   یاشکال مثبت و منف  نیب  زیتما  یبرا   یعنوان چارچوببه  یمرگ و زندگ  هایسائق او از تقابل    ن،یبرامرتبط کرد. علاوه  یاساس

  مکان ا  یروانکاو  کیدر مورد سائق مرگ به تکن  دیفرو  رهنگامیاشاره کرد که ملاحظات د  تیواقع  نیبه ا  نی(. گر2002  ن،ی)گر  کرداستفاده  

  ز ی متما   سوزیابژه  بیاز تخر  دیابه ابژه ب  یپرخاشگر   ،گسترش دهد  دتریشد  یتیشخصهای  پاتولوژی رنجور به  روان افراد  را از    آنکاربرد  تا  داد  

 گذاری روی ابژه سرمایه  از طریق  سازیابژه عملکرد    نی)اروس( تضم  زندگی  یهاسائق   یکه هدف اصل  کشدپیش میرا    دهیا  نیا  نیشود. گر

انرژ  نت  سائق  یبا  ابژهه رابط  یارتقا   ،جهیو در  اساس  ی    ق ی از طر  سوزیابژه از عملکرد    نانیمرگ اطم  یهاسائق   یاست. در مقابل، هدف 

 (. 2001  ن،یاست)گر  قیدوبندسازیبی

 

 های معاصر نظریه
 

در    ژهیو  یدر بخش آموزشو    اندبحث منعکس شده   ها در مورد ایندیدگاه   نیدتریطور گسترده در جدبه  الذکرفوق  و تحولاتها  ناگفتم

پرداخت  مرگ    سائقمعاصر در مورد    ینیکلا  یهادگاه ید  به مرور  بل  دی وی. داندمشاهده قابل   یروانکاو  یالمللن یمورد سائق مرگ در مجله ب

متفاوت مورد استفاده قرار    یدارشناختیبه سه روش پد  هاینیکلا   انی مفهوم سائق مرگ در مدر حال حاضر،  که  نشان داد  (. او  2015)

  ، دوم ؛ مورد  است  (به تفکر  ی درون  یبلکه حمله  ،یرونیتنها به شکل تهاجم بنه ویرانگری )   زیآمبه اعمال خشونت   طمورد مربو   نی: اولردیگیم

  قی از رشد از طر  ی بازدارندهر یبا جلوگ  سوم  ؛ و موردکندیم  فیتوص  دیفرو  2ی روانا یمفهوم اصل ن  دررا    1یذهنی اغواکننده به ب  نوعی تطمیع

که    هارگری مربوطندو م  بازدارنده  یندهایسه مدل به فرآاین  دو مدل از    ،خاصطور  است. به   سازی ابژه مرتبطحرکت یو ب  یستیکنترل ساد

کند،  می  دأییمفهوم سائق مرگ را ت  کاربردکه بل    ی. در حالگیرندبه کار میسائق مرگ محض را    یدی« فرو یکنندهخاموش کارکرد »  یه دیا

  ل یو دلا  گیریهجیبه نت  ،یدلبستگ وینیکات و موضوع    قاتیبر اساس تحق  نیو همچن  ،مشابه  ینیبر منابع کلا  هی( با تک2015)  یماسی د

کند که بهتر  . او استدلال می داند را ضروری نمیسائق مرگ    ی منطبق براولیه   یمخرب ذات  یروینوجود نوعی  رسد که فرض  می  یمتفاوت

در برابر  پاتولوژیک    یدفاع  ی متعاقب ساختارها   یه و توسع  دوران کودکی  یتروما   براساس  یمشاوره ناش  اقدر ات  گرفتهویرانگری صورت است  

عاطف خودِ  یروابط  نها  یساز مفهوم   یزندگ  و  در  آموزش  3فالکائو   ت،یشود  بخش    یشناختنافرارو   کردیرو  ،یالملل نیب  یهمجل  یدر همان 

  -در پویایی انتقالرا  فرایندها    نیاکوشد تا  می و    کندیسائق مرگ را انتخاب م  سوزیابژه در مورد کارکرد    نیگر  یه دی ا  ژهیوبه و    یفرانسو

 (. 2015  ،یماس  ی)دوضعیت تحلیلی وارد کند  4متقابل انتقال  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

شکلی، گاهی مجازی برای  های مختلف معانی متفاوتی به خود گرفته است. گاهی این مفهوم را تمثیلی برای همسائق مرگ در نظریه

بندی رادیکال سائق جنسی  نویسندگان این حوزه نیز سائق مرگ را صورتاند. تنی چند از  تداوم و گاهی هم آن را تمثیلی استعاری دانسته

ای این مفهوم را در سطحی  اند. عده( و در جبهۀ مقابل ایشان کسانی آن را مفهوم مستقل و خودبنیاد انگاشته1986اند )لاپلانش،  تلقی کرده

اند. در  شناختی دانسته روان- نظران آن را مفهومی فراآنکه اکثر صاحب(، حال 2000اند  )فلدمن، نظری و نزدیک به کار بالینی فرض کرده

؛  1959،  6؛ کوهوت 1971،  5؛ برنر 1937اند) فروید،  شناختی جای داده نظران گروهی این مفهوم را در دستۀ مفاهیم زیستمیان صاحب

ای  (، دسته1991،  8شاباد ای آن را مفهومی متافیزیکی )(، عده1972،  7دینی )هیمن و ولنستین (، گروهی آن را مفهومی شبه1947هارتمن،  

اند  اندازی گشوده رو به »گناه اصلی« دانستهاند که آن را چشم ( و حتی در این میان کسانی هم بوده 1971،  9آن را مفهومی فلسفی )یورک 

شناسی و فیزیک مربوط  یعنی همانطور که به زیستپذیری مفهومی را دارد،  واقع، سائق مرگ در خود نوعی انعطاف (. در1965)وینیکات،  

 
1 Mindlessness 

2 Nirvana 

3 Falcao 

4 Transference- Countertransference 

5 Brenner 

6  Kohut 

7 Heimann and Valenstein 

8 Shabad 

9 Yorke 
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52        
 کاوی از فروید تا امروزهای روانمروری نظری بر مفهوم سائق مرگ در نظریه

A theoretical overview of the concept of death drive in psychoanalytic theories from freud to today  

  

 
 

( »باید حواسمان را جمع  1998)  1کند. به قول گوتیرز ترازاس گری نیز ربط و نسبتی پیدا میهای مختلف دربارۀ خوی ویراناست به نظریه

کنیم که مبادا از مفهوم سائق مرگ به ورطۀ وجود آن بیفتیم. مفهوم سائق مرگ و وجود آن باهم فرق دارند«. ابهام این مفهوم نیز درست  

زنی، عدم  توان به انحاء مختلف فهمید و بنابراین همیشه زیر سایۀ شک و گمانهگیرد. مفهوم سائق مرگ را میاز همین مطلب نشأت می

 یقین یا سردرگمی است.  

کاوانۀ کنونی، مفهوم سائق مرگ مفهومی  نظریۀ رواناز طرف دیگر، گروهی دیگر با مفهوم سائق مرگ مخالفند و  بر این باورند که در 

(. از منظر منتقدان مفهوم سائق مرگ، ذهن فقط بر 2009،  2پوشی است ) یه عنوان مثال آرمنگو چشمضروری نیست بلکه مفهومی قابل

کند. برعکس، کارکرد ذهن بر اساس نوعی برنامۀ انطباقی در راستای بقا است که در بازۀ  های عاطفی ما از آغاز تولد کار نمیاساس تجربه

انداز تکاملی به قضیه نگاه کنیم، به نظر بعید است که سائق مرگ  زمانی شش میلیون سالۀ تکامل بشر رشد کرده است. وقتی از این چشم 

(. از این گذشته از منظر این نظریه پردازان، الگویی که فروید از کارکرد ذهن به  2001، 3به ویژگی جهانی گونه تبدیل شده باشد )پسکین 

ربط است. حدس فروید بر این بوده که نظام عصبی ما گرایش  اند، بیشناسی کشف کردهدست داده، سخت با الگویی که امروزه دانش عصب

(. اکنون معلوم شده که مغز همیشه فعال است و هیچ گرایشی هم به "رسیاصل این" ترین حدّ ممکن دارد )به رفع یا کاهش تنش به کم 

معنی خواهد شد  کاهش فعالیت خود در حد انفعال تقریباً مطلق ندارد. بنابراین، آن اصل اقتصادی که بنای وجود سائق مرگ بود، پوچ و بی

نظریه 2009،  4)کودرچ  از  این گروه  ویران(.  باورند که،  این  بر  به  پردازان  پیچیدگی  این  دارد.  آدمی  وافر ذهن  پیچیدگی  گری ریشه در 

ها را مهار یا کانلیزه نکنیم،  زند که گاهی اوقات از حدود توان انسان خارج هستند. اگر این گونه تجربهانتهایی دامن میهای عاطفی بیتجربه

رود و به تجزیه، فرافکنی و تخلیه دامن  وقت مهارشان از دست میوفصل نکنند، آنیعنی اگر ساختارهای ثبات روان آن را دگرگون و حل

ای چنین توضیح داد: تاثیرات مخرب  ای را به همراه خواهند داشت. شاید بتوان این مطلب را با استعاره زده و نتایج مخرب عادی و غیرعادی

های  طوفان کاترینا به سبب نیروی طوفان نبود بلکه علت آن شکنندگی بند و خاکریزهای نیواورلئان بود. ساختارهای روانی نیز مسیر رانه

کنند. استعارۀ زلزله شاید کمک کند از سرِّ کارکرد خودویرانگرِ آدمی سر در آوریم. روان ما نیز مانند زمینی که به یزی میرانسان را پایه

هایی که در پی و بُن اتفاق  لرزه افتاده، سعی در ایجاد ثباتی برای خود دارد تا شاید از تنش بالایی که متحمل شده خلاص شود. حرکت 

 گذارند.  غایت مخربی بر سطح ساختمان یا روان میافتد نیز از آن طرف آثار بهمی

های روانکاوانه نیز تخریب  همچنین، کاربرد مفهوم سائق مرگ به بسترهای نظری خاصی محدود شده است، زیرا حتی بسیاری از نظریه

های  توان با بسیاری از نظریهو پرخاشگری را واکنشی به ناکامی انگاشته و آن را مرتبط با سائق مرگ نمی دانند. بنابراین سائق مرگ را نمی

وقت شاید سائق مرگ  ها درآمیخت، آنشد آن را با دیگر نظریهگری بشر درآمیخت. اگر میکاوانه مربوط به ویرانکاوانه و غیرروانروان

های خودویرانگرانه را باید در  داشت. اجبار به تکرار در تجربهشناسانۀ خاصی از خود میمفهومی بود که در معرفت روانکاوانۀ اعتبار معرفت

گیرد. شناسی تکاملی و شناختی را نیز در بر میتری مورد پژوهش قرار بگیرد که علوم دیگر از جمله روانناسانۀ جامعشچارچوب معرفت 

قطع اعتبار عینی نظریات ما را نیز افزایش خواهد  این شمول و دربرگیری هرآینه سببی خواهد شد تا ما از جامعۀ علمی دور نیفتیم و به

 داد. 

  ی؛ مرزاختلالات  در    ی : خودزنایممواجه ویرانگر  و خود  یبی خودتخر  یبا رفتارها   ی،روان  پاتولوژیک  طیاز شرا  یاریدر بسبه هر روی  

مدت  یطولان  بیبا احتمال آس  گاه گاه  که  به الکل و مواد مخدر  ادیاعت  ؛ندنکمی   دی را تهد  مارانیب  یزندگ  یاختلالات خوردن که سلامت و حت

  نیا  تمامی.  گیرندو مجرمان را می  انیکه جان قربان  تیاشکال مختلف جناو    ؛پرخطر  یرفتارها   ریو سا  یجنس  یبندوبار ی؛ بهمراهند  و مرگ

 . شوندمی  یکنند و اغلب باعث احساس درماندگمواجه می  در اتاق درمان  زیبرانگلش چا  فیما را با وظا  ینیبال  یهاده یپد

  ی ار یهوشچه این رفتارها را ناشی از سائق مرگ بدانیم، چه واکنشی به ناکامی چه راهکار ذهن برای مهار یا کانالیزه کردن ویرانگری،    

مخرب معطوف به خود و درمانگر مستلزم وارسی    لاتیتماو شیوه برخورد وی با این قسم رفتارها بسیار حائز اهمیت است.    ی روانکاوصیتشخ

  لگر یتحلجانب  که از    یز یهر چ  بیبه تخر  لیتماتهدید به خاتمه درمان، حضور نامنظم، دروغگویی،    عنوان مثال،  به در فرایند درمان است،  

یا آسیب جدی به   یدرمان  ط یمح  بیقادر به تخر   ماریب  ریزیبروناگر  شود باید فعالانه توسط درمانگر مورد بررسی واقع شود.  مطرح می 

کاهش وزن   ای  زیآمخشونت   خلافکاریاز حد مواد مخدر،    شیسوءمصرف ب  ،ی و دیگرکشیخودکش  عنوان مثال، تهدید بهبه باشد  خودش  

 
1 Gutirrez Terrazas 

2 Armengou 
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این رفتارها    یخطرات احتمال  دی بادرمانی  قرارداد    ،موارد   نیدر ا  بین بیمار و درمانگر منعقد شود.  یقرارداد درمانباید  ،  ییاشتهای بناشی از  

از قبل   دیبا  ،نی. همچنو بیمار شوداز درمان  باعث محافظت    تاکند    ان یبرا  ها  روش مقابله با آن  خود فرد و همچنین  و  یدرمان  طیمح  یبرا 

قراردرمانی را ارائه نمود  که درمانگر هر بخش از  پس از آندارد.  را به دنبال   ییامدهایچه پ  یتوافقات  نیچن نقضمشخص شود که هرگونه  

رارداد  باید پاسخ بیمار را مشاهده کند تا اهمیت این مسائل برای بیمار را ارزیابی کرده و الگوی انتقالی را مشاهده نماید، در این میان رد ق

  رانگر ی خودو  مارانیبتر است. همچنین  کنند هر نوع قراردادی توهینی به شأن و منزلت آنهاست، شایعدر بیماران خودشیفته که احساس می

و گاهی درمانگر را    کندهمدلی درمانگر را بیدار نمیها غالباً  حال، رنج آن  نیبا اکشند شکایت دارند  همواره از رنج زیادی که میمعمولاً  

  ار یبساین نکته . رانگری استبرای خودوی از رنج  مارانیب یابزاری استفاده از   یبازتاب هاکند، غالبا این شکایتاعتماد یا حتی عصبانی میبی

 حیتوض  ماریب  را برای  یستی مازوخ  ل یبه دلا  یدی در مقابل استفاده از درد، اضطراب و ناام  واقعی  درد و اضطراب  ن یمهم است که تفاوت ب

دهد در این گروه از بیماران  . توجه به انتقال متقابل به عنوان ابزاری که اطلاعات زیادی در رابطه با بیمار در اختیار درمانگر قرار می  میده

 . حائز اهمیت است
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