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 چکیده 
ای خشونت زناشویی در رابطه  نقش واسطهبا هدف بررسی    حاضر  مطالعه

متاهل زنان  در  زناشویی  با فرسودگی  تاریک شخصیت  انجام    بین صفات 

همبستگی به روش مدلیابی معادلات ساختاری    -توصیفیاین پژوهش    شد.

مراکز    به  کنندهانجام شد. جامعه آماری پژوهش، تمامی زنان متاهل مراجعه

  278بودند. نمونه پژوهش  1401شهر تنکابن در سال    بهزیستی و مشاوره

منظور  نفر از زنان متاهل بودند که به روش در دسترس انتخاب شدند. به

(،  1996( پاینز )CBMیی ) زناشو   یسنجش فرسودگها از  آوری دادهجمع

تعارض   یهاکیتاکت  هاینامهپرسش همکارانCTS-2) حل  و  استراس   )   

و  1996) تار  سه(  )SD3)   تیشخص  کی گانه  پالهوس  و  جونز   )2014  )

برازش مطلوب  استفاده شد.   از  پیشنهادی  داد مدل  نشان  پژوهش  نتایج 

یج نشان داد که اثر مستقیم صفات تاریک  نتا برخوردار بوده است. همچنین  

شخصیت بر خشونت زناشویی و فرسودگی زناشویی و خشونت زناشویی بر  

(. در نهایت نتایج نشان داد که  P< 05/0فرسودگی زناشویی معنادار بود )

نقش میانجی خشونت زناشویی بین صفات تاریک شخصیت و فرسودگی  

بود ) تاریک  (. میP<05/0زناشویی معنادار  نتیجه گرفت که صفات  توان 

می زناشویی  واسطه خشونت  به  و  مستقیم  به صورت  بر  شخصیت  توانند 

 فرسودگی زناشویی تاثیر داشته باشند. 

زناشوی:  های کلیدیواژه تاریک شخصیت، فرسودگی  خشونت  ،  یصفات 
 . زنان متاهل ،زناشویی

 Abstract 
This study was carried out on the mediating role of 

marital violence in the relationship between dark 

personality traits and marital burnout in married 

women. This research method was a descriptive 

correlation based on structural equation modeling. The 

statistical population consisted of married women 

referred to social emergency and counseling centers in 

Tonekabon City in 2022.  The research sample was 

300 married women who participated in this study 

using the convenience sampling method. Couple 

Burnout Measure (CBM) by Pines (1996), the Marital 

violence Questionnaire (CTS-2) by Straus et al (1996), 

and the Dark Personality Traits Questionnaire (SD3) 

by Jones and Paulhus (2014) were used to collect data. 

The research results indicate that the proposed model 

is suitable. Also, findings showed that the direct effect 

of dark personality traits on marital violence and 

marital burnout and marital violence on marital 

burnout was significant (P<0.05). Finally, the results 

showed that the mediating role of marital violence 

between dark personality traits and marital burnout 

was substantial (P<0.05). Based on research findings, 

it can be concluded that dark personality traits directly 

and through marital violence can affect marital 

burnout. 
Keywords: Dark personality traits, Marital burnout, 

Marital violence, Married women. 
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 مقدمه 
 

و    1ای شده است )ژانگ های اخیر دچار تغییرات عمدهدر سالباشد که  ای میترین و ارزشمندترین نهاد در هر جامعهخانواده از مهم

ای  هشوند، از این رو سلامت خانواده و وجود روابط سالم همواره از اهمیت ویژ(. افراد از طریق خانواده وارد اجتماع می2017همکاران،  

(. زوجین  2018شود )سینا و همکاران،  برانگیزترین رویدادها، در زندگی هر فرد محسوب میترین و چالشبرخوردار است. ازدواج یکی از مهم

و همکاران،    2کنند )دولاهایت اند، فکر نمیای که با عشق آغاز کرده کنند و هرگز به سرد شدن رابطه زندگی خود را با عشق شروع می

( اعلام کردند زمانی که همسران در روابط نزدیک با هم قرار دارند هر کدام با  2021) و همکاران    3(.  در تحقیقی هاراسیمچوک 2019

برانگیز  شوند. هنگامی که این رویاها و انتظارات جای خود را به تجربیات پراسترس و چالشها و رویاهای خود وارد رابطه زوجی میخواسته

جای  مکرر و پناه بردن به سکوت بههای  رود، خشم و نفرت جایگزین رابطه عاشقانه شده و بر اثر کشمکشدهند، انرژی عشق از بین میمی

 (.  1401نیا و همکاران،  شود )صفاریفراهم می  4تدریج زمینه فرسودگی زناشویی حل مشکلات، به

رنگ شده  شود عشق و رابطه صمیمانه به تدریج کمجسمی و روانی است که باعث می فرسودگی زناشویی، حالتی از دلزگی عاطفی، 

کردند،  شوندکه شرایط موجود با آنچه که پیش از ازدواج از زندگی تصور میهایشان متوجه میرغم همه تلاش( و زوجین علی2013)پاینز،  

شود، خسارات جبران ناپذیری را  توجهی به عواملی که منجرب به فرسودگی زناشویی می(. بی1401بسیار فاصله دارد )حاجلو و همکاران،  

فرسودگی زناشویی عموما یک روند تدریجی است که با تخریب رابطه، آگاهی     (.1401نیا و همکاران،  کند )صفاریبر بنیان خانواده وارد می

تواند منجرب به نتایج مخرب از آید و همچنین میوایل زندگی برای زوجین خوشایند نیست، بوجود میو توجه به مواردی که دیگر مانند ا 

تواند شروع شکست در زندگی  جمله کاهش عزت نفس، از بین رفتن انگیزه، افسردگی و احساس شکست شود و همچنین فرسودگی می

(. در این میان دلایل بسیاری در بروز فرسودگی زوجین نقش  2019و همکاران،    5زوجین و در نهایت منجربه طلاق عاطفی شود )ریدل 

 ها پرداخته شده است.  دارند، که در ادامه به بررسی آن

(.  بررسی رویکردهای صفت  2017و همکاران،    6عوامل محیطی، عاطفی و شخصیتی نقش موثری بر کیفیت رابطه زوجی دارند )هوبن 

های اخیر،  (. در دهه1400سزایی دارد )بشرپور، های شخصیتی بر روابط زوجین تاثیر به دهد که ویژگیدر روانشناسی شخصیت نشان می

در روابط زوجی و خانواده مورد توجه پژوهشگران بوده است )پورمحسنی و  سه گانه تاریک شخصیت از جمله موضوعاتی بوده است که  

ستیز  (. افراد جامعه2014،  10باشد )جونز و پولس می  9و خودشیفتگی  8، ماکیاولیسم 7(؛ این صفات شامل جامعه ستیزی 1398همکاران،  

،  11ها است )ابل و بروعر هایی چون فقدان همدلی با دیگران، عدم احساس پشیمانی و ندامت از انجام اشتباهات مشخصه مهم آنویژگی

ها  بینی، خودخواهی و عشق به خود در آن(. خودشیفتگی دیگر ویژگی شخصیتی است که افراد با این خصیصه صفات خودبزرگ2014

ها اغلب بدبین هستند و با سواستفاده از دیگران به دنبال ارضای نیازهای خود  (. ماکیاولیسم2020و همکاران،    12تر است )براد برجسته

رونی  و  )فاکس  نشان می2019،  14؛ کوهن2015،  13هستند  راستا تحقیقات  و فرسودگی  (. در همین  تاریک شخصیت  بین صفات  دهد 

( نشان دادند که از بین  1396(. در تحقیقی شفیعی و قمرانی )1398زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )پورمحسنی و همکاران،  

زاد و عبدی  دیگر برهانی  ناشویی دارد. در مطالعاتزبینی فرسودگی  سه مولفه تاریک شخصیت، خودشیفتگی بالاترین سهم را در پیش

 ( نشان دادند رابطه معکوس بین صمیمیت زناشویی با صفات تاریک شخصیت وجود دارد.  1396)

اند که خشونت زناشویی باعث بروز مشکلات روانشناختی، همچنین مشکلات بهزیستی  علاوه بر شخصیت افراد، تحقیقات قبلی نشان داده 

(. در سراسر جهان خشونت زناشویی بالاترین  2015و همکاران،    15دهد )ژانگ ها را تحت تاثیر قرار میبرای زوجین شده و سلامت روان آن
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( همچنین، به هر گونه رفتار آزار دهنده از سوی همسر که  2021دهد )کریم و همکاران  درصد خشونت خانگی را به خود اختصاص می

 (. 2009شود )سازمان جهانی بهداشت،  سبب بروز  آسیب جسمی، روانی و جنسی برای فرد مقابل شود، خشونت زناشویی گفته می

شود  از طرفی احساس خشم و سرخوردگی از سوی همسر باعث کمرنگ شدن تعهد و عشق بین همسران و بروز فرسودگی زناشویی می

آید  (. زمانی که رفتار یک شخص با انتظارات و توقعات طرف مقابل همخوانی نداشته باشد، خشم در روابط بوجود می2017،  1)فرکلوس 

کنند، مواردی  دهد همسرانی که خشونت زناشویی بالایی را در رابطه زوجی تجربه می(. مطالعات نشان می2019و همکاران،    2)اسمیت 

های مالی و اخلاقی، کشمکش بر سر قدرت و عدم توانایی در مدیریت خشم و متعادل ساختن بین  چون عدم احساس عشق، دشواری

( و در نتیجه عدم رضایت زوجین منجربه فرسودگی زناشویی  1397شان وجود دارد )بابایی،  واقعی از انتظارات واقعی در زندگیانتظارات غیر 

های دیگری چون همسرآزاری،  (. پرخاشگری در روابط بین زوجین را خشونت زناشویی گویند که با نام1401شود )رفیعی سویری،  می

 (.  1397زاده و همکاران،  شود )قاضیآزاری هم عنوان میدیگرآزاری و شریک

بر پرخاشگری و خشم تاثیر دارد. مولفهدهد که ویژگیها نشان میهمچنین پژوهش الگوهای ثابتی  های شخصیتی  های شخصیت 

(.  2018و همکاران،    3های متفاوت تاثیر گذار هستند )تاگارتی پاسخ افراد در شرایط و موقعیت هستند که بر احساسات، افکار و نحوه

(  2018و همکاران،    5ثباتی زناشویی )هی(، بی2016،  4دهد صفات تاریک شخصیت با فرسودگی زناشویی )آیسلهمچنین مطالعات نشان می

( صفات تاریک با تعارضات  2015و همکاران،    7( همراه است. مطابق تحقیقات پیشین )هارن2015و همکاران،    6و خیانت زناشویی )بروعر 

بین همسران رابطه دارد و افراد به واسطه صفات تاریک شخصیتی و روش روبرو شدن با مسائل و مشکلات زندگی تاثیر متفاوتی را در  

 (.  2019کنند )نورحیاتی و همکاران،  بینی دلزدگی زناشویی تجربه میپیش

رسد زنان بیشتر از مردان تحت تاثیر  ای برخوردار است اما به نظر میکیفیت روابط زناشویی برای هر دو شریک عاطفی از اهمیت ویژه 

(. خشونت علیه زنان، یک پدیده اجتماعی پیچیده  1399عوامل منفی مانند تعارضات و خشونت زناشویی قرار دارند )عمادی و همکاران،  

( که اثرات کوتاه مدت و بلند مدت جدی بر سلامت  2019و همکاران،    8باشد ) لیت های روانی، فیزیکی و اخلاقی میاست که همراه با آسیب

(، بر این اساس پرداختن به موضوع خشونت در زنان متاهل و بررسی نقش آن بر  2018و همکاران،    9جسمی و روانی زنان دارد )ساردینا 

باشد که ها از اهمیت بالایی برخوردار است. تحقیقات نشان دادند که فرسودگی زناشویی موضوع مهمی در روابط زوجی میفرسودگی آن

باشد. با توجه به اهمیت تاثیر صفات تاریک بر زندگی زناشویی و همچنین عدم وجود  های شخصیتی و خشونت میتحت تاثیر ویژگی

سازد. با وجود  تحقیقات کافی در حوزه ارتباط فرسودگی زناشویی با صفات تاریک شخصیت و خشونت، مطالعه این عوامل را برجسته می

ای خشونت بر فرسودگی زناشویی پرداخته نشده است  مطالعات وسیعی که در حوزه ازدواج و روابط زوجین صورت گرفته به نقش واسطه 

ای خشونت  نقش واسطهرو با هدف بررسی  کند. پژوهش پیشیگیری تحقیق حاضر را دو چندان مکه  این خلاء پژوهشی زمینه شکل

 انجام شد.   زناشویی در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با فرسودگی زناشویی در زنان متاهل
 

 روش
 

  متاهل مراجعه همبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش، تمامی زنان  _ روش پژوهش حاضر توصیفی

( با در نظرگرفتن  2011)  10بودند. حجم نمونه در این مطالعه به روش کلاین   1401شهر تنکابن در سال     مراکز بهزیستی و مشاوره  به  کننده

سال،  آوری شد. طول دوران ازدواج به مدت حداقل یکنفر برآورد شد. نمونه مورد نظر به روش در دسترس جمع  300احتمال ریزش،  

رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش، عدم ابتلاء به مشکلات روانشناختی و دریافت خدمات مشاوره و روانپزشکی در هنگام تکمیل 

ها به عنوان معیار خروج درنظر  ها به عنوان معیارهای ورود درنظر گرفته شد؛ همچنین عدم تکمیل و تکمیل ناقص پرسشنامهپرسشنامه

 
1 . Faircloth  

2 . Smith 

3 . Taggart  

4. Uysal 

5  . He 

6 . Brewer 

7 . Horan 

8. Leit 

10.Sardinha 

10 . Kline 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
14

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4807-fa.html


208        
 ای خشونت زناشویی در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با فرسودگی زناشویی در زنان متاهل نقش واسطه

The mediating role of marital violence in the relation between dark personality traits and marital burnout in married women  

  

 
 

ها در اختیار افراد قرار داده  صورت حضوری در مراکز مشاوره انجام شد. پس از دریافت رضایت آگاهانه، پرسشنامهگیری بهگرفته شد. نمونه

ها اطمینان داده شد. به  ها درخواست شد به سوالات پاسخ دهند. همچنین در مورد رازداری و حفظ اطلاعات خصوصی به آنشد و از آن

 استفاده شد.    23نسخه    Amosو    24  نسخه  SPSSها از تحلیل معادلات ساختاری و نرم افزارهای  منظور تحلیل داده

  سنجش ابزار

گیری میزان فرسودگی زناشویی زوجین ابداع  منظور اندازه( به1996)  2این ابزار توسط پاینز   :1( CBMسنجش فرسودگی زناشویی )

افتادن عاطفی، خستگی جسمی و از پا افتادن روانی را شامل  سوال بود که سه جز از پا    21شد. پرسشنامه فرسودگی زناشویی شامل  

شود. دامنه نمرات بین  ( پاسخ داده می7( تا )همیشه=1ای لیکرت از )هرگز=گذاری این آزمون بر اساس طیف هفت درجه شود. نمرهمی

است که به معنی بیشترین   147ترین حد فرسودگی زناشویی و بالا ترین نمره  است و نشانه پایین  21باشد که حد پایین نمره  می  21-147

سوال است. همچنین  زناشویی  فرسودگی  )میزان  نمره20-19-6-3های  روش  (  به  پرسشنامه  این  پایایی  دارند. ضریب  معکوس  گذاری 

(.  1396قمرانی،  نقل از شفیعی و    1996گزارش شده است )پاینز،    66/0و چهار ماهه    76/0، دو ماهه  89/0های یک ماهه  بازآزمایی در دوره

  84/0( ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای متغیرهای آن بین  2001؛ لیز و لیز؛  2003در مطالعات خارجی )پاینز و نانز،  

انر،  ، نقل از پاینز و ن1996محاسبه شد )پاینز،   -65/0گزارش کردند. روایی این پرسشنامه به روش واگرا با پرسشنامه هدفمندی    90/0و  

محاسبه کرده و روایی واگرای آن را با   86/0( با استفاده از آلفای کرونباخ 1384(. در ایران ضریب پایایی این پرسشنامه را نویدی )2003

است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ    گزارش کرده  -40/0استفاده از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ،  

 بدست آمد.   76/0و از پا افتادن روانی    89/0، از پا افتادن عاطفی  78/0های خستگی جسمی  ه شد که برای موءلفهاستفاد 

( تدوین شد. این نسخه 1996و همکاران )  4فرم اصلی این مقیاس توسط استراس :  3(CTS-2های حل تعارض ) تاکتیک   مقیاس

ماده(، خشونت روانی    12)  7ماده(، خشونت جسمی 6)  6ماده(، آسیب   7)  5باشد. که دارای  پنج زیر موًلفه آزار جنسی عبارت می  78شامل  

  1درجه ای لیکرت )هرگز، در سال گذشته نبوده ولی قبل از آن بوده،   6ماده( است. نمره گذاری آن بر اساس طیف  6ماده( و مذاکره )8)

گذشته و    بار در سال  20الی    11بار در سال گذشته،    10الی    6بار در سال گذشته،    5الی    3بار در سال گذشته،    2بار در سال گذشته،  

بار در سال گذشته( است که تکرار انجام رفتارهای آزارگری نسبت به همسر را از دو جنبه اقدامات قربانی و اقدامات آزارگر در    20بیش از  

باشد. در نسخه تجدید نظر شده آن زیر  می  500دهد. دامنه نمرات برای کل عبارات پرسشنامه بین صفر تا  سال قبل مورد سنجش قرار می

ها از تحلیل  مقیاس های آسیب، مذاکره و خشونت روانی نسبت به سایر مقیاس ها از تحلیل عاملی بهتری برخوردار بودند و سایر مقیاس

گزارش دادند و    79/0  برای کل مقیاس  ضریب آلفای کرونباخ( برای بررسی پایایی این پرسشنامه  1996حذف شدند. استراس و همکاران )

( در بررسی روایی 1390پناغی و همکاران ).  گزارش شد  -53/0سشنامه با استفاده از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ  روایی واگرای این پر

دهد گزارش شد که نشان می 38/0واگرا و همگرای این سازه نشان دادند که بین عامل خشونت روانی و حمله جسمانی همبستگی مثبت  

این مقیاس از روایی همگرای مناسب برخوردار است. برای بررسی پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای فرم پرخاشگر  

(. ضریب  1390است )پناغی و همکاران،  گزارش شده   77/0و مذاکره    86/0، حمله جسمانی  66/0روانی  مقیاس خشونتترتیب برای زیربه

 محاسبه شد.   0/ 79آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  

عبارت    27( طراحی شده و دارای    2014)  10و پالهوس   9این پرسشنامه توسط جونز   :8(SD3سه گانه تاریک شخصیت )پرسشنامه  

های شخصیتی سایکوپات، خودشیفته و ماکیاولیسم را مورد  ماده است که ویژگی  9ها دارای  و سه زیر مقیاس است. هر یک از خرده مقیاس

ای لیکرت از یک )کاملا مخالفم ( تا پنج ) کاملا موافقم ( است.  آزمون بر اساس طیف پنج درجهدهد. نمره گذاری این  سنجش قرار می

( در   2014نمره گذاری معکوس دارند. جونز و پالوس ) 25و  20، 17، 15، 11باشد. و سوالات برای هر ماده می 5تا  1دامنه نمرات بین 

بدست    68/0و خودشیفته    74/0، ماکیاولیسم  72/0های این مقیاس سایکوپاتی  تحقیقی دامنه ضریب آلفای کرونباخ را برای زیر مولفه

 
1. Couple Burnout Measure (CBM) 

2. Pines 

3. Revised Conflict Tactics Scale (CTS2) 

4. Staus 

5. Physical assault 

6 . injury 

7. Physical  

8. Short Dark Triad (SD3) 

9. Jones 

10. Paulhus 
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آوردند؛ همچنین روایی این پرسشنامه در نمونه خارجی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد که در مجموع سه عامل با بار عاملی  

های  ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای زیر مقیاس1395درصد واریانس را تبیین کردند. امیری و یعقوبی )  63در مجموع    40/0بیش از  

گزارش دادند؛ نتیجه روایی ملاکی نشان داد که سه ویژگی شخصیت تاریک با   82/0و خودشیفتگی    71/0، ماکیاولیسم  69/0سایکوپاتی  

ترتیب برای  محاسبه شد. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ به  73/0الی    67/0ی همبستگی مثبت بین  گرآزاریکوتاه تکانش د  اسیمق

 بدست آمد.   71/0ایکوپاتی  و س  73/0، خودشیفته  73/0های ماکیاولیسم  موءلفه
 

 یافته ها 
 

کنندگان  پرسشنامه قابلیت تحلیل آماری داشت. میانگین و انحراف سنی مشارکت   278نفر مشارکت داشتند، اما در نهایت    300در این مطالعه  

درصد( دارای    37نفر )   105درصد( تحصیلات دیپلم و    62نفر )   173کنندگان دارای فرزند بودند.  درصد( از شرکت   59نفر )   165سال بود.    31/ 4±12/ 32

اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی    1درصد( شاغل بودند. در ادامه در جدول    33نفر )   89دار و  درصد( خانه   67نفر )   189تحصیلات کارشناسی بودند.   

 پیرسون بین متغیرها ارائه شده است. 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی : آماره 1جدول  

 4 3 2 1 کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین متغیر

    1 050/0 212/0 50/21 89/67 فرسودگی زناشویی -1

   1 389/0** 952/0 -295/0 67/8 47/26 ماکیاولیسم  -2

  1 684/0** 305/0** -024/1 -244/0 11/8 54/25 خودشیفته  -3

 1 286/0** 535/0** 449/0** 024/0 707/0 46/6 03/20 سایکوپاتی -4

 411/0** 322/0** 392/0** 499/0** -080/0 132/1 94/25 43/90 خشونت زناشویی  -5

 

نرمال است، چرا که مقادیر کجی و کشیدگی متغیرها در  ها دارای توزیع  های کجی و کشیدگی نشان داده شد که داده بر اساس شاخص   1در جدول  

قرار دارد؛ برای این منظور جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد، نتایج نشان داد که بین    ±2محدوده  

( رابطه مثبت و  0/ 499( و خشونت زناشویی ) r= 0/ 449سایکوپاتی ) ( و  r= 0/ 305(، خودشیفته ) r= 0/ 389فرسودگی زناشویی و شخصیت ماکیاولیسم ) 

ای خشونت زناشویی در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با فرسودگی زناشویی در زنان  نقش واسطه (. جهت بررسی مدل  P< 0/ 05معنادار وجود دارد ) 

خطی چندگانه برقرار است. نتایج نشان  فرض استقلال خطاها و عدم هم از آزمون تحلیل مسیر استفاده شد، پیش از اجرا نتایج نشان داد که دو پیش   متاهل 

تولرانس    مقدار چه  چنین هر ها است. هم مانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی   2/ 5تا    1/ 5و در دامنه مطلوبیت    2/ 05برابر با    1داد که آماره دوربین واتسون 

محاسبه شد که نشانگر    0/ 834بین و میانجی  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیش ( باشد، میزان هم 1تر )نزدیک به  بیش 

پژوهش در شکل    مهفومی   دل نتایج تحلیل مسیر م های وابسته به رگرسیون وجود دارد.  خطی مطلوب است. بر این اساس امکان اجرای آزمون وضعیت هم 

 .ارائه شده است   2و جدول    1

 
 مدل عملیاتی پژوهش :  1شکل  

 

 
1. Durbin-Watson 
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The mediating role of marital violence in the relation between dark personality traits and marital burnout in married women  

  

 
 

شود، متغیر خشونت زناشویی بین صفات تاریک شخصیت و فرسودگی زناشویی، نقش میانجی دارد و در  نشان داده می   1همانگونه که در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.      2کند. در ادامه در جدول  درصد از واریانس فرسودگی زناشویی را تبیین می   30مجموع این مدل،  
 

 ی ساختار   معادلات   مدل   ی ها سازه   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

خطای   ضریب استاندارد  مسیر  

 استاندارد 

CR   سطح معناداری  % 95دامنه  بالا   % 95دامنه پایین 

 0/ 001 0/ 493 0/ 331 6/ 684 0/ 049 0/ 417 صفات تاریک شخصیت بر خشونت 

 0/ 001 0/ 336 0/ 137 3/ 824 0/ 061 0/ 236 صفات تاریک شخصیت بر فرسودگی  

 0/ 001 0/ 507 0/ 305 6/ 942 0/ 061 0/ 408 خشونت بر فرسودگی زناشویی 
 

و خشونت زناشویی بر فرسودگی  (  β=  0/ 236و فرسودگی زناشویی ) (  β=  0/ 417نتایج نشان داد که اثر مستقیم صفات تاریک شخصیت بر خشونت ) 

 ارائه شده است.    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P< 0/ 05معنادار بود ) (  β=  0/ 408زناشویی ) 
 

 : اثرات میانجی مدل فرضی 3جدول  

سطح   % 95دامنه  بالا   % 95دامنه پایین   خطای استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر  

 معناداری 

 0/ 001 0/ 225 0/ 126 0/ 030 0/ 170 فرسودگی زناشویی   -- خشونت    -- صفات تاریک  
 

(؛ در واقع  P< 0/ 05معنادار بود ) ( β= 0/ 170نتایج نشان داد که نقش میانجی خشونت زناشویی بین صفات تاریک شخصیت و فرسودگی زناشویی ) 

های برازندگی مدل ارائه شده  شاخص  4در جدول  متغیر خشونت زناشویی بین صفات تاریک شخصیت و فرسودگی زناشویی نقش میانجی جزئی دارد. 

 است. 
 

 پژوهش   ی ر ی گ اندازه   ی الگوها   ی د یی تا   ی عامل   ل ی حل ت :  4جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 064/0 900/0 932/0 458/3 12 496/41 مدل پژوهش

  P -- 5> CMIN/DF 9/0CFI >  9/0CFI > 08/0>RMSEA>05/0 معیار تصمیم

 

شده    گردآوری ی  ها داده با    گیری اندازه از برازش قابل قبول مدل    تأییدی برازندگی حاصل از تحلیل عاملی    های شاخص ،  دهد می نشان    4نتایج جدول  

توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار  (، بر این اساس می RMSEA=  0/ 064و    df /2  ،932 /0  =CFI= 3/ 458کنند ) می حمایت  

 است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ای خشونت زناشویی در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با فرسودگی زناشویی در زنان  نقش واسطهپژوهش حاضر با هدف بررسی  

طور مستقیم بر فرسودگی زناشویی تاثیر دارد. این یافته با نتایج های پژوهش نشان داد که صفات تاریک شخصیت بهیافته  انجام شد.  متاهل

( همسو بود. در تبیین این نتیجه 2022( و مجاهد و همکاران )2022و همکاران )  2(، هاتن2020و همکاران )  1(، یو 1400عبادی و بشرپور )

اعتنایی  کشی از دیگران، بیتوان گفت که افراد با ویژگی تاریک شخصیتی ماکیاولیسم دارای خصایصی چون فریبکاری احساسی، بهرهمی

( با برخی  ماکیاولگرایی( هستند. این صفت نامطلوب )2018،  4( و رفتارهای ظالمانه )هی و همکاران2018و همکاران،    3به اخلاقیات )پن 

کننده ازدواج  بینیهای پیشصداقتی،پرخاشجویی و ناخوشایندی در ارتباط است. همچنین، تعدادی از شاخصهای منفی مانند بیویژگی

منجربه روابط دلسرد  تواند  ( که می2022مدت ناشی از خشونت در رابطه زناشویی نیز با این صفت مرتبط هستند )هاتن و همکاران،  کوتاه

 
1.Yue   

2.Htun 

3.Pen 

4. He 
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هایی چون انتقام و پرخاشگری، عدم  ستیزی بالا دارای ویژگیشود. همچنین افراد با صفت جامعهکننده و در نهایت فرسودگی زناشویی  

در روابط زناشویی ندارند    مسؤولانهستیز تمایل به داشتن روابط صمیمی، گرم و  مسولیت پذیری، عدم احترام به دیگران هستند. افراد جامعه

بر این بسیار زودرنج هستند و شخصیت آنها در روابط زناشویی پر ازخشم، پر از تنش و احساس اندوه   (. علاوه2018و همکاران،   1)کاواک 

شود )مجاهد و  (. زودرنجی و پرخاشگری از طریق برخوردهای فیزیکی در روابط مشاهده می2022و همکاران،    2و پوچی است )گادفری 

باعث تداخل و در نهایت خستگی در رابطه زناشویی میاستمرار سردی و بی(.  2022همکاران،   با رفتار پرخاشگرانه  شود  مهری همراه 

تواند پیامدهای  بنابراین با توجه به مطالب ذکر شده به جرات می توان بیان کرد که جامعه ستیزی می(. 1398)میرزایی جاهد و صابری،  

اش به دنبال داشته باشد که منجر به خشونت زناشویی گردد و در نتیجه فرسودگی  فرد را به همراه  منفی برای فرد و زندگی زناشویی

بینی  کبر،خودنمایی، برتری و خودبزرگ  ی و احساستیز  د حق به جانبی، سلطهنهایی مانگیویژهمچنین خودشیفتگی با    .خواهد داشت

  3کشی جنسی همراه با خشونت )روت ویلر (، بهره2020گری )بنارجی،  (. خود شیفتگی با پرخاش2022شود )مجاهد و همکارانتوصیف می

شود و چون  های اجتماعی نامناسب میباعث تولید پاسختوان گفت خودشیفتگی  ( رابطه مثبت و معنی دارد. بنابراین می2021و همکاران،  

کند و با عدم توجه به دیگران و تمرکز بیش از حد  های همدلانه جلوگیری میبه کاهش روابط بین فردی شده بدین ترتیب از پاسخمنجر

(، روت ویلر و همکاران  1395شود که این یافته با نتیجه تحقیق قمرانی و شفیعی )بر خود و فقدان همدلی منتهی به فرسودگی زناشویی می

 ( همسو بود. 2021)

تاثیر دارد؛ نتیجه حاضر با مطالعات کیان و  طور مستقیم بر خشونت زناشویی  نتیجه دیگر نشان داد که صفات تاریک شخصیت به

( )1400همکاران  بروگز 1401(، جمشاد  ناواس 2022)4(،  کایا 2022)  5(،  و  تاریک شخصیت،  2023)  6(،  بین خصوصیات  است.  ( همسو 

دهد. همچنین  ها را افزایش میدلیل داشتن منبع کنترل بیرونی شدت خشونت زناشویی آنافرادی که تمایل به خودشیفتگی دارند، به

گریزانه، نبود همدلی و عاطفه، فریبکاری، دورویی و بدگمانی  هایی چون انسانماکیاولیسم به عنوان بعد دیگر شخصیت که به شکل ویژگی

دهد که از آسیب رساندن و اعمال خشونت ابایی  گونه خصایص سبب همدلی پایین همسر را نشان میاین اساس وجود اینهمراه است، بر

هایی چون  (. از دیگر ابعاد تاریک شخصیت سایکوپات است که افراد با این خصلت شخصیتی با ویژگی2013و بست،    7ندارند )مک لارن

استثمارگری، بی )آلپرستمگری و  انجام دهند  و همکاران،    8رحمی و نداشتن عاطفه قادرند رفتارهای پرخطر علیه شریک عاطفی خود 

توان گفت که هر چه میزان صفات تاریک در افراد بیشتر باشد، میزان خشونت نیز افزایش  های فوق می(. بنابراین در تبیین یافته2021

 کند. پیدا می
همچنین نتیجه دیگر نشان داد که خشونت زناشویی به طور مستقیم بر فرسودگی زناشویی تاثیر دارد. نتیجه حاضر با مطالعات کوچکی  

توان گفت خشونت عملی (،  همسو بود. در تبیین این نتیجه می2021)  9( و بایرن و همکاران 1401(، رفیعی سویری و همکاران )1396امیرهنده )

دهد که علاوه برجنبه فیزکی، شکل روانی آن که شامل فحاشی، به انزوا کشاندن، آزار و تجاوز  است که فرد برای پیشبرد مقاصد خویش انجام می 

شوند، ممکن است این خشونت را به خود نسبت دهند )شاکرمی و همکاران،  گردد زنانی که مکرر مورد خشونت واقع میباشد موجب میجنسی می

احساس    ( و از درون2019 10جای شفقت با خویشتن به سرزنش خویش بپردازند )آلساوالاک با هم جوشی با افکار منفی درباره خویش به ( و  1401

با توجه به نتایج پژوهش ها  می توان بیان کرد که خشونت علیه شریک صمیمی زندگی در سراسر جهان بسیار گسترده است و    ارزشی کنند.  بی

ه این دلیل که در حریم خصوصی افراد رخ  ب  خشونت زناشوییهای پژوهشی  عوامل گوناگونی برشدت و ضعف آن اثرگذار هستند بر اساس یافته 

  روان شناختی را در برگیرد  خشونت زناشویی میتواند خشونت جسمانی، جنسی، هیجانی و یا .  است های دیگـر متمـایز  دهد از خشونت  می

سازد و در پی آن عشق و صمیمیت  روح می انجامد و روابط بین همسران را سرد و بی خشونت در خانواده به سردی و می   نشان داده است  پژوهش ها

 شود. دگی زناشویی میشود و سبب بروز فرسوبین زوجین کاسته می

این یافته موید ادبیات  در نهایت نتایج نشان داد که خشونت زناشویی نقش میانجی بین صفات تاریک شخصیت و فرسودگی دارد.  

  توان گفت که در تبیین این یافته میباشد.  ( می2019( و الساواک )2021(، کریم و همکاران )2022پیشین تجربی هاتن و همکاران )
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 ای خشونت زناشویی در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با فرسودگی زناشویی در زنان متاهل نقش واسطه

The mediating role of marital violence in the relation between dark personality traits and marital burnout in married women  

  

 
 

. در مورد ارتباط بین صفات تاریک شخصیت و  تواند بر روابط زوجین تاثیرگذار باشداز جمله عواملی که می  های شخصیتی همسرانویژگی

با خیانت به همسر زندگی زناشویی مشخص شده است که شخصیت بنارجی2022)هاتن و همکاران    تاریک   1(، خشونت علیه همسر 

امروزه به دنبال تعارضات شدید در   توان گفت که  همراه با خشونت در ارتباط است. بنابراین می  چارچوبرفتارهای خارج از  ( و  2020)

آمیز که ناشی از نابرابری  شوند. همچنین این اقدامات خشونترابطه زناشویی، زوجین دچار خشونت زناشویی علیه شریک عاطفی خود می

تواند در دراز مدت علاوه بر تاثیر منفی که بر زندگی شود و میجنسیتی هستند، باعث آسیب و رنج جسمی، جنسی و روانی برای همسر می

های  آلشود، چون فرد خود را دور از انتظارات و ایدهناامیدی، افسردگی، عزت نفس پایین و رضایت پایین بیشتر میزوجین دارد سبب بروز  

 فرد تاثیر دارد.  گردد که بر عملکردبیند و دچار فرسودگی میتعیین شده می

زایی همچون نبود همدلی، درک  های آسیبتوان نتیجه گرفت که صفات تاریک شخصیت با توجه به داشتن مشخصهدر مجموع می

توانند به روابط بین زوجین آسیب وارد کنند. در این پژوهش نشان داده شد که صفات  متقابل، ستمگری، عدم رعایت حقوق دیگران و ... می

توانند بر میزان فرسودگی  توانند منجر به فرسودگی زناشویی شوند و همچنین به واسطه افزایش خشونت زناشویی نیز میتاریک شخصیت می

 اثر بگذارند. 

گیری دردسترس اشاره کرد. استفاده از پرسشنامه  توان به روش نمونهها میترین آنهایی روبرو بود که از مهمپژوهش حاضر با محدودیت

ها به دلیل جنبه خودافشایی که دارد ممکن است افراد در پاسخگویی به سوالات دچار سوگیری شده باشند و نتایج  آوری دادهجهت جمع

را تحت تاثیر قرار دهند. حجم نمونه محدود و مختص به یک شهر و یک گروه از زنان متاهل از دیگر محدودیت های این تحقیق است که  

های  شود که در مطالعات آینده برای جلوگیری از سوءگیریتر است. بر این اساس پیشنهاد میباعث عدم تعمیم پذیری آن به جامعه بزرگ

شود پژوهشی با حضور دو گروه زنان متقاضی طلاق و زنان  صادفی استفاده شود. همچنین پیشنهاد میگیری تهای نمونهاحتمالی از روش

 عادی در سایر شهرها ترتیب داده شود.

سازی روابط زوجی بر مداخلات درمانی به منظور  شود که به منظور بهبود فرسودگی زناشویی و غنیزمینه کاربردی پیشنهاد میدر  

 . های شخصیت تمرکز شودکاهش خشونت زناشویی و اصلاح ویژگی
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