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 چکیده 
تعیین  حاضر  پژوهش   خودکارآمد  ی اثربخشبا هدف  بر  درمانی  و    یمعنا 

آموزان افسرده مقطع متوسطه   یلیتحص  یریدرگ انجام گردید.    در دانش 

آزمون و گروه  پس  – آزمون  روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

-دانشکلیه  جامعه آماری این پژوهش  بود.  با دوره پیگیری سه ماهه  کنترل  

در سال    نیدخترانه دوره متوسطه شهر خم  یهارستانیآموزان افسرده دب 

نفر، به عنوان نمونه با استفاده از روش    30بودند.    1401-1400تحصیلی  

نفری )گروه   15گروه   2گیری هدفمند انتخاب به صورت تصادفی در  نمونه

،  GSE)ی  عموم  ی خودکارآمدآزمایش و گواه( جایگذاری شدند. از مقیاس  

همکاران،   و  مقیاس1982شرر  و  )لیتحص  یریدرگ  (  زرنگ،  AESی   ،

دقیقه(    90ای )هر هفته یک جلسه  جلسه  12پروتکل  همچنین  و  (  1391

ها با استفاده  داده  برای مداخله استفاده شد.(  2002هوتزل )  یمعنا درمان 

اندازه از آزمون   با  نتایج    وتحلیل شدند.تجزیهگیری مکرر  تحلیل واریانس 

داد ب که    نشان  پیش  نیتفاوت  پسمرحله  و  خودکارآمدآزمون  ی  آزمون 

(001/0>p  )پ )ریگیپ  آزمونشیو  همچنینp<001/0ی  بود.  معنادار   )  

(  p<001/0درگیری تحصیلی )آزمون  آزمون و پسمرحله پیش  نیتفاوت ب 

دهنده اثربخشی  ( معنادار بود که نشانp<001/0ی )ریگیپ  آزمونشیو پ

بنابراین با استفاده از معنا درمانی  ؛  مداخله پژوهش در این متغیرها است

به  می دانشتوان  در  تحصیلی  درگیری  و  خودکارآمدی  آموزان  افزایش 

 افسرده کمک شایانی کرد.

کلیدیواژه درمانی  ی،لیتحص  یریدرگ  :های  ی،  خودکارآمد،  معنا 
 گی.افسرد

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

meaning therapy on self-efficacy and academic 

engagement in depressed high school students. The 

research method employed was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design and a control group, 

including a three-month follow-up period. The 

statistical population comprised all depressed students 

in girls' high schools in Khomein city during the 

academic year 2021-2022. A sample of 30 individuals 

was randomly selected, with 15 in each group 

(experimental and control group) using the purposeful 

sampling method. For the intervention, the general 

self-efficacy scale (GSE, Scherer et al., 1982), the 

academic engagement scale (AES, Zerang, 2012), and 

a 12-session protocol (one 90-minute session per 

week) of Hotzel (2002) meaning therapy were utilized. 

Data analysis was conducted using analysis of 

variance with repeated measurements. The results 

indicated a significant difference between the pre-test 

and post-test stages of self-efficacy (p<0.001) and the 

follow-up pre-test (p<0.001). Similarly, a significant 

difference was observed between the pre-test and post-

test stages of academic engagement (p<0.001) and the 

follow-up pre-test (p<0.001), highlighting the 

effectiveness of the intervention. Therefore, the use of 

meaning therapy can contribute to an increase in self-

efficacy and academic engagement in depressed 

students. 
Keywords: academic engagement, meaning therapy, 

self-efficacy, depression. 
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 مقدمه 
 

شناختی و اجتماعی را تجربه  یک مرحله نامتجانس از زندگی است که افراد طی آن، طیفی از فرایندهای بیولوژیکی، روان   1نوجوانی 

یک نفر از هر پنج نفر افراد    از آنجا که حدوداً(.  2020و همکاران،    2)اوربن   شوندهای بزرگسالی آماده میها و مسئولیت کرده و برای نقش 

سلامت    پذیری نسبت به مشکلات مربوط بهعنوان یک دوره آسیب کنند، نوجوانی به سال یک اختلال روانی را تجربه می   19تا    12بین سن  

به نوجوانان دچار افسردگی،    گاهی  واست    4افسردگی های جدی  (. یکی از این آسیب2019و همکاران،    3)رپی   روان شناخته شده است

های روانی است که بسیار شایع است و در آن (. افسردگی یکی از اختلال2020و همکاران،    5شود )توینگمیبرچسب دشوار یا بدخلق زده  

توانند  شود که همین مشکلات میپذیر همراه با تغییرات جسمانی و شناختی دیده می علائمی همچون احساس غم، پوچی، خلق تحریک

ای است که باعث به وجود آمدن مشکلات  افسردگی مسئله(.  2022و همکاران،    6طور جدی دچار اختلال کنند )شوری عملکرد فرد را به 

دانش آموزان افسرده معمولاً    و همچنین  گرددها میشود و این مشکلات باعث جلوگیری از رشد استعدادهای آن زیادی در دانش آموزان می 

(. مطالعات حاکی از آن  1400ها تأثیرگذار است )ورمزیار و همکاران،  در عملکرد تحصیلی آنعلاقه به درس و مطالعه ندارند و این امر  

تواند یکی  کنند و همین مسئله می درصد نوجوانان تا قبل از هجده سالگی یک دوره از این اختلال را تجربه می  20هستند که تقریباً  

 (. 2016و همکاران،    7ها باشد )پاتون های مهم در خصوص تحصیل آنچالش

است )جلیل آبکنار و    8تواند متأثر از افسردگی باشد و در نتیجه با کاهش قابل توجهی همراه باشد، خودکارآمدی یکی از عواملی که می 

ویژه در هنگام رویارویی با  ترین سازوکار ضروری انسان برای مدیریت و کنترل رویدادهای زندگی بهخودکارآمدی اساسی( 1402حسینی، 

کند  ی شناختی عمل می عنوان یک واسطه خودکارآمدی به ( 2015)  10(. به عقیده بندورا 2023و همکاران،   9هامان زا است )عوامل استرس 

برای تولید    های خودتوانایی و ناظر بر باور به توانایی برای انجام تکالیف یا فعالیت خاص است. خودکارآمدی، به اعتقاد هر فرد در مورد  

تواند هم در سطح شخصی و هم در سطح  کند که میها اشاره می های مورد نظر و پیگیری هدف نتایج مورد نظر به هنگام انجام فعالیت

  خودکارآمدی   قوی  حس  تواند می  انسان  آمیز،با تکمیل یک وظیفه به صورت موفقیت  (.2019و همکاران،    11کارتر سازی شود )جمعی مفهوم 

(. اشخاص  2021،  12هوانگ و وایات )  کند  تضعیف  را  خودکارآمدی  تواندمی  آن  در  شکست  که  حالی  در  کند،  پیدا  خاص  وظیفه  آن  انجام  برای

دهند و  با خودکارآمدی بالا علاقه ذاتی به کار و تمایل به افزایش تلاش خود دارند و در مقابله با موانع، پشتکار بیشتری از خود نشان می 

،  ( 1398که یکی از عوامل آن وجود افسردگی است )حسینی و همکاران،  در مقابل، افراد با خودکارآمدی پایین. کنندبسیار مؤثر عمل می 

کنند و قبل از اینکه تلاشی برای حل مسائل انجام دهند شکست را  های خود شک میها و مهارت شوند، به تواناییها آشفته میاز ارزیابی 

تواند برای دوران  و این مسئله می  ای جز شکست نداردکنند، این باورهای منفی میزان استرس را افزایش و در نهایت، نتیجهبینی میپیش 

 . (2021و همکاران،    13کاتلینو)   زا باشدها بسیار مشکلتحصیلی آن

آموزان گردد و همین مسئله اثرات مخربی بر پیشرفت تحصیلی دانش  14تواند باعث کاهش درگیری تحصیلی از سویی دیگر افسردگی می

به   و  آموزان داردبینی پیشرفت تحصیلی دانشدرگیری تحصیلی که نقش مهمی در پیش (. 1400ها داشته باشد )موسیوند و همکاران، آن

و    15پرکمان شود )های تحصیلی و نیز اثربخشی و کارایی به دست آمده گفته میی یادگیرنده برای انجام فعالیت میزان انرژی صرف شده 

شود که به درگیری در  درگیری تحصیلی ضروری است و به حالتی بادوام در درون فرد اطلاق می  آموزان برای دانش(.  2021همکاران،  

شناختی و تلاش  گذاری روان درگیری تحصیلی نوعی سرمایه   (.2019و همکاران،    16مارتینز انجامد )های مدرسه و بهبود آن می فعالیت
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با این حال، باید در نظر داشت    (.2023و همکاران،    1است )پان   های مورد نیازمستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط در دانش و مهارت 

و در    انجامدشوند که به یادگیری میها و تجاربی میشوند، بلکه درگیر تکالیف، فعالیت که در حقیقت دانش آموزان درگیر یادگیری نمی 

ها حاکی از رابطه  گردد و پژوهشها میآموزان مختل شده و سبب افت تحصیلی آنزمان افسردگی این نوع مشارکت در تحصیل در دانش

 (.1401مشهدی و همکاران،  منفی بین افسردگی و درگیری تحصیلی هستند )

های تحصیلی زیادی را تجربه خواهند کرد،  آموزانی که دارای افسردگی هستند، به احتمال زیاد چالشطور که ذکر شد، دانشهمان

های درمانی  توانند عملکرد مناسبی از خود نشان دهند؛ بنابراین اقدام برای بهبود افسردگی در این افراد بسیار با اهمیت است. روشزیرا نمی

( برای کاهش افسردگی وجود دارد. یکی  2020و همکاران،    3درمانی )زامبرانو ( و روان2021و همکاران،    2زیادی اعم از دارو درمانی )مورفی 

(. پیدا کردن معنا در زندگی نقش با اهمیتی در زندگی دارد و عامل  2021و همکاران،    5سان است )  4ها معنا درمانی درمانیاز انواع این روان

(. فرانکل بر این باور است که معنا درمانی روشی  2017و همکاران،    7؛ اعظمی 2019،  6ریتوف و باب مهمی برای ادامه دادن زندگی است )

(. معنا درمانی  2022،  8تواند متفاوت باشد )پارکرهای فردی و موقعیتی فرد میاست که بر معنا استوار است و معنای زندگی بر اساس ویژگی

توان انتخاب نگرش و نوع فکر کردن را گرفت و این بدان معناست در میان  چیز از انسان گرفته شود، نمی  بر این باور است که اگر همه

هایی که افراد در طی ی اجبارهایی که وجود دارد، یک آزادی اصیل نیز وجود دارد که ماندگار است و بدان معنا نیست که درد و رنجهمه

سویی دیگر تأکید دارد تا افراد  ها را به رسمیت بشناسند و از  کنند را نادیده بگیرد، بلکه به دنبال آن است که افراد آنزندگی تجربه می

( و این  2020، 9تلاش کنند معنایی فراتر از درد و رنج موجود برای زندگی خود بیابند و بدین وسیله زندگی خود را معنادار کنند )شانتال 

استفاده نمود.  های همراه آن  ( و چالش2021،  10توان از این شیوه برای بهبود و رفع مشکلات زندگی از جمله افسردگی )کیم و چویعنی می

آموزان نقش مهمی  ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که معنا درمانی در افزایش خودکارآمدی در دانش1400دامنی و همکاران )

 ها افزایش یابد. آموزان آموزش داده شود تا درگیری تحصیلی در آن( بیان کردند که معنا درمانی به دانش1396دارد. قدم پور و همکاران )

آموزان برای ارتقا و پیشرفت در تحصیل و به دلیل دوره حساسی که در آن قرار دارند  بنابراین توجه به اهمیت سلامت روانی دانش

آموزان خودکارآمدی و درگیری تحصیلی تحت رسد در دانشی اهمیت قرار گیرد. از آنجا که به نظر میی افسردگی در درجه بایستی مسئله

ها و در ادامه افزایش کارایی و عملکرد  گیرند، از این رو پیدا کردن راه حل مناسبی برای درمان افسردگی در آنتأثیر منفی افسردگی قرار می

اثربخشی معنا درمانی بر خودکارآمدی و درگیری  این پژوهش با هدف تعیین  بنابراین،  ؛  آموزان از ضرورت خاصی برخوردار استدانش 

 انجام شد. تحصیلی در دانش آموزان افسرده مقطع متوسطه  
 

 روش

 

. جامعه آماری این  آزمون و گروه کنترل  با دوره پیگیری سه ماهه بودپس  –آزمون  روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

صورت نفر به  30بودند.    1401-1400در سال تحصیلی    نیدخترانه دوره متوسطه شهر خم  یهارستان یدانش آموزان افسرده دبکلیه  پژوهش  

  آگاهانه   رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  نفری گمارده شدند. ملاک  15طور تصادفی در دو گروه  گیری هدفمند انتخاب و بهنمونه

انجام  بر اساس    یداشتن افسردگ  پژوهش،  در  شرکت  جهت افسردگی بک )نمره بین  شده به وسیلهغربالگری  :  28تا    20ی پرسشنامه 

جلسه    3پژوهش، بیش از    در  شرکت  ادامه  به   تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  سال    18تا    15(، دامنه سنی  متوسط  یافسردگ

گروه آزمایش تحت درمان    .در حین پژوهش بود  گرید  یدرمان  کرد یپزشک یا روتحت درمان روانکنسلی یا غیبت از درمان و قرار گرفتن  

نفر    15دقیقه( به صورت حضوری قرار گرفتند و    90ای هر هفته یک جلسه و هر جلسه  جلسه  12به روش معنا درمانی گروهی )پروتکل  

بود که اطلاعات هر  ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده  ای را دریافت نکردند. در پرسشنامهگونه مداخلهمانده نیز هیچ باقی
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  کنندگان شرکت  اریدر اخت جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  ج یاز نتا  ل یدر صورت تما  ن چنیهمپرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه بود.  

 دند. ش  ل یتحل  24نسخه    SPSSافزار  با نرم گیری مکرر و  با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازهها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار

 سنجش  ابزار

  شد استفاده  (  1982)  و همکاران  2خودکارآمدی شرر   مقیاسبرای سنجش خودکارآمدی از    (:GSE) 1خودکارآمدی عمومی   مقیاس

سه جنبه از رفتار   مقیاسها معتقدند که این  بدون مشخص کردن عوامل و عبارات آن(  1982)  همکارانشرر و    .عبارت است  17دارای    که

آغازگری رفتار اندازهم اوق میل به گسترش تلاش برای کامل کردن تکلیف و م  ،شامل میل به  با موانع را    . کند گیری میت در رویارویی 

کاملاً  تا    (1)که امتیاز هر یک به صورت کاملاً مخالف    گیردای انجام میدرجه  5  مقیاسخودکارآمدی بر اساس یک    مقیاسگذاری  نمره

و کمترین امتیاز    85  مقیاساست. نمرات بالا، نشان دهنده احساس خودکارآمدی بالا در فرد است؛ بنابراین بیشترین امتیاز این    (5)موافق  

آلفای کرونباخ این  ( 1982شرر و همکاران )   است.به صورت معکوس   16و  14، 12، 11، 7، 5، 4، 2های  گذاری سؤال و نمره است 17آن 

این مقیاس با  حاصل از    یها یهمبستگ  قی ابزار از طر  زیهمگرا و متما  ییروا(  2008)  3. خوارز و کانتریراز به دست آوردند  86/0  مقیاس را

برای  4یتیموقع  تیشخصپرسشنامه   اطم353/0)  یکارآمد  را  و  آوردند364/0)  نانی(  به دست  )  و  (  اضطراب  بعد  ( و  -304/0برعکس، 

( به  1397در ایران، پایایی این مقیاس در پژوهش صدوقی )  نشان داد.با خودکارآمدی عمومی    یمنف  ی( همبستگ-060/0)  یپرخاشگر 

  ی عموم   یخودکارآمد  یباورها  اسیمق  یهمزمان برا   ییروا  بیضر(  1385گزارش گردید و در پژوهش رجبی )  77/0روش آلفای کرونباخ  

و در    20/0چمران اهواز    دیدانشگاه شه   یشناسروان  انی، در دانشجو30/0  انینفر از پاسخگو  318  یعزت نفس روزنبرگ بر رو   اسیو مق

آزاد مرودشت    یشناسروان   انیدانشجو بود   23/0دانشگاه  برای کل  ند.  برآورد شد که همه معنادار  با روش آلفای    مقیاسضریب پایایی 

 به دست آمد.   88/0کرونباخ در پژوهش حاضر  

سال  (:  AES) 5ی لی تحص  ی ریدرگ  مقیاس در  مقیاس  )  1391این  زرنگ  تهیه شد.  زرنگ  برای  (  1391توسط  خود  پژوهش  در 

مؤلفه   یریگاندازه  ابتدا  این صورت که  به  استفاده کرد.  پرسشنامه محقق ساخته  از  درگیری تحصیلی، درگیری   یهادرگیری تحصیلی 

گویه بود و از مبانی نظری مدل نظری لینن بریک و    45ها که  های متناسب با آن شناختی درگیری انگیزشی درگیری رفتاری و گویه

ها عباراتی تنظیم گویه تقلیل یافت و بعد بر اساس گویه  41پینتریچ استخراج شد و پس از اینکه با افراد صاحب نظر مصاحبه انجام شد به  

ای لیکرت از خیلی  درجه 5گذاری این پرسشنامه به صورت طیف گویه اجرا شد. شیوه نمره 38ای با و در یک مطالعه مقدماتی پرسشنامه 

به شیوه داوری تخصصی و از حیث انطباق با  ( 73/0س از طریق روایی صوری و محتوایی )است. روایی این مقیا (5) خیلی زیاد تا (1) کم

های نظری  درگیری تحصیلی از بنیان  یهاتن از متخصصان علوم تربیتی صورت گرفت به این صورت که مؤلفه   3بنیان نظری آن توسط  

  مقیاس پایایی کل  ،تنظیم شد. سپس با اجرای یک آزمون مقدماتی به وسیله آزمون آلفای کرونباخ ییهااستخراج و برای هر مؤلفه عبارت 

با روش آلفای کرونباخ در پژوهش    مقیاسضریب پایایی برای کل  .  (1391گ،  زرن)به دست آمد    92/0سؤال    38در مرحله مقدماتی با  

 به دست آمد.   87/0حاضر  

  ( 1هدف که عبارتند از:  11با  ،یبر فنون معنادرمان یمبتن افتهیسازمان  یها تیمجموعه فعال:  (2002) هوتزل  ی معنا درمانمداخله 

  افتن ی (5 ی،نندگیآفر یهاارزش قیمعنا از طر افتن ی (4 ،معنا در رنج افتنی (3 ،عشق قیمعنا از طر افتن(ی2، با معنا و منابع معنا  ییآشنا

  ، ت لابه مشک  دنیفرا رفتن از خود و خند  ییتوانا  جادیا  (7  ی،تجرب  یهاارزش  قیمعنا از طر  افتنی (6  ،لذت بردن از انجام کار  قیطرمعنا از  

  افتن یمجدد بر منابع    یمرور  (10  ،معنا در زمان حال  افتنی  یبرا  تیاحساس مسئول  شیافزا  (9  ،مراجعه به گذشته  قیمعنا از طر  افتن( ی8

ای معنا درمانی  پروتکل دوازده جلسه  1در جدول  .  ید یمقابله با ناام  یقصد تضاد برا   کیآموزش تکن  (11اعضا و    یندگآن با ز  قیمعنا و تطب

 است. ذکر شده  

 

 

 

 
1 General Self-Efficacy Scale 

2 Sherer 

3 Juárez & Contreras 

4 Situational Personality Questionnaire 
5 Academic Engagement Scale 
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 ( 2002) هوتزل یمعنا درمانای . پروتکل دوازده جلسه1جدول 

 محتوا  جلسه 

 ها، آشنایی اعضای گروه با یکدیگر دهی جلسات، توجیه آزمودنیسامان اول

معرفی رویکرد معنا درمانی و آموزش اصطلاحات مهم معنا درمانی، مشخص کردن اهداف درمان از طریق افزایش آگاهی در  دوم

 مورد خود واقعی 

وگوی اعضا با یکدیگر و شناخت و پذیرش احساسات  های معنا درمانی و افزایش گفتی شیوهی قبل، ارائهبررسی تکلیف جلسه سوم 

 هم و آگاهی آزادی و مسئولیت انتخاب 

های آن با هدف افزایش و تعمیق خودآگاهی درونی و حمایت مشاور از اعضا  معنا و شیوه  ی وجوبررسی معنا خواهی و جست چهارم 

 سوی خود تازه در برابر ترس و نگرانی ناشی از حرکت به

های معنا خواهی در تحصیل، دوستی و محبت ی قبل، به چالش کشیدن اعضا، به بحث گذاشتن شیوهبررسی تکلیف جلسه پنجم

 و رنج 

ی آزادی و انتخاب در  در ابعاد گوناگون زندگی، بازسازی خود، تحلیل وجودی مفاهیم آزادی و انتخاب، تبیین رابطه  معنایابی ششم

 زندگی اعضا با استفاده از فنون افزایش آگاهی وجودی برای مهار افکار و احساسات منفی

نحوه هفتم مسئولیتآموزش  افزایش  مراجعان  ی  از  وجدان، سؤال  ندای  به  دادن  برای گوش  مراجع  به  معنا، کمک  برای  پذیری 

ها، انتخاب ارزش و پذیرش مسئولیت  پذیری در قبال خود و دیگران، آشنایی با انواع ارزشی معنا و افزایش مسئولیتدرباره

 های تجربی، نگرشی و خلاق آن، معنایابی از طریق ارزش

ناپذیر  عنوان واقعیتی اجتنابمعنا، درک و پذیرش تنهایی بهمنشأ  ی  ی قبل، آموزش افزایش افق دید دربارهبررسی تکلیف جلسه هشتم 

 و درک نقش صمیمیت در تحمل احساس تنهایی 

ی آن با استفاده از  کنندهعنوان مکمل زندگی و هدایتی مرگ بهی قبل، آموزش تحلیل وجودی مسئلهبررسی تکلیف جلسه نهم 

 ی معنا های فکری در حوزهها و گسترش افقنگرش فن پیشنهاد معنا، اصلاح 

حوصلگی و متعهد شدن به هدف خاصی در زندگی آینده از  هدفی در بروز بیآموزش درک معنا و هدف از زندگی و نقش بی دهم

 در زندگی  ییطریق تحلیل وجودی هدفمندی و معنا جو

 شکوفایی و آموزش فن قصد متضادآموزش مفهوم خود و  ی قبلبررسی تکلیف جلسه یازدهم و دوازدهم

 

 یافته ها 
 

سال بود.    71/0سال با انحراف استاندارد    02/17و در گروه گواه    65/0سال با انحراف استاندارد    29/17میانگین سنی در گروه آزمایش  

نفر از این افراد پایه    21شدند.    ل یوتحلهیتجزنفر    15در گروه گواه    نفر و  15نفر یعنی در گروه آزمایش    30های مربوط به  همچنین داده

نفر گروه گواه(. در جدول    5نفر گروه آزمایش و    4ها پایه یازدهم بودند )نفر از آن  9نفر گروه گواه( و    10نفر گروه آزمایش و    11دوازدهم )

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش ذکر شده است.   2
 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش2جدول  

 یگیریپ آزمون پس آزمون پیش  

انحراف   میانگین  متغیر گروه

 استاندارد 

انحراف   میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 استاندارد 

 آزمایش 

 99/2 07/24 58/2 40/24 59/2 80/20 رفتار  ی به آغاز گر یلم

 یلتکم ی به تلاش برا یلم

 رفتار 

60/13 92/1 84/16 54/2 29/16 70/2 

در   یاروییرو ی مقاومت برا

 موانع 

60/15 74/2 73/19 51/3 40/19 43/4 

 19/7 77/59 60/5 97/60 58/4 50 ی خودکارآمدنمره کلی  

 54/4 43/45 77/4 93/45 10/4 40/40 ی شناخت یریدرگ
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 43/4 07/32 43/4 67/32 71/3 67/26 ی زشیانگ یریدرگ

 96/2 96/26 44/3 53/27 47/3 93/24 ی رفتار یریدرگ

 35/5 46/104 86/6 13/106 08/5 92 ی لیتحص یریدرگ ینمره کل

 گواه 

 55/2 40/20 77/2 79/20 82/2 67/20 رفتار  ی به آغاز گر یلم

 یلتکم ی به تلاش برا یلم

 رفتار 

40/13 19/2 87/13 72/1 67/13 98/1 

در   یاروییرو ی مقاومت برا

 موانع 

73/14 03/3 27/15 17/3 07/15 33/4 

 86/4 13/49 16/4 92/49 93/4 80/48 ی خودکارآمدنمره کلی  

 96/3 47/39 99/3 07/40 84/3 80/39 ی شناخت یریدرگ

 66/3 53/26 24/3 07/27 90/2 47/26 ی زشیانگ یریدرگ

 52/3 13/22 32/3 53/22 61/3 27/22 ی رفتار یریدرگ

 94/8 13/88 10/8 66/89 10/8 53/88 ی لیتحص یریدرگ یکلنمره 

 

در    ییارویرو  یمقاومت برا   ،رفتار  لیتکم  یبه تلاش برا  لیم  ،رفتار  یبه آغاز گر  لیم  نمرهدهد که میانگین  نشان می  2نتایج جدول  

آزمون و پیگیری  ی در پسل یتحص  یریدرگ  ینمره کل  ی ورفتار  یر یدرگ  ی،زشی انگ  یریدرگ  ی،شناخت  یر یدرگ  ی،خودکارآمد   ینمره کل  ،موانع

آزمون و پیگیری نسبت به مرحله  گیری در مرحله پس نمره متغیرها افزایش چشم اما در گروه کنترل  ؛  آزمون افزایش داردنسبت به پیش

 شد.   یاستنباط  لیوارد تحلو درگیری تحصیلی    یخودکارآمد در پژوهش حاضر فقط نمره کل  آزمون ندارند.  پیش 

مورد بررسی قرار گرفت    لکیو_ رو یشاپفرض  های آماری مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا پیش فرض های آماری، پیش قبل از انجام تحلیل

  ( <0p/ 05و نتایج آن نشان داد که سطح معناداری همه متغیرهای پژوهش هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترل معنادار نیستند )

های  فرض پیش همچنین    گروه آزمایش و کنترل است.آزمون  آزمون و پس بنابراین این نتایج حاکی از برقراری نرمالیتی در تمام متغیر در پیش 

است، بنابراین فرض    05/0در تمام متغیر بیشتر از    Pمقدار  ها نیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نشان داد  تساوی واریانسآماری  

از آزمون    منظور پیش فرض یکسانی ماتریس کوواریانس متغیرهای وابستهبه همچنین    شود.های تمام متغیرها تأیید میهمسانی واریانس 

فرض برابری  ها معنادار نیست و پیشتوان گفت تفاوت بین کوواریانس می( و  =487/0pنتایج آزمون معنادار نبود )  ستفاده شد کهباکس ا

 رعایت شده است.  گیری مکررتحلیل واریانس اندازهمنظور انجام  کوواریانس متغیرهای وابسته به 

 

 2*3گیری مکرر نتایج تحلیل واریانس اندازه .3جدول 

 آماری توان  اندازه اثر  سطح معناداری  F منبع واریانس  متغیر

 خودکارآمدی 
 000/1 469/0 001/0 567/18 اثر اصلی گروه 

 000/1 387/0 001/0 268/11 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 یلیتحص یریدرگ
 000/1 681/0 001/0 256/75 اثر اصلی گروه 

 000/1 422/0 001/0 024/51 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 

( و برای درگیری تحصیلی  η  ،001>p  ،567/18=F=469/0گروه برای خودکارآمدی ) حاکی از آن است که اثر اصلی    3نتایج جدول  

(681/0=η  ،001>p  ،256/75=F  معنادار هستند؛ بدین معنا که بین دو گروه از نظر میانگین خودکارآمدی و درگیری تحصیلی تفاوت )

آزمون  آزمون، پس متغیر خودکارآمدی اثر اصلی سه مرحله پیشی آن هستند که در دهندهمعناداری وجود دارد. همچنین این نتایج نشان

( معنادار هستند و به عبارتی بین  η  ،001>p  ،024/51=F=422/0( و درگیری تحصیلی )η  ،001>p  ،268/11=F=387/0و پیگیری )

های آزمایش و گواه، تفاوت  آزمون و پیگیری با در نظر گرفتن گروهآزمون، پسمرحله پیش  بهنمرات خودکارآمدی و درگیری تحصیلی در 

های مشاهده شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده  معناداری وجود دارد. در ادامه برای بررسی تفاوت

 ارائه گردید:   4شده که نتایج آن در جدول  
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 آزمون و پیگیری آزمون، پسپیشآزمون بونفرونی برای مقایسه خودکارآمدی و درگیری تحصیلی در سه مرحله  .4جدول  

 سطح معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jه مرحل Iه مرحل متغیر

 خودکارآمدی 
 001/0 133/4 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 800/3 پیگیری 

 درگیری تحصیلی
 001/0 533/5 آزمون پس آزمون پیش

 001/0 033/5 پیگیری 

 
آزمون و پیگیری افزایش  آزمون به مراحل پس دهد، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی از مرحله پیش نشان می 4که جدول  طورهمان

مرحله    نیتفاوت بآموزان افسرده اثربخش است.  دهد معنا درمانی بر خودکارآمدی و درگیری تحصیلی دانشاند که این نشان مییافته

تفاوت    معنادار است. همچنین(  p  ،800/3=d<001/0)ی  ریگیپ  آزمونشی و پ(  p  ،133/4=d<001/0)ی  آزمون خودکارآمدآزمون و پسپیش 

  معنادار است. (  p  ،033/5=d< 001/0)ی  ر یگیپ  آزمونشیو پ(  p  ،533/5=d<001/0)درگیری تحصیلی  آزمون  آزمون و پسمرحله پیش   نیب

آزمون و پیگیری  آزمون به مراحل پسها از مرحله پیش کنندهنمرات شرکتنیز مشاهده کرد که    2توان این نتایج را با توجه به جدول  می

 افزایش داشته است. 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام   در دانش آموزان افسرده مقطع متوسطه یلیتحص یریو درگ یمعنا درمانی بر خودکارآمد  یاثربخشاین پژوهش با هدف تعیین 

های  که این نتایج با یافتهآموزان افسرده اثربخش است معنا درمانی بر خودکارآمدی دانشهای این پژوهش حاکی از آن بود که یافتهشد. 

توان  در تبیین این یافته می( همسو بود.  1400دامنی و همکاران، )( و  2021(؛ شانتال، )2021(؛ کیم و چو، )2021مورفی و همکاران، )

ها  آموزان، خودکارآمدی مناسب و درگیری تحصیلی است، زمانی که آنعوامل پیشرفت تحصیلی در دانش  نیترمهم اذعان کرد از آنجا که از  

تواند سبب افت تحصیلی شود که این موضوع میرو میها با کاهش روبهشوند، این دو عامل مهم در دوران تحصیلی آندرگیر افسردگی می

طبق نتایج    معنا درمانیآموزان با رویکردی همچون  بنابراین تمرکز بر روی درمان این دانش ؛  (1400همکاران، ورمزیار و  آموز شود )دانش 

این پژوهش، اثربخشی مناسب و قابل قبولی خواهد داشت. خودکارآمدی عامل مهمی در زندگی همه افراد است و زمانی که فرد در دوره  

پایین؛  توان دیدافسردگی است، کاهش محسوسی در خودکارآمدی می افرادی که خودکارآمدی  با  بنابراین  تری دارند، به جای برخورد 

گیرند و سعی دارند انتظارات  ای معیارهای بالایی برای خود در نظر میبینانهکنند و به صورت غیر واقعها دوری میها و موانع، از آنچالش

های پی در پی از جمله شکست در پیشرفت  تواند فرد را با شکستعامل می  بیش از حد توان خود را برآورده کنند و در نتیجه همین

تری  ها کمک کند که در این شرایط به صورت مناسبتلاش دارد تا با تعدیل این باور در افراد، به آن  معنا درمانیتحصیلی مواجه کند.  

تری را برای خود تعریف کنند تا از این طریق بینانهکند انتظارت واقعها را تشویق میواکنش نشان دهند و با تمرکز به زمان اکنون، آن

های جدیدی را به کار گیرند و این امر موجب  گیرند تا تجربهافراد یاد می  معنا درمانیبتوانند خودکارآمدی خود را افزایش دهند. از طریق  

 ها بود توان شاهد افزایش خودکارآمدی در آنین میشود و بنابراتر شدن عقایدی از قبیل باورهای جایگزین و سازگارانه میمنظم

های  که این نتایج با یافتهآموزان افسرده اثربخش است  بر درگیری تحصیلی دانش  معنا درمانیی دیگر پژوهش،  از سویی طبق یافته

های افزایش دادن آگاهی  با استفاده از روش  همسو بود.  (1396و قدم پور و همکاران ) (  2021(؛ شانتال، )1401)و همکاران،    یمشهد 

ها کمک خواهد کرد تا برای زندگی خودشان  ها در خصوص هدف و معنای زندگی خودشان به آنآموزان و پرسش از آنوجودی در دانش

کشد و با ایجاد چالشی بهینه از  معنایی بیابند. این موضوع در اصل همانند پرسشگری سقراطی نوع نگرش فرد به زندگی را به چالش می

کند. این موضوع به دلیل دیدگاه  در فرد است، او را در پیدا کردن معنا یاری می  ی اساسی نیروی محرکهطریق معنایابی که به نوعی پایه

دوره  کند تا در شرایط دشوار زندگی همانند  آموز کمک میوجود دارد و به دانش  معنا درمانیفلسفی و بینش خاصی است که در خصوص  

شود به دنبال معنا برای زندگی خود  کند و فرد دچار رنج میافسردگی که او را دچار کاهش عملکرد از جمله درگیری کمتر در تحصیل می

که افسردگی دارد، این احتمال وجود دارد به دلیل درگیر نشدن    یآموز دانش باشد و از این طریق امید به زندگی در او افزایش پیدا کند.  

تواند افت تحصیلی را به همراه داشته باشد  و حتی معلمان قرار بگیرد که این موضوع خود می  های کلاسهم در کارهای کلاسی مورد قضاوت  

آید،  آمده به وجود می دهد. پس زمانی که برای او معنایی در خصوص شرایط پیشچراکه درگیری تحصیلی را با سرعت بیشتری کاهش می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             7 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4875-fa.html


82        
 اثربخشی معنا درمانی بر خودکارآمدی و درگیری تحصیلی در دانش آموزان افسرده مقطع متوسطه

The effectiveness of meaning therapy on self-efficacy and academic engagement in depressed high school students 

  

 
 

های شخصی  ها را مدیریت کند تا به صورت مضاعف او را دچار چالشتر با عوامل بیرونی در ارتباط باشد و آنبتواند بهتر و مناسب  احتمالاً

به پذیرش مسئولیت و توجه و تعهد در خصوص انجام    متعهدها را  پذیری در افراد، آنمعنا درمانی با تأکید بر مسئولیتو تحصیلی نکند.  

ی  کند که ماندن در زمان حال و تجربه ی اصلی در این درمان آن است که به فرد یادآوری میدها ی تأک کند. همچنین یکی از  تکلیف می

 رو شد. روبه  آمدهش یپبتوان با شرایط    مؤثرتری ارزشمند است و نباید از آن گریزان بود تا بهتر و  حال و اکنون یک تجربه

  در دانش آموزان افسرده مقطع متوسطه   یلیتحص  یریو درگ  یخودکارآمد تواند  گرفت که معنا درمانی می  توان نتیجهبه صورت کلی می

سؤال رفته و به چالش    ریشوند، زمی   ییشناسا  فرسا در فرد افسردههای سخت و طاقترا افزایش دهد. با استفاده از معنا درمانی، چالش

ها خلق شود و درنتیجه باعث تعدیل تا معنایی جدید برای آن شوند می نیگزیجا ترینیو ع ترانه یگراشوند و سپس با افکار واقع می دهیکش

 بکند. دانش آموزان افسرده  تواند کمک شایانی به  خواهد شد و در نتیجه می   آمدهش یپو حل مشکلات  

  دنبو  کم  شود.یمحسوب م  پژوهش  نینمرات درمان در ا  ریتفس  یبرا  یتیمربوط به درمان، محدود  یخود گزارش  یاستفاده از ابزارها

پژوهش   نیدر اکند. می روروبه را با محدودیت  نمادر نتایج یریپذم یتعم هدفمند، یر یگنمونهو استفاده از روش  کنندهشرکت  افراد ادتعد

  ن ی ا   یاثربخش  شودیم  شنهادیپ  نبود.  ریپذ.... امکان و  یو مال  یمثل عوامل خانوادگ  کنندگانشرکت  یرو  رگذاریعوامل تأث  ریامکان کنترل سا

در مراکز    شودیم  شنهادیپ  .بهتر بتوان قضاوت کرد  هاآنند تا در خصوص اثربخشی  شو  سهیمقا  گرید  جیرا  یها با درمان  درمانیرویکرد روان

 استفاده شود.   آموزانی دانشلیتحص  ی ریو درگ  یخودکارآمد برای ارتقا  معنا درمانی  رویکرد  از    مدارس  مشاوره
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