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 چکیده 
حاضر مداخله   پژوهش  تدوین  هدف  رویکرد    با  بر  مبتنی  زناشویی  زندگی 

سنجی آن بر الگوهای ارتباطی زوجین  شناسی اسلامی و امکاننگر و روانمثبت

)کیفی  متعارض ترکیبی  تحقیق  روش  بود.  -انجام شد.  تحقیق   کمی(  روش 

آزمون و گروه کنترل بود. پس -آزمونبخش کمی نیمه آزمایشی با طرح پیش 

 1401دارای تعارض زناشویی شهر تهران در سال  های  جامعه آماری تمامی زوج

نفر در   15نفر به صورت دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی  30بودند که 

ابزار بخش کمی پرسشنامه  نفر در گروه کنترل قرار گرفتند.  15گروه آزمایش و  

ثنایی زناشویی  )MCQ) تعارض  ارتباطی 1379(  الگوهای  پرسشنامه  و   )

بود.1984)  (CPQ)کریستنسن و سلاوی   تحلیل  داده (  با  های بخش کمی 

مضمون اصلی    2کوواریانس چندمتغیری تحلیل شدند. در نتایج بخش کیفی  

مضمون فرعی شامل »تقوا  9« و  اسلامی، مثبت نگریشناسایی شد که شامل »

مقابله مثبت، تقویت هیجانات   و اعتقادات مذهبی، اخلاق اسلامی، شکرگذاری،

، باورهای مثبت  های مثبتارتقاء توانمندی   ارتباطی مثبت،  هایمثبت، مهارت

از  از دیدگاه مشارکت کنندگان شد که مى  و منفی« توانند درك متخصصان 

نگری برای زندگی زوجین متعارض پدیده رویکرد روانشناسی اسلامی و مثبت

که با کنترل  نشان داد که  های بخش کمی را به تصویر کشند. همچنین، یافته

آزمون الگوهای ارتباطی گروه آزمایش و کنترل آزمون بین میانگین پس اثر پیش 

( دارد  وجود  معناداری  مداخله می  .(p<0/ 05تفاوت  که  گرفت  نتیجه  توان 

مثبت  رویکرد  بر  مبتنی  زناشویی  روانزندگی  و  برای  نگر  اسلامی  شناسی 

 الگوهای ارتباطی زوجین موثر هستند. 

 ، الگوی زندگی زناشویی  الگوهای ارتباطی،متعارض،  زوجین    :های کلیدیواژه

 . شناسى اسلامىروان ، نگررویکرد مثبت

 Abstract 
The research was conducted with the aim of 

the development of marital life intervention based on a 

positive approach and Islamic psychology and its 

feasibility on communication patterns of conflicted 

couples. The research method was generally mixed 

(qualitative-quantitative). The research method in the 

quantitative part was semi-experimental with a pre-test-

post-test plan and a control group. The statistical 

population of the quantitative part was all the couples 

with marital conflict in Tehran in 2022, 30 people were 

convenience selected and 15 people were randomly 

assigned to the experimental group and 15 people to the 

control group. The data collection tools in the quantitative 

part: are the Sanai Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 

(2000) and the communication questionnaire of 

Christensen and Salawi (CPQ) (1984). The data were 

analyzed in multivariate covariance analysis. In the 

results of the qualitative part, 2 main themes were 

identified, which include "Islamic, positivity" and 9 sub-

themes including "piety and religious beliefs, Islamic 

ethics, gratitude, positive coping, strengthening positive 

emotions, positive communication skills." "enhancement 

of positive abilities, positive and negative beliefs". Also, 

the findings of the quantitative section showed that by 

controlling the effect of the pre-test, there is a significant 

difference between the mean of the post-test 

communication patterns of the experimental and control 

groups (p<0.05). It can be concluded that marital life 

interventions based on a positive approach and Islamic 

psychology are effective for couples' communication 

patterns. 

Keywords: Conflicted Couples, communication patterns, 

Marital life Pattern, Positive approach, Islamic 

psychology. 
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 مقدمه 
 

(. ارتباط موثر در  2016و همکاران،    2مشکل در ارتباطات زناشویی یکی از مشکلات رایج در خانواده ها است )لاونر و     1تعارض زناشویی

(. هر فردی  2023،  4؛ لی و هان2022و همکاران،    3بینی تعارضات آن تأثیر دارد )دونگ زندگی زناشویی بر رضایت زندگی زناشویی و پیش

تواند نقشی در حل یا عدم حل شود، می وگوها استفاده می هایی که در تعارضات یا گفتروشی خاص برای برقراری ارتباط دارد و روش

و    6؛ مجانی 2023و همکاران،   5)ینگ تعارضات رابطه داشته باشد،مشکلات ارتباطی می تواند موجب اختلالات روان شناختی و طلاق شود 

گرانه/اجتنابی و ارتباط انتقادی/تدافعی  (. سه سبک ارتباطی اصلی در زندگی زناشویی شامل ارتباط مثبت، ارتباط مطالبه 2023همکاران،  

الگوهای ارتباطی می الگوهای باز و سازنده باعث رضایت بهتر از رابطه میاست،  افراد تأثیر گذار باشند و  شوند  توانند بر سلامت روانی 

(. ارتباط نامناسب و تعارض زناشویی مادران تأثیری بر عزت نفس، شادکامی و  2020و همکاران،   8؛ لوکمن 2021،  7)ایندوماتی و کانس 

بنابراین، ضروری است برای حل تعارضات زوجین و بهبود الگوهای ارتباطی  (.  2020،  9رفتارهای فرزندان در مدرسه دارد )یئون و چویی 

 .  ها، مداخلات مناسبی باید طراحی و انجام شودآن

راهی برای پرورش   نگرمداخله روانشناختی مثبتدو رویکرد موثر شناسایی شده روانشناسی اسلامی و مثبت نگری است.    در این میان،

احساسات مثبت، نقاط قوت و الگوهای ارتباطی هماهنگ در بین زوجین است و هدف پرورش منابعی است که ممکن است کیفیت و ثبات 

(.  2020و همکاران،    11؛ انتواین2016و همکاران،    10روابط عاشقانه زوجین را بهبود بخشد و از بروز هرگونه مشکلی جلوگیری کند )برادفورد 

تواند احساسات مثبت را تقویت کند و زوجینی که در برابر قدردانی همسرشان  اند که ترویج قدردانی در روابط عاشقانه می مطالعات نشان داده 

)الگویی و ژائویانگ  باشند  (. همچنین، روان درمانی  2016،  12پاسخگو هستند، بهبودهایی در رضایت زندگی و احساسات مثبت داشته 

 ی ذهن  یسرزندگ  و  ییزناشو  تیمیصم  شیافزا  باعث  و  دهدنگر بهبود رضایت زناشویی، شادکامی و عشق ورزی در زناشویی را ارتقا میمثبت

که روان    ندنشان داد( نیز  1399حیدری و ساعدی )  .(2020و همکاران ،   13اوترو د )شوی م  هستند،  خود   همسر  با  تعارض  در  که  یزنان  در

ها  مداخلات آن  . با این وجوددوشمینگر منجر به افزایش رضایت زناشویی، شادکامی و بهبود عشق ورزی در بین زوجین  درمانی مثبت

 نگری طراحی شده توسط پژوهشگران خارجی اجرا شدند و بومی کشور ایران نبودند. براساس رویکردهای مثبت 

،  پردازد ها و اصول اسلامی، به توصیف و تفسیر روانشناسی انسان و نگرش به زندگی میاز طرفی روانشناسی اسلامی، با تمرکز بر ارزش 

های دیگر روانشناختی نیز استفاده  پردازد و از روش طرفانه و غیرقضاوتی میدر رویکرد اسلامی، درمانگر به مسائل معنوی به صورت بی

( و  2021و همکاران ،  14کند )ماهونی بینی میدهند که صمیمیت معنوی بین همسران تعارض کمتری را پیش کند.تحقیقات نشان می می

)زنگنه مطلق و خاتمی،  نگری با رویکرد اسلامی تأثیر مثبتی بر خودمهارگری و دیدگاه فهمی همسران در زنان متأهل دارد  آموزش مثبت 

صمیمیت معنوی بیشتر توسط همسران و شوهران، تعارض    دادند که  نشان  ( در تحقیقی 2021و همکاران )  15ماهونی (. همچنین،  1400

 بینی کرد. کند. صمیمیت معنوی همسران نیز همکاری بیشتر و خصومت لفظی کمتری را توسط همسران پیشبینی میکمتری را پیش 

در    ییبر تعهد زناشو  یگروه  وهیبه ش  یاسلام  کردی با رو  ینگر آموزش مثبت  ( نیز در تحقیقی نشان دادند که1398دهقان و همکاران )

های روانشناسی مثبت و قرآن و کتب اسلامی  ای از تکنیکها به صورت خلاصهها آموزشدر این پژوهش  اثربخش است.پرستاران زن متأهل  

زندگی زناشویی  ای جامعی بر اساس تجربه زیسته متخصصان حوزه زوجین برای مداخله در  اما، تاکنون الگوی مداخلهارائه شده است.  

 . مناسب فرهنگ بومی ایرانی و اسلامی طراحی نشده استشناسى اسلامى  نگر و روانبراساس رویکرد مثبت
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و    ارتقاء ارتباط و نقاط قوت در رویکرد زوجی، یک گام پیشگیرانه و امیدوارکننده در مقابله با تعارضات زندگی زناشویی است )برادفورد

-نگر در زندگی زوجین ایرانیای بر اساس رویکرد اسلامی و روانشناسی مثبت(. بنابراین، طراحی و تدوین الگوی مداخله 2016همکاران،  

ها، اثربخشی بهتری داشته باشد. پژوهش  تواند نسبت به کاربرد جداگانه این درمان ای چند بعدی، میسلامی اهمیت دارد. این الگوی مداخلها

شناسی اسلامی وامکان سنجی آن بر الگوهای ارتباطی  انگر و روان زندگی زناشویی مبتنی بر رویکرد مثبت   حاضر با هدف تدوین مداخله

 رفت. انجام گ  زوجین متعارض

 

 روش

 

توصیفی پدیدارشناسی و بخش کمی با استفاده  کمی( بود. بخش کیفی با استفاده از روش  -پژوهش حاضر یک پژوهش ترکیبی )کیفی

درمانی  کنندگان بخش کیفی شامل متخصصان و درمانگران حوزه زوجپس آزمون و گروه کنترل انجام شد. مشارکت-از طرح پیش آزمون

ها از طریق مصاحبه نیمه  هدفمند انتخاب شد. داده  نفر از روانشناسان شهر تهران به صورت  20ای شامل  بوده و نمونه  1401در سال  

های شرکت در پژوهش برای گروه متخصصان  اند. ملاك ساختار یافته جمع آوری شده و با استفاده از روش کدگذاری و کلایزی تفسیر شده 

سال تجربه بالینی و آموزشی در موضوع مداخلات ساختاری و    5شامل داشتن حداقل دو مقاله یا کتاب در مداخلات آموزشی، حداقل  

به مراکز مشاوره )مهرآفرین، همراز، رایین( در شهر  1400-1401بود. جامعه آماری بخش کمی شامل زوجینی است که در سال    راهبردی

معیارهای ورود به پژوهش شامل: رضایت آگاهانه، دارای حداقل یک فرزند، عدم    اند.اند و دارای تعارض زناشویی بوده تهران مراجعه کرده 

سال و  معیارهای خروج از پژوهش نیز   3شرکت همزمان در مداخلات درمانی دیگر، دارای تحصیلات دیپلم و بالاتر، مدت ازدواج بیش از 

ابتدا، پژوهشگر با    دم رعایت قوانین در پژوهش بود.شامل عدم تمایل برای ادامه حضور در جلسات، غیبت بیش از یک جلسه، و ع در 

و   معیارها  و  و درمانگران مصاحبه کرد  مداخلهویژگیمتخصصان  الگوی  مثبتهای  رویکرد  براساس  زناشویی  زندگی  برای  و  ای  اندیشی 

روانشناسی اسلامی استخراج شد. مشارکت کنندگان اطلاعات مرتبط را ارائه دادند. دلایل موافقت یا مخالفت با نتایج نیز بیان شدند. سپس  

های  صورت گرفت. خوشه  1سازی جملات مهم، مرحله افقی سازی یا سرراست سازی ها )رونوشت مصاحبه( و برجسته با استفاده از این داده 

های معنادار توسعه یافت. در نهایت، با صاحبنظران، متخصصان و رواندرمانگران جلسات بررسی انجام شد و معیارها و معنایی از گزاره

مداخله ویژگی الگوی  نظر آن های  براساس  مثبت ای  رویکرد  براساس  زناشویی  زندگی  مداخله  الگوی  استخراج شد. سپس یک  انگر و  ها 

های کانونی با حضور روانشناسان و متخصصان روانشناسی در سه جلسه بحث و بررسی قرار گرفت. این جلسات روانشناسی اسلامی در گروه 

دقیقه   45و    30ها  (، کمینه و بیشینه زمان مصاحبه5/39± 72/75ها )هفته برگزار شدند. میانگین، انحراف معیار زمان مصاحبه  3در مدت  

به دست    %73(، حدود  32(، تعداد کل توافقات بین این کدها )91های ثبت شده )هها با توجه به تعداد کل دادضریب توافق کدکذاریبود.  

روایی محتوایی الگوی تدوین شده نیز با استفاده از  ها مورد تایید است.  است، قابلیت اعتماد کدگذاری  6/0آمد. با توجه به اینکه بالاتر از  

( بررسی شد. سپس تأثیر این الگو بر بهبود الگوهای ارتباطی زوجین متعارض مورد ارزیابی قرار گرفت  CVR)2ضریب نسبی روایی محتوایی

 محاسبه شد.   4( با استفاده از روش والتز و باسل CVI)3جلسه طراحی شد. همچنین، شاخص روایی محتوایی  13و الگوی مداخله با  

نفر از زوجین دارای تعارض زناشویی که به طور تصادفی در دو   30ای زناشویی بر روی نمونه آماری شامل  در نهایت، الگوی مداخله

نفری آزمایش و گروه کنترل جایگذاری شده بودند اعمال شد. هر دو گروه در پیش آزمون شرکت کردند. سپس به گروه آزمایشی    15گروه  

ای دریافت نکرد. پس از  ای و هر هفته دو جلسه اعمال شد و گروه گواه مداخلهدقیقه  90جلسه،    13ه در قالب الگوی مداخله طراحی شد

برای رعایت مسائل اخلاقی در ابتدای تحقیق،  های مربوطه مجددا پاسخ دادند.  دو ماه برگزاری جلسات آموزشی، هر دو گروه به پرسشنامه 

آگاهانه از افراد برای شرکت در پژوهش اخذ گردید، رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات از جانب    با توضیح صادقانۀ اهداف پژوهش، رضایت

 بررسی شد.   26نسخه    SPSSنتایج پژوهش با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیری با نرم افزار  گر حفظ شد.  پژوهش

 سنجش  ابزار

 
1. Horizonalization  

2. Content Validity Ratio 

3. Content validity index 

4.  Waltz & Bausell 
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  35تهیه شده است و شامل    1984توسط کریستنسن و سالاوی در سال    این پرسشنامه   :(CPQ) 1پرسشنامه الگوهای ارتباطی 

)خیلی امکان دارد( ارزیابی   9)اصلاً امکان ندارد( تا  1ای لیکرت از درجه 9سوال است که زوجین رفتارهای خود را بر اساس یک مقیاس 

ارتباط    -3گیری و  ارتباط توقع/کناره   -2ی متقابل،  ارتباط سازنده   -1شود:  کنند. پرسشنامه سه خرده مقیاس ارتباطی را شامل می می

ی صیتشخیی  روا  روش  از  استفاده  بایی  روا  زانیمو    0.85تا    0.44ی  مقیاس پرسشنامه در بازه   5اجتناب متقابل. ضریب آلفای کرونباخ برای  

تا    0.60ی  ( در بازه 1387مهر و همکاران ) (. همچنین، آلفای کرونباخ توسط خجسته1990،  2)کریستنسن و هوی   است  شده  گزارش  77/0

گیری به ترتیب کناره -ی متقابل، اجتنابی متقابل و توقعهای ارتباطی سازنده گرایی نیز برای مقیاس محاسبه شده است و روایی هم  0.73

- ی متقابل، اجتنابی متقابل و توقعبه دست آوردند. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای ارتباطی سازنده   0.47و    0.39تا    0.46

 . به دست آمده است  81/0و    77/0،  72/0گیری  به ترتیب  نارهک

(  1379)توسط براتی و ثنایی  و    است  زوج ماده  42و    این پرسشنامه دارای هشت بعد( :  MCQ) 3های زناشویی پرسشنامه تعارض 

هفت حیطه کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش هیجانی، افزایش رابطه با اقوام خود، کاهش رابطه با  .  بودساخته شده  

نمره گذاری به    کند.زناشویی را بررسی می  هایاقوام همسر، جدا کردن امور مالی از همدیگر، افزایش جلب حمایت فرزند، و کل تعارض

کمترین    و دامنه نمرات پرسشنامه بین  )کاملا موافقم(  5تا    )کاملا مخالفم(  1بین    هامادهدامنه نمرات  ای است.  درجه   5روش طیف لیکرت  

است. نمره بیشتر به معنای تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنای رابطه بهتر و تعارض کمتر است. پایایی به    210تا بیشترین نمره    42نمره  

به دست آمد. روایی از طریق همبستگی با   69/0(  1384، توسط فرحبخش )52/0( برابر  1379)  این ابزار توسط براتی  روش آلفای کرونباخ

(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به  1387شاهی و همکاران،  گزارش شده است )حسن  -67/0نامه سازگاری زناشویی اسپانیر  پرسش

 به دست آمد.   77/0روش ضریب آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

میانگین و انحراف معیار سابقه کار به ترتیب  نفر دارای جنسیت زن بودند.    12نفر دارای جنسیت مرد و    8از بین افراد مصاحبه شونده  

از تجزیه و    سال بود.  23سال و    6به دست آمد. کمینه و بیشینه سابقه کار متخصصان شرکت کننده در پژوهش نیز به ترتیب    74/5و    15

مضمون فرعی از دیدگاه مشارکت کنندگان پدیدار شده است.    9مضمون اصلى و    2پژوهش    یفیک  بخشهاى به دست آمده در  تحلیل داده

 . دهدرا نشان می  هامضامین استخراج شده از مصاحبه  1جدول  
 

 هامضامین استخراج شده از مصاحبه. 1جدول 

 
1. Communication patterns questionnaire (CPQ) 

2. Christensen & Heavy 

3 Marital conflict questionnaire (MCQ ( 

 نمونه متن  مضامین فرعی  مضامین اصلی 

روانشناسی  

اسلامی  

 )معنوی( 

و   اعتقادات  تقوا 

 مذهبی

تواند به آنها کمک کند و حالت مراقبه برای  اولین مسئله مهم، تقوا و اعتقادات مذهبی زوجین است که می

 (.1آنان داشته باشد )شماره 

شناسی اسلامی اول تاکید بر ارتباط و عبادت و انس با خدا دارد، به جهت نزدیکی با خدا و در  براساس روان 

تواند باعث حفظ ارتباط زناشویی و ثبات و پایداری روابط  نظر داشتن خدا در تمام زندگی مشترك که می

 (.15زوجین شود )

 شکرگذاری 
دهد که تمام این موارد  ها و شکرگذاری و ایمان، امید، گذشت و صبر در زوجین پرورش میدرك نعمت

 .(4شود )باعث بهزیستی زوجین می 

 اخلاق اسلامی 

داری تاکید دارد که  رویی، پشتکار و مهربانی و همکاری و انصاف و خویشتناسلامی بر خوش شناسی  روان

اسلام تاکید بسیاری بر خصوصیات اخلاقی اسلامی در  (.  17،  4ها برای حل تعارضات نیاز است )تمام این

زوجین    (.18،  14تولند بسیاری از مشکلات بین زوجین رو حل نماید )ها میبین زوجین دارد که رعایت آن
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نگری طراحی شد  پس از استخراج مضامین، پروتکل برای الگوی مداخله زندگی زناشویی مبتنی بر رویکرد روانشناسی اسلامی و مثبت

 . دهدرا نشان می  های آنای و شاخصپروتکل مداخله جلسات    2جدول    .و به بررسی اثربخشی الگوی تدوین شده پرداخته شد
 

 ای های جلسات پروتکل مداخلهشاخص. 2جدول  

 CVR CVI خلاصه جلسه 

هایی که دارند،  : آشنایی با زوجین و برقراری رابطه با آنها و بررسی دیدگاه هر یک از همسران در مورد مشکلات و تعارض1جلسه 

 ها.اجرای پیش آزمونهای اولیه، انجام ارزیابی
8/0  1 

: تکمیل فرآیند ارزیابی و بررسی عواملی مانند: خودمختاری، رشد شخصی افراد،بررسی اهداف زندگی، میزان تسلط بر  2جلسه  

 ها هایشان، بررسی اهداف و خواستههای اصلی تعارضمحیط و میزان ارتباطات مثبت و کشف زمینه
8/0  9/0  

ها، طبقه بندی و ارزیابی  ها و مصاحبهتدوام دهنده تعارض در رابطه زوج بر اساس نتایج حاصل از پرسشنامه: کشف عوامل  3جلسه  

هایی که در بهزیستی افراد وجود دارد و در تعارض زوجین نقش اساسی ایفا  مشکلات، شناسایی الگوهای ارتباطی سالم و کاستی

 کند.می
8/0  1 

8/0 های خاص هریک از زوجین برای حل مسئله و ایجاد هیجانات مثبت در بهزیستی.توانمندی: شناسایی 4جلسه    1 

ها و بیان  : آموزش مسائل ارتباطی و گفتگو، توصیف اطلاعات عاطفی و هیجانی، بیان افکار، ابراز احساسات، طرح خواسته5جلسه  

 اقدامات 
8/0  1 

با چالش ها  ها و مشکلات زیادی مواجه هستند و تلاش مشترك آنها در کاهش چالشدرزندگی زناشویی 

 (. 9لازم است که حتما صبوری و روابط مناسب در این بین تاثیر بسیاری دارد ) 

در   معنایابی 

 زندگی

شناخت وجود خود و خدایشان  شان و شکوفایی فطرت و  رشد و درك شخصیتوانند براساس اصلزوجین می

به اصل معنا دست پیدا کنند و در پرتو توجه به معنویات هیجانات خود را در جهت کیفیت رابطه و بهزیستی  

شناختی، معنایابی و  نگر و اسلامی؛ ارتقاء سلامت روان(. در ترکیب روانشناسی مثبت 6خود هدایت کنند )

 (.15یابد )د می معنا جویی درزندگی و روابط بین زوجین بهبو

 نگری مثبت

 مقابله مثبت 

ها اهمیت دارد و  شناسی اسلامی واکنش )مقابله( مثبت در برابر سختینگر و روانهای مثبتشناسیدر روان 

ها است که نهایتا به رضایتمندی دست پیدا خواهند کرد و تحمل مشکلات در  صبوری از بهترین واکنش

 ( 7کند )تر میزندگی زوجین را راحت

هیجانات   تقویت 

 مثبت

زندگی در روابط زوجین در سایه رشد و تعالی اخلاقی  شناسی اسلامی بهبود کیفیتهای روان یکی از رسالت

ها، هیجانات  تواند با تغییر دادن احساسات و دیدگاهگرا هم معتقدند که انسان میاست و درمانگران مثبت

 (. 2درآورد )خودش را در یک جهت مثبت به حرکت  

در   اندیشی  مثبت 

 ارتباطات 

ها تنها به قبل از ازدواج  های مثبت ارتباطی را ایجاد کنیم که مهارت باید دغدغه مرتبط با آموزش مهارت

های ارتباطی و رفتاری در زندگی زوجین بسیار تاثیر گذار و باعث افزایش صمیمیت  شوند. مهارتختم نمی 

(. تعارض زناشویی اخیرا بین زوجین شایع شده که از عوامل اصلی آن نداشتن  1)شوند و کیفیت ارتباط می

-ها با محیط زندگینگر در جهت سازگاری انسانشناسی مثبت(. هدف روان8الگوهای ارتباطی صحیح است )

 (. 12ان است که شامل ارتباطات موثر است )ش

-ارتقاء توانمندی

 های مثبت

های مثبت انسان مثل برخلاف باقی رویکردها تمرکزش بر خصایص و توانمندینگر  شناسی مثبتروان

-نگری به زوجین پیشنهاد می(. با توجه به رویکرد مثبت5شادکامی، امید، خوش بینی و بهزیستی است )

ود بر خصوصیت مثبت یکدیگر تمرکز داشته باشند و به ارتقاء ارتباط و افزایش خصوصیات مثبت دیگر  ش

 (. 15کمک نمایند )  در طرفین

 خودگویی مثبت

ها  نگری تاکید بسیاری دارد که زوجین به جای تمرکز بر خصوصیات منفی یکدیگر بر مثبترویکر مثبت

نگری زوجین را برای تمرکز بر باورهای مثبت  شود در رویکرد مثبت(. توصیه می16تمرکز داشته باشند )

تری و خودگویی مثبت  با اصلاح باورهای منفی، باورهای مثبتبه جای باورهای منفی راهنمایی شوند تا  

 (.20ایجاد شود )
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وسیله قدرتمندی که می تواند خشم و تلخی را به احساسات خنثی و حتی به هیجانات  : توضیح درباره بخشش به عنوان  6جلسه  

 مثبت تبدیل کنند، معرفی و قدردانی بحث شد و در آخر به چالش کشیدن احساسات منفی.
6/0  8/0  

8/0 های محیطی.های درونی و محرك: آموزش خود تنظیمی در برابر محرك7جلسه    9/0  

6/0 مسئله، مدیریت هیجانات و مراقبه از رفتار خود، تهیه لیست انتظارات.: حل 8جلسه    1 

: افزایش تحمل زوجین در برابر انتظارات منفی و تغییر بینش زوجین در برابر آن انتظارات، افزایش خود تنظیمی و خود  9جلسه  

 مراقبتی زوجین جهت انتظارات طرف مقابل.
8/0  8/0  

9/0 1 افکار و باورهای افراد، تعدیل باورهای غیرمنطقی یا افکار منفی و جایگزینی افکار مثبت : بررسی  10جلسه    

های  شود و آموزششود چه درهای دیگری باز می شود که توجه کنند که وقتی دری بسته می: از مراجعان خواسته می11جلسه  

 الهی، عفو و گذشت، سپاس و شکرگذاری، عبادت و مراقبه. لازم برای ایجاد معنای مثبت در زندگی مانند: رضا به مشیت 
6/0  9/0  

: افزایش اقدامات و صمیمت معنوی در زندگی، افزایش رفتارهای مطلوب و دلخواه در زوجین کمک به ایجاد موقعیت  12جلسه  

 های حاصل از انجام تکالیف در جلسات گذشته.برنده، اقدام جهت رفع باگ- برنده
8/0  1 

9/0 1 : مرور جلسات گذشته، استفاده از قرارداد رفتاری جهت حفظ تغیر و ادامه دادن الگوهای جدید. 13جلسه    

 

ای تدوین شده دارای  دهد که تمامی جلسات مداخله دارای مقدار قابل قبول هستند و جلسات مداخله نشان می  2همانطور که جدول  

 روایی محتوایی مناسبی هستند.

( و در گروه  SD=859/1و    M=450/31در گروه آزمایش )میانگین و انحراف معیار سن افراد شرکت کننده در بخش کمی پژوهش  

آزمایش و کنترل در مراحل پیش    در گروه الگوهای ارتباطی  میانگین و انحراف معیار    3جدول  ( است.SD=362/2و    M=913/32گواه )

 دهد. آزمون، پس آزمون را نشان می

 

 میانگین و انحراف معیار الگوی ارتباطی در گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون . 3جدول 

 

متغیر الگوهایی ارتباطی در هر دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش  شود، میانگین و انحراف معیار برای  مشاهده می   3در جدول  

  1لوین  هایبودن واریانس  مساوی  آزمون از ها،همگنی واریانس  بررسی برای  هاداده  تحلیل از آزمون، پس آزمون آورده شده است. قبل

گیری و اجتناب به ترتیب دارای آماره لوین و  استفاده شد. نتایج آزمون لوین نشان داد که الگوهای ارتباطی سازنده متقابل، توقع/کناره

ها است  دهنده همگنی واریانس( به دست آمد که این نتایج نشان526و    412/0( و  )458/0و    567/0(، ) 079/0،  329/3سطح معناداری )

  کنترل های آزمایشی و  ( اجازه استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس وجود دارد. بدین معنی که گروه p>05/0ه سطح معناداری )که با توجه ب

بالاتر    فو نور یاسم  -کولموگروف  آزمون  ها همگن بودند. سطح معناداریقبل از اعمال مداخله آزمایش )در مرحله پس آزمون( از نظر واریانس 

گرفت.   قرار  دییتأ  مورد  پژوهش  مورد  جامعه  در  متغیرها  هایهنمر  عیتوز  نرمال بودن  فرض  دهد پیشبه دست آمد که نشان می  05/0از  

ارتباطی    باکس-ام  آزمون  جینتا  یبررس   ی برا  انسیکووار_ انسیوار  سی ماتر  یهمگن  که  داد  نشان  زین(  P=306/0و    F= 195/1) الگوهای 

،  (p>05/0و    F=    207/2)  ارتباط سازنده  آزمونشیگروه×پ  تعاملی  ونیرگرس  خط  بیش  یهمگنی  ها فرض  شیپ  .است  شده  تیرعا  رهایمتغ

 
1. Leven’s test of equality of variances 

 ها گروه متغیرها
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ارتباط سازنده متقابل 

 
400/10 آزمایش   640/2  400/13  640/2  

200/10 کنترل  336/2  600/10  797/2  

 گیری توقع و کناره 
800/20 آزمایش   378/4  200/18  459/4  

300/20 کنترل  279/4  333/21  199/3  

 اجتناب 
333/18 آزمایش   696/3  533/15  850 /2  

266/18 کنترل  034/3  600/18  439/18  
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 تعامل بنابراین،  برقراراست.  (p> 05/0و    F= 693/3)پیش ازمون اجتناب    ×گروه  (  p>05/0و    F= 807/3)   گیریکناره  آزمونشی گروه×پ  تعامل

 گردد.می  تأیید رگرسیون هایفرض همگنی شیب و نیستند دارمعنی  با گروه  های وابستهرگرسیون متغیر هایشیب 

 

و گروه کنترل آزمایش  در گروه  الگوهای ارتباطی اریانس چندمتغیریووتحلیل کنتایج  .4 جدول  

 اندازه اثر  داری سطح معنی F Df ارزش  آزمون 

 733/0 001/0 3 099/21 733/0 اثر پیلایی 

 733/0 001/0 3 099/21 267/0 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

752/2 

752/2 

099/21 

099/21 

3 

3 

001/0 

001/0 

733/0 

733/0 

 

دهد  کنترل نشان می  های آماری تحلیل کواریانس چند متغیری در گروه آزمایش وشود، آزمون ملاحظه می  4همان طور که در جدول  

های  تحلیل کوواریانس برای نمره نتایج    5داری دارند. جدول  ها حداقل در یکی از متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنیکه این گروه 

 دهد. آزمون در متغیر الگوهای ارتباطی را نشان میپس

 

 ارتباطیهای پس آزمون الگوی نتایج تحلیل کوواریانس روی نمره. 5جدول 

 

( >01/0Pو  =F 579/28ارتباط سازنده ) تحلیل کواریانس تک متغیری برای  Fشود نسبت ملاحظه می 5همان طور که در جدول 

  دهند که در متغیر وابسته ها نشان می ( به دست آمدند. این یافته>01/0Pو    =F  696/25( اجتناب  )>01/0Pو    =F  773/25کناره  )

 شود. دار دیده میهای آزمایش و کنترل تفاوت معنی)الگوهای ارتباطی( بین گروه 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

سنجی آن بر الگوهای  شناسی اسلامی و امکاننگر و روان زندگی زناشویی مبتنی بر رویکرد مثبت  هدف تدوین مداخلهپژوهش حاضر با  

نگری(  )اسلامی و مثبت  اصلى  مضمون  2انجام شد. بر اساس نتایج بخش کیفی پژوهش، از مصاحبه با متخصصان    ارتباطی زوجین متعارض

مثبت، مثبت  هیجانات مثبت، تقویت زندگی، مقابله در اسلامی، معنایابی اخلاق مذهبی، شکرگذاری، اعتقادات و مضمون فرعی )تقوا 9و 

های آن بر اساس  ای طراحی شد که مفاهیم و مولفهو مداخله پدیدار شد  مثبت(    مثبت، خودگویی  هایتوانمندی   ارتباطات، ارتقاء   اندیشی در

رویکرد پدیدارشناسی و تجربه متخصصان و درمانگران در حوزه روانشناسی شکل گرفته است. تاکنون پژوهشی مداخله زندگی زناشویی  

ها از  را به صورت پدیدارشناسانه مورد بررسی قرار نداده است. اما همسو با پژوهش حاضر پژوهش شناسی اسلامینگر و روان رویکرد مثبت 

 ضریب اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع  متغیر

آزمون پیش ارتباط سازنده    428/46  1 428/46  579/28  001/0  533/0  
614/40 خطا    25 625/1     
     30 4586 کل 

گیری توقع/کناره آزمون پیش   041/93  1 041/93  773/25  001/0  508/0  
249/90 خطا    25 610/3     
     30 12217 کل 

آزمون پیش اجتناب   144/65  1 144/65  696/25  001/0  507/0  

380/63 خطا    

8970 

25 

30 

535/2   
  

  کل
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Development of marital life intervention based on positive approach and Islamic psychology and its feasibility on … 

  

 
 

و همکاران  4موسکوئیرو ،  ( 2016و همکاران ) (، برادفورد 2021و همکاران )  3لی(،  2020)  2تونگرن (، ون2022و همکاران )  1جمله سلیک

-( به عوامل اسلامی و مثبت2020تونگرن ) (، ون2022سلیک و همکاران )(،  2021(، لی و همکاران )2021(، ماهونی و همکاران )2020)

 گری برای زوجین اشاره کردند. ن

اند. ازدواج نقش  اعتقادات مذهبی و تقوا به عنوان عوامل مؤثر در روابط زناشویی شناخته شده توان بیان نمود  ها میدر تبیین این یافته

کند تا احساسات و نیازهای خود را تجربه کنند و مسئولیت  کند و به زوجین کمک میمهمی در حفظ یک رابطه زناشویی عاشقانه ایفا می 

اعتقادات مذهبی و ایمان به خدا نگرش و معنا بخشی به زندگی انسان را تقویت    .(2016،  5اجتماعی بالاتری را بر عهده بگیرند )یوسال 

تواند به ناهماهنگی و تضعیف روابط منجر شود. استفاده از آموزش اخلاق اسلامی در  کند، در حالی که نداشتن اعتقادات مذهبی میمی

بخش مؤثر باشد. شکرگزاری و تشکر نقش مثبتی در روانشناختی افراد دارد  تواند برای ایجاد یک زندگی زناشویی شاد و رضایت ازدواج می 

اگر در بین زوجین روحیه تشکر و قدردانی از بین برود، گرایش به  تواند تعارضات زناشویی را کاهش داده و روابط را بهبود بخشد.  و می

گیرد. به دلیل اینکه تشکر و تشویق به انگیزش افراد در  رنگ شده و دلسردی و خمودگی جای آن را میهای مثبت و سازنده کمفعالیت

گردد و این امر همیشه مورد تأکید اسلام  ها شاد و بانشاط  شود روان آنکند، باعث میتر کمک میمطلوب  ها و وظایف بهتر وانجام فعالیت

 (.  1398و پیشوایان دینی بوده است )دهقان و همکاران،  

  خدمت   یزندگ  هدف  و  راهبرد  یبرا   یزشیانگ  ابزار  کی  عنوان  به  تواندی م  نیزوج  یبرا   یاسلام  جنبه  کی  عنوان  به  ی نیززندگ  یمعنا

  ساختار   کی  تواندیم  یزندگ  یمعنا .  داشت  خواهند  هدفی ب  و  معنایب  یزندگ  یکل  طور  به  برند،ینم  یپ  یزندگ  یمعنا  به  که  یافراد .  کند

  عهده   به  اهدافشان  یراستا   در  را  خود  یهات یمسئول  و  شده  خارج  کیاستات  تیوضع  از   تا  کندیم  قیتشو  را  افراد  و  باشد  تطابق  کننده  فراهم

  را  مرگ از ترس و کندیم تیتقو را یزندگ بودن هرمندانه و یبعد  یزندگ به مانیا ،یماد یزندگ از شتر یب یجهان وجود به اعتقاد. رندیبگ

.  است   همراه  یروانشناخت  مشکلات  با  یزندگ  بودن  معنایب  و  است  مرتبط  زین  فرد  رفتار  و  اتیخصوص  با  یزندگ  یمعنا.  دهدی م  کاهش

  و   ابدییم  شیافزا  زین  رابطه  در  نفس  به  اعتماد  و  رابطه  از  تیرضا  ،یزندگ  در  معنا  سطح  شیافزا  با  که  دهدیم  نشان  هامشاهده   ن،یهمچن

 (.  2020تونگرن،  ؛ ون2022همکاران،  )سلیک و    دهد  کاهش  را  ییزناشو  تعارضات  تواندیم

  ی رفتارها   و  احساسات  جاد یا  شناخت،  در  رییتغ  تواندیم  مثبت  مقابله  یراهبردها   از  منظم  استفاده  که  اندداده   نشان  یقبل  مطالعات

  ی شتر یب  حمایت  کند  کمک افراد  به  تواندیم  مثبت  مقابله  یراهبردها  از  استفاده.  باشد  داشته  همراه  به  را  یذهن  یخستگ  کاهش  و  مثبت،

  ، در نقطه مقابل .  بخشند  بهبود  را  خود  ییکارا  و  عملکرد  و  دهند  شی افزا  را  نفس  به  اعتماد  دهند،  کاهش  را  یمنف  احساسات  کنند،  کسب

  داشته   یترفیضع  یروان  سلامت  و  باشند  داشته  خود  یهاییتوانا  به  شک  افراد  شودیم  باعث  یمنف  مقابله  یراهبردها  از  شتریب  استفاده

  مثبت   رشیپذ  و  نفس  عزت  ،ی آورتاب  جمله  از  اند،شده   ییشناسا  مثبت  مقابله  یراهبردها  با  مرتبط  عامل  نیچند  مطالعات،  براساس.  باشند

  6؛ سلیگمن 2021)لی و همکاران،    است  گمنیسل  ینگر مثبت  مداخله  کردیرو  در  یاساس  اصول  از  یک ی  زین  مثبت  ارتباط  ن،یهمچن.  خود

  استفاده   ییزناشو  رابطه  در  ی ارتباط  یالگوها  بهبود  و  مثبت  احساسات  پرورش  منظور  به  نیزوج  با  رابطه  در  گرایی  مثبت  مداخله(.  2012،

.  دهدیم  قرار  مشکلات  و  هاتنش  مقابل  در  را  هاآن  و  گذاردیم  نیزوج  قوت  نقاط  و  های توانمند   بر  را  خود  تمرکز  کردیرو  نیا.  شودیم

  ن یزوج به کردیرو نیا. است مثبت یرفتارها و افکار تیهدا و ط،یشرا و خود از مثبت یابیارز موانع، یساز کوچک شامل مثبت ییخودگو

  روابط   تیتقو  یبرا   گرایی  مثبت   مداخله  کل،  در.  بخشند  تحقق  را   روانشان  بهبود  و  داده  رییتغ  را  خود  ی هاشناخت   و  باورها  تا  کندیم  کمک

 (.  2012سلیگمن ،  ؛2016و همکاران،   )برادفورد   است  موثر  مشکلات  وقوع  از  یر یجلوگ  و  نیزوج

ای بر الگوهای ارتباطی دارد.  نتایج همچنین نشان داد که مداخله تدوین شده برای زوجین دارای تعارض زناشویی تأثیر قابل ملاحظه 

(،  2022سلیک و همکاران )(،  2021(، لی و همکاران )2021(، ماهونی و همکاران )2020و همکاران ) موسکوئیروهای  این نتایج با یافته

توان  شناسی اسلامی بر الگوهای ارتباطی زوجین متعارض مینگر و رواندر تبیین اثربخشی رویکرد  مثبت( همسو است.  2020تونگرن )ون

  حضور   ن یا.  دارند  یمذهب  مراسم   در  شرکت   به  یشتریب  لیتما  دارند،   یتری قو   یمذهب  اعتقادات  و  هستند  ندارید  که  ینیزوجبیان نمود.  

.  کندی م فراهم ییزناشو وندیپ  جادیا و تعامل یبرا یاضاف یانجمن  و است یقدرتمند یمذهب یهمبستگ نشانگر یمذهب مراسم در مشترك

 
1. Çelik 

2. Van Tongeren 

3 . Li 

4. Mosqueiro  

5. Uysal 

6. Seligman 
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  یی زناشو  مشکلات  برابر  در سنگر  کی  عنوان  به   که   کنند یم  افتیدر  ی نید  جامعه  از   یقبول  و   دییتا  نیزوج  ،ینید  امور  در  مشارکت  قیطر  از

  داشته   همراه  به  ییزناشو  روابط  در  یبهبود   تعارض،  منبع  حذف  با  تواندی م  شوهر  و  زن  یمذهب  فرقه  در  شباهت  ن،یهمچن.  کندی م  عمل

 که  دهدی م  نشان  یخانوادگ  روابط  نه یزم  در  قاتیتحق.  کند  کمک  ازدواج  قداست  جیترو  به  تواندیم  مشترك  یمذهب  تیهو  ن،یهمچن.  باشد

؛ ماهونی و  2020و همکاران،   )موسکوئیرو  دارد  ییزناشو  روابط  بر  یمثبت  ریتأث  یمذهب  اعتقادات  و  یمذهب   نیزوج  توسط  ازدواج  سیتقد

  تمندتر یرضا  و  ترفداکارانه  ازدواج  در  ندارند،  یمذهب  ارتباط  که   یکسان  نسبت  به  هستند،  یمذهب  اعتقادات  یدارا  که  یافراد   .(2021همکاران،  

  کرد یرو  با  آموزش.  دارد  جامعه  و  نیزوج  یروان  سلامت  حفظ  در  ییبالا  تیاهم  ییزناشو  روابط  ژهیو  به  و  یخانوادگ  روابط  بهبود.  هستند

  از   و  بخشد  بهبود  را  ییزناشو  روابط  تواندی م  ،ی همکار  و  یوفادار  ،یقدردان  صداقت،  مانند  یاسلام  اتیاخلاق  و  اصول  بر  دیتأک  با  ،یاسلام

  ی ارتباط   یالگوها   در  یمثبت  راتییتغ  تواندی م  زی ن  روابط  مثبت  یهایژگی و  بر  تمرکز  و  ینیبخوش   ت یتقو.  شود  کاسته  نادرست  یالگوها 

  ی جا   به  روابط  در  و  داده  قرار  توجه  مورد  را  خود  یزندگ  یهاجنبه  نیبهتر  توانندی م  افراد  ،ینگر مثبت  توسعه  و  نیتمر  با.  کند  جادیا  نیزوج

  مذهب   از  استفاده  و  مؤثر  یارتباط   یهامهارت   بر  تمرکز  با  ن،یهمچن.  باشند  داشته  هاآن  از  یریادگی  و  هاآن  حل  در  یسع  مشکلات،  از  اجتناب

  .شوندیم  تمندتریرضا  و  تری قو  ییزناشو  روابط  ها،استرس   با  مقابله  یبرا  ینید  اعتقادات  و

شناسی اسلامی بر  نگر و روان ای زندگی زناشویی مبتنی بر رویکرد مثبتمداخله  بسته  از  استفاده  تیاهم  بر  پژوهش  نیا  از  حاصل  نتاج

  ت ی اهم  درباره  خانواده  با  مرتبط  یهاسازمان  و  روانشناختی و مشاوره  مراکز  به   دادن  یآگاه  و  دارد  دیتأک   الگوهای ارتباطی زوجین متعارض

  عنوان   بهای روابط زوجین  مداخله   بسته  از  استفاده  مجموع  در.  دارد  تعارضات زناشویی  کاهش  در  ییسزاه  ب  ریتأث  مذکورای  مداخله  بسته

 . مؤثرباشدالگوهای ارتباطی زوجین متعارض    بهبود  بر  تواندیم  اثربخشی  ا مداخله  و  کارآمدای  شیوه 

های متفاوت با  بین زوجین شهر تهران بود که تعمیم نتایج به سایر افراد با فرهنگاجرا مداخله فقط در  های این پژوهش  از محدودیت

می مواجه  میمحدودیت  پیشنهاد  لذا  نمونهسازد.  و  شهرها  سایر  در  نمونهگردد  روش  شود.  انجام  متفاوت  دیگر  های  از  هدفمند  گیری 

های پژوهش حاضر بود. از طرفی، به دلیل زمان محدود برای اجرای پژوهش امکان اجرای دوره پیگیری وجود نداشت. لذا پیشنهاد  محدودیت

 های آینده پیگیری سه ماهه و شش ماهه مورد بررسی قرار گیرد.گردد در پژوهشمی
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