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 چکیده 
تعیین حاضر  پژوهش  از  انگآموزش شفقت  ی اثربخش  هدف  بر    زهیدرمانی 

آزمایشی با  بود. روش پژوهش نیمه  آموزاندانش پریشانی روانی و  یلیتحص

پیش پژوهش  پس-آزمون طرح  آماری  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  آزمون 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان نطنز در سال  شامل تمامی دانش

  30گیری در دسترس تعداد نمونهبود که به روش   1401-1402تحصیلی 

جایگذاری   گواه  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  به صورت  و  انتخاب  نفر 

شفقت آموزشی  مداخله  آزمایش،  گروه  در  شدند.  را    90جلسه    8درمانی 

هفته  ایدقیقه دادهو  گردآوری  ابزار  کرد.  دریافت  بار  یک  شامل  ای  ها 

)پرسشنامه تحصیلی  انگیزش  )AMQهای  همکاران  و  والرند  و  (  1992( 

های  ( بود. داده2007بیرن و همکاران ) (ASQ) پرسشنامه استرس نوجوان

به روش تحلیل کواریانس چند متغیره   گردآوری شده در پژوهش حاضر 

یافته تحلیل شد.  و  اثر پیشتجزیه  با کنترل  که  داد  نشان  بین  ها  آزمون 

در دو گروه آزمایش    آزمون انگیزه تحصیلی و پریشانی روانیمیانگین پس

تفاوت معناداری در سطح   یافته  01/0و گواه  این  وجود داشت.  بیانگر  ها 

تواند باعث افزایش انگیزش تحصیلی و  درمانی میمطلب است که شفقت

 آموزان پسر شود. کاهش پریشانی روانی در دانش

 

کلیدیواژه دانش:  های  روانشناختی،  پریشانی  تحصیلی،  آموز،  انگیزه 

 . درمانیشفقت

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of compassion therapy training on 

academic motivation and psychological distress of 

students. The research method was semi-experimental 

with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population of the research 

included all the male students in the second year of 

high school in Natanz city in the academic year of 

1401-1402, 30 people were selected by the available 

sampling method and randomly placed in two 

experimental and control groups. The experimental 

group received the educational intervention of 

compassion therapy in 8 sessions of 90 minutes and 

once a week. Data collection tools included the 

Academic Motivation Questionnaire (AMQ) by 

Wallerand & et al (1992) and the Adolescent Stress 

Questionnaire (ASQ) by Byrne & et al (2007). The 

data collected in the present study were analyzed by 

multivariate covariance analysis. The findings showed 

that by controlling the pre-test effect, there is a 

significant difference at the 0.01 level between the 

average of the post-test academic motivation and 

psychological distress in the two experimental and 

control groups. The findings indicate that compassion 

therapy can increase academic motivation and reduce 

psychological distress in male students. 

Keywords: Academic Motivation, Psychological 

Distress, Student, Compassion Therapy. 
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 مقدمه 
 

ی بهداشتی، سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و آموزشی را تحمیل  سابقه های بی زندگی روزمره را تغییر داده و چالش  191کوویدگیری  همه

های آموزشی در سراسر  گیری بر سیستم(. قرنطینه خانگی و تعطیلی موقت مدارس به دلیل همه2023و همکاران،    2کرده است )فریرا 

  4آموزان (، این تعطیلی موقت و انتقال به آموزش از راه دور فشار زیادی را بر معلمان، دانش 2020،  3جهان تأثیر گذاشته است )ریمرز و شلیچر

آموزان ایجاد کرده است  دانش   6های قابل توجهی در حفظ انگیزه تحصیلی( و چالش2020،  5و والدین آنها وارد نموده )هیرائوکا و تومودا 

 (.  2020و همکاران،    7)زاکولتی 

  9(. بک2015و همکاران،    8آموزان در نظر گرفته شده است )اورسینیانگیزه تحصیلی به عنوان یک عنصر مهم برای پیشرفت دانش 

های مربوط به یادگیری و موفقیت در محیط مدرسه  آموزان، تعهدات و تلاش عنوان دلایلی برای توجه دانش ( انگیزه تحصیلی را به2003)

(. انگیزه تحصیلی شامل میل به انجام  2020،  10کند که صرفاً بر دلایل تصمیم افراد و ادامه تحصیل تمرکز دارد )موزا و محمد تعریف می

ها و رفتارهای مربوط به انگیزه  (. علاوه بر این، نگرش 2007،  11کاری خوب در یک زمینه خاص و ارزیابی خود عملکرد فرد است )کابوت

تحصیلی شامل حفظ تکالیف دشوار، کار شدید برای یادگیری چیزهای جدید و انتخاب تلاشی است که نیاز به وظایف دارد و به عنوان یک  

 (. 2022،  12شود )گونایدین آموزان در نظر گرفته میآمیز تکالیف تحصیلی و ارزیابی عملکرد فعلی دانشزمینه مهم برای پیگیری موفقیت 

( زیرا نقش حمایتی و  2022باشد )حیدرنژاد و همکاران، انگیزه تحصیلی به عنوان یکی از عوامل روانشناختی دارای مفهوم خاصی می

(، همچنین امروزه توجه ویژه به ساختارهای تربیتی ذهنی 2021،  13ای در عملکرد تحصیلی و موفقیت فراگیران دارد )پنگ کنندهتقویت

دهند که باورهای انگیزشی باعث پیشرفت  ( و تعداد زیادی از مطالعات نشان می2020مانند انگیزش رو به افزایش است )حیدری و همکاران،  

( در پژوهشی به این نتیجه رسید که بین انگیزش تحصیلی  2023)  15(. در این ارتباط کومبس 2012و همکاران،    14شوند )گرین تحصیلی می

( به این نتیجه رسید که بین پیشرفت تحصیلی و انگیزه تحصیلی  2020)  16و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد. همچنین عبدالرحمان 

شود. یکی از  همبستگی بسیار معناداری وجود دارد و انگیزه تحصیلی به عنوان یکی از عوامل اصلی موفقیت در یادگیری در نظر گرفته می

با توجه به    19گیری کوویدباشد که در همهمی  17آموزان تاثیر منفی بگذارد پریشانی روانی تواند در انگیزه تحصیلی دانشعواملی که می

مانند پریشانی    19آموزان دچار مشکلات سلامتی غیر از عفونت کوویدگیری انجام دادند باعث شد، دانشها برای مهار همهاقداماتی که دولت

 (.  2020و همکاران،    18روانی شوند )چن 

ای غیر اختصاصی از علائم روانشناختی از جمله، افسردگی، اضطراب یا استرس تعریف کرد  توان به عنوان مجموعه پریشانی روانی را می 

(. اگرچه پریشانی روانشناختی ساختاری چندوجهی است که برای ترکیبات تمایز نیافته علائم روانشناختی،  2023و همکاران،    19)کرایس 

شود  ناتوانی و مشکلات رفتاری به کار رفته است، اما معمولاً به عنوان حالتی از رنج عاطفی، با علائم افسردگی و اضطراب مشخص می

( که ممکن است نشان دهنده یک نوسان طبیعی در خلق باشد یا نشان دهنده شروع یک اختلال بالینی  2021و همکاران،    20)ویرتیو 

(. این وضعیت روانی به مفهوم کلی عملکرد روانشناختی ناسازگار در مواجهه با رویدادهای  2023،  21روانشناختی باشد )سینگ و رامدو 
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دهد،  زا رخ می زا و استرس های آسیب (. در واقع، پریشانی روانی بیشتر در موقعیت2004و همکاران،    1زای زندگی اشاره دارد )ابولوف استرس 

  پذیری را ایجاد کنند و ناگهان زندگی روزمره توانند احساس امنیت را از بین برده و احساس درماندگی و آسیب هایی که میویژه موقعیت به

 19گیری کوویداند، همه زا که چند سال است، افراد زیادی درگیر آن بوده(. یکی از رویدادهای آسیب 2022و همکاران،    2را تغییر دهند )رگا 

آموزان را به  به طور ناگهانی مدارس را تعطیل کرد و شرایط یادگیری و زندگی حضوری دانش   19(. کووید2023و همکاران،    3است )اسنر 

اند  آموزان گزارش کرده را  بر سلامت روان دانش   19گیری کوویدها اثرات منفی همه(. پژوهش2021و همکاران،    4هم ریخت )هامرستین 

گیری شیوع استرس  (. به عنوان مثال، یک مطالعه کوهورت بزرگ در چین نشان داد، در طول مرحله حاد همه2023و همکاران،    5)داله 

درصد   22درصد کاهش یافته بود اما در همین مدت، افسردگی از  16درصد بوده و دو ماه بعد با فروکش کردن مرحله حاد شیوع به  35

(. حمایت اجتماعی کمتر و خانواده ناکارآمد  2020و همکاران،  6درصد افزایش یافته بود )کائو  15درصد به  11درصد و اضطراب از  26به 

و آگاهی از موارد تایید شده یا مشکوک در جامعه آنها    19-های مرتبط با کوویدآموزان را همراه با نگرانی به طور منفی ناراحتی روانی دانش 

های روانشناختی  ( به همین دلیل لازم است در این زمینه راهکارهای لازم از جمله استفاده از درمان2022و همکاران،    7بدتر کرد )تران 

 انجام گیرد. 

آموزان موثر است، استفاده  رسد برای افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش پریشانی روانشناختی دانشیکی از راهکارهایی که به نظر می

های اخیر مورد توجه درمانگران قرار گرفته و  باشد که در سالمی  8درمانی کردن از رویکردهای درمانی دارای پشتوانه پژوهشی مثل شفقت

(. شفقت به خود، گرایش به آرام کردن خود با مهربانی و درک غیرقابل قضاوت در  2020و همکاران،    9درحال گسترش است )گودینگ 

ای شامل مهربانی با خود در  ای سه مولفه( خودشفقتی را سازه2009)  11(. نف 2019و همکاران،    10مواقع گرفتاری و سختی است )ویلسون

 آگاهی در مقابل همانندسازی افراطی تعریف کرده است.  مقابل قضاوت کردن خویش و اشتراکات انسانی در برابر انزوا و ذهن

بیرونی  طور که نسبت به عوامل  بخش بیرونی باید درونی شوند تا افراد هماندر این رویکرد درمانی افکار، تصاویر و رفتارهای تسکین

درمانی با افزایش آگاهی   ( علاوه بر این، شفقت1401دهند در مواجهه با عوامل درونی نیز آرام باشند )پیغان و همکاران، میواکنش نشان

و همکاران،    12کند )پاسانیسیدرونی، پذیرش بدون قضاوت، همدلی و توجه مداوم به احساسات درونی به کاهش مشکلات روانی کمک می

اند که شفقت به خود با کاهش پریشانی روانی و افزایش عاطفه مثبت مرتبط است )نف،  ها نیز به این نتیجه رسیده( و در پژوهش2015

( و به تعدیل افکار  2019،  13(. شفقت به خود ممکن است راهبرد تنظیم هیجانی برای مشکلات عاطفی باشد )فروستادوتیر و دورجه 2009

(. 2019،  14دارد )کریگر و همکاران گری مصون نگه  شود و فرد را در مقابل خودانتقادگری و سرزنشو احساسات منفی نسبت به خود منجر  

و    15شود )کربی دهد این روش درمانی باعث ایجاد تغییرات مثبت در شفقت و سایر نتایج سلامت روان میها نیز نشان مینتایج پژوهش

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که شفقت به خود با کاهش پریشانی  2021و همکاران )  16هید (. در این ارتباط ویت2017همکاران،  

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که افزایش  2023و همکاران )  17روانی و افزایش بهزیستی روانشناختی مرتبط است. همچنین کوترا

آموزان کمک کند و باعث پیشرفت تحصیلی تواند به انتقال انگیزه بیرونی به درونی در دانششفقت به خود و کاهش انتقاد از خود می

 آموزان شود.  دانش 

گذارد و  آموزان میحال با توجه به مشکلاتی که پریشانی روانی و نداشتن انگیزه تحصیلی بر زندگی فردی، خانوادگی و تحصیلی دانش

ناپذیری به دنبال داشته  های تحصیلی جبرانتواند در آینده این قشر تاثیرگذار باشد و در صورت حل نکردن مشکلات آسیبکه میاین
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آموزان انجام گیرد تا از تبدیل این مشکل به مشکلات دیگر در آینده جلوگیری  باشد، ضروری است در این رابطه اقدامات لازم برای دانش

استفاده از رویکردهای درمانی مناسب امری لازم است، چرا که این  آموزان با  گردد. همچنین توجه به بهزیستی و سلامت روانشناختی دانش

ایفای نقش شغلی و اجتماعی بپردازند و آسیبدانش  تواند مانع عملکرد  های روانشناختی و تحصیلی میپذیریآموزان در آینده باید به 

مناسب شود که این فرآیند نشان از ضرورت پژوهش حاضر دارد، بنابراین با توجه به موضوعات بیان شده و به دلیل خلاء پژوهشی در این  

 آموزان انجام شد. درمانی بر انگیزه تحصیلی و پریشانی روانی دانشزمینه، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش شفقت
 

 روش

 

آموزان پسر مقطع  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش شامل تمامی دانشپس_ آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

گیری در دسترس و به صورت تصادفی  نفر با روش نمونه  30ها  بودند که از بین آن  1401-1402متوسطه دوم شهر نطنز در سال تحصیلی  

شرکت در های ورود به پژوهش عبارتند از: رغبت و تمایل به  های آزمایش و گواه جایگذاری شدند. ملاکدر دو گروه مساوی شامل گروه

سال و    18تا    15گونه داروی خاصی، عدم استفاده از روش آموزشی یا درمانی به طور همزمان، دامنه سنی  پژوهش، عدم مصرف هیچ

های خروج از پژوهش نیز عبارت بود از: غیبت بیش آموزان. ملاکتحصیل در مدارس متوسطه دوم، کسب رضایت آگاهانه از والدین و دانش

رضایت امضای  عدم  ادامه همکاری،  از  انصراف  در جلسات،  جلسه  دو  دانشاز  یا  والدین  توسط  پژوهش  در  تکمیل  نامه شرکت  آموزان، 

های آموزش یا درمانی که بر نتایج موثر باشد. این پژوهش با رعایت ملاحظات اخلاقی  ها به صورت ناقص و حضور در کلاسپرسشنامه

آموزشی، محرمانه نگه داشتن نام و اطلاعات افراد در پژوهش و برگزاری جلسات آموزشی   ها در جلساتهمچون حضور داوطلبانه آزمودنی

های پژوهش، با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و به کمک  برای گروه گواه بعد از اتمام پژوهش صورت گرفت. در انتها داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  21نسخه    SPSSافزار  نرم

 سنجش  ابزار

انگیزش تحصیلی  والرند   (:AMQ) 1پرسشنامه  پرسشنامه توسط  )  2این  این  1992و همکاران  است.  رواسازی شده  و  ( طراحی 

باشد.  ای میگزینهسوال هفت  28دهد و دارای  انگیزشی را مورد بررسی قرار میپرسشنامه سه بعد اصلی انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی

به منزله    112الی    70انگیزگی، نمرات  به منزله بی  6الی    28است، بنابراین کسب نمره    7و حداکثر نمره    1حداقل نمره برای هر آیتم  

انگیزه بالا در نظر گرفته می  196الی    154انگیزه متوسط و نمرات    153الی    113انگیزه کم، نمرات   شود. والرند و همکاران  به عنوان 

ای  در بازه زمانی دو هفته  بازآزماییو با روش    81/0آن را با روش همسانی درونی    پایایی( این پرسشنامه را هنجاریابی کردند و  1992)

( در پژوهش  1390وردند. روشن میلانی و همکاران )دست آبه  71/0گزارش نمودند و پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ را    79/0

خود ضمن تایید اولیه روایی صوری پرسشنامه انگیزش تحصیلی، پایایی آن را نیز به روش بازآزمایی و محاسبه آلفای کرونباخ بررسی  

  0/ 88کل پرسشنامه معادل  به دست آمد. همچنین ضریب آلفای محاسبه شده برای 73/0نمودند. در بازآزمایی به فاصله دو هفته ضریب 

 به دست آمد.   79/0بوده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

-( طراحی و اعتباریابی شده است و استرس2007و همکاران )  4این پرسشنامه توسط بیرن   (:ASQ) 3پرسشنامه استرس نوجوانی 

دهی و  دهد. پرسشنامه استرس نوجوانی از نوع خودگزارشکنند، مورد بررسی قرار میای معمولی را که نوجوانان در زندگی تجربه میه

(. بیرن و همکاران  2007ای( طراحی شده است )بیرن و همکاران،  گزینه  4ها به صورت طیف لیکرت )باشد و پاسخعبارت می  50شامل  

گزارش کردند.    88/0و پایایی بازآزمایی آن در بازه زمانی یک ماه را    92/0تا    62/0( ضریب آلفای کرونباخ را برای ابزار مذکور بین  2007)

(  -39/0رابطه مثبتی را نشان داد و با عزت نفس )  (43/0( و اضطراب )44/0همچنین پرسشنامه استرس نوجوانی با ابزارهای افسردگی )

( این پرسشنامه را  1395) همکارانو  (. امیری2007رابطه منفی داشت که حاکی از روایی افتراقی و همزمان آن است )بیرن و همکاران، 

( به  15/0( و اضطراب حالت )82/0(، استرس )35/0(، اضطراب )34/0در ایران هنجاریابی کرده و روایی همزمان آن با مقیاس افسردگی )

است. در  محاسبه شد که حاکی از روایی و پایایی مطلوب این پرسشنامه در ایران    85/0دست آمد و پایایی ابزار با روش آلفای کرونباخ  

 
1 . Academic Motivation Questionnaire (AMQ) 

2 . Vallerand 

3 . Adolescent Stress Questionnaire (ASQ) 

4 . Byrne 
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گزارش کردند. در پژوهش حاضر    91/0( ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه استرس نوجوانی را  1397پژوهشی موجودی و همکاران )

 به دست آمد.   88/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

  8( در  1397( ترجمه اثباتی و فیضی )2014)  1درمانی گیلبرت : با استفاده از برنامه درمانی شفقتدرمانیی شفقتجلسات مداخله

 (.1ای و به صورت هفتگی در مدت دو ماه اجرا شد )جدول  دقیقه  90جلسه  
 

 درمانی  . خلاصه محتوای جلسات شفقت1جدول 

 ات جلس ی جلسات محتوا

دهنده، توضیحات مقدماتی دربارة   نقش آموزش توضیح قواعد آموزش گروهی مانند رازداری، احترام متقابل، اصول گفتگوی گروهی و

 . )توضیح ابتدایی شفقت و انواع آن )شفقت با خود، با دیگری و ذهن خود تعداد جلسات و مدت هر جلسه و هدف آن، 

 اول

هیجانی و اصول حاکم بر هیجان در واکنش   هایها، ارتباطات و غیره(، معرفی سیستمشکست  ها، بایدها،گانة رنج )مقایسه تبیین منابع ده

 .آدمی به رنج

 دوم

هیجانی در تبادل اطلاعات این دو مغز با  آموزش نحوة کارکرد سیستم عصبی )مغز قدیم و جدید( و توضیح چگونگی ایجاد مشکلات

 .گانة آن در ابعاد سه بودن  یکدیگر و نتیجة آن یعنی ناتوانی در مشفق

 سوم

شناخت فرد    مؤلفه های شفقت به خود گیلبرت دوازدهآگاهی و مؤلفهو ذهن  خودپذیرشی، عمومیت رنج   معرفی سه مؤلفة شفقت نف

 .)مشفق و صفات او )خردمندی، مسئولیتپذیری، گرما و شجاعت 

 چهارم 

به رنج، همدردی، همدلی، دیدگاهویژگی آموزش   مانند حساسیت  مراقبت   های شفقت گیلبرت  انگیزة  غیرقضاوتی، تحمل پریشانی و 

 .داشتن و توضیح نحوة استفاده از آنها

 پنجم

 ششم . استفاده از آنهااحساس مهربانانه و توضیح نحوة و تصویرسازی، استدلال، رفتار، تجربة حسی   های گیلبرت مانند توجه،آموزش مهارت 

شیوه  معرفیآموزش  پریشانی    های  تحمل  برای  شفقت  بهو  شده  مهارت   چگونگی  تمرین   هاکارگیری  و  بهزیستی  از  مراقبت  برای 

 .خودشفقتی

 هفتم

با تمرکز بر نامة مهربانانه  بیان راهکارهای    روند فیزیولوژیک  تمرین عملی تصویرسازی مهربانانه و نوشتن  بهآن،  برای حفظ و    نهایی 

 . بندی نهاییها در زندگی، جمعکارگیری مهارت 

 هشتم

 

 یافته ها 
 

  39/16کنترل    گروه  یبراو    02/1و    80/16ترتیب  به  شیآزما  گروه  یبرا  کنندگانشرکت  یسن  اریمع  انحراف  و  نیانگیم  پژوهش  نیا  در

نفر پایه    5کنترل    گروه  در  ودند، آموز پایه دوازدهم بنفر دانش  4یازدهم و  نفر    5پایه دهم،    نفر  6  شیآزما  گروه  در  نیهمچن.  بود  14/1و  

نفر بالا   4نفر در طبقه متوسط و    11اجتماعی در گروه آزمایش    -نفر پایه دوازدهم بودند. از نظر وضعیت اقتصادی  4نفر یازدهم و    6دهم،  

 نفر بالا بودند.   5نفر متوسط و    10بودند و در گروه کنترل  

 آزمون آمده است. آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش  2در جدول  
 

 های توصیفی متغیرها در انگیزه تحصیلی و پریشانی روانیشاخص. 2جدول  

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 28/6 53/70 08/7 80/58 آزمایش  انگیزه تحصیلی

 53/11 40/64 17/12 40/65 گواه 

 32/9 00/203 69/9 60/220 آزمایش  پریشانی روانی 

 29/15 33/225 35/14 60/224 گواه 

 

 
1 . Gilbert 
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 آموزاندانش پریشانی روانیو  یلیتحص زهیدرمانی بر انگآموزش شفقت یاثربخش

The effectiveness of  compassion therapy training on students' academic motivation and psychological distress 

  

 
 

آزمون  گواه در مرحله پسدهد میانگین متغیر انگیزه تحصیلی در گروه آزمایش نسبت به گروه  نشان می  2که اطلاعات جدول    طورهمان

پیش  به  به گروه گواه در مرحله  نسبت  آزمایش نسبت  میانگین در گروه  روانی  پریشانی  متغیر  است. همچنین در  یافته  افزایش  آزمون 

 دهد. آزمون کاهش نشان میآزمون نسبت به پیش پس

سطح  درمانی بر انگیزه تحصیلی و پریشانی روانی از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.  برای بررسی اثربخشی شفقت

و متغیر  (<Box's ،42/2 F= ،648/0P=13/6) برای متغیر انگیزه تحصیلی  هاباکس برای همسانی ماتریس کواریانسام معناداری آزمون

است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات    فرضبرقراری این    بیانگربود که    (<Box's  ،92 /3 F=  ،739/0P=05/8پریشانی روانی )

انگیزه    هر دو متغیراسمیرنوف استفاده شد که سطح معناداری آماره محاسبه شده برای    -آزمون از آزمون کالموگروف  پس   و  آزمونپیش

بررسی همگنی واریانس    جهتشود.  زیع نمرات پذیرفته میاین فرض نرمال بودن توبنابراست؛    05/0بزرگتر از    تحصیلی و پریشانی روانی

گروه بین  در  وابسته  عدم متغیرهای  که  شد  استفاده  لوین  آزمون  از  برای  ها  لوین  مقدار  تحصیلیمعناداری  انگیزه  ،  =F 32/1)  متغیر 

342/0P>  پریشانی روانی  (، و(3/ 215 F=  ،165/0P>هم م )لیتحل   جینتا  ارائه  از  ل قب  باشد. ها میواریانسید برقراری مفروضه همگنی  ؤ 

  که  داد ون نشانیرگرس خط بیش یهمگن مفروضه جینتا که گرفت قرار یبررس مورد  ونیرگرس خط  بیش یهمگن فرض شی پ انسی کووار

(  <F=  ،301/0P 25/2)و پریشانی روانی  (  <F=  ،205/0P 05/1)انگیزه تحصیلی    یبرا  درمانیشفقت  بر  یمبتن  مداخله  و  آزمونشیپ  نیب

ندارد.   وجود  مفروضهتعاملی  برقراری  به  توجه  کوواریانس با  تحلیل  جدول    های  در  کواریانس    4و    3چندمتغیره،  تحلیل  آزمون  نتایج 

 مداخله آمده است.   چندمتغیری برای بررسی تأثیر
 

 در انگیزه تحصیلی و پریشانی روانی گروه دوبرای  رهیچندمتغ انسیکوار لیتحل جینتا. 3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری   درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F مقادیر  ها آزمون اثر
 

 714/0 001/0 23 3 03/15 39/0 اثر پیلایی 

 714/0 001/0 23 3 03/15 41/0 لامبدای ویلکز 

 714/0 001/0 23 3 03/15 12/3 اثر هتلینگ

 714/0 001/0 23 3 03/15 23/3 روی بزرگترین ریشه  

 

داری هر چهار آمارة چندمتغیری یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و گردد سطح معنیمشاهده می  3طور که در جدول  همان

 ی لیتحص زهیانگ(. بدین ترتیب بین دو گروه آزمایش و کنترل، در نمرات مربوط به  >01/0pاست ) 0/ 01بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از 

  ی شان یپر  و  یلیتحص  زهیانگ  بر  درمانیشفقت  یاثربخشتوان گفت  آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می ی، در پس روان  یشانیپر  و

 آموزان مؤثر بوده است. ی دانشروان
 

 گروهی میانگین انگیزه تحصیلی و پریشانی روانیاثرات بین انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

 ضریب اتا 

 91/0 001/0 88/260 09/2198 1 09/2198 آزمون پیش یلیتحص زهیانگ

 82/0 001/0 07/118 80/994 1 80/944 گروه

    42/8 26 06/219 خطا 

     30 00/139252 کل

 91/0 001/0 26/276 35/4068 1 35/4068 آزمون پیش پریشانی روانی 

 85/0 001/0 68/145 38/2145 1 38/2145 گروه

    72/14 26 88/382 خطا 

     30 00/1384255 کل

 

  وابسـته   یرهایمتغ  در  یمعنادار  تفاوت  گواه  و  شیآزما  یهاگروه   کنندگانشـرکت  نیب  شـودیم  داده  شینما  4  جدول  در  که  طورمانه

  یلیتحص  زهی انگ  یرو  بر  یمعنادار   شـکل  به  اسـت  توانسـته  آموزاندرمانی به دانش شفقت  آموزش  که  یطور   به.  شـودیم  مشـاهده  پژوهش
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میزان اندازه اثر مشاهده شده بیانگر   .باشد داشته یمشهود ریتأث آزمون،پس مرحله در گواه گروه به نسبت شی آزما گروه یروان یشانیپر و

 درصد است.   85درصد و بر پریشانی روانی    82آن است که میزان اثربخشی آموزش شفقت بر انگیزه تحصیلی  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

با کنترل  آموزان انجام شد.  دانشدرمانی بر انگیزه تحصیلی و پریشانی روانی  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش شفقت

انگیزه تحصیلی و پریشانی روانی گروه آزمایش و گروه گواه تفاوت معناداری وجود داشت.  نمره پیش  ها نشان داد که  یافتهآزمون، بین 

این یافتهشفقت اثربخش بوده است.  انگیزش تحصیلی و پریشانی روانی  بر  با پژوهشدرمانی  ( کوترا و  2021های کوترا و همکاران )ها 

توان اذعان داشت، افرادی که خود شفقتی بیشتری دارند به احتمال زیاد انگیزه درونی  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2023همکاران )

ت قرار  (. این ممکن است به این دلیل باشد که افراد دلسوز به خود کمتر تحت تأثیر نشانگرهای خارجی موفقی2021دارند )کوترا و تینگ،  

با خود در موارد شکست تمرکز می می ؛ نف و  2019کنند )کوترا،  گیرند و در عوض روی به حداکثر رساندن پتانسیل، رفاه و مهربانی 

آموزان را از طریق کنجکاوی و خودسازی بهبود ببخشد و به این ترتیب باعث شود  تواند انگیزه دانش(. شفقت درمانی می 2005همکاران، 

آموزان به جای اینکه از انگیزش بیرونی استفاده کنند از انگیزش درونی بالاتری استفاده نمایند و سطح انگیزه تحصیلی خودشان  که دانش

های خود تمرکز کنند و خود را ملامت و  آموزان به جای اینکه در مواقع شکست بر روی ضعفرا ارتقا بدهند. در این روش درمانی دانش 

آموزان آسیب نبیند و به این ترتیب شود که عزت نفس این دانشکنند و این مهربانی باعث مید مهربانی میسرزنش نمایند نسبت به خو

تر  های بعدی موفقنمایند تا سطح انگیزه خودشان را برای اینکه مجدد دچار شکست نشوند بالاتر ببرند تا در رقابت یا آزمونتلاش می

دانش روش  این  از  استفاده  با  همچنین  حالتباشند.  میزان  خلق  بازسازی  با  دادهآموزان  کاهش  را  منفی  هیجانی  و  های  افکار  میان   ،

دهند و به این ترتیب تمرکز خودشان را به سمت  های منفی کمتری نسبت به خود نشان میشوند و واکنشاحساساتشان تمایز قائل می

و با توجه به اینکه در این مقطع سنی یکی از اهداف مطلوب پیشرفت در زمینه تحصیل   اهداف مطلوبی که در نظر دارند هدایت کرده

تواند احتمال موفقیت در زمینه تحصیلی را برای  توانند، سطح انگیزش تحصیلی خودشان را بالاتر ببرند که این می آموزان میباشد، دانش می

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین شفقت به خود و انگیزه درونی ارتباط  2021آموزان بیشتر کند. کوترا و همکاران )این دانش

 باشد.بینی کننده معنادار شفقت به خود میوجود دارد و انگیزه درونی پیش

هید و  های ویتدرمانی بر پریشانی روانی اثربخش بوده است. این یافته با پژوهشهای پژوهش نشان داد که شفقتاز سوی دیگر، یافته

توان گفت ( همسو بود. در تبیین این یافته می2023امیری )حسنی و اختیاری (، حاجی2023و همکاران )  1(، روجاس 2021همکاران )

شناختی مثبت است که برای سلامت روان  های روان کننده مستقل سلامت روان در میان تمام سازه بینیترین پیششفقت به خود قوی 

آموزان بهبود یافته و  نفس و عواطف مثبت در دانش شود عزت( و باعث می 2021رسد )کوترا و تینگ،  آموزان ضروری به نظر میدانش 

نماید.  زا محافظت میآموزان در برابر رویدادهای استرسهیجانات منفی آنها کاهش یابد و در نهایت به عنوان یک عامل محافظتی از دانش

ای بیشتر برخوردار هستند و در بازسازی خلقی  های حل مساله و مقابله کنند از مهارتمیآموزانی که شفقت به خود بالاتری را کسب  دانش 

( افرادی که خودشفقتی  2013)  2های پژوهشی یارنل و نف نمندتر هستند. براساس یافتههیجانات منفی و ایجاد تمایز میان هیجاناتشان توا

فردی توانمندتر هستند، به این دلیل نمایند و در زمینه حل تعارضات درونبالاتری دارند، آشفتگی عاطفی و استرس کمتری را تجربه می

فردی و بین  های حاصل از تعارضات درونپذیریآموزان را از آسیبتواند با به کارگیری نقش حفاظتی خود، دانشدرمانی میکه شفقت

آموزان میزان  دهد و در نتیجه دانشبهزیستی روانشناختی را در آنها افزایش میهای مرتبط با نماید و به این طریق مولفهفردی محافظت 

( عقیده دارند، خودشفقتی  2007و همکاران )  3یابد. همچنین لیری شان کاهش مینمایند و سطح پریشانی روانی استرس کمتری را ادراک می

درمانی، خودشفقتی  آموزانی که بر اساس مداخلات شفقتکند، به همین دلیل دانش مانند یک عامل محافظتی در برابر وقایع منفی عمل می

تر مورد پذیرش  کنند و اتفاقات و رویدادهای منفی را در زندگی راحتگیری کمتری در مورد خودشان میآورند سختمی   بالاتری را به دست

کنند، به این دلیل که قضاوت خود در این  شان میتر و بر پایه عملکرد واقعیکنند دقیقهایی که از خودشان میدهند و ارزیابیقرار می

توانند در عین حال  آموزان دارای خودشفقتی بالاتر بهتر میآموزان نه خودانتقادی شدید و نه خود دفاعی قوی است، بنابراین دانشدانش 

 
1 . Rojas 

2 . Yarnell & Neff 

3 . Leary 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             7 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4922-en.html


208        
 آموزاندانش پریشانی روانیو  یلیتحص زهیدرمانی بر انگآموزش شفقت یاثربخش

The effectiveness of  compassion therapy training on students' academic motivation and psychological distress 

  

 
 

اند را بپذیرند و این مسئله باعث  که با خودشان مهربان هستند، مسئولیت شخصی در برابر رویدادها و اتفاقات منفی که به وجود آورده 

 شود پریشانی روانشناختی آنها کاهش یابد. می

درمانی به صورت موثری در جهت افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش  توان از شفقتبه طور کلی با توجه به نتایج پژوهش حاضر، می

درمانی با استفاده از عناصر درمانی ویژه خود و برخوردار بودن  آموزان پسر مقطع متوسطه دوم استفاده کرد. شفقتپریشانی روانی در دانش

هایی نظیر شفقت به خود، تصویرسازی مهربانانه و نحوه کارکرد سیستم عصبی موجب افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش پریشانی  از تکنیک

گیری به صورت در دسترس،  همراه بود که از جمله آنها نمونههایی های، دیگر این پژوهش نیز با محدودیتشود. همانند پژوهشروانی می

گردد تا پژوهشگران آتی به  آموزان پسر، یک شهر خاص )نظنز( و حجم کم بود. لذا پیشنهاد میمحدود بودن نمونه مورد پژوهش به دانش 

آموزان دختر و با حجم بیشتر نیز بهره  گیری تصادفی، مطالعه بر روی جامعه دانش های نمونهمنظور افزایش قابلیت تعمیم نتایج از روش

درمانی به عنوان یک مداخله موثر به منظور  شود، روانشناسان، درمانگران و مشاوران مدارس از شفقتها پیشنهاد میگیرند. با توجه به یافته

 آموزان استفاده نمایند. افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش پریشانی روانی در دانش 
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