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 چکیده 
  و  متقابل  رفتار  تحلیل  درمان  ی اثربخش  سهیمقا   حاضر  پژوهش  هدف

  یشکنمانیپ  از  دهیدبیآس  زنان  یفردنیب   یبخشودگ  بر  یدرمان تیروا

  طرح  با   یشیآزما مهین   حاضر   پژوهش   روش.  بود  همسران   ییزناشو 

  جامعه .  بود ماهه  2  یریگیپ  دوره با  کنترل  گروه   و  آزمونپس  -  آزمونشیپ

  از   ی زناشوییشکنمانیپ  از  ده یدبی آس  زنان یتمام  را  حاضر  پژوهش  یآمار

  در  تهران   شهر   4  منطقه   در   مستقر  مشاوره   مراکز   به  کنندهمراجعه  همسران 

  با  و   انتخاب   هدفمند   وه یش  به   نفر  45  تعداد   که.  دادند  لیتشک  1401  سال

  ابزار .  گرفتند  قرار  گواه   گروه  ک ی  و  ش یآزما   گروه  دو  در  یتصادف  گمارش

زاده  یفردنی ب   ی بخشودگ  پرسشنامه  پژوهش   ن یا همکاران  احتشام    و 

(2011  ،IFI  )پروتکل   و  (1958)  برن   متقابل   رفتار   لیتحل  مداخله.  بود 

  ی اهفته  یاقهیدق  120  جلسه  8  در (  1990)  و اپستون  تیوا   یدرمان تیروا

  با   هاداده  .شد  اجرا  دوم  و  اول  شی آزما  گروه  یبرا  یگروه  صورتبه  بار  دو

  ل یتحل  جی نتا.  شدند  لیوتحلهی تجز  آمیخته  انس یوار   تحلیل  از   ی ریگبهره

  یبخشودگ  یریگیپ  و  آزمونپس  در  هاگروه  نیب   داد  نشان  مکرر  انسیوار

  رفتار  لیتحل  درمان  ،(P<05/0)  دارد   وجود  یمعنادار  تفاوت  یفردنیب 

  ی فردنیب   یبخشودگ  بر   ی معنادار  طوربه  ی درمان تیروا   به   نسبت   متقابل 

زناشوییشکنمانیپ  از  دهی دبیآس  زنان   بود  تراثربخش  همسران  از  ی 

(05/0>P  )  هر دو درمان دارای ماندگاری اثر در دوره ی پیگیری بودندو  

(05/0>P  .)  ی درمان تیروا   و  متقابل  رفتار  لیتحل   درمان  دو  نی ب   بنابراین  

 و درمان تحلیل رفتار موثرتر بود.   دارد وجود  معنادار تفاوت

 

کلیدیواژه   رفتار   لیتحل  ،یشکنمانیپ  ،یفردنیب   یبخشودگ  :های 
 ، زنان. یدرمان تی روا متقابل،

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness 

of mutual behavior analysis and narrative therapy on 

interpersonal forgiveness of women affected by 

marital contract breaking. The present research 

method was semi-experimental with a pre-test-post-

test design and a control group with a follow-up of 2 

months. The statistical population of the present study 

was made up of all the women affected by the breach 

of marital contract from their husbands who were 

referred to the counseling centers located in the 4th 

district of Tehran in 2022. 45 people were selected 

purposefully and randomly assigned to two 

experimental groups and one control group. The 

instrument of this research was Ehteshamzadeh et al's 

Interpersonal Forgiveness Inventory (IFI, 2011), 

Berne's transactional analysis intervention (1958), and 

White and Epston's (1990) narrative therapy protocol 

was implemented in 8 sessions of 120 minutes twice a 

week for the first and second experimental groups. The 

data were analyzed using mixed analysis of variance. 

The results of repeated variance analysis showed that 

there is a significant difference between the groups in 

the post-test and follow-up of interpersonal 

forgiveness (P<0.05), the treatment of mutual 

behavior analysis was significantly more effective 

than the spouses' interpersonal forgiveness compared 

to narrative therapy (P<0/05) and both treatments had 

lasting effects in the follow-up period (P<0.05). 

Therefore, there is a significant difference between the 

two treatments of mutual behavior analysis and 

narrative therapy, and behavior analysis treatment was 

more effective. 
Keywords: Interpersonal Forgiveness, Infidelity, 

Transactional Analysis, Narrative therapy, Women. 
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 مقدمه 
 

تبر، )نازک درمانگران ازدواج و خانواده است  یبرا جیرا اییده ها و پدهمسران و خانواده  یبرا  زایبآس یامسئله ییزناشو  1شکنییمان پ

پس از    آورد.یمشاوره خانواده م  هایینیکطلاق، به کل  یرا برا  نیاست که زوج  ی لیدلا  ینتراز عمده   یکی  2ییزناشو  شکنییمان پ(.  2020

و به    (.2020  ،3لیوان ز)  رود ی م  نیحاصل شده از ب  یدر روابط زوج  یفردکه از اعتماد بین  یتیهمسر احساس امن  شکنییمان پ  یافشا 

  شود یم  رابطه  نیمشترک، باورها و انتظارات از ا  یهافرض   بیموجب تخر  یسادگنفره به  در روابط دو  یجادشدهاعتماد ا  ،شکنییمان دنبال پ

در روابط و    یدار یمطرح است و با ناپا  ینگران  کیعنوان  به   زین  رانی در جامعه ا  ییزناشو  شکنییمان مسئله پ(.  2022  و همکاران،  4آپوستولو )

  1395  یهاطلاق در سال   یاز علل اصل  یکی  حالن یباا  ،وجود ندارد  رانیدر ا  نهیزم  نیدر ا  یقیمتأسفانه آمار دق.  طلاق همراه است  ینرخ بالا

 . (1398  ی و همکاران،است )چوپان  رانیا  در  یشکنمان یپ  یبالا  وعیدهنده شگزارش شده که نشان   ییزناشو  یشکنمان یپ  1398و  

  ی )فاضل همدان  شودیم   یمختلف  یشناختروان   هاییبمنجر به آس  دیدهیب آس  نیدر زوج  ییزناشو  یشکنمان یاند پنشان داده   مطالعات

کنند و افکار   یریگشان کنارههر دو ممکن است از رابطه  شکنیمانو همسر پ دیدهیبهمسر آس لیدل  نی(. به هم 139۷ ی،جهرمقربان و 

  ن ی نحوه برخورد زوج  یشکنمان یپ  یصورت بعد از افشا   نیداشته باشند که در ا  وفاییی ب  یافشاو    یشکنمان یدرباره پ  یامزاحم تکرارشونده 

 (.  2020،  و همکاران  5ی )سو   باشدی متفاوت م  هایب آس  نیبا ا

او را ببخشد و با او بماند    ای است که آ  نیکه با آن روبروست ا  یموضوع  ینترمهم شود،  ی همسرش آگاه م  شکنییمان از پ  یکه فرد   یزمان

نفر در  ک یاست که  ییخطاها یدتریناز شد کی شکنییمانپ نکه یا وجود با (.2019 ،و همکاران   6سلترمن)به رابطه خاتمه دهد  کهینا ای

  ی برا   یاما در اغلب موارد بخشش راه  (.1400  همکاران،و  ی  میابراه )   شودینم  دهیبخش  یراحتبه  یجهو درنت  شودیقبال همسرش مرتکب م

کننده  مقابله با اثرات تباه   یرا برا   یبالقوه متنوع  یهاحل راه   ،ن یلذا زوج  (.2023  ،و همکاران  ۷)لی  هاست ها و کاهش تعارض زخم   امیالت

حلقه اجتناب و    تیماه  تواندیاست که م  یزمی کانم  ، بخششکنندی م  یشیاندکننده ارتباطشان چاره مختل  هاییزه حاصل از انگ  یخطاها 

تعهد    شی و افزا  گریکدیدر رابطه با    قی عم  یمعنا  افتنیو    یقو  یادامه رابطه داشتن شبکه اجتماع   یبرا   یقو   زهیانتقام را مختل سازد و برانگ

 . (2019  و همکاران،  9مورلاز -بلتران )  مؤثر باشد  نیدر زوج  8زناشویی

  بحث ی از همسر  شکنمانیپاز    دهیدب یآس  افراد  یبرای،  شناختروان   حوزه  در  یمتعدد   و  متنوع  یهادرمان   یشناسروان   امروز  بحث  در

  یی زناشو  یهابه دنبال تبیین و حل تعارض   که  هادرمانبه تایید رسیده است. یکی از این  ها  درمان  نیا  از  یچنداثربخشی    که  است  شده

  ن ی ا(.  139۷)فاضل همدانی و قربان جهرمی،    برجسته است  یاز جنبه وسعت کاربرد و عمق نظر  10رفتار متقابل  لیتحل  کردیهستند، رو

درمان    (.2023  ،همکارانو    )انجذاباست    یدرمانگروه   یهاوه یش   نیربهت از    یکی  یشده و از نظر عمل  یگذارهیپا  11برن   کیارتوسط    کردیرو

»بالغ«    یرفتار متقابل، آگاه  لیتحل  یهابا استفاده از روش   ط،یکننده است که در آن درمانگر واجد شرارابطه کمک  کیرفتار متقابل    لیتحل

مناسب    یهاوه یش  قیاز طر  رییتغ  جادیا  یرفتار متقابل برا  لیتحل  یها. روش دهدی م  شیگروه افزا  ایانداز حل مسئله در مراجع را از چشم 

همچون    دهیدب یمراجع نسبت به حوزه آس  یجانیو ه  یشناخت  یآگاه  شیو هدف آن افزا  شودیاکنون به کار گرفته مو    نجایبر ا  یمبتن

ارتباطی زنان  های  مهات   شیرفتار متقابل باعث افزا  ل ینشان داده است که درمان تحلها  پژوهش   (.2020،  12بوئن مشکلات در روابط است )

  ، شکوئی و ابوالمعالی الحسینی آنان )   تیمیصم  شیافزا  (،1401  ، جلینی و همکاران )  ییزناشو  سازگاری  شی افزا  (.2021  ،صفی نیا و همکاران)

 شده است.   (201۷( و کاهش فرسودگی زناشویی )سکاکی و توزنده جانی،  1399
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ی  هازخمدر بهبود    تواندی م  ،ها استداستان   دنیشامل گفتن، گوش دادن، دوباره گفتن و دوباره شنکه    یدرمان  یگفتگوهااز طرفی نیز  

فائق    یکمک به افراد برا   ندیفرا  2درمانی روایت   (.2019،  1منک و زمانی )داشته باشد    ریتأثی همسران  شکنمان یپی از  دگیدب یآسناشی از  

فرد    کیکه توسط    یزندگتجربه    کیدر مورد    یداستان  ی به معن  تیروا.  است  یدرمان  یشدن در گفتگوها  ریآمدن بر مشکلاتشان از راه درگ

  (. 2023و همکاران،    3هیوود است )  یندگعنوان مسائل مهم زبه  یدرک شده توسط راو  عی و شامل وقا  شودیاز مردم ساخته م  یگروه  ای

درمانی  (. روایت 2021بازو و همکاران،  قویدارد )شخص تمرکز    ت یروا  ر ییفرد و مشکل او است و بر تغ  یبر رو  یتیدر درمان روا  ی اصل  دیتأک

که    رسندی درک م  نیبه ا  جهی، درنتدهدی م  شی تجاربشان افزا  تی در رواآنها را    ییواژگانشان، توانا  هگسترش حیط  یبا کمک به مراجعان برا 

به    شیگرا  تواندیم  یها و احساسات در روابط زوجخواسته   انیکنند. ب  انیب  توانندی را بهتر م  شانیهاهستند و اهداف و خواسته   یکسچه  

  یی وفایتبع آن احتمال ب، بهشودیآنها کم م  یو فاصله عاطف  کی به هم نزد  نیها زوجخواسته  با ابراز احساس و  .را کاهش دهد  ییجدا

   (.1401  بهرادفر و همکاران،ندارد )  ییبه جدا  یلیتما  گریزوج د  یطیشرا  نیدر چن،  ابدییکاهش م  ییزناشو

  ارتقای کیفیت زندگی زناشوییو    (1401،  ناصری و همکاران)  نیزوج  روان  سلامت  و  ییزناشو  ی تمند یرضا  شیدرمانی در افزاروایت 

و همکاران ) است.  (  1401  ،خواجه  بوده  در  (1398)و همکاران  احمدی  مؤثر  پژوهش خود    بر   یمعنادار   ریتاث  یدرمان  روایت   افتندی در 

ی تحلیل رفتار هادرمانعلت مقایسه  ..  است  داشته  قلاط  یمتقاض  نیزوج  در  یزناشوی  رضایت  و  یزندگ  تیفیک  ه،یاول  ناسازگار  یهارحواره ط

ی بر متغیرهای وابسته پژوهش  اثربخشزیادی بین اثربخشی این دو درمان در    نسبتاًی  هاتفاوتدرمانی بدین دلیل بود که  متقابل و روایت 

برای    هاروش   نیمؤثرترمشاهده شده که برتری اثربخشی با رویکرد تحلیل رفتار متقابل بوده است، زیرا رویکرد تحلیل رفتار متقابل یکی از  

طور کامل  این است که اطمینان حاصل شود بیماران بهاین رویکرد  هدف نهایی  فردی معرفی شده است.  فردی و بینبهبود ارتباطات درون 

  ی هاداستان که در آن    باشدی مدرمانی یک رویکرد جدید  (. ولی روایت 2020)ترکمان و همکاران،    آورنداستقلال زندگی خود را به دست می 

و از نظر اقتصادی از رویکرد تحلیل   در زندگی جاری و آینده افراد بازنویسی شده و به کار گرفته شوند  توانندیهستند که م  یاشده دفن

 د یتأکی دیگر  کردها یروبیشتر رویکرد تحلیل رفتار متقابل با    ری تأثهای پیشین به  است، همچنین مرور پژوهش   تری اقتصادرفتار متقابل،  

 . ی بین این دو رویکرد در هیچ جامعه آماری انجام نشده استاسه یمقاکردند و تاکنون  

  ی ضرور   نیآن بر روابط زوج  زیفاجعه انگ  راتیو تأث  یشکنمانیپ  دهیچیپ  تیو ماه  ییآشکار و پنهان روابط فرازناشو  وعیلذا با توجه به ش

 نه یشده در زمانجام   یهااز پژوهش   یاریشود. بس  جادیمشکل روبرو هستند ا  ن یکه با ا  ی نیکمک به زوج  یبرا   یاست که مداخلات مؤثر 

  ی نگاه  نیاند، همچنآن پرداخته   فیو تعار  امدهایپ  ای  یشکنمانیبه نگرش افراد در مورد پ  شتریبوده و ب  یفیتوص  ییزناشو  یشکنمان یپ

  ی ها زه ی و انگ  ییتعهد زناشو  شیو افزا  یدگیکاهش تن  نهیدر زم  یدرمان  یهاروش   نیدتریتا جد  یدرمان  یهاروش   نیتریمیبه قد  یاجمال

  ی اند، از فنون مختلف آن بنا نهاده شده   یهکه بر پا  ی نظر  یهای ریگبرحسب موضع   یدرمان  یهااز روش   کیهر    دهدیم  شانن  ی،فردبین

اثربخشی درمان  بخواهد  زمان  هم  طوربه  که  پژوهشی  رسدمی   نظر  پژوهش حاضر، به  پژوهشگران  جستجوی  طبق  طرفی  . ازانداستفاده نموده 

  ی شکن مانیاز پ  دهیدب یزنان آس  یجانیه  یشناخت  ییجونظم  ت،ی میترس از صم  ،یفردنیب  یدرمانی بر بخشودگتحلیل رفتار متقابل و روایت

ا  پژوهش حاضر ب   نیبنابراپژوهشی وجود دارد،    خلأاست و به نوعی    انجام نشده  کند  و تفاوت این دو درمان را بررسی  همسران  ییزناشو

همسران    ییزناشو  یشکنمانیاز پ  دهیدب یزنان آس  یفردنیب  یدرمانی بر بخشودگدرمان تحلیل رفتار متقابل و روایت   یاثربخش  سهیمقاهدف  

 انجام شد.  
 

 روش

 

  پژوهش   یآمار   جامعه.  بود  دوماهه  یر یگیپ  دوره  با  کنترل  گروه   و  آزمونپس   -  آزمونش ی پ  طرح  با  یشیآزمامه ین  حاضر پژوهشروش  

  1401 سال در شهر تهران 4منطقه  در مستقر  مشاوره مراکز به کنندهمراجعه   از همسران  یشکنمانی پده از یدب یآسزنان  یتمام را حاضر

  جامعه   از  اساس،  نیا  بر.  شد   نییتع  یبررس  مورد  یرها یمتغ  تعداد  و  هاگروه   تعداد  به  توجه  با  پژوهش  نیا  در  نمونه  حجم.  دادند  لیتشک

  در   یتصادف  گمارش  با  و  انتخاب هدفمند  وهی ش  به  پژوهش  از  خروج  و  ورود  یهاملاک   اساس  بر  و  یمقدمات  مصاحبه  از پس  نفر  45  مذکور

(  نفر   15  ،گواه  گروه)  و(  نفر  15  درمانی،روایت   شیآزما  گروه)  ،(نفر  15  درمان تحلیل رفتار متقابل،  شی آزما  گروه)  گواه  و  شیآزما  یهاگروه 

 
1. Monk & Zamani 

2. Narrative Therapy 

3. Heywood 
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134        
 همسران ییزناشو یشکنمان یپ از ده یدبیآس زنان یفردنیب یبخشودگ بر یدرمانتیروا و  متقابل رفتار تحلیل درمان یاثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of transactional analysis therapy and narrative therapy on interpersonal forgiveness of … 

  

 
 

)بنابر گزارش خود    همسر  پیمان شکنی  از  دهیدب یآس  زن،  تیجنس   آگاهانه،  تیرضا  شامل  پژوهش  به   افراد  ورود  یهاملاک .  گرفتند  قرار

  مصرف   عدم  گر،ید  یدرمانروان  یهادوره   در  زمانهم  شرکت  عدم  مشترک،  یزندگ  از  سال  5  حداقل  گذشت  خود،  یوفادار   ،کنندگان( شرکت

  ی برا   یروان  و  یجسمان  یآمادگ  سال،  50  یال  20  یسن  گروه  کل،ی س  حداقل  سواد  ،یابیارز  از  قبل  ماه  کی  حداقل  از  یپزشکروان   یداروها 

  پژوهش،   در  شرکت  یادامه   به  کنندهشرکت  لیتما  عدم  جلسه  دو  از  شیب  بتیغ  شامل  پژوهش  از  خروج  یارها یمع  و  سؤالات  به  ییپاسخگو

 در  هاپرسشنامه  لیتکم در نکردن یهمکار  و گرید یدرمانروان   ای مشاوره  یهابرنامه در زمانهم شرکت( انتقام گرفتن) یشکنمان یپ  انجام

  مرکز   تیریمد  با  لازم  یهماهنگ  انجام  از  پس  که  بود  صورت  نیا  به  پژوهش   ی اجرا  روش.  بود  یر یگیپ  و   آزمونپس   آزمون،ش یپ  یمرحله   سه

  با   یاه یاول  مصاحبه  ،یتلفن  تماس  با  و  گرفت  قرار  پژوهشگر  اختیار  در  کنندگانشرکت  پرونده  شهر تهران،  4منطقه    در  واقع  باران  مشاوره

 با  و  انتخاب  زنان  از  نفر  45  خروج  و  ورود  یهاملاک   اساس  بر  و  آمده  عمل  به   یمتقاض  از همسران  یشکنمان یپده از  یدبیآسزنان    از  کیهر

  از   شیپ  کنندگانشرکت   ها،گروه   در  ینیگزیجا از  پس.  گرفتند  قرار  گواه  گروه  کی  و  شیآزما گروه  دو شامل  گروه  سه  در  یتصادف  گمارش

  دوم،   یشیآزما  گروه  و  تحلیل رفتار متقابل  درمان  اول،  یشیآزما  گروه .  دادند  پاسخ  آزمونش یپ  عنوانبه  پژوهش  پرسشنامه  به  مداخله،  یاجرا 

  افت یدر  پژوهشگر  توسط  هفته  در  جلسه   دو  هفته   هر  یتوال  با  یحضور  صورتبه  یگروه  وهیش  به  یا قهیدق  90  جلسه   8  دردرمانی  روایت 

  آزمون پس   مرحله در  گروه سه  هر  مجدداً  ،یدرمان  جلسات  انیپا  از پس.  نکردند  افتیدر  یا مداخله  کنترل  گروه  کنندگانشرکت   اما . کردند

 از  شیپ  - 1:  شد  تیرعا  لیذ  شرح  به  یاخلاق  ملاحظات  پژوهش  نیا  در  دادند  پاسخ  پژوهش  پرسشنامه  به  یپیگیر  مرحله  در  بعد   روز  60  و

 ها ی آزمودن یخصوص اطلاعات از تا شد متعهد پژوهشگر -2 شدند، مطلع پژوهش یاجرا  روش و موضوع از کنندگانشرکت  مطالعه، شروع

  ها یآزمودن  لیتما  صورت  در  را  پژوهش  جینتا  شد  متعهد  پژوهشگر  -3  کند،  استفاده  پژوهش  اهداف  یراستا  در   فقط  هاداده  از  و  کند  محافظت

 گونه چیه  قیتحق  در  مشارکت  -5  شد،  ارائه  های آزمودن  به  لازم  ی هاییراهنما  ابهام،  هرگونه  یمشاهده   صورت  در  -4  کند،  ریتفس  آنها  یبرا 

  . نداشت   یرتیمغا  گونهچی ه  جامعه  و  کنندهشرکت  ی فرهنگ  و  ی نید  نیمواز  با  پژوهش  نیا  -6  نداشت،  دنبال  به   کنندگانشرکت   یبرا   یمال  بار

 . شد  استفاده  26  نسخه  spss  افزارنرم   و  ختهیآم  انسیوار  ل یتحل  از  هاداده   لیتحل  یبرا  تیدرنها

 سنجش  ابزار

بین  بخشودگی  همکاران  زاده  احتشام  توسط  سیاهه   نیا  (:IFI) 1فردی سیاهه   یبخشودگ  سنجش  منظور  به  1389  سال  در  و 

  درک   و  رنجش  کنترل  ،ییجوانتقام   کنترل  و  مجدد  ارتباطمقیاس  و سه خرده  گویه  25  این ابزار دارای  .شد  یطراح  رانیا  در  یفردنیب

  این .  شد  گرفته  نظر  در(  1)  موافق  کاملاًتا    (4)  مخالف  کاملاً  ی به شکل لیکرت و ازاماده   25  مقیاس  این  یگذار . نمره باشدمی  نانهیبواقع 

  از   اکتساب  قابل  نمره  حداکثر.  ردیگیم  صورت  معکوس  شکل  به 25  ،24  ،23  ،22  ،21  ، 20  ،19  یعنی  سوم  عامل  سؤالات  برای  یگذارنمره 

  اکتساب   قابل  نمره  28  سوم  عامل  و  نمره  24  دوم  عامل  برای  نمره،  48  اول  عامل  برای  نمره  حداکثر.  باشدیم  25  حداقل  و  100  مقیاس  این

  از  یفردنیب یبخشودگ اسیمق ییایپا سنجش منظور به. باشدیم 25 حداقل  و 100 مقیاس کل برای نمره حداکثر ترتیب بدین .باشدیم

  و   مقیاس  کل  برای  بازآزمایی  ضرایب.  گرفت  انجام  انیدانشجو  از  ینفر  100  نمونه  کی  یرو  بر  هفته   دو  از  پس  ییبازآزما  روش

  اس ی مقبه منظور سنجش روایی پرسشنامه،    ملاک  یهااس یمق.  باشدمی   58/0و    68/0،  ۷0/0،  ۷1/0برابر    ترتیب  آن به  هایمقیاس خرده 

اهواز پرخاشگر    اس یمقخرده   ،(1992  ، 4ی کرمک   و  کاستا)  3FFI-NEO  یر یپذتوافق   اسیمقخرده   ،(1399  گران،ید  و  فری زاهد )  2ی 

  ملاک  اسیمق  سه  با  یفردن یب  یبخشودگ  اسیمق  نیب  یهمبستگ  بیضرا.  بودند(  1998  گران،ید  و  5پولارد )  یاصل  خانواده  در  یبخشودگ

  با   ییایپا  بیضرهمچنین  .  بودند   داریمعن  0001/0  تا  05/0  سطح  در  یهمگ  که  ،45/0  و  ،2۷/0  ،62/0  از  بودند  عبارت  بیترت  به  ذکرشده

  ی ر یگاندازه   روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  یی اینایپا  ن یهمچن.  (1389و همکاران،    زاده  احتشام)  آمدبه دست   81/0  کرونباخ  یآلفا  آزمون

  به دست   81/0. آلفای کرونباخ این سیاهه در پژوهش حاضر  آمد  دست  به   ۷۷/0  (1401و همکاران )  نصر اصفهانی  پژوهش  در  کرونباخ  یآلفا 

 آمد.  

 
1. Interpersonal Forgiveness Inventory 

2. Ahvaz Aggression Inventory 

3. NEO Five Factors Inventory 

4. Costa & Mc Crae 

5. Pollard 
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 1403خرداد  ،96شماره پیاپی  ،3ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(3), 2024 

 

 

متقابل  رفتار  تحلیل  درمان  یمداخله  یبرا   :1پروتکل  پروتکل  از  متقابل  رفتار  تحلیل  پا  یدرمان  رو  (1958)  2برن   هیبر    ی بر 

 ارائه شده است.   1جلسات در جدول    افاجرا شد. شرح و اهد   بار  دو  یاهفته  یاقهیدق  120  جلسه  8اول در    شیکنندگان گروه آزماشرکت 
 

 . محتوای جلسات درمان تحلیل رفتار متقابل 1جدول 

 جلساتمحتوای  جلسات 

  حالات  ساده  ی ساختار  لیتحل آزمون، شیپ ی اجرا ،یکل صورت ه  ب ی درمان  دوره  یمعرف گروه،  در  کننده شرکت ی اعضا با   ییآشنا  و  معارفه اول

 د. ش  داده درمان  کودک ماتیتقس و والد  اقسام بالغ،  ،یوالد ی هاامی پ با ییآشنا ( کودک  و والد  بالغ، )  ینفسان 

  یی هاراه  با  و  شد   مطرح  بازدارنده دوازده  ،یوالد  یهاامی پ  با رابطه  در  و  شد  انیب   افراد  ظاهر  از  ینفسان  حالات  صیتشخ  شد،  یبررس  فیتکال دوم 

 د. ش  داده یخانگ تکلیف اعضاء  به ادامه  در و شدند   آشنا والد  راندن  پس یبرا

  ی شخص  یهایزندگ  در   یارتباط  یالگوها  نقش  و  هایآلودگ   با  گروه   ی اعضا  جلسه   نی ا  در  و   گرفت  قرار   ی بررس  مورد   گروه   ی اعضا  فیتکال سوم 

 د.ش  انیب  والد کردن  مسدود یبرا یی هاراه ادامه در بود  جلسه نی ا  مداخلات از متقاطع و مکمل متقابل روابط. شدند آشنا  یاجتماع و

  ( م؟یکنیم  نوازش  رد   چرا  م؟ یدهینم  نوازش   چرا  نوازش،  اقسام )  بود   جلسه  ن یا   مداخلات   از  هانوازش  مبحث   قبل،  جلسه  ف یتکل  یبررس چهارم 

 .شد پرداخته زمان  دنیبخش ساخت  درمان  به نیچنهم و  ینوازش  لتریف و ینوازشتنیخو

 د. شدن  آشنا  یزندگ   یهاتیوضع  یبنددسته  با  ادامه  در  و  ح یتوض  کارپمن   یشینما   مثلث.  شد  یبررس یقبل  جلسه  فیتکل  جلسه،  یابتدا  در پنجم

  به   اعضا  و  شد  داده   حیتوض  ( بغل  ریز   چوب   ی باز  و  اما  آره،  ی باز)   م، یشد  یروان   یهایباز  بحث  وارد   ادامه   در   و  قبل  جلسه  فیتکل  یبررس ششم

 .پرداختند ی باز نی ا  شی نما به   آن لیتحل و هایباز  با یی آشنا منظور

  ی هایباز  کتاب از گر ید  یباز  دو ادامه   در و  گذشت  گروه  افراد توسط  ها نقش  یفایا  و ی شینما  مثلث و ها یباز  به ی مرور به جلسه  ی ابتدا هفتم

 . (بزن لگد   من به یباز و  نبود  تو خاطر  به   اگر) شد   انیب  برن   کی ار

  ها،یباز  مورد  در   قبل  جلسه  یهالیتحل  از   استفاده   با  سپس.  شد  ارائه  کنندگانشرکت  به  آن  ف ی تعار  و  ی زندگ  س ینو شیپ  مبحث   ابتدا  هشتم 

  لیتحل  سطح  در   کنندگان،شرکت  از  یکی  یزندگ  داستان  یاصل  یهاتیشخص  سینو شیپ  لیتحل  به  اقدام  یزندگ  تیوضع  چهار  و  هانقش

  جلسه   8  نی ا  طول   در   شدهارائه  مباحث  تمام   بر   کامل   مرور  ت،ی نها  در.  دیرس  انیپا   به  جلسات   بیترت  ن یا   به  و  شد   یمقدمات  متقابل  رفتار

 . شد انجام 

 

روایت :  3درمانیروایت پروتکل   پروتکل  پژوهش  این  اپستوندر  و  وایت  الگوی  پایه  بر  به شیوه گروهی  بر روی  1990)  4درمانی   )

 ارائه شده است.   2اجرا شد. شرح و اهداف جلسات در جدول    بار  دو  یاهفته  یاقهیدق  120  جلسه  8  در کنندگان گروه آزمایش دوم  شرکت 
 

 ( 1990درمانی به شیوه گروهی بر پایه الگوی وایت و اپستون )روایت. محتوای جلسات 2جدول  

 محتوای جلسات جلسات 

  ارتباط   داشتن  / هفتگی  تکلیف   انجام  / منظم  حضور   / پژوهشگر  توسط  کارگاه   بنیادین   قواعد   بیان   /بیان اهداف حضور در کارگاه توسط اعضا   اول

(  1:  زیر  تکالیف  انجام  /اعضا   برای  درمانی  جلسات  ارزش  و  رازداری  اصل  بیان  /ها فعالیت  در  هماهنگی  داشتن  /فعالیت  و  گروه  در  آزاد

 .زندگی داستان  ترسیم( 2 آن به   شروع نقطه دادن  و زندگی  داستان دادن گسترش

  / دارمشکل  داستان  شرح  /مراجع  به  دادن  محوریت  و  درمان  در  اشتراکی  موقعیت  ایجاد  / درمانی  محتوای  و  هاارزش  اهداف،  درباره  کافی  شرح دوم 

  یک   ترسیم:  تکلیف  ارائه  /مراجع   زبان  و  هاواژه  به  اولویت  به  توجه  با  مشکل  مشترک  گذارینام  /مراجع   زبان  جزئیات  به  دقیق  دادن  گوش

 .زناشویی زندگی  در منفی آینده یک توصیف  و ترسیم / بیافتد  اتفاق شما زندگی  داستان  در مثبت اتفاق چه دارید دوست: مثبت آینده

  مدت؟  چه  معنایی؟  چه  با  چطور؟   زمانی؟   چه  مشکل  اینکه:  مراجع  توسط   تر کامل  طور به  و  بیشتر  جزئیات  با  دار مشکل  هایداستان  شرح سوم 

  ارتباطات   و  هویت  از  مشکل  جداسازی  و  سازییبرون   زبان  از  استفاده  /مراجع  هایاستعاره  و  هاواژه  و  زبان  به دقیقه  دادن  گوش  /افتاد  اتفاق

 .اعضاء  دیگر دید از اعضا از  یک   هر شده بیان  روایت  بررسی  /مراجع

 
1. Transactional Analysis Protocol 

2. Berne 

3. Narrative Therapy Protocol 

4. White & Epston 
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136        
 همسران ییزناشو یشکنمان یپ از ده یدبیآس زنان یفردنیب یبخشودگ بر یدرمانتیروا و  متقابل رفتار تحلیل درمان یاثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of transactional analysis therapy and narrative therapy on interpersonal forgiveness of … 

  

 
 

  پرسیدن :  روش  و(  شودمی  قاتل  تفاوت  مشکل  و  خود  بین  فرد  که)  مشکل  سازیبرونی  و  کوچک  هایروایت  توصیف  به  مراجع  تشویق چهارم 

  العمل عکس سازیروشن  به  مراجع  تشویق  /استعاره  بردن کار  به  و.  دهند  تغییر  دادندمی  نسبت  خود   به  که  را  صفاتی افراد که  بود  سؤالاتی

 . سازمشکل داستان  کشیدن چالش  به / تأثیرگذار های پرسش طریق از  اتفاقات و مشکلات این مقابل در  عقایدش و

  نمودن   مطرح  مشکل،  برای  جدید  برچسب  زدن  یا   مجدد  بخشیدن  معنا  و  بازمعنایی  /دارمشکل  هایروایت  یکنشساخت  / مشکل  گذارینام پنجم

  گذاشتن   بحث   به   طریق   از  مراجع   در  امید   و   شخصی  عاملیت  احساس   قدرت،   آگاهی،  کسب  به   کمک   /مرجح   و  جایگزین   هایروایت

  مورد   5  زوجین:  تکلیف  ارائه   / جلسات  بین   ی فاصله  در   مشکل   از  سرشار   داستان   با   مغایر   رفتارهای   به   اعضا   تشویق   /فرد منحصربه  پیامدهای 

 . بزنند جدید   برچسب و  کنند یادداشت را  افتد می اتفاق  برایشان  مشکل عنوانبه هفته  طول در  زندگی  در که مواردی از

  احساسات،  جزئیات، بر   تأکید و تمرکز(/ نبوده مشکل فشار تحت مراجع که زمانی)  فردمنحصربه  موارد و استثناها درباره مراجع از پرسش ششم

  از   جایگزین  روایت   بسط  /شکنیساخت  ادامه  /حال  زمان  به  فردمنحصربه  موارد  این  بسط   ؛فردمنحصربه  موارد  این  رفتارهای   و  تفکرات

 . هوشیاری اندازچشم  سؤالات  و عمل انداز چشم سؤالات  طریق

  اکنون   و  گذشته  در   اشزندگی  مهم  افراد  درباره  گفتگو  / گروه  با   اعضا  توسط   خویش   قصه   گذاشتن   میان   در   /زاآسیب  رویدادهای  به  بازگشت هفتم

  اطلاعات   /بزنند  حرف  خودشان  طرفین  از  یک   هر:  زدن  حرف   هایمهارت(  1:  از  اند عبارت  هامهارت  انواع  /نشدهحل  مشکلات  یادآوری  جهت

  / دادن گوش  / دادن نشان  توجه: دادن گوش  های مهارت( 2. هاخواسته طرح /احساسات  بیان / افکار بیان  / کنند توصیف را خودشان  حسی

  نوشتن جهت مراجع  از  درخواست  /سؤال  پرسیدن  باز  / کنند  خلاصه  را  هاگفته  مطالب،  صحت  از اطمینان  برای  / هاتجربه  تأیید  /کردن   نگاه 

  خاطرات  موجب  گذشته   در  که  کسانی  و   کننده  سوءاستفاده  و  زورگو   افراد  کردن  رها  یا   و  کردن  فراموش  بخشیدن،.  نشده  پست  هاینامه

 . اندبوده  مراجع برای  ناخوشایند

  گویی  دوباره  /جایگزین هایروایت و مثبت هایتجربه مورد  در گفتگو /قبل جلسه مطالب درباره  مراجع احتمالی اقدامات و خاطرات مرور هشتم 

  روایت   کار  بیشتر  /نقایص  رفع  و  درمانی  روایت  از  حاصل  نتایج  ارزیابی  /مراجع  جایگزین  هایروایت  تأیید  /جایگزین   هایروایت  تثبیت  و

 . است کرده تغییر روایتش کند  احساس مراجع که  یابد می پایان زمانی  درمان.  است گوییدوباره و  گفتن شامل   درمانی

 

 یافته ها 
 

و    درمانیروایت نفر    15نفر گروه تحلیل رفتار متقابل،    15نفر )  45ی نشان داد که  شناخت  تیجمع  اطلاعات  مورد  در  پژوهش  یهاافتهی

  ، سال   29/5  و  51/34  بیترت  به  معیار سن برای گروه تحلیل رفتار متقابل  استاندارد  انحراف  و  نیانگیمنفر گروه گواه( حضور داشتند که    15

زن بود.  هاکنندهشرکت بود. همچنین جنسیت همه افراد  5/ 48و  58/33سال و برای گروه گواه  61/5و  ۷5/33 درمانیروایت برای گروه 

عنوان شاخص گرایش مرکزی و انحراف  ها از میانگین به . برای توصیف داده شودی توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه م  هاییافتهدر ادامه  

 . عنوان شاخص پراکندگی استفاده شدمعیار به
 

 ی ریگیپ و آزمونپس آزمون، شیپ مراحل در آن یهامؤلفه و فردیبخشودگی بین ریمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم. 3 جدول

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

بخشودگی  

 فردی بین

 28/4 8۷/28 ۷2/4 4۷/28 93/4 13/29 گواه 

 ۷0/5 13/34 80/5 33/34 21/6 40/30 درمانی روایت

 ۷8/9 8۷/4۷ 34/9 93/46 45/3 2۷/29 تحلیل رفتار متقابل 

 

  سه   دردرمانی  روایت  تحلیل رفتار متقابل،  ،کنترل  گروه  سه  یبرا  فردیبخشودگی بین  شود،یم  ملاحظه  3  جدول  در  که  طورهمان

  نمره   نیانگیم  کنترل  گروه  در  گردد،ی م  ملاحظه  که   طورهمان.  است  شده  داده  نشان(  یریگیپ  و  آزمونپس   آزمون،ش یپ)  سنجش  مرحله

تحلیل    هایه گرو  در  یول.  دهدینم  نشان  را  یچندان  رییتغ  آزمونش ی پ  مرحله  به  نسبت  یر یگیپ  و  آزمونس پ   در  فردیبخشودگی بین  کل

مشاهده    آزمونیش پ  مرحله  به  نسبت  یر یگیپ  و  آزمونس پ  مرحله  در  فردیبخشودگی بین   توجهقابلافزایش  درمانی  روایت   و  رفتار متقابل

 .  شودمی
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ا  یبررس استفاده از آزمون تحل  راتییتغ  نیمعنادار بودن  اجرا  ختهیآم  انسیوار  لیبا  از   لیآزمون، آزمون تحل  یصورت گرفت. قبل 

کولموگروف  خته،یآم  انسیوار آزمون  بررس  -  از  جهت  توز  نرمال  یاسمیرنوف  بین  عیبودن  بخشودگی  سهنمرات  مراحل  در  گانه  فردی 

لوp> 05/0)  یریگاندازه  آزمون  از  بررس  نی (  بین   هاییانس وار  یهمگن  یجهت  اندازه بخشودگی  مرحله  سه  در    آزمون یش پ  یریگفردی 

(186/0F=( ،)20/0P=  ،) پس( 105/1آزمون  F=  ،123/0P=  )یریگیپ  و (33/1F=  ،263/0P=  )  و برای بررسی همگنی ماتریس واریانس

( استفاده شد؛ که نتایج MBOX  ،04/1  =F  ،32/0 =P=  ۷3/29فردی )باکس در متغیر بخشودگی بینیانس با استفاده از آزمون ام کووار  -

فرض کرویت  یشپفرض کرویت از آزمون موچلی استفاده شد و نتایج نشان داد  بررسی پیش   منظوربهدار نبود، همچنین  ها معنیاین آزمون 

 گیسر استفاده شد.    -فردی رعایت نشده است. بنابراین برای تفسیر نتایج از روش گرینهاوس  برای متغیر بخشودگی بین 

 

 ی گروهنیب و یگروه درون اثرات به مربوط ختهیآم انسیوار لیتحل جینتا. 4جدول 

 منابع تغییر  عوامل  متغیر
مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 
 Fآماره 

سطح 

 معناداری 

میزان 

 اثر

بخشودگی  

 فردی بین
 گروهی درون

 01/0 56/0 46/0 53/220 33/1 98/292 زمان 

 19/0 01/0 55/4 5/218۷ 66/2 2/5812 زمان × گروه 

 - - - 02/481 48/50 19/24283 خطا 

 

  زمان   و  گروه  نیب  دهدیم  نشان  جدول  ج ینتا  به  توجه  با.  است  شده  ارائه  4  جدول  در  ختهیآم  انسیوار  ل یتحل  آزمون  جینتا  اساس  نیا  بر

  گروه   دو  نیب  یریگیپ  و  آزمونپس   و  آزمونش ی پ  مراحل  نیب  گرددی م  مشخص  و  دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت  فردیبخشودگی بین  ریمتغ  در

بخشودگی  متغیر    در  F  یمعنادار   سطح  و  ریمقاد  به  توجه  با  گروه  اثر  در  نیهمچن  دارد  وجود  تفاوت  وابسته  ریمتغ  در  گواه  گروه  و  یدرمان

  کیتفک  به  هاگروه   نیا  یدودوبه   سهیمقا  دارد  وجود  یمعنادار  تفاوت  گواه  گروه  ودرمانی  روایت   و  تحلیل رفتار متقابل  گروه  دو  نیب  فردیبین

 .  است  شده  ارائه  5  جدول  در   آن  ج ینتا  که  است  گرفته  صورت  یبنفرون   آزمون  از  استفاده  با  مرحله  هر
 

 فردی . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین متغیر بخشودگی بین5جدول 

 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش   

 
تفاوت  گروه متغیر 

 میانگین

سطح  آماره 

 معناداری 

تفاوت 

 میانگین

سطح  آماره 

 معناداری 

تفاوت 

 میانگین

سطح  آماره 

 معناداری 

بخشودگ 

ی 

 فردیبین 

 روایت

 درمانی 

 0/ 0001 4/ 291 - 38/ ۷33* 1/ 000 4/ 323 -38/ 06۷* 1/ 000 5/ 443 5/ 200 گواه

تحلیل  

رفتار  

 متقابل

400 /3 443 /5 000 /1 *133 /21 323 /4 000 /1 *26۷ /21 291 /4 0001 /0 

تحلیل  

رفتار  

 متقابل

 0/ 0001 4/ 291 -60/ 000* 1/ 000 4/ 323 - 59/ 200* 1/ 000 5/ 443 1/ 800 گواه

 روایت

 درمانی 

400 /3 - 443 /5 000 /1 *133 /21 - 323 /4 000 /1 *26۷ /21- 291 /4 0001 /0 

 

( و  P<05/0)  فردیبینبخشوودگی    ریمتغ در  گواه  ودرمانی  روایت  یهاگروه نیب  یمعنادار  تفاوت  شوودیم  ملاحظه  5  جدول به  توجه  با

  و درموانی  روایوت  روش نیب  داد  نشوووان جینتوا نیهمچن.  دارد  وجود(  P<05/0)  فردیبخشوووودگی بین  متغیر در  گواه و  تحلیول رفتوار متقوابول

  متقابل تحلیل رفتار    روش  نیانگیم  اختلاف 5  جدول  با  مطابق.  دارد  وجود  معنادار  اختلاف 05/0  یداریمعن  سووطح  در  تحلیل رفتار متقابل

تحلیل   روش  جهیدرنت.  اسوت  شوده  معنادار  مثبت  صوورتبه  یریگیپ  و  آزمونپس  مرحله  در  فردیبخشوودگی بین  ریمتغ  یبرادرمانی  روایت  و

 (.P<05/0)  است  داشته  درمانیروایت  به  نسبت  یشتریب  یاثربخش  فردیبخشودگی بینافزایش    در  رفتار متقابل
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138        
 همسران ییزناشو یشکنمان یپ از ده یدبیآس زنان یفردنیب یبخشودگ بر یدرمانتیروا و  متقابل رفتار تحلیل درمان یاثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of transactional analysis therapy and narrative therapy on interpersonal forgiveness of … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی شکنمان یاز پ  دهیدبی زنان آس  یفردن یب  یدرمانی بر بخشودگدرمان تحلیل رفتار متقابل و روایت مقایسه  حاضر با هدف    پژوهش

از    دهیدبیآسفردی در زنان  ی پژوهش نشان داد تحلیل رفتار متقابل بر بخشودگی بینهاافتهدر مرحله اول یهمسران انجام شد.    ییزناشو

(، صفی  1402و همکاران )  زاده  یراور  ینیحس(،  201۷با نتایج پژوهش سکاکی و توزنده جانی )  هاافتهاست. این ی  مؤثری همسر  شکنمان یپ

(  139۷ی و قربان چهرمی )همدانفاضل      ( و1399)  شکوئی و ابوالمعالی الحسینی  (،1401)  (، جلینی و همکاران2021)  نیا و همکاران

 همسو بود. 

آگاه شدن از چگونگی ارتباط، عوامل    شودیاز شرایطی که موجب اعمال بخشودگی در افراد مگفت    توانیم  هاافتهدر تبیین این ی

.  کندیخوبی این هدف را دنبال م موجود در روابط انسانی است که رویکرد تحلیل رفتار متقابل به یها ی ریدخیل در آن و کاستن از سوگ

دلیلی بر افزایش صمیمیت و تعارضات    تواند ی شخص با داشتن نگاه سیستمی به ارتباط، با آگاه شدن از تأثیر نوع ارتباط خود بر دیگران که م

با شرایط    رون یعنوان مشکل در نظر نگیرد و ازاتنها مخاطب خود را به   شودی سهم خود در ارتباطات واقف خواهد شد و باعث م  باشد به

خود یکی از بازیگران ارتباط    جادشدهیپی خواهد برد که در وضعیت ا  بهتری خطای دیگران را خواهد بخشید. درواقع شخص به این موضوع

تحلیل رفتار متقابل با آموزش    روانی که به کدورت ختم شده شرکت داشته است.  یهای بوده و خود؛ هشیار یا ناهشیار، در آغاز و تداوم باز 

. به عبارتی افراد را  کندیافراد را با نحوه برقراری ارتباط مؤثر آشنا مخصوص انواع روابط مکمل، متقاطع و نهفته،  چگونگی تحلیل روابط، به 

  ی ها با توجه به سرنخ   ژهیوبه  (کودک، والد و بالغ)خود و دیگران    ، تا با تشخیص حالت من  کندیارتباطی مناسب مجهز م  یهابه مهارت 

راندن والد طرف مقابل، فرد را قادر  پس   یهاکیعلاوه با آموزش تکنمی، بتوانند ارتباط مناسب مکملی برقرار کنند. بهلامی و غیرکلاک

کنند  و شرایط را برای برقراری روابط سازنده فراهم    زا با نظارت بالغ خود، موقعیت را اداره کردهاحتمالی تعارض  یهاتیدر موقع  سازدیم

 .(1399و همکاران،    )رحمتی

است. نتایج    مؤثری همسر  شکنمان یپاز    دهیدب یآسفردی در زنان  درمانی بر بخشودگی بین همچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد روایت 

(  1398)و همکاران  ( و احمدی  1401خواجه و همکاران )  (1401)  (، ناصری و همکاران1401این پژوهش با پژوهش بهرادفر و همکاران )

.  هاست داستاندرمانی شامل گفتن، گوش دادن، دوباره گفتن و دوباره شنیدن    فرآیند روایت  گفت  توانیم  هاافتهدر تبیین این ی  همسو بود.

  ش یهاداستان . بخش اصلی درمان کمک به افراد است که رابطه  دهدیممواد و منابعی برای ترسیم معنی، فهم و بینش به دست    هاداستان این  

درمانی بر تفسیرها یا معناهایی است  اولیه روایت   دیتأکآنچه مهم است کشف سبک داستان است.    درواقعرا با دیگران و زندگی خود بفهمد.  

اعمال آنها را محدود کرده و    توانندی م. فهم تفسیری که افراد از رویدادها دارند  دهندی مکه افراد به اتفاقات رویدادهای زندگی خود نسبت  

برسند. وقتی از یک درک   هات یموقعاز حدود و    ترعیوسو    ترجامع تا به تفسیرهای    کنندیمیا گسترش دهد. روایت به مراجعان کمک  

که به نظر   ابندییم، اجازه اندشده پوشیده  محدودکنندهتفسیرهای  لهیوسبهیی از خودشان که هاجنبهی به آن نگاه کردند ترع یوسروایت 

 برسند.  

یافته نیز  آخر  م  هایدر  نشان  حاضر  ب  دهدیپژوهش  اثر  متقابل  رفتار  تحلیل  درمان  بینبر    یشتر یکه  به    فردیبخشودگی  نسبت 

نتایج این پژوهش با    حفظ شد.  زین  یر یگیپ  یدر مرحله  رییتغ  نیاز همسران دارد و ا  یشکنمان یاز پ  دهیدب یدر زنان آس  درمانیروایت 

  (، 1401)  (، جلینی و همکاران2021)  (، صفی نیا و همکاران1402و همکاران )  زاده  یراور  ینیحس(،  201۷پژوهش سکاکی و توزنده جانی )

  توان یم  هاافتهی  نیا  نییتب  در  ( به صورت ضمنی همسو بود.139۷ی و قربان چهرمی )همدانفاضل      ( و1399)  شکوئی و ابوالمعالی الحسینی

  ترسند. ی دوباره م  یشکنمانی از طرد شدن و پ  یهستند ول  یشخصن یخواهان ارتباط ب  ،همسر را دارند  یشکن مانیکه تجربه پ  ینمود زنان  انیب

  ی هاتیکه در موقع  رسندیمن، به این آگاهی م  یهانان موردمطالعه در این پژوهش با شناخت حالت در درمان تحلیل رفتار متقابل ز

که با ایجاد یک رابطه صحیح، رضایت از   رندیگیو یاد م  کنندیمن در همسر و فرزندان خود نمود پیدا م   یهااین حالت گوناگون چگونه  

  شود ی و باعث م  شودیرابطه را افزایش داده و تعارضات و مسائل را حل کنند که موجب افزایش همبستگی و نزدیکی بین اعضای خانواده م

و آگاهی    (2022و همکاران،    1)سیو کند. درواقع با آموزش تحلیل رفتار متقابل، افراد با کسب خودشناسی    یپوشکه از خطای دیگران چشم 

تو خوب  » که موجب تغییر وضعیت    کنندی در محیط خانواده برقرار م  یا وانفعالات موجود در رابطه، ارتباطات سازنده من و فعل  یهااز حالت 

را در فرد ایجاد «هستی  خوب  تو  –من خوب هستم  »؛ وضعیتی که به خاطر خطای عضو دیگر به وجود آمده بود و وضعیت  شودیم  «نیستی
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. به این صورت که وقتی فرد از دیگری رنجیده و ناراحت است این  شودی که این عمل موجب پیوند و نزدیکی عاطفی خانواده م  کندیم

را در خود    «من خوب نیستم»وانفعالات ایجاد گرفته دیدگاه  و حتی ممکن است به خاطر فعل  «تو خوب نیستی»که    کندی دیدگاه را پیدا م

شکل   یهادگاه یسعی در تغییر این د  شودیو با مفاهیم تحلیل رفتار متقابل آشنا م ردیگیشکل دهد. حال وقتی فرد تحت آموزش قرار م

مگرفته فرد دیدگاه  کندی شده  وقتی  م  «من خوب هستم».  متوجه مدهدی را شکل  از مصداق   شودی،  پذیرش و    یهایکی  بودن،  خوب 

  شود ی ، موجب مشود یزندگی شخص خطاکار آشنا م  یهاس ینوش ییب ساختاری و پت نفسانی، آسلابخشیدن است. همچنین وقتی با حا 

 د. تر صورت بگیرراحت «تو خوب هستی»تغییر نگرش  
  شود یطور معمول به طلاق منجر ماست که به یاز موضوعات یکی زیرابطه و ن کیمشکلات  نیتراز مخرب یکی ییزناشو یشکنمان یپ

شان  هر دو ممکن است از رابطه   شکنمانیو همسر پ  دهیدب یهمسر آس.  شودیم  فیزوج تعر  کی  نیب  یاز توافق جنس  یعنوان تخطو به

تکرارشونده   یریگکناره مزاحم  افکار  و  پ  یاکنند  ا  ییوفایب  یافشاو    یشکنمان یدرباره  در  که  باشند،  افشا  نیداشته  از  بعد    یصورت 

کاهش    هاآنفردی در  و اغلب به دنبال انتقام هستند و بخشودگی بین  باشدی متفاوت م  هابیآس  نیبا ا   نینحوه برخورد زوج  یشکنمان یپ

  ی شکن مان یپده از  یدب یآسزنان    یفردن یب  یبخشودگ  بر  درمانیروایت   و  تحلیل رفتار متقابل  یاثربخش  سهیمقا. این پژوهش با هدف  ابدییم

فردی زنان  بر بهبود بخشودگی بین  درمانیتحلیل رفتار متقابل و روایت نتیجه گرفته شد که هر دو مداخله    گونهنیاو    بود  از همسران

همسر  شکنمانیپاز    دهیدب یآس مداخله    ریتأثی  اما  بداشته  اثر  متقابل  رفتار  تحلیل  بینبر    یشتریدرمان  به   فردیبخشودگی  نسبت 

و توجه    کندی م  تیحما  مداخلهدو روش    ریاز تأث  جینتا  تیدرنهاداشته است.   از همسران  یشکنمانیاز پ   دهیدب یدر زنان آس  درمانیروایت 

  ساز نهیزم  تواندی پژوهش م  نیا  جینتا  نیبرخوردار است. بنابرا  یخاص  تیاز اهمی  شکنمان یپاز    دهیدبی زنان آس  یبرا  یدو روش درمان  نیبه ا

 شود.   ی همسرشکنمان یپاز    دهیدب ی آسزنان  کمک به    یبرا  یمداخلات

  منطقه  کیاز همسران  یشکنمان یاز پ دهیدب یزنان آس انیاز م ی هدفمند ریگبه انتخاب نمونه توانی پژوهش م نیا هاییت محدود از

  ت ی)مثل ذهن  یشناختروان   یرها یاز متغ  یعدم توجه به برخ  طورینپژوهش کاست و هم  یرونیاشاره کرد که از اعتبار ب  خاص در شهر تهران

  های یت محدود  گریاز د  (.پژوهش  یزمان با اجرا هم  یهابا پژوهش و استرس   ارنمراجع حوادث متق   ییزه انگ  نیمراجع  نشیو ب  یشناختروان 

کاهش   یبرا  ندهیآ یهاکه در پژوهش  شودیم شنهادیپ طورین. هم اندازدی را به مخاطره م یکه اعتبار درون شودیپژوهش حاضر قلمداد م

  ی شتر یب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  ومختلف    یهاگر نمونه از شهرها و گروه مداخله  یرها یو کنترل متغ  یاحتمال  یر یسوگ

 . داد  میرا تعم  جیبتوان نتا
 

 منابع 
 

  و یافسردگ با یجنس ت یرضا   و ییتنها احساس  نیب   رابطه  در بخشش ی اواسطه نقش   یبررس(. 1400. )ش نژاد،  ینواب  و .،م ،یحاجب ضرغام ،.ا  ،یمیابراه

.  141-153  ،(2)8  خانواده،   یروانشناس  دوفصلنامه.  همسر  شکنیپیمان  از  ده یدبی آس  زنان  در  حقارت  احساس
https://www.ijfpjournal.ir/article_253576.html 

  ، (4)16  ،رانیا  ینیبال  یروانشناسی.  فردنی ب   یبخشودگ  یبرا  یاسیمق  یابی   اعتبار  و  ساخت(.  1389).  ع  ،یدریح  و  .،م  ،یتیعنا.،  ح  ،یاحد  .،پ  زاده،  احتشام

443-455 .fa.html-1209-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 

  ییزناشو  تی رضا  و یزندگ تیف یک شی افزا ه،ی اول ناسازگار  یها طرحواره   بر  یدرمان  طرحواره  یاثربخش(.  1398ی، ا. )محمود ، ع.، و ماردپوری، س.، احمد

مدلروش.  رازیش  شهر   در   طلاق   ی متقاض  ن یزوج  در و  روانشناختیها  .  53-۷0(،  41)11،  های 
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4529.html 

ر.،  بهرادفر ر.،ریجزا ،    و(  EFCT)  محورجانیه  یدرمان زوج  یاثربخش  یقیتطب  یبررس(.  1401ی،س. ) فاطمی، ع.، و  اعتمادی، م.،  عابدی، ف.،  بهرام  ی، 

،  دوفصلنامه روانشناسی خانواده.  آشفته  ن یزوج  ی رفتار  و  یشناخت  ، یجان یه  مختل  ی کارکردها  و  ییزناشو   تیفیک  بر (  NCT)   یتیروا   ی درمان زوج

3(1 ،)3-16 .https://www.ijfpjournal.ir/article_245507.html?lang=fa 

  مراکز  به  کننده  مراجعه  متأهل  افراد  ییزناشو   یسازگار  بر  متقابل  رفتار  لیتحل  آموزش  یاثربخش  (.1401)  .پ  ی، درآمد  یفی شر  و  ،.ح  یی،آقا  ،ی، م.نیجل

 fa.html-1790-1-http://islamiclifej.com/article. 692-۷01، (1)6 ،سلامت  تی محور با  ی اسلام یزندگ  سبک. تهران شهر مشاوره

  روابط از بازدارنده عوامل  و  علل  از(  پیمان شکنی)  وفایب   مردانِ   ادراکِ(.  1398).  ا  ،فرد  یصمدو   ،.ن  ی،لیاسمع  ،.ف  ی، محمد  ،.م  ،فرد  یسهراب   ،.م  ی، چوپان 

 fa.html-498-1-http://irancounseling.ir/journal/article. 105-۷9  ،(69) 18 ،مشاوره یها پژوهش. یفیک مطالعه  ک ی:  ییفرازناشو
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Comparing the effectiveness of transactional analysis therapy and narrative therapy on interpersonal forgiveness of … 
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