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 چکیده 
-طرحوارهی استرس ادراک شده بر اساس  نیب شیپهدف    باحاضر  پژوهش  

دختر فاقد پدر انجام    آموزاندانشناسازگار اولیه و هوش معنوی در    ایه

همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل    -روش پژوهش توصیفیشد.  

در سال    آموزان دانشکلیه   قم  پدر شهر  فاقد  دوم  متوسطه  مقطع  دختر 

ها از  آوری دادهنفر بود. برای جمع  ۱۵۰۰به تعداد   ۱۴۰۲-۱۴۰۱ تحصیلی

  ۳۰۵اساس فرمول کوکران    نمونه بر  نمونه در دسترس استفاده شد و حجم 

شده کوهن و  ها با استفاده از پرسشنامه استرس ادراکنفر برآورد شد. داده

( )PSS  ،۱۹۸۳همکاران  کینگ  معنوی  هوش   ،)SISRI،  ۲۰۰۸  و  )

ی گردید.  آورجمع( YSQ-SF ،۱۹۹۸ناسازگار اولیه یانگ ) یهاطرحواره

چند    هاداده رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  روش  از  استفاده  با 

های پژوهش نشان داد استرس  شد. یافته  تحلیل  و  تجزیه زمان  متغیره هم

براساس  ادراک اول  ی هاطرحوارهشده  در    ه یناسازگار  معنوی  هوش  و 

ی  ریگجهینت(.  p<۰۵/۰ی است )نیب شیپفاقد پدر قابل  آموزان دختر  دانش

ناسازگار اولیه و هوش    هایطرحوارهاسترس ادراک شده بر اساس  شودیم

درصد    6/۱۴بینی است و  دختر فاقد پدر قابل پیش  آموزاندانشمعنوی در  

 . کننداز واریانس استرس ادراک شده را تبیین می

 

شده، هوش  استرس ادراکناسازگار اولیه،    یهاطرحواره:  های کلیدیواژه
 .معنوی

 Abstract 
This research was conducted to predict perceived 

stress based on primary maladaptive schemas and 

spiritual intelligence in fatherless female students. The 

research method was a descriptive correlation. The 

statistical population of the research included all 

female students of the second secondary level without 

a father in the city of Qom in the academic year of 

2022-2023, numbering 1500 people. The available 

sample was used for data collection and the sample 

size was estimated to be 305 people based on 

Cochran's formula. Data were collected using Cohen 

et al.'s Perceived Stress Questionnaire (PSS) (1983), 

King's Spiritual Intelligence (SISRI) (2008), and 

Young's Early Maladaptive Schemas (YSQ-SF) 

(1998). The data were analyzed using the Pearson 

correlation method and multivariate regression 

analysis simultaneously. The findings of the research 

showed that perceived stress can be predicted based on 

the initial maladaptive schemas and spiritual 

intelligence in fatherless female students (p<0.05). It 

is concluded that the perceived stress can be predicted 

based on the initial maladaptive schemas and spiritual 

intelligence in fatherless female students, and they 

explain 14.6% of the variance of the perceived stress. 

 
Keywords: Early maladaptive schemas, Perceived 

stress, Spiritual intelligence. 
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 مقدمه 
 

 ۱ساند )  سازندی م سریفرزندان خود را م  یامن و سالم، رشد روان یطیوجود آوردن مح خانواده هستند که با به  یرکن اساس پدر و مادر

گذارد  ؛ لذا فقدان حضور یکی از والدین در محیط خانواده، تعادل آن را برهم زده و آثار منفی بر رشد طبیعی فرزندان می(۲۰۲۳همکاران،    و

این میان به نظر می۲۰۱۹،  ۲و گاف   کیانچیدور) و همکاران،    ۳کنند )راگوان استرس بیشتری را تجربه می رسد فرزندان فاقد پدر(. در 

ناپذیر  . این بخشی اجتنابدهدیمقرار    ریتأثی مختلف تحت  هانهیزمی سنی و  هاگروهی است که افراد را در  اده یچیپاسترس پدیده   (.۲۰۲۰

استرس یک تجربه رایج برای بسیاری از افراد    کهی درحالتأثیرات مثبت و منفی بر رفاه فرد داشته باشد.    تواندی ماز زندگی انسان است و  

چالش به  تواندیماست،   هستند  خود  زندگی  در  پدری  شخصیت  فاقد  که  افرادی  برای  پدر  ویژه  فقدان  باشد.  شرایط    تواندی مبرانگیز 

کمک  فردمنحصربه  افراد  این  در  استرس  درک  به  که  کند  ایجاد  همکاران،    ۴ی )پائولت  کندیمی  بخش    حالنیا  با (.  ۲۰۲۳و  استرس 

صورت  های خاص را به شکلی متفاوت محرک   افراد با آن سروکار دارند. همچنین ممکن است افراد به  هناپذیر زندگی است که هماجتناب 

درد را در افراد تحت تأثیر قرار   ل تواند آستانه و تحمبا اثرات نامطلوبش می ۵شده منفی یا مثبت ارزیابی کنند و از این جنبه استرس ادراک 

   (. ۲۰۲۱و همکاران،    6برنیرکارنی)  دهد

شناختی خود را تهدیدآمیز ادراک  شناختی است که طی آن، فرد بهزیستی جسمی و روانشده، حالت یا فرایند روان ادراک   استرس

( درباره نقش ارزیابی در فرایند ۲۰۰6)  ۸برگرفته از نظریه لازاروس و فولکمن   شدهادراک مفهوم استرس    (.۲۰۲۲و همکاران،    7پنگ)  کندیم

شود؛ این تفسیر  کند، ایجاد میرویدادی که فشاری را بر فرد تحمیل می  عنوانبهتفسیر یک رویداد    لهیوسبهاسترس است. فرآیند استرس  

(.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۹کند )فوستر بودن موقعیت را مشخص می  خطری بیا    زیدآمیتهدبیانگر مفهوم ارزیابی است که    زااسترس از رویداد  

کنند، اشاره دارد  و پرفشار ارزیابی می  کنترلرقابلیغی،  نیبش یپرقابل ی غرا    شانیزندگای که افراد رویدادهای  به درجه  شدهادراک استرس  

ولی اگر میزان تنش از   هستالبته وجود سطحی از استرس و تنش برای ایجاد حس رقابت و یادگیری لازم (؛  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۰)گوری 

حدی فراتر رود، طوری که انسان فرصت کافی برای ایجاد تعادل و توازن نداشته باشد، دچار تحلیل قوا شده و عوارض استرس را تجربه  

های  تواند پیامدهای منفی آسیب شده می ادراک ها حاکی از آن است که استرس  نتایج پژوهش (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۱خواهد کرد )یونیگ 

 (. ۲۰۲۱،  و همکاران  ۱۲جانکویچ )  بینی کندمتی را پیش لاروانی مرتبط با س

عـلاوه بـر نشانگان تشخیصی، با تغییـرات عمیـق در نگـرش بـه خـود، دیگــران و  استرس را  افراد مبتلا بـه  ای،  وارهطرح های  مدل

پذیری این افراد در برابر  در آسیب۱۴های ناسازگار اولیهواره(. از این روی، طرح ۲۰۲۳و همکاران،    ۱۳)گولر آکسو   کنندمیجهــان مشــخص  

های ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و  وارهطرح (.   ۲۰۲۲همکاران،    و ۱۵و ؛ اسپیر ۱۴۰۱،  و همکاران  استرس نقش مهمی دارند )ترکاشوند 

آس ابتدای رشد و تحول در ذهن   یرسانب ی شناختی خود  م  هستند که در  م  رندیگی شکل  زندگی تداوم  و   ۱6)وونگ   ابندیی و در مسیر 

 (.  ۲۰۲۳همکاران،  

باید در ارضا نشدن درست نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی جستجو    ها راواره تحولی طرح   یهاشهیر(  ۲۰۰۴)  ۱7به عقیده یانگ 

آزادی در بیان نیازها و    -۳نیاز به خودگردانی، کفایت و هویت؛    -۲بستگی ایمن؛  دل  به  ازین  -۱:  اند ازکرد. این نیازهای اساسی عبارت
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(. چنانچه  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱ی )بار دارشتن یخوو    نانهیبواقع های  نیاز به محدودیت  - ۵نیاز به خودانگیختگی و تفریح؛    -۴ی سالم؛  هاجانیه

 را  شدیدی منفی های یجانهشوند و  برانگیخته می  هاواره طرح رسان دوران کودکی باشد،  ی مشابه تجارب آسیبسالبزرگ وقایع زندگی در  

)لیهیی م ایجاد  در و خود یروزمره زندگی   درروند افراد که شودی م ظاهر وقتی  هاواره طرح  ناکارآمد ماهیت معمولاً  (.۲۰۱۹،  ۲کنند 

و   ۳نباشد )وان دونزل  درست شانیه اول برداشت حتی اگر شود، یدتائ هاآن  یهاواره طرح  کنند که  عمل  یاگونهبه  دیگران با تعاملاتشان

بر ادراک فرد از واقعیت جهان بیرونی، پردازش شناختی و هیجانی و روابط بین    توانندی مناسازگار اولیه،    یهاواره طرح (.  ۲۰۲۱همکاران،  

( بعضی از افراد  ۱۹۹۹(. مطابق نظر یانگ )۲۰۱۹ ،و همکاران۴ر فردی او تأثیر بگذارد و موجب مشکلات هیجانی نظیر اضطراب شوند )تورن 

های  ی تفکر، احساس، رفتار و سایر جنبهکنند که بر شیوهی ایجاد میهای ناسازگار اولیه وارهبه خاطر تجارب دوران کودکی منفی طرح

  (.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۵گذارد )اوزگیشان تأثیر میزندگی

دهد در شرایط  کند و به فرد اجازه مینیز به عنوان یک روش مقابله فعالیت می  6هنگام مواجهه با عامل تنش زا، تولید معنای شخصی

(. پس از کسب  ۲۰۲۰و همکاران،    7چن زا معنا و هدف بسازد و از این طریق عامل تنش زا را تغییر داده و از اثرات منفی آن بکاهد )استرس

این کارکردهای سازگارانه )مقابله و حل مسئله(، پیش نیازهای    (.۲۰۲۱  ،۸چیچاوانوان  و  پویوورانتشود )معنی، از پریشانی بیشتر جلوگیری می

ها و  بعد بالاتری از هوش است که ویژگی  ۱۰؛ که در این میان هوش معنوی (۹،۲۰۲۰ارنوت اساسی ایجاد توانایی ذهنی یا هوش هستند )

از .  (۲۰۲۰،  ۱۱سامانتا و    یپساتپتحکند )قابلیت های خود را در قالب خرد، شفقت، یکپارچگی، شادی، عشق، خلاقیت و آرامش فعال می

  شده داشته باشد و هوش معنوی بالاتر با کاهش استرس مرتبط است توجهی بر استرس ادراک قابل   ری تأثتواند  هوش معنوی می  سوی دیگر

عنوان اولین  خانواده به   و  از طریق آموزش توسعه و ارتقا یابد  تواندی مانند سایر اشکال هوش، م  هوش معنوی (.  ۲۰۲۲،  ۱۲)ناویا و شارما 

(. افراد زمانی  ۲۰۲۲،  ۱۳خوری شود ) ی، یک محیط مهم برای آموزش هوش معنوی محسوب مرندیگیمحیطی که افراد در معرض آن قرار م

ی  وجود ی مهم و اندیشه در موضوعات  های ریگمیتصمو منابع معنوی خود برای    هاتیظرفکه بخواهند از    رندیگیمهوش معنوی را به کار  

  ها مهارت ی  دهسازمان ی برای تشخیص و  چارچوب(. هوش معنوی را  ۲۰۲۰،  ۱۴واسکانکلوز یا تلاش در جهت حل مسائل روزانه استفاده کنند. )

ی سازگاری  هاتیظرف(. هوش معنوی مجموعه  ۲۰۲۲ ،۱۵وانگ   و  ما)  کنندی میی که مستلزم کاربرد انطباقی معنویت است تعریف  هات یقابلو  

  سازوکار نوعی    رندهیدربرگ  درواقع(. هوش معنوی  ۲۰۲۳  ،۱6پورام یتاکاد)  داندی می و متعالی واقعیت  جسمانی غیر  هاجنبهدر ذهن بر مبنای  

و فرد را   شودی می مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی و بین فردی شامل هاطه یحو رفتار حل مسئله است که بالاترین سطوح رشد را در 

(.  این  ۲۰۲۲و همکاران،  ۱7  گراسمان)  دینمایمی اطراف و دستیابی به یکپارچگی درونی و بیرونی هدایت  هاده یپددر جهت هماهنگی با  

به چهارچوب بندی و تفسیر مجدد تجارب    سازدی مقادر    او را و    دهد یمزندگی و همه تجارب و رویدادها    در موردهوش به دیدی کلی   

آگاهی از هستی یا نیروی فراتر از   مثابهبه(. هوش معنوی ۲۰۲۱ ،۱۸نسکا یپیاسکرزخود پرداخته شناخت و معرفت خویش را عمق بخشد )

مانعی در برابر استرس عمل   عنوانبه  تواندیممعنوی  گاههیتک. آوردی می مادی زندگی است و احساس عمیقی از وحدت به وجود هاجنبه

عمیق فکر کنند و نیز برای حل مشکلات    طوربه افراد بتوانند تصمیمات معنادار اتخاذ کنند، درباره موضوعات وجودی    کهی طوربهکند.  

ی ذهنی و ناملموس را با اقدامات و مسائل افراد در دنیای عینی  هاجنبههوش معنوی    (.۲۰۲۱و همکاران،    ۱۹لیو )  روزمره خود تلاش نمایند
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معنای زندگی را درک کنند و از طریق کشف معنای    توانندیم . افرادی که از درک معنوی بالایی دارند، بهتر  کندیمو ملموس ترکیب  

  ش، یاین  عبادت،  قتیحق  در  (.۲۰۲۰  ،۱سامول )  ابدیی مافزایش    هاآن سلامت روانی    جهیدرنتو    ابدییمکاهش    هاآنزندگی، اضطراب وجودی  

  ی ابیدست   امکان  دارند  ییبالا  یمعنو  هوش  از  که  یافراد  نیبنابرا.  است  یزندگ  یهای سخت  و  مشکلات  یبرا   یحلراه    یمعنو   تجارب  و  مانیا

  ی افراد  یشناختازنظر روان  و کندیم  فراهم یزندگ در  یترق و کمال  به دنیرس یبرا را نهیزم امر نی ا و داشته را یشتریب فهم و دانش به

نشان دادند که بین هوش معنوی    (۲۰۲۲)  ۳ا یآمال  و  نورزمان  و(  ۲۰۲۳)  پورامیتاکادپژوهشگرانی چون    (.۲۰۲۳  ،۲دزیرا  و  داکا)  هستند  سالم

 و استرس ادراک شده رابطه وجود دارد.

  حال ن یبااشده بود.  بینی استرس ادراک ناسازگار اولیه و هوش معنوی در پیش  یهاواره طرح بررسی پیشینه پژوهشی بیانگر اهمیت  

بنابراین با توجه به مشکلات  ؛  پژوهشی در این زمینه داشته و در این خصوص خلأ پژوهشی وجود دارد  تیکفاعدم ها نشان از  بررسی پژوهش 

شده  بینی استرس ادراک پیش   باهدفهای تحصیلی، انجام این پژوهش  دانش آموزان و اضطراب و استرس آنان در خصوص تکالیف و آزمون 

ای برخوردار است؛ بنابراین هدف از پژوهش حاضر  ناسازگار اولیه و هوش معنوی در دانش آموزان از اهمیت ویژه   یهاواره طرح بر اساس  

 وزان دختر فاقد پدر بود.  آمهای ناسازگار اولیه و هوش معنوی در دانشوارهبینی استرس ادراک شده براساس طرح پیش

 

 روش

 

دختر متوسطه دوم فاقد پدر شهر قم در سال    آموزاندانش آماری پژوهش شامل    همبستگی بود. جامعه_ روش پژوهش حاضر توصیفی

فرمول    بر اساس نمونه    ها از نمونه در دسترس استفاده شد و حجمآوری داده بود. برای جمع   نفر  ۱۵۰۰به تعداد    ۱۴۰۱-۱۴۰۲تحصیلی  

از دانش آموزان دختر متوسطه فاقد پدر و علاقه و رضایت برای شرکت   اندعبارت های ورود به پژوهش ملاکنفر برآورد شد.  ۳۰۵کوکران 

  ها به  نامهبود. پرسش  های پژوهشهای خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاری و تکمیل ناقص پرسشنامهدر پژوهش و ملاک

همچنین در این  های مجازی چون تلگرام، ایتا، آی گپ به افراد نمونه ارسال شد. صورت آنلاین طراحی شدند و لینک آنها از طریق شبکه

توانستند از نام مستعار  پژوهش برای در نظر گرفتن ملاحظات اخلاقی به هر شرکت کننده یک کد اختصاص داده شد و شرکت کنندگان می

-کنند و اطلاعات خصوصی افراد شرکت کننده در پژوهش که در راستای هدف پژوهش نبود از شرکتبرای شرکت در پژوهش استفاده  

نشد.   دریافت  ازدادهکنندگان  استفاده  با  پژوهش  از  حاصل  تحلیل    ۲6ویراست  SPSS   های  آماری  روش  رگرسیون  و  مورد  تحلیل 

  گرفت.قرار    لیوتحلهیتجز

 سنجش  ابزار

سوالی یانگ    7۵های ناسازگار اولیه از پرسشنامه  وارهگیری طرح برای اندازه:  (SF-YSQ) 4ناسازگار اولیههای  پرسشنامه طرحواره

خرده مقیاس شامل محرومیت هیجانی،    ۱۵( و  6تا کاملا درست=    ۱ای لیکرت )کاملا نادرست=  درجه  6( با مقیاس پاسخگویی  ۲۰۰۵)

ستگی/ بی کفایتی، آسیب پذیری به ضرر، گرفتاری/ در  طرد/ رها شدگی، بی اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی، نقص/ شرم، شکست، واب

اطلاعات، از خودگذشتگی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن داری و خود انضباط ناکافی استفاده  دام افتادی،  

آلفای کرونباخ گزارش شده در خرده مقیاس )  ۵پژوهش  بچهای این آزمون در  شد.  بالاتر از  ۲۰۱۸و همکاران  گزارش شد. در    ۸۰/۰( 

کند. پرسشنامه طرحواره یانگ با  (، نتایج تحلیل عاملی از ساختار درونی پرسشنامه قویأ حمایت می ۲۰۰۲ی ولبرن و همکاران )مطالعه

نتایج آن به ترتیب )۲۰۰۲پرسشنامه پریشانی روانشناختی کسلر و همکاران ) بالایی دارد که  است  (  r=۵6/۰( و )r=۴۵/۰( همبستگی 

گزارش شد.   6۵/۰مد آهای ناکار پرسشنامه با مقیاس نگرش روایی همزمان (۱۳۸۸) در پژوهش غیاثی(. ۲۰۲۱و همکاران،   6)پیلکینگتون 

گزارش شد )به نقل از    ۹۴/۰و آلفای کرونباخ کل آن    ۹۰/۰تا    ۰/ 6۰ها بین  مقیاس  آلفای کرونباخ آن در خرده(،  ۱۳۸۸)  در پژوهش غیاثی

 
1 Samul 

2 Dacka & Rydz 

3 Nurzaman, Amalia   
4 -  Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

5 - Bach 

6 - Pilkington 
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  ۰/ ۸۲تا    7۸/۰ها بین  (. همچنین آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز برای خرده مقیاس۱۳۹۸خراسانی زاده و همکاران،  

 بدست آمد.  

  ۲۴است. دارای    شدهی طراح  ۲۰۰۸در سال    ۲نگیک  توسط  یمعنو  هوش  پرسشنامه  :(1SISRI)   نگ یک  یمعنو  هوش   پرسشنامه

  ی ار یهش  حالت  بسط،  (TA)  یمتعال  یآگاه  ،(  PMP)  یشخص  یمعنا   دیتول  ،(CET) یانتقاد  یوجود  تفکر  مؤلفهزیر    ۴که  گویه است  

(CSE)  پایایی  شود.  گذاری مینمره(  ۱)  موافقمکاملاً    تا(    ۵)    مخالفمکاملاً    از  یادرجه پنج  کرتیلشود. این مقیاس بر اساس طیف  شامل می

تفکر وجودی انتقادی    ازجملهی آن  هااس ی مقی زیر  و آلفا گزارش شد    ۹۵/۰( بر اساس ضریب آلفا  ۲۰۰7این مقیاس در مطالعه کینگ )

  منظور به(  ۲۰۰7کینگ )  گزارش کرد.  ۹۴/۰و گسترش هشیاری متعالی    ۸۹/۰، هشیاری متعالی  ۰/ ۸7، ایجاد معناداری شخصی  ۸۸/۰

ی  دار ن یدمقیاس خود تفسیری فرا شخصی، مقیاس عرفان و مقیاس    ازجملهسنجش روایی، این مقیاس را با چندین پرسشنامه معتبر  

گزارش کرد. در پژوهش زاده شبروز و    ۵۸/۰و    6۳/۰،  67/۰را به ترتیب    هاآنو ضریب همبستگی    قرارداد درونی و بیرونی مورد مقایسه  

، و آگاهی  7۲/۰، بسط هوشیاری  7۸/۰، تولید معنای شخصی  76/۰ر وجودی انتقادی  ( پایایی ابعاد پرسشنامه به ترتیب تفک۱۳۹7همکاران )

آلفای کرونباخ    ۸۰/۰متعالی   با  نیز  )  اینی فیشربه دست آمد. در پژوهش    ۹۱/۰و پایایی کل پرسشنامه  ( روایی سازه  ۱۳۹۴و همکاران 

،  روایی همگرا و واگرا به کمک ارزیابی میانگین واریانس استخراجیمحاسبه شد.    ۹/۰تا    ۸/۰پرسشنامه به کمک تحلیل عاملی اکتشافی  

گزارش شد )به    ۴۴/۰  واگراو روایی    ۵۸/۰مشترک و میانگین مجذور واریانس مشترک سنجیده شد. روایی همگرا    حداکثر مجذور واریانس

،  ۸۳/۰ه ترتیب برای تفکر وجودی انتقادی  پایایی ابعاد پرسشنامه در پژوهش حاضر ب(. لازم به ذکر است  ۱۴۰۲نقل از ابراهیمی و همکاران،  

 گزارش شد.   ۹۳/۰و پایایی کل پرسشنامه نیز    7۸/۰، و آگاهی متعالی  ۸۸/۰، بسط هوشیاری  7۹/۰تولید معنای شخصی  

ساخته شد و دارای سه   ۱۹۸۳و همکاران در سال   ۴توسط کوهن  شده ادراک مقیاس استرس  (:PSS) 3شدهمقیاس استرس ادراک 

  ۱۴رود. در پژوهش حاضر نسخه  شده در یک ماه گذشته به کار میای است و برای سنجش استرس عمومی ادراک ماده  ۱۴و    ۱۰،  ۴نسخه  

لیکرت  ماده  بر اساس مقیاس  از هیچ=ا درجهپنج ای استفاده شد. هر ماده  شود. کوهن و همکاران  ی میگذار نمره  ۰تا خیلی زیاد=    ۴ی 

در دو گروه از دانشجویان و    ۸6/۰تا    ۸۴/۰از    یاضرایب پایایی همسانی درونی مقیاس از طریق ضریب آلفای کرونباخ در دامنه (،  ۱۹۸۳)

گزارش کردند. همچنین برای محاسبه روایی همگرایی این مقیاس ضریب همبستگی آن را با یک گروه از افراد سیگاری در برنامه ترک  

نفر    ۱۰. روایی محتوایی این پرسشنامه توسط  (۱۹۸۳هن و همکاران،  محاسبه کردند )کو  76/۰تا    ۵۲/۰های شناختی بین  های نشانهاندازه

ی دو عامل توانایی  دییتأ شده است. همچنین با روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عامل    دیتائاز اساتید دانشگاه علوم پزشکی مشهد  

کردند. آلفای کرونباخ برای این  درصد از واریانس کل را تبیین می  ۲/۴۸استرس و احساس منفی از استرس انجامید که باهم  مقابله با  

آلفای کروتباخ گزارش شده در پژوهش  (.  ۱۴۰۱به دست آمد )امینی و همکاران،    ۸۱/۰(،  ۱۳77مقیاس در پژوهش یزدی و همکاران )

 بود.   ۸۱/۰حاضر نیز  
 

 یافته ها 
 

گان  کنندشرکت کمترین سن مربوط به   بود؛ از طرفی  ۸۰۳/۰با انحراف استاندارد    6/۱۵گان در این پژوهش  کنندشرکت میانگین سن  

عنوان مقدار خطای موردقبول  ( به α=  ۰۵/۰سطح آلفای )در این پژوهش  ساله بود.    ۱7گان  کنندشرکت مربوط به    ساله و بیشترین سن  ۱۴

استفاده   زمان، آزمون همبستگی پیرسونهای پژوهش از تحلیل رگرسیون هممنظور آزمون فرضیهبه شده است.  برای معناداری در نظر گرفته 

 شد. 
 

 متغیرهای پژوهشو انحراف استاندارد  نیانگیم. ماتریس همبستگی، 1جدول 

 ۱۰ ۹ ۸ 7 6 ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ پژوهش  یرهایمتغ

          ۱ . بریدگی و طرد۱

         ۱ ۰/ ۲۰** کننده مختلی هاتیمحدود. ۲

 
1 - The validation of King's Spiritual Intelligence Scale 

2 - King 
3. erceived stress questionnaire 

4. Cohen 
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146        
 آموزان دختر فاقد پدر  های ناسازگار اولیه و هوش معنوی در دانشبینی استرس ادراک شده براساس طرحواره پیش

Predicting perceived stress based on early maladaptive schemas and spiritual intelligence in fatherless famals students 

  

 
 

        ۱ ۰/ ۰۹** ۰/ ۲۴** . خودمختاری و عملکرد مختل ۳

       ۱ ۰/ ۱۰** ۰/ ۱۹** ۰/ ۲۴** مندی. دیگر جهت۴

      ۱ ۰/ ۳۵** ۰/ ۱۹** ۰/ ۱۹** ۰/ ۲۸** ازحدی بیشزنگبهگوش. ۵

     ۱ -۰/ ۳۲** -۰/ ۳۲** -۰/ ۰۹** -۰/ ۱۳** -۰/ ۰۸** انتقادی. تفکر وجودی 6

    ۱ -۰/ ۳۴** ۰/ ۴۱** ۰/ ۴۸** ۰/ ۳۰** ۰/ ۲۲** ۰/ ۴۳** . تولید معنای شخصی7

   ۱ ۰/ ۲۳** -۰/ ۰۳** ۰/ ۳۳** ۰/ ۱۰** ۰/ ۲۳** ۰/ ۲۴** ۰/ ۲۵** . آگاهی متعالی۸

  ۱ ۰/ ۱۹** ۰/ ۰۴* ۰/ ۱۲** ۰/ ۲6** ۰/ ۱6* - ۰/ ۰7 ۰/ ۱۰** ۰/ ۱۰** . بسط حالت هشیاری۹

 ۱ - ۰/ ۱۳* - ۰/ ۰۳* ۰/ ۰۸* -۰/ ۱7** ۰/ ۱۵* ۰/ ۰۹** ۰/ ۱6** ۰/ ۱۴* ۰/ ۱۱** شده. استرس ادراک۱۰

 ۳۵/ ۴ ۱6/ ۹ ۱۳/ ۹ ۱۴/ 6 ۲۰/ ۴ ۴۴/ ۰۲ ۳۸/ ۰۹ ۴۲/ ۴ 7۹/ ۸ ۸۳/ ۳ میانگین
 ۴/ ۸۵ ۳/ ۵۱ ۲/ ۵۰ ۲/ 66 ۲/ 77 ۹/ ۸۴ ۵/ ۴۸ 6/ ۴۸ 7/ ۱۸ 6/ ۵۴ انحراف معیار

 ۰/ ۸۱ ۰/ ۵6 32/0 45/0 - 73/0 65/0 83/0 13/1 - 15/0 - 33/0 کجی 

 ۰/ 6۳ ۰/ ۳۳ 81/0 69/0 - 24/0 80/0 23/1 86/0 - 68/0 31/0 کشیدگی 

01/0P ‹** 05/0P ‹  * 

که بین همچنین  های مربوط به هر متغیر است.میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و خرده مقیاس  دهندهنشان  ۱جدول 

شده  ی ناسازگار اولیه با استرس ادراک هاواره طرح های  زنگی از زیر مؤلفهبهخودمختاری و عملکرد مختل، گوش   کننده،ی مختل هات یمحدود

شده رابطه  های هوش معنوی با استرس ادراک رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد و بین تفکر وجودی و بسط حالت هوشیاری از زیر مؤلفه 

های  (، محدودیت۰6/۰اسمیرنف برای طرحواره بریدگی و طرد )  –وجود دارد. نتایج آزمون کالموگراف    ۰۵/۰در سطح    معنادارمعکوس و  

(،  تفکر  ۰۸/۰(، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری )۰۴/۰(، دیگر جهت مندی )۰6/۰(، خودگردانی و عملکرد مختل )۰۹/۰مختل کننده )

(  ۰/ ۰6و استرس ادراک شده )  (۰7/۰(، بسط حالت هوشیاری )۰۸/۰(، آگاهی متعالی )۰۵/۰(، تولید معنای شخصی )۰7/۰وجودی انتقادی )

  د ی ائاست؛ ت  ۵/۲تا    ۵/۱گزارش شد که چون مقدار آن بین  ۸۳/۱. همچنین آماره دوربین واتسون نیز  (p>۰۵/۰گزارش شد )۰۵/۰رگتر از  بز

 است.   نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع  توان نتیجه گرفت کهمی  شود. بنابراینمی

 

 زمان هم روش ناسازگار اولیه و هوش معنوی با استرس ادراک شده بههای وارهطرح چندگانه رگرسیون تحلیل . نتایج2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر 

Adjusted 
B   خطای

 استاندارد 

Beta t P 

  

 

 

 

۳۸۳/۰ 

 

 

 

 

۱۴6/۰ 

۲/۱۳۳ 6/۱۱  ۴/۱۱ ۰۰۱/۰ 

 ۰۱۹/۰ ۳۵/۲ ۱۴۳/۰ ۰۴۵/۰ ۱۰6/۰ بریدگی و طرد

 ۰۱7/۰ ۴۱/۲ ۱۵۲/۰ ۰۴/۰ ۰۹7/۰ کنندهی مختلهاتی محدود

 ۰۱۱/۰ ۵7/۲ ۱۵۸/۰ ۰۴۵/۰ ۱۱۵/۰ خودمختاری و عملکرد مختل

 ۰۹۳/۰ 6۸/۱ ۱۰۱/۰ ۰۵۳/۰ ۰۸۹/۰ دیگر جهت مندی 

 ۰۲۹/۰ ۱۹/۲ ۱۴۱/۰ ۰۲۹/۰ ۰6۴/۰   ازحد زنگی بیشبهگوش

 ۰۱۹/۰ - ۳6/۲ - ۱۴۵/۰ ۱۰6/۰ - ۲۵۱/۰   تفکر وجودی

 ۰۸7/۰ 7۱/۱ ۱۰۳/۰ ۱۱۰/۰ ۱۸۸/۰   تولید معنای شخصی 

 ۱۳7/۰ - ۴۹/۱ - ۰۹۲/۰ ۱۱۹/۰ - ۱7۸/۰   بسط حالت هوشیاری 

 ۰۲6/۰ - ۲۴/۲ - ۱۳۵/۰ ۰۸۳/۰ - ۱۸7/۰   آگاهی متعالی 

 

های مختل کننده، خودمختاری و عملکرد مختل، دیگر  بین یعنی بریدگی و طرد، محدودیت، متغیرهای پیش۲طبق نتایج جدول  

درصد از واریانس    6/۱۴تفکر وجودی، تولید معنای شخصی و بسط حالت هوشیاری توانستند،  از حد،  مندی، گوش به زنگی بیشجهت 

بین و ملاک )استرس ادراک شده( نیز  کند. همچنین همبستگی گزارش شده در بین متغیرهای پیشبینی میشده را پیشاسترس ادراک

( با  زیر  نشان می   ۳جدول  ( گزارش شد.  r= ۳۸۳/۰برابر  )  مؤلفهدهد  و طرد  کننده  ی مختل هات یمحدود(،  β  ،۰۵/۰>p=۱۴۳/۰بریدگی 

(۱۵۲/۰=β  ،۰۵/۰>p( خودمختاری و عملکرد مختل ،)۱۵۸/۰=β  ،۰۵/۰>p گوش ،)زنگی بیشبه( ۱۴۱/۰ازحد =β  ،۰۵/۰>p  از زیر ) مؤلفه  
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های  ( از زیر مؤلفه β  ،۰۵/۰>p=-۱۳۵/۰( و آگاهی متعالی )β  ،۰۵/۰>p=-۱۴۵/۰تفکر وجودی )  مؤلفهی ناسازگار اولیه و زیر  هاواره طرح 

 شده در دختران فاقد پدر را دارند.  بینی استرس ادراک یش پهوش معنوی توان  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

ی ناسازگار اولیه و هوش معنوی در دانش آموزان دختر فاقد  هاواره طرح شده بر اساس  بینی استرس ادراک پیش   هدف  بااین پژوهش  

  آموزان دانشی ناسازگار اولیه و هوش معنوی در  هاواره طرح شده بر اساس  های پژوهش نشان داد که استرس ادراک پدر انجام شد. یافته

(، ترکاشوند و همکاران  ۲۰۲۲های اسپیرو و همکاران )های پژوهش های این پژوهش با یافتهی است. یافتهنیبش یپدختر فاقد پدر قابل  

ی  ها واره طرح شده بر اساس  ( همسو بود. در تبیین یافته اول پژوهش مبنی بر اینکه استرس ادراک ۱۳۹۹( و زود خیزی و صداقت )۱۴۰۱)

عنوان  ی ناسازگار اولیه به هاواره طرح توان گفت که  ی است. می نیبش یپدختر فاقد پدر قابل   آموزاندانش ناسازگار اولیه و هوش معنوی در  

افراد دنیا و تجارب زندگی عبارت باورهای بنیادین و زیربنایی، نقش مهمی در تعبیر و تفسیر رویدادهای زندگی هر فرد دارند، به دیگر 

از   را  و همکاران،    نگرندیم  هاواره طرح   اندازچشمخودشان  به  ۱۴۰۱)ترکاشوند  نگاهی  این حوزه  هاواره طرح(.  قرارگرفته در    تواند یمی 

و رویدادهای منفی زندگی در دوران کودکی بعضی از این    لاتمنظور مواجهه با مشکبرخی از افراد به ی سودمندی را منعکس کند.  هانییتب

ی  ها سال ها در  در دوران کودکی کارکرد خوبی دارند اما استفاده از آن   هاواره طرح . اگرچه  کنندیناسازگارانه را ایجاد مهای  راهبرد  ،هاواره طرح 

؛ نقل از محمدی و همکاران،  ۲۰۲۲و همکاران،  ۱بعدی زندگی، ناسازگارانه است زیرا ادراک جهان مشابه دوران کودکی نیست )تالاروفسکا 

و تهدیدی برای بهزیستی افراد    شودیمی ناسازگارانه  هادرراهی باعث مقابله با مشکلات  سالبزرگ در دوران    هاواره طرح (. وجود این  ۱۴۰۲

صورت منفی و تهدیدآمیز  به  هامحرک ی ناسازگار اولیه منجر به ارزیابی منفی رویدادها و تغییر  هاواره طرح . فعال شدن  رودیمبه شمار  

صورت منفی ارزیابی کند و دچار استرس شدید  که فرد موقعیت فشارزا و توانایی خود برای مقابله با آن را به  شودیم. این امر باعث  شودیم

آقا نژاد و  ی ادراک کنند )حاجی کاردست کنترل و  زا را غیرقابل که موقعیت استرس   شوندیمافراد زمانی درگیر این موقعیت    چراکهشود؛  

و   کندی می منفی و ناخوشایند را تولید  هاجانیه ی ناسازگار اولیه حجم عظیمی از  هاواره طرح فعال شدن  (. از سوی دیگر  ۱۴۰۱همکاران،  

به کار  امقابله   سبکافراد   را  ناسازگار  برانگیختگی    بندندی می  از  ناشی  با هیجانات آشفته  ازآنجایی   هاواره طرح تا  و  آیند  با  کنار  فرد  که 

که یکی از سازوکارهایی    جنگدی می خود  هاواره طرح و نیاز به هماهنگی شناختی دارد برای بقا و تداوم    کندی ماحساس راحتی    شیهاواره طرح 

شناختی بیشتری را تجربه  ی روان های آشفتگواره ناسازگارانه،  درگیر شدن با استرس است. به دنبال استفاده از راهبرد  ردیگ یمکه به کار  

 . (۲۰۲۲اسپیرو و همکاران،  )  کنندیم

و  برای آن باشند    ییهاحل را تحمل کنند و به دنبال راه  هایت، سختلایماتا بامعنا دادن به نام  کندیهوش معنوی به افراد کمک م

رو شدن با استرس، هوش معنوی با ایجاد معنای شخصی به فرد به زندگی خود پویایی و حرکت دهند. بنابراین، در هنگام روبه  جهیدرنت

کننده باشد، معنا یا هدفی را در آن بیابد و بتواند با شرایط جدید  و نگران   آوراسترس تا با ایجاد شرایط جدیدی که حتی اگر    دهدی مامکان  

شود که هوش معنوی موجب می  درواقعزا را تغییر دهد و تأثیرهای منفی آن را کاهش دهد.  سازگار شود و به این طریق عامل استرس 

های زندگی را بهتر تحمل حل داشته باشد و سختیری به مشکل نگاه کند، تلاش بیشتری برای یافتن راهانسان با ملایمات و عطوفت بیشت

های معنوی برای افزایش سازگاری و درنتیجه  زیرا هوش معنوی بیانگر توان به کار بستن منابع و ظرفیت؛  (۲۰۲۲کند )ناویا و شارما،  

نماید و به سلامت روان است. منظور از هوش معنوی بعدی از هوش است که انسان توسط آن مسائل وجودی درگیر با آن را حل می

همکاران،    و  ۲دیو )  های شدید بسیار به افراد کمک کندتواند در مواجهه با بحراندهد و این معنا دهی به زندگی میاش معنا میزندگی

۲۰۱۹). 

ی  نیبشیپدختر فاقد پدر قابل    آموزاندانشی ناسازگار اولیه در  هاواره طرح شده بر اساس  یافته دوم پژوهش مبنی اینکه استرس ادراک 

( همسو بود. در  ۱۳۹۹( و زود خیزی و صداقت )۱۴۰۱(، ترکاشوند و همکاران )۲۰۲۲های اسپیرو و همکاران )های پژوهش است با یافته

 زندگی مخل توانندیم هاآن  همه ندارند، ولی را زایب آس تحولی وقایع  شهیر ،هاواره طرح  تمام تبیین یافته دوم پژوهش باید گفت اگرچه

)لیهی،   سالم افراد۲۰۱۹باشند  سمت (.  کشیده به   تغییر دلیل همین به و دارند  یخوانهم شانیهاواره طرح  با که شوندیم وقایعی 
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 آموزان دختر فاقد پدر  های ناسازگار اولیه و هوش معنوی در دانشبینی استرس ادراک شده براساس طرحواره پیش

Predicting perceived stress based on early maladaptive schemas and spiritual intelligence in fatherless famals students 

  

 
 

نقش   هاواره طرح  گذارد.یم  تأثیر بعدی تجارب  پردازش بر  هاواره طرح  که است این دیدگاهی،  چنین  جهینت است. سخت  هاواره طرح 

بازی با افراد ارتباط برقراری نحوه و رفتار احساس، تفکر، در یاعمده   زندگی یر،ناپذاجتناب و   متناقض  یاگونهبه و کنندی م دیگران 

محیط   از  دقیق هاییییبازنما نوجوانی یا و  دوران کودکی اوایل در هاواره طرح  کشانند.یم کودکیدوران   ناگوار  شرایط به را  سالیبزرگ 

 درروند افراد که شودیم ظاهر وقتی  هاواره طرح  ناکارآمد ماهیت معمولاً  حالن یباا(.  ۲۰۲۲همکاران،    و  ۱کودو کنند )ی م ایجاد پیرامون

 درست  شان یهاول برداشت حتی اگر  شود، یدتائ هاآن  یهاواره طرح  کنند که عمل یاگونه به  دیگران با تعاملاتشان در و خود روزمرهزندگی  

طریق افراد که ناکارآمدی ی هاراه  و اولیه ناسازگار یهاواره طرح  نباشد. بایم یاد هاآن از   زیربنای اغلب بیایند، کنار دیگران گیرند 

شمار   به یتنروان  اختلالات و مواد سوءمصرف افسردگی، اضطراب، محور مثل اختلالات ی مزمنهانشانه  گاهی و هاآن  غلط رفتارهای

 (.۲۰۲۱همکاران،    و  روند )وان دونزلیم

ی است با نیبش یپدختر فاقد پدر قابل    آموزاندانش اساس هوش معنوی در    شده براینکه استرس ادراک   بر  یافته سوم پژوهش مبنی

شده رابطه معکوس و  ( که درنتیجه پژوهش خود بیان نموده بین هوش معنوی و استرس ادراک ۲۰۲۲شارما )ناویا و    های پژوهش یافته

  یی است رهایاز متغ  یکنمایند. در تبیین یافته سوم پژوهش باید گفت معنویت یهای آن را تأیید میمعناداری وجود دارد همسو بوده و یافته

و ...   عرفان ن،ید ،یاخلاق یهاارزش  ،یبیغ ای یامر قدس تواندیم  تیمعنو. کننده باشدزا کمک استرس و  فرساطاقت  طیدر شرا تواندیکه م

  ی بلکه به معنا  ؛ستینی  خیو تار  نهینهاد  انیاز اد  یکیتعلق به    ی لزوماً به معنا  یمعنوی  . زندگردیرا در برگ  یهر نوع معنا بخشی به زندگ

  ی است که در راستا   یاسازگارانه   هوش معنوی رفتار حل مسئله.  بدهد  دیو ام  یآرامش، شاد   انسان  به عالم و آدم است که به  یشداشتن نگر

ها  به آرمان   افتنی دست    یو تلاش و کوشش برا   یاهارؤ  دنیقدرت د  فرد  به  و  شده است  یریگو رشد سازگارانه جهت   یاهداف کاربرد  لیتسه

  رامون یپ  طیفرد با مح  یو شناخت  یکیزیاز روابط فداده و  بر تجربه و عشق ارائه    یمبتن  یسازگار  ،یاز اخلاق انسان  یکل  ینما  کو ی  دهدیرا م

؛  پردازد یم  «ستم؟یمن ک»همچون    ییهاو به پاسخ پرسش   گرددیم  یزندگ  بهفرد    دگاهید  یو متعال  ی شهود   طهی خود فراتر رفته و وارد ح

بای  ژه یو  یهوش  یهوش معنو زیرا   بازتاب مجموعه  افراد به درجات    یانسان  یهاتیها و ظرفاز تجربه  یی همتایاست که  است که همه 

به    و  کند  ترق یروزمره را عم  یهات یدر فعال  ،تربا جهان بزرگ   گرانیفرد با خودش و با د  کیرابطه    تواندی م  و  از آن برخوردارند  یگوناگون

شتن، درس گرفتن از  یخو  ت یمسئول  رشیموضوع، مستلزم پذ  نیشناختی فرد کمک کند. ابه رشد روان   یو اراد  ارانهیهوش  م،یمستق  یشکل

تا   کند یبه افراد کمک م  رون یازا  .افراد است  یستیدر بهز  لیدخ  هاییمشدن و تعهد به تصم  دهیو بخش  دنیبخش  ییتوانا  ،ی فرد  یهااشتباه 

تر بتوانند با  رو شدن با استرس راحت و هنگام روبه حل برای آن باشند  و به دنبال راه نموده  را تحمل    های ت، سختلایمابامعنا دادن به نام

 زا را تغییر داده و تأثیرهای منفی آن را کاهش دهند.شرایط جدید سازگار شده و عامل استرس 

های  کنندگان مواجه بوده زیرا پرسشنامه شرکت لهیوسبهها این پژوهش با محدودیت عدم نظارت پژوهشگر بر نحوه تکمیل پرسشنامه 

تعمیم نتایج آن به   شدهی آور جمعهای پژوهش با استفاده از نمونه در دسترس  شده و با توجه به اینکه دادهصورت آنلاین تکمیلپژوهش به

شناخت   مشاوران مراکز مشاوره و مدارس با گردد:های پژوهش پیشنهاد میکلیه دانش آموزان جامعه آماری دشوار است. با توجه به یافته

و کاهش    و بهبود کیفیت زندگی  لامتخود را در جهت ارتقاء سطح س  هاییتفعال  شده،کاهش استرس ادراک بر    یرگذاربیشتر از عوامل تأث

 .نمایند  یدهسازمان افراد    استرس

 

 منابع 
 

مجله  . مقابله با استرس در دختران نوجوان شهر گناباد یهاارتباط هوش معنوی و سبک (.۱۴۰۲) م.  ،، جرس.م ،، کریمی.م  ،، عابدی پور.ن  ،ابراهیمی
   https://doi.org/10.22034/JPEN.9.3.1. ۱-۱۰،(۳) ۹، پرستاری کودکان

  تیفیو ک  یشناختشده، بهزیستی روانبر استرس ادراک  شدهتی (. تأثیر تصویرسازی ذهنی و تجسم هدا۱۴۰۱. )ببازگیر،    و،  .، شیروانی، ح.امینی، ا

  https://doi.org/10.30491/JMM.23.12.913. ۹۲۴-۹۱۳(، ۱۲)۲۳طب نظامی، خواب بازنشستگان نظامی. 

با امید به زندگی در   شدهادراک استرس و ناسازگار اولیه وارهطرح رابطه بین(.  ۱۴۰۱ف. )  ،ترکاشوندم.، و    ،قائد رحمتی  .،م  ، شاهی وندف.،    ، ترکاشوند
خرم شهرستان  تخصصی  کلینیک  مراجعین  دیابتی  تهران،  بین  کنفرانس  دهمین .آبادبیماران  زندگی،  سبک  و  اجتماعی  انسانی،  علوم  المللی 

 /https://civilica.com/doc/1542515ایران.
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های ناسازگار  وارهق عاطفی بر اساس طرحلاساختاری ط معادلات یاب ی مدل (. ۱۴۰۱ع. ) ،خسروی، و ح. ، رضازاده بهادران .،ش ،نوایی نژاد.، م  ،جلال وند

 .۱77-۲۰6(، ۱)۳درمانی کاربردی، خانوادهنامه فصل. اولیه، همدلی عاطفی با میانجیگری تنظیم هیجان در زنان متأهل
https://civilica.com/doc/1469312/ 

ای دانش  های مقابلهآوری با سبکتاببررسی نقش میانجی هوش اخلاقی در رابطه بین سازگاری اجتماعی و  (.  ۱۴۰۰. )س  ،پناهی.،  ی  ،نژاد  آقا یحاج
بین  آموزان. کنفرانس  روانشناسی،هفتمین  و  اجتماعی  مطالعات  تربیتی  علوم  فناوری  و  دانش  ایران.    المللی  تهران، 

https://civilica.com/doc/1237530 
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