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 چکیده 
پژوهش حاضر پیش اساس  هدف  بر  متاهل  زنان  در  هیجان  تنظیم  بینی 

توانایی و  ذهن  روشنظریه  بود.  شناختی    مطالعات   نوع   از  پژوهش های 

  سال  45  تا  20  متاهل  تمامی زنان  پژوهش  جامعه  .بود  همبستگی_ توصیفی

زن    172نمونه پژوهش    .بود  1401  سال   در  تهران   شهر  5  منطقه   ساکن

بود که از  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  روش  به  متاهل    آزمون  شدند. 

پرسشنامه  (RMET  ،2001(همکاران    و  کوهن   بارون   خوانیذهن های  و 

نجاتی  توانایی و  CAQ  ،1392(های شناختی  تنظیم هیجانی گروس  و   )

برای جمعERQ  ،2003( جان برای تجزیه و  ها استفاده شد.  آوری داده( 

داد که    نشان   نتایج   .ها از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شدتحلیل داده

بعد    تنظیم  توانندمی  شناختی  هایتوانایی  و   ذهن  نظریه  در  هیجانی 

ضریب تعیین تعدیل شده نشان    .(>05/0P)کنند    بینیپیش  را  سرکوبی

توانستند   بین  پیش  متغیرهای  را    2/12داد  سرکوبی  ورایانس  از  درصد 

  و   ذهن  نظریهها حاکی از آن است که با متغیرهای  این یافته  تبیین کنند.

تنظیممی  شناختی  هایتوانایی منظور    توان  به  را  متاهل  زنان  هیجانی 

 بینی کرد.پیشگیری از مشکلات زناشویی پیش

 

 ذهن.   شناختی، نظریه  هایهیجانی، توانایی  تنظیم  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this research was to predict emotion 

regulation in married women based on the theory of 

mind and cognitive abilities. The research method was 

descriptive-correlation studies. The research 

population was all married women aged 20 to 45 living 

in District 5 of Tehran in 1401. The research sample 

was 172 married women who were selected by the 

available sampling method. Baron Cohen et al.'s Mind 

Reading Test (RMET) (2001) Rescue Cognitive 

Abilities (CAQ) (2012) and Gross and John's 

Emotional Regulation (ERQ) (2003) were used to 

collect data. Multiple linear regression was used to 

analyze the data. The results showed that the theory of 

mind and cognitive abilities can predict emotional 

regulation in the suppression dimension (P<0.05). The 

adjusted coefficient of determination showed that the 

predictor variables could explain 12.2% of the 

suppression variance. These findings indicate that the 

emotional regulation of married women can be 

predicted with the variables of theory of mind and 

cognitive abilities to prevent marital problems. 

 
Keywords: Emotional regulation, Cognitive abilities, 

Theory of mind. 
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 مقدمه 
 

تواند نقش مهمی بر میزان سازگاری زوجین،  های مهم سلامت روان افرد، تنظیم هیجانی است که در افراد متاهل، می یکی از مولفه 

تنظیم هیجان به تمامی راهبردهای آگاهانه و غیرآگاهانه ای    (.1398)صائمی و همکاران،  رضایت زناشویی و عملکرد خانواده داشته باشد  

های شناختی، هیجانی و رفتاری استفاده  های یک پاسخ هیجانی مانند مولفه شود که برای افزایش، ماندگاری و کاهش مولفه اطلاق می

(. فرایند تنظیم هیجانی 1،2020ری و گروس شود و به ظرفیت و توانمندی درک هیجانات، تعدیل تجربه و ابراز هیجانی اشاره دارد )مک می

،  2کول و جاکوبز گیرد )دارای دو بخش فرایند بیرونی و درونی است که با کمک آن مدیریت هیجانات برای دستیابی به اهداف صورت می

افراد با نقایص جدی  اند. (، راهبردهای تنظیم هیجانی را به دو عامل ارزیابی مجدد و سرکوبی تقسیم کرده 2003)  3گراس و جان  (.2018

های مختلف  ها، بیش از سایرین در معرض تجربه استرس در موقعیت در تنظیم هیجانی، به ویژه در رابطه با توجه کردن و شناسایی محرک 

کنند و کمتر راهبردهای مثبت تنظیم  هستند. این افراد غالبا از راهبردهای ناسازگار مانند سرزنش دیگری و فاجعه پردازی استفاده می 

 (.  2017،  4پورنامانینگسیه گیرند )ریزی را به کار میهیجان مانند تمرکز مجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامه 

(. نظریه ذهن به  2022،  5اند که نظریه ذهن روابط مشخصی با عملکرد هیجانی دارد )بامیچا و دریگاس برخی مطالعات نشان داده 

  6سازی توانایی نظریه ذهن که ذهنی  .بینی رفتار اجتماعی دیگران از طریق نسبت دادن حالات ذهنی به آنها، اشاره داردتوانایی درک و پیش 

دهد  (. نظریه ذهن این امکان را می2022و همکاران،    7است )نستور نیز نامیده شده، به شکل بازنمایی پیوسته وضعیت ذهنی خود و دیگران  

ها، باورها و اهداف دیگری را در ذهن خویش بازنمایی کرده و واکنش مناسب نشان  که در تعامل با دیگران نظیر یک بازیگر شطرنج، اندیشه 

بینی درست رفتار دیگران  های دیگران عاجز شده و تفسیر و پیش داده شود. در صورت بروز نقص در این توانایی، از درک نیات و خواسته 

توان یکی از  (. نظریه ذهن را می 1399شود )توحیدیان و همکاران،  شود و مشکلات جدی در تعامل با دیگران ایجاد می غیر ممکن می 

برخی نتایج مطالعات انجام شده در خصوص ارتباط    .شناختی رایج در تبیین نشانگان و اختلالات روانپزشکی دانستالگوهای عصب روان 

های توسعه فرایندهای  ( گزارش دادند یکی از لازمه2021)  8های مربوط به هیجانات، ناسازگار است. تروگت و استگنظریه ذهن با مولفه 

هیجان محور، تحول نظریه ذهن است. به بیان دیگر، این که فرد در مقابل یک محرک یا موقعیت، چه هیجانی و با چه شدتی داشته باشد،  

توان اتخاذ کرد، بدین مسئله نیز بستگی دارد که فرد چه درکی از حالات این که این هیجان متناسب است یا خیر و چه راهبرد هیجانی می

رود که فرایند تحول هیجانی نیز در  تر باشد، انتظار می هرچه فرایند کسب توانایی نظریه ذهن مطلوب   ذهنی خود و دیگران داشته است.

بینی ( در مطالعه خود گزارش دادند نظریه ذهن، توانست ناگویی هیجانی را پیش 1399ی )و قمر   ی در یح  مسیر کارآمدتری قرار گیرد.

بینی سهم توانمندی در پیش ،  های ناگویی هیجانی، تفکر عینیولفهاز میان م ( نیز گزارش کردند  1394جوانمرد و محمدی قره قوزلو ) کند.

سازی ارتباط معنی داری با تنظیم هیجان دارد و مداخلات مبتنی بر رد. در مطالعه ای دیگر نیز بیان شد که ذهنیتوانایی نظریه ذهن دا

 (. 2023و همکاران،    9سازی میتواند بر بهبود تنظیم هیجان موثر باشد )میدگلیآموزش ذهنی

مرادخانی  های شناختی است )های مرتبط با احساسات و هیجانات دارد، توانایی های مهم که روابط پیچیده ای با مولفه یکی دیگر از مولفه 

های شناختی، مجموعه ای از فرایندهای عصبی هستند که درگیر اکتساب و یادگیری، پردازش و تحلیل،  (. توانایی1400و یزدانبخش،

ها را به شناخت سرد و شناخت گرم  های شناختی، آن (. در نوعی از طبقه بندی توانایی1392داری و کاربست اطلاعات هستند )نجاتی،  نگه

هایی مانند توجه، طرح ریزی، بازداری پاسخ، انجام همزمان تکالیف، حل  کنند. شناخت سرد، که بر پایه منطق است، تواناییتقسیم می

گیرد، در حالی که شناخت گرم نقش مهمی در تجربه پاداش و تنبیه، تنظیم رفتارهای اجتماعی  پذیری شناختی را در برمی مسئله و انعطاف 

(. در  1398نعمتی و باردل،  ها هستند ) های شناختی درگیر با هیجانات، باورها و یا خواسته گیری در حالات هیجانی دارد و تواناییو تصمیم

اند. کارکردهای اجرایی، کارکرد عالی شناختی و های شناختی یاد کردهمطالعات انجام شده غالبا از کارکردهای اجرایی به عنوان توانایی 

های عالی عصب شناختی است که در زندگی و انجام تکالیف یادگیری و کنش هوشی به انسان  فراشناختی است و مجموعه ای از توانایی
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حافظه، کنترل مهاری،  اند از  های شناختی عبارت (، توانایی 1392(. طبق مطالعه نجاتی )2020،  1ون مورسلار و اسلاگتر کند )کمک می

ذخیره سازی  حافظه فرایند رمزگذاری،   پذیری شناختی.ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف گیری، برنامه توجه انتخابی، تصمیم 

(. کنترل مهاری توانایی متوقف کردن،  2020،  2و بازیابی اطلاعات که انواع مختلفی نظیر حافظه کوتاه مدت، فعال و بلندمدت دارد )بدلی 

توجه انتخابی به توانایی اجتناب از تداخل اطلاعات    (.2017و همکاران،    3)اسکال تغییر دادن یا به تاخیر انداختن یک پاسخ نامناسب است  

  انتخاب   عنوان  به  یکل  طور  به  توان  یم  را  یریگ  میتصم(.  2020نامربوط با اطلاعات مرتبط به هدف اشاره دارد )ون مورسلار و اسلاگتر،  

که توانایی    استی مهم فعالیت معطوف به هدف  ریزی مؤلفه برنامه  (.2023،  4یک گزینه از چند گزینه قابل انتخاب، تعریف کرد )ابرهارد 

توانایی    ،منظور از توجه پایدار(.  2016،  5)جئورجیو و داس   ی سازماندهی راهبردی و مؤثر را بر عهده دارد  تنظیم پیشرفت کارها و شیوه

 (.  2019،  6)استرمن و روثلین  حفظ پاسخ هدفمند در طی یک فعالیت مداوم و تکرار شونده است

ها نشان  برخی پژوهش اند.  های شناختی و تنظیم هیجانی، نتایج متفاوتی را گزارش کرده مطالعات انجام شده در خصوص ارتباط توانایی

(. اختلال  2017و همکاران،    7اند و در ایجاد و حفظ آنها نقش موثری دارند )مجیاس اند که فرایندهای شناختی با هیجانات مرتبط داده 

)مارکو  دارد  معناداری  ارتباط  بدتنظیمی هیجان  با  تکلیف  تغییر  توانایی  و  پاسخ  بازداری  اجرایی همچون حافظه کاری،  و    8کارکردهای 

گیری، کنترل  های اجرایی نظیر تصمیم(. در مطالعه ای دیگر، گزارش شد که رشد تنظیم هیجانی به قدرت از طریق کارکرد 2018همکاران،  

نقایص    با  آموزاندانش   (.2013،  9شوند )روساریو و پدرو های شناختی سطح بالا، حمایت میتوجه، بازداری رفتار نامناسب و دیگر فرایند

و همکاران،    10)اسپوارت   دادند  نشان  را  یشتریب  یزبان  مشکلات  و  کمتر  یاجتماع  یستگیشا  سازتر،مشکل   یرفتارها  ،کارکردهای اجرایی

گذارند و به تنظیم رابطه دو طرفه بین هیجانات و شناخت نیز محتمل به نظر می رسد. هیجانات بر سیستم شناختی فرد تاثیر می  .(2023

 (. 2023و همکاران،    11کنند )پیکرل هیجانی کمک کنند علاوه بر این، فرایندهای شناختی نیز نقش مهمی در تنظیم هیجانات ایفا می

ذهن با    هیارتباط نظر  نیمعدود و ناسازگار است. همچن  یجانی ه  میذهن با تنظ  هیمطالعات انجام شده در حوزه ارتباط نظر  یطور کل  به

 ی در زنان متاهل بررس  یجانی ه  میو تنظ  یشناخت  هاییی ارتباط توانا  علاوه بر این،نشده است.    یدر جامعه زنان متاهل بررس  یجانی ه  میتنظ

در خصوص   یحوزه و خلاء پژوهش  نینشان داد با توجه به مطالعات اندک و ناهمسو در ا یپژوهش اتیادب  یبررس ،یکل رنشده است. به طو 

در زنان متاهل    جانیه  میبا تنظ   یشناخت  هایییذهن و توانا  هی نظر  یدر جامعه زنان متاهل، توجه به موضوع رابطه   رهایمتغ  نیا  یبررس

  های یی ذهن و توانا  هینظربینی تنظیم هیجان زنان متاهل براساس  با توجه به مطالب فوق هدف از انجام پژوهش حاضر پیش   ضرورت دارد.

 بود.   یشناخت

 

 روش  

 

شهر تهران    5سال ساکن منطقه    45تا    20جامعه آماری این پژوهش، کلیه زنان متاهل  بود.    یهمبستگ_ توصیفی  پژوهش حاضرروش  

چندگانه،    ونی محاسبه اندازه نمونه در رگرس  یرا برا + تعداد متغیرهای پیش بین    104عدد ثابت  فرمول    (1991بود. گرین )  1401در سال  

کنندگان،  باتوجه به احتمال ریزش شرکت  مطالعه حاضر، حجم نمونه،  نیب  شی پ  یرهایاساس با توجه به تعداد متغ  نیبر ااست.  کرده    پیشنهاد

سال    45تا    20الف( زنان متاهل    شاملورود به پژوهش    یارهایمع   .ندگیری در دسترس انتخاب شدنفر در نظر گرفته و به روش نمونه  172

کننده  شرکت  یو همکار  تی رضا  (د  سیکل،  لاتیج( حداقل تحص،  مشترک آنها گذشته باشد  یاز زندگ  کسالیب( حداقل    ،ساکن شهر تهران 

کنندگان به حذف نتیجه فردی و عدم  ها، ب( تمایل شرکتالف( پاسخگویی ناقص به پرسشنامه:  شامل  خروج از پژوهش  یارها یعبود. م

های موجود  با توجه به اینکه اجرای پژوهش در دوره همه گیری کرونا انجام گرفت، به دلیل محدودیت   لحاظ آن در گزارش نتایج کلی بود.

و در    یکیالکترون  ها به صورتپرسشنامه گیری بصورت حضوری وجود نداشت، به همین دلیل  های بهداشتی امکان نمونهو رعایت پروتکل 
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اخذ و    نیبه صورت آنلاکنندگان  شرکت  تیها، رضابه پرسشنامه   ییاز ورود به صفحه پاسخگو  شیساخته شد. پ  یسرو  یجید  تیسا  وب

شد و از مخاطبان  منتشر  های اجتماعی اینستاگرام و تلگرامشبکه درپرسشنامه  نکی. لنحوه انجام آزمون داده شد در خصوص یحاتیتوض

کد اخلاق از دانشگاه  در راستای حفظ موارین اخلاق در پژوهش  .ندینما لیورود آن را تکم  یارهایمعداشتن  درخواست شد که در صورت 

دریافت شد، همچنین پیش از شروع پژوهش    IR.IAU.SRB.REC.1401.258آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات )تهران( به شماره  

رضایت آزمودنی بصورت کتبی کسب شد و در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات و حفظ حریم خصوصی به آزمودنی اطمینان خاطر داده  

در نهایت    ر صورت تمایل در حین مطالعه برای آزمودنی وجود داشت.براین، حق انصراف از مطالعه و حذف اطلاعات آزمودنی دشد علاوه 

   .ندشد  لیو تحل  هیتجز  27نسخه    spssنرم افزار  و    چندگانه  یخط  ونیو آزمون رگرس  رسونیپ  یها با استفاده از آزمون همبستگداده 

 ابزار سنجش 

از طرآزمون ذهن  از طرآزمون ذهن :  (RMET) 1چشم   ریتصاو   ق یخوانی  عنوان    ریتصاو  قیخوانی  به  آزمون عصب    کیچشم 

برا روان  توانا  یشناختی  )ذهن  ییسنجش  و همکاران  بارون کوهن  توسط  ا  ی( طراح2001خوانی  است.  تصاو  نیشده  شامل    ر یآزمون، 

 نیاز ب  دیبا  ریتصاو  نیاز ا  کی هنده تنها با مشاهده هر  ددهد. پاسخ  یم  شیرا نما  ی حالت مختلف ذهن  36است که    ییهاشهیهنرپ  یهاچشم 

بر    یآزمون مبتناین    ینمره گذار   وهیانتخاب کند. ش  است  ریتصو  یکننده حالت ذهن  فیحالت توص  نیرا که بهتر  یانهیگز  نه،یچهار گز

است )بارون    36تا    0  نیدامنه نمرات ب  دارد و  ازیامت  0  غلط  و هر پاسخ  ازیامت  1  حیپاسخ صحهر  است.    هاهیبه گو  دهنده  پاسخ  حیپاسخ صح

  ی آزمودن   یذهن بالا  هیبه بالا نشان دهنده نظر  30متوسط و    30تا    22،  نییذهن پا  هینظر  22(. نمره کمتر از  2001  و همکاران،  وهنک

  39/0  برابر  صدا  از  استفاده  با  یخوان  ذهن  شده  ینیبازب  آزمون  با   را  آزمون  نیا  همزامان  ییروا  نیمولف  (.1390،  و همکاران  لویاست )عل

)کوهن    است  شده  دییتا  71/0  کرونباخ  یآلفا  و  63/0  یهمبستگ  بیضر  با  هفته  سه  فاصله  با  آزمون  باز  آزمون  روش  با  ییایپا.  کردند  گزارش

در پژوهش  . است شده دیی تا آن  ییایپا و ییروا و شده یبررس یروانسنج یهایژگیو لحاظ از آزمون  نیا زین رانیا در. (2001و همکاران، 

در مطالعه    .گزارش شده است  73/0( پایایی و همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( این آزمون در ایران  1399همکاران )رفیعی پور و  

 شود. بدست آمد که میزان قابل قبولی محسوب می  72/0میزان پایایی به روش کودر ریچاردسون پرسشنامه نظریه ذهن،  حاضر،  

های شناختی  آیتم برای سنجش توانایی   30های شناختی دارای  پرسشنامه توانایی  :(CAQ) 2یشناخت  هاییی پرسشنامه توانا

پذیری شناختی است که  انعطافریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و  گیری، برنامه شامل حافظه، کنترل مهاری و توجه انتخابی، تصمیم

( 5تا تقریبا همیشه=    1درجه ای )از تقریبا هرگز=    5( طراحی شده است. شیوه نمره گذاری بر اساس طیف لیکرت  1392توسط نجاتی )

  30ها نمره گذاری معکوس دارند. دامنه نمره کل این پرسشنامه از است. به جز سوالات مربوط به مقیاس شناخت اجتماعی، سایر مقیاس 

( در بررسی  1399های شناختی بالاتر آزمودنی است و بالعکس. زارع و همکاران )است که هرچه نمره کل بیشتر باشد نشانگر توانایی   150تا  

  86/0  در دو نوبت آزمون با فاصله یک ماه از یکدیگر،  اند و همبستگی پیرسونگزارش کرده   83/0پایایی این پرسشنامه آلفای کرونباخ  

  0/ 58پرسشنامه، این کرونباخ  یبه روش آلفا  ییایپا زانیحاضر، م  پژوهشدر  (.1392معنادار بود )نجاتی،  01/0گزارش شد که در سطح 

 بدست آمد. 

  ی اب یارز  یبرا   یمجدد و سرکوب  یابیبعد ارز  2و    تمیآ  10ی  دارا   یجانیه  میپرسشنامه تنظ:  (ERQ) 3نی جایه  م یپرسشنامه تنظ

  کرت یل  فیط  اسیها بر اساس مقتمیآ  ینمره گذار   وهیشده است. ش  ی( طراح2003)  4توسط گراس و جان  است کهجانیه   میتنظ  یراهبردها 

  10  نیخواهد بود. نمره ب  70و حداکثر    10ممکن    ازیامت  حداقل  نیاست. بنابرا(  7موافقم=  تا به شدت    1=  )از به شدت مخالفم  یدرجه ا   7

را    یجویی هیجان قومیزان نظم  40جویی هیجان متوسط، نمره بالاتر از  میزان نظم  40تا    27  نیجویی هیجان، نمره بمیزان نظم  27تا  

و پایایی  به دست آمده    73/0  یبو سرکو  79/0همبستگی درونی برای ارزیابی مجدد    (2003)  گراس و جاندر پژوهش  .  دهدینشان م

پایایی پرسشنامه براساس روش همسانی درونی با دامنه   ران،یدر ا  .گزارش شده است  69/0آزمون سه ماهه برای هر دو مقیاس  باز -آزمون

. در مطالعه حاضر،  (1400( مطلوب گزارش شده است )تنهائی نوغابی،  =0.13r)  و همچنین روایی پرسشنامه  81/0تا    60/0آلفای کرونباخ  

 .شودمحسوب می  یقابل قبول  زانیبدست آمد که م  73/0و    78/0 بیبه ترت  یمجدد و سرکوب  یابیکرونباخ ارز  یبه روش آلفا   ییایپا  زانیم

 

 
1 Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) 

2 Cognitive Abilities Questionnaire (CAQ) 

3 Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

4 Gross & John 
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 یافته ها 
 

درصد تحصیلات کارشناسی ارشد و دکتری    3/41تر و  درصد شرکت کنندگان تحصیلات کارشناسی و پایین  8/58در این پژوهش،  

   سال  بود.  76/12±85/4سال بوده و میانگین مدت زندگی مشترک    33/38±67/5داشتند. میانگین سنی شرکت کنندگان،  

متغیرهای اصلی آمده است. همچنین آماره های توصیفی متغیرهای اصلی گزارش  پیرسون بین    نتایج آزمون همبستگی   1در جدول  

 شده است. 

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش به همراه آماره های توصیفی1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 حافظه

          1 0/ 47** کنترل مهاری

         1 0/ 29** 0/ 30** گیری تصمیم

        1 0/ 30** 0/ 37** 0/ 34** ریزی برنامه 

       1 0/ 28** 0/ 42** 0/ 38** 0/ 32** توجه پایدار 

      1 0/ 07 0/ 06 0/ 01 0/ 06 0/ 01 شناخت اجتماعی 

     1 0/ 03 0/ 41** 0/ 42** 0/ 41** 0/ 48** 0/ 50** پذیری شناختیانعطاف 

های شناختی توانایی

 )نمره کل(

**70 /0 **74 /0 **66 /0 **63 /0 **63 /0 **20 /0 **74 /0 1    

   1 0/ 05 0/ 09 - 0/ 12 0/ 01 0/ 08 0/ 09 0/ 01 0/ 02 نظریه ذهن 

  1 0/ 06 - 0/ 03 0/ 05 0/ 12 - 0/ 04 - 0/ 03 - 0/ 08 - 0/ 04 0/ 03 ارزیابی مجدد 

 1 0/ 25** -0/ 22** -0/ 30** -0/ 20** - 0/ 07 -0/ 21** -0/ 23** - 0/ 17* - 0/ 26** - 0/ 15* سرکوبی

 12/ 53 25/ 63 21/ 29 112/ 29 14/ 93 11/ 35 9/ 75 10/ 63 18/ 61 22/ 02 25/ 00 میانگین 

 5/ 64 6/ 64 3/ 73 13/ 05 2/ 46 1/ 94 2/ 16 2/ 79 3/ 74 3/ 94 3/ 30 انحراف استاندارد 

 0/ 29 - 0/ 35 - 0/ 37 - 0/ 80 -0/ 66 -0/ 16 - 0/ 20 -0/ 26 -0/ 76 -0/ 56 - 1/ 70 کجی 

 -0/ 76 - 0/ 03 0/ 10 1/ 89 1/ 30 0/ 06 - 0/ 23 - 0/ 77 0/ 31 0/ 38 1/ 23 کشیدگی 

 **        =p ≤ 0/ 01و  *       =p ≤ 0/ 05توجه:     

 

+ بود و داده ها از توزیع نرمال برخوردار بودند.  2تا  -2نشان داد که مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه  1نتایج جدول 

( با سرکوبی r=-22/0( و نظریه ذهن )r=-30/0رابطه معنی داری بین توانایی های شناختی )بررسی نتایج همبستگی پیرسون نشان داد  

( رابطه داشتند  با سرکوبی  توانایی های شناختی  اجتماعی، سایر مولفه های  مولفه شناختی  از  به غیر  و  نتایج  p<05/0مشاهده شد   .)

(.  p>05/0و همچنین نظریه ذهن با ارزیابی مجدد رابطه ای مشاهده نشد )همچنین نشان داد که بین توانایی های شناختی و مولفه های آن  

در ادامه از آزمون رگرسیون به منظور پیش بینی ارزیابی مجدد و سرکوبی استفاده شد. بررسی مفروضه های آزمون رگرسیون نشان داد  

، مدل سوم  88/1، مدل دوم  05/2مفروضه استقلال باقیمانده ها با آزمون دوربین واتسون تایید شد و مقادیر بدست آمده برای مدل اول  

قرار داشت. عدم همخطی چندگانه با آماره عامل تورم واریانس بررسی شد که در   5/2تا    5/1بود که در دامنه    90/1  و مدل چهار  92/1

-pبود و این مفروضه برقرار بود. همچنین نرمال بودن باقیمانده های رگرسیونی با نمودار    5گزارش شد و تمامی مقادیر کمتر از    3جدول  

p plot    آماره های برازش و قدرت تبیین مدل آمده است.  2سنجیده شد که این مفروضه نیز تایید شد. در جدول 

 

 . آماره های برازش و مفروضات رگرسیون2جدول 

 قدرت تبیین مدل برازش مدل )آزمون آنووا( مدل رگرسیونی

 ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین همبستگی چندگانه pمقدار  Fمقدار 

1  40/0 672/0 06/0 00/0 00/0 
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2 89/12 001/0> 36/0 13/0 12/0 

3 84/0 553/0 18/0 03/0 02/0 

4 62/2 014/0 31/0 10/0 08/0 

 

کردند از برازش آماری برخوردار بودند و  نشان داد که مدل های رگرسیونی دوم و چهارم که سرکوبی را پیش بینی می    2نتایج جدول  

(.  p<05/0بر این اساس توانایی های شناختی، نظریه ذهن و همچنین مولفه های توانایی های شناختی توانستند سرکوبی را پیش بینی کنند

درصد از   8/8درصد و مولفه های توانایی های شناختی نیز  12/ 2ضریب تعیین تعدیل شده نشان داد توانایی های شناختی و نظریه ذهن 

واریانس سرکوبی را تبیین کردند. نتایج آزمون رگرسیون به منظور پیش بینی ارزیابی مجدد و سرکوبی بر اساس توانایی های شناختی،  

 آمده است.   3ین مولفه های توانایی های شناختی در جدول  نظریه ذهن و همچن

 

 های شناختی و نظریه ذهن توانایی ارزیابی مجدد و سرکوبی بر اساس بینی نه برای پیش گا.  ضرایب رگرسیون چند3جدول

 متغیر پیش بین متغیر ملاک
ضریب تاثیر 

 غیراستاندارد
 خطای استاندارد

ضریب تاثیر 

 استاندارد
 pمقدار  tمقدار 

 های هم خطی شاخص

VIF Tolerance 

 ارزیابی مجدد

 ــ ــ < 001/0 70/5 ــ 17/5 48/29 مقدار ثابت 

 99/0 01/1 734/0 -34/0 -02/0 03/0 -01/0 های شناختی توانایی 

 99/0 01/1 420/0 -80/0 - 06/0 13/0 -11/0 نظریه ذهن

 سرکوبی

 ــ ــ < 001/0 09/8 ــ 11/4 25/33 مقدار ثابت 

 99/0 01/1 < 001/0 -01/4 -28/0 03/0 -12/0 های شناختی توانایی 

 99/0 01/1 < 001/0 -92/2 -21/0 10/0 -31/0 ذهننظریه 

 ارزیابی مجدد

 ــ ــ <001/0 49/4 ــ 21/5 37/23 مقدار ثابت 

 66/0 51/1 716/0 - 36/0 -03/0 19/0 - 06/0 حافظه

 65/0 52/1 605/0 -52/0 -04/0 15/0 -08/0 کنترل مهاری 

 74/0 35/1 277/0 -09/1 -09/0 15/0 -17/0 تصمیم گیری 

 76/0 31/1 754/0 -31/0 -02/0 20/0 - 06/0 برنامه ریزی 

 71/0 40/1 693/0 -40/0 -03/0 27/0 -11/0 توجه پایدار 

 98/0 01/1 123/0 55/1 12/0 26/0 41/0 شناخت اجتماعی 

 58/0 71/1 131/0 52/1 15/0 27/0 41/0 انعطاف پذیری شناختی 

 سرکوبی

 ــ ــ  95/5 ــ 28/4 42/25 مقدار ثابت 

 66/0 51/1 827/0 22/0 02/0 15/0 03/0 حافظه

 65/0 52/1 001/0 -42/3 -25/0 10/0 - 36/0 کنترل مهاری 

 74/0 35/1 742/0 -57/0 -04/0 13/0 -07/0 تصمیم گیری 

 76/0 31/1 003/0 -97/2 -22/0 15/0 -45/0 برنامه ریزی 

 71/0 40/1 012/0 -55/2 -20/0 11/0 -28/0 توجه پایدار 

 98/0 01/1 520/0 - 64/0 -04/0 21/0 -14/0 شناخت اجتماعی 

 58/0 71/1 009/0 - 66/2 -20/0 17/0 -45/0 انعطاف پذیری شناختی 

 

توان نتیجه تایید نشد و می  های شناختی و نظریه ذهن بر ارزیابی مجدد توانایی دو متغیر  نشان داد نقش پیش بین    (3)جدول   هایافته

های  دو متغیر توانایی (. ولی نقش پیش بین  p>05/0بر ارزیابی مجدد اثرگذار نبود )  های شناختی و نظریه ذهنتوانایی متغیرهای  گرفت  

اثرگذار   سرکوبیبر    های شناختی و نظریه ذهنمتغیرهای تواناییتوان نتیجه گرفت که  بر سرکوبی تایید شد و می   شناختی و نظریه ذهن

های شناختی یا نظریه ذهن موجب  (. جهت تاثیرها منفی بود افزایش میزان توانایی p<05/0بینی سرکوبی را داشتند )بودند و توان پیش 

  - 28/0برابر با    سرکوبیبر  های شناختی  متغیر تواناییکاهش میزان سرکوبی شده است. بررسی ضرایب استاندارد نشان داد که میزان تاثیر  

های شناختی و نظریه  متغیرهای تواناییتوان نتیجه گرفت که  بود. در مجموع می  -21/0برابر با    سرکوبیبر    متغیر نظریه ذهنو میزان تاثیر  

 را دارند.  سرکوبیبینی  توان پیش   ذهن
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هیچ توان نتیجه گرفت  تایید نشد و میهای شناختی بر ارزیابی مجدد  تواناییهای مولفهنشان داد نقش پیش بین ( 3)جدول  هایافته

ولی   بینی کنندهای شناختی بر ارزیابی مجدد موثر نبودند و نتوانستند ارزیابی مجدد را به طور معنی داری پیش های تواناییکدام از مولفه 

شناختی  های کنترل مهاری، برنامه ریزی، توجه پایدار و انعطاف پذیری روان مولفه های شناختی شامل چهار مولفه توانایینقش پیش بین 

(. جهت تاثیرها منفی بود و نشان  p<05/0بینی سرکوبی را داشتند )توان پیش   هاتوان نتیجه گرفت که این مولفه تایید شد و می   بر سرکوبی

های شناختی با کاهش میزان سرکوبی همراه بود. بررسی ضرایب استاندارد نشان داد که های تواناییداد افزایش میزان هر کدام از مولفه 

 قوی ترین تاثیر را بر سرکوبی داشتند.   -22/0و مولفه برنامه ریزی با ضریب    - 25/0مولفه کنترل مهاری با ضریب  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

  قا یکه دق یاگر چه پژوهش  .ی انجام شد.شناخت یهاییذهن و توانا هینظر بینی تنظیم هیجانی زنان براساساین پژوهش با هدف پیش

(،  2021)  1تروگت و استگ مطالعات مانند    یبرخ  هایافتهیپژوهش حاضر با    هایافتهینشد اما    افتیپژوهش حاضر باشد    افتهیمنطبق با  

 شد. باهمسو می (  1398ی )و کهرازئ  ی نیافشار، کرد ثم( و  1399ی )و قمر   یدریحقنبر

(، تنظیم هیجانی شامل  2007)  2توان گفت که بر اساس دیدگاه نظری گروس و تامسون در تبیین احتمالی یافته پژوهش حاضر می

، این توانایی در  که برای عملکرد سازشی سودمند است  باشدمی های هیجانی در یک رفتاریتوانایی تنظیم، ارزیابی، درک و اصلاح واکنش

های مهم تنظیم هیجانی، توانایی  توان گفت که یکی از جنبهها میبنابراین بر پایه این دیدگاه بستر آگاهی نسبت به هیجانات رخ می دهد.  

های تحول هیجانی، تحول در ادراک وضعیت  تشخیص، تمییز و درک هیجانات خود و دیگران است. در واقع به نظر می رسد یکی از لازمه

. جنبه هیجانی و عاطفی  شودذهنی خود و دیگران است. مفهومی که در روانشناسی و علوم شناختی، تحت عنوان نظریه ذهن از آن یاد می

( یکی از دو بعد اساسی نظریه ذهن را نظریه ذهن عاطفی تشکیل داده  2006)  3نظریه ذهن به قدری اهمیت دارد که بر مبنای مدل سینگر 

 شود. های هیجانی به دیگران را شامل می است که اسناد حالت 

تر  تر باشند، نسبت به وضعیت ذهنی خود و دیگران، این که چه فکری و چه احساسی دارند، آگاه هرچه افراد در نظریه ذهن توانمند 

رسد توانمندی در نظریه ذهن از طریق افزایش ظرفیت آگاهی، شناخت، تشخیص و تمییز هیجانی به فرد کمک خواهند بود. به نظر می

می کند تا دست به خودتنظیمی هیجانی زند. بنابراین انتظار می رود هر چه افراد قابلیت بالاتری در نظریه ذهن داشته باشند، در مواجهه  

زای زندگی بیشتر از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجانی استفاده کنند تا به سازگاری هیجانی برسند. در مقابل، هر  با رویدادهای تنش 

افراد  اندازه در نظریه ذهن دچار ضعف باشند، انتظار می رود که از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجانی نظیر سرکوبی استفاده کنند.  

های هیجانی خود را  مؤثرتری حالت   گونه  ، مفاهیم ضمنی آن را درک کرده و بهدادهتوانمند از نظر هیجانی، احساسات خود را تشخیص  

های  های هیجانی را ندارند، در کنار آمدن با تجربهمقایسه با افرادی که توانایی درک و بیان حالت این افراد در    ،کنندبرای دیگران بیان می 

 (.  2020و همکاران،    4)لانکس   دهندتری در ارتباط با محیط و کار نشان میبیشو سازگاری    هستند  منفی از موفقیت بیشتری برخوردار

های خود و دیگری را بهتر  شود، و نیاز توانمندی فرد در نظریه ذهن منجر به شناخت بهتر فرد از حالات هیجانی خود و دیگران می 

شود. هرچه فرد آگاهی هیجانی بیشتری از خود و دیگران داشته باشد  تری منجر میکند، این امر به آگاهی هیجانی مناسب ارزیابی می

توانایی بیشتری در تنظیم هیجانات خود خواهد داشت، از این رو توانمندی در نظریه ذهن باعث افزایش آگاهی هیجانی شده و منجر به  

 شود.تر در تنظیم هیجانی میهای سازگارانه استفاده از راهبرد 

  پژوهش حاضر با   هایافته یداد.    نشان  های شناختی بر تنظیم هیجانی رابین توانایی  شینقش پ  دیگر این پژوهش،  همچنین یافته

و  6و یمارک  شد.باهمسو می(  1398( و امیدی )1400مرادخانی و یزدانبخش )(،  2021)  5وکسل یو    اووز یمطالعات مانند    یبرخ  هایافتهی

نیز گزارش دادند  2018)  همکاران   میدر تنظ  تبا مشکلا  ف،یتکل  رییتغ  ژهیبه و  ،ییاجرا  یاختلال در کارکردها  نیب  یارتباط معنادار( 

های شناختی  ( توانایی 2007)  7توان گفت بر مبنای مدل زیلازو و کاینتگام ها میدر تبیین احتمالی این یافتهوجود دارد.  در زنان    جاناتیه
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60        
 ی شناخت یها ییذهن و توانا هیاساس نظر در زنان متاهل بر جانیه میبینی تنظپیش

Prediction of emotion regulation in married women based on theory of mind and cognitive abilities 

  

 
 

بدیهی است که تغییرات شناختی در بستر  .  و تنظیم هیجانی روابط دو سویه ای دارند و هر یک قادرند دیگری را تحت تاثیر قرار دهند

توانند هیجانات و تنظیم هیجانی را دستخوش تغییر  های شناختی می های شناختی رخ می دهد. بنابراین به لحاظ نظری، توانایی توانایی 

های  ی به عنوان تواناییشناخت  پذیریانعطاف و    داریپا  توجه،  ریزیبرنامه،  گیریتصمیمی،  کنترل مهار،  حافظهدر پژوهش حاضر    کنند.

 شناختی با تنظیم هیجان رابطه معنادار داشتند. 

باشد. یکی از ابعاد مهم حافظه، حافظه کاری هیجانی  های شناختی که با تنظیم هیجانی در ارتباط است، حافظه میکی از تواناییی

های هیجانی چهره و  در حافظه کاری برخوردارند، توانایی بیشتری در سرکوب حالت   بالاتریافرادی که از ظرفیت  است. به نظر می رسد  

ها به نظر  با توجه به مبانی نظری و نتایج پژوهش .  های هیجانی دارنداتخاذ یک نگرش غیر هیجانی هنگام قرار گرفتن در برابر محرک 

  عنوان کارکرد خاص حافظه کاری  رسد مکانیزم مجزایی برای نگهداری هیجان در حافظه کاری وجود داشته باشد. نگهداری هیجان بهمی

کند تا حالات هیجانی را بهتر به خاطر  هیجانی در تنظیم هیجانی نقشی کلیدی دارد. از این رو، ظرفیت بیشتر حافظه به فرد کمک می 

کند. شناسایی و درک صحیح تر  ای هیجان به فرد کمک می بسپارد و در شناسایی بهتر و سریع تر حالات هیجانی خصوصا حالات چهره 

 کند.تر در تنظیم هیجان خود استفاده می هیجان دیگری به آگاهی هیجانی بیشتر کمک کرده و در نتیجه فرد از راهبردهای سازگارانه 

افرادی که قادر به توقف بر طبق نتایج این پژوهش، کنترل مهاری نیز به عنوان یک توانایی شناختی، با تنظیم هیجان در ارتباط است.  

ای ظهور و رشد هیجانات خود را شناسایی کنند، لذا در آگاهی هیجانی یتوانند جریان پونامربوط نیستند، نمی  اطلاعاتافکار، احساسات و  

در  جانیه  میو تنظ مهاریکنترل   ن یارتباط ب .که این امر تنظیم هیجان سازگارانه را با مشکل روبرو می کندشوند، با دشواری مواجه می 

  مهاری نقص کنترل  اگر( انجام عمل مخالف. 2و ) یاز پاسخ تکانش یری ( جلوگ1دارند: ) یکسانی ینهفته است که هر دو الزامات اساس نیا

عمل قانع نخواهد شد. علاوه بر    نیمخاطب با ا  اد،یشکست خورده است و به احتمال ز  جانیه  میمراحل شود، تنظ  نیاز ا  کیمانع از هر  

 . ابدیی م  شیافزا  مهاریکنترل    به  ازین  جهیآن دشوارتر خواهد بود و در نت  انیباشد، کنترل ب  دتریما شد  یهرچه تجربه احساسات درون  ن،یا

ه نظر  . بشود که با تنظیم هیجانی رابطه معناداری داردهای شناختی محسوب میگیری از تواناییهای این مطالعه، تصمیمبر پایه یافته 

رابطه می تصمیمرسد  بین  سویه  دو  که  ای  نحو  بدین  دارد.  وجود  هیجانی  تنظیم  و  کاهش  گیری  با  هیجان  تنظیم  کارآمد  راهبردهای 

های کارآمد تنظیم شناختی هیجان  زا از استراتژی   های منفی و حوادث عاطفی رابطه دارد و افرادی که در برخورد با شرایط استرسهیجان

سپس  توانند به نقد و بررسی بیشتر آنها بپردازند و که می نحوی توانند شدت فرآیندهای هیجانی را کاهش دهند به کنند، میاستفاده می

. از سوی دیگر، اتخاذ تصمیم مناسب، موجب پاسخ دهی صحیح به موقعیت و محرک هیجانی خواهد شد و  تصمیم کارآمدتری اتخاذ کنند

   بازخورد مطلوب آن، به ادامه چرخه کارآمد تنظیم هیجانی کمک خواهد کرد.

های شناختی، با تنظیم هیجانی رابطه معناداری دارد. هسته اصلی ریزی به عنوان یکی از تواناییبر اساس نتایج این پژوهش، برنامه 

ها  ریزی قائل اند، در مواجهه با موقعیت (. افرادی که در زندگی روزمره، به برنامه1396گیری است )عبدالهی و فرخجسته،  ریزی، تصمیمبرنامه 

کنند چرا که غالبا تلاش داشته اند پیش از رویارویی با آنها، تصمیمات  و رویدادهای چالش برانگیز و تنش زا، احساس کنترل بیشتری می 

تواند تجربه هیجانی آنها را تعدیل کند و از راهبردهای ساگارانه تنظیم  های هیجانی، می بینی موقعیتمناسبی اتخاذ کنند در نتیجه پیش 

های هیجانی روبرو نشود و منجر  بینی با رویدادشود که فرد بطور قابل پیشریزی، باعث می هیجانی استفاده کنند. در مقابل، فقدان برنامه 

ابراز هیجانی نامناسب داشته باشد و راهبردهای ناسازگارانه مانند سرکوبی را در مواجهه با  شود که میهای آنی میبه بروز پاسخ  تواند 

   های هیجانی اتخاذ کنند.موقعیت 

شود که بر اساس نتایج پژوهش حاضر، با تنظیم هیجانی های شناختی، از انواع توجه محسوب میتوجه پایدار به عنوان یکی از توانایی 

  ی برجسته عاطف  یهااز محرک   یخاص  یهابه توجه به دسته  لیتماهای توجه، توجه عاطفی است که  رابطه معناداری دارد. یکی از جنبه 

شود و نقش کلیدی در تنظیم هیجانی ایفا می کند؛ بدین صورت که هرگونه سوگیری در این نوع از  ها را شامل می محرک  رینسبت به سا

های هیجانی ناکارآمد و اتخاذ راهبردهای ناسازگارانه تنظیم توجه، منجر به برداشت ناصحیح از هیجانات دیگری شده و موجب بروز پاسخ

های مطالعه حاضر با تنظیم  های شناختی که بر اساس یافتهپذیری شناختی از دیگر تواناییانعطاف   هیجانی مانند سرکوبی خواهد شد.

های جدید و غیر  پذیری شناختی توانایی افراد در تعدیل روند شناخت برای روبرو شدن با موقعیت انعطاف  هیجانی رابطه معناداری دارد.

پذیر دارند، از توجیهات جایگزین استفاده کرده، به صورت مثبت چارچوب فکری خود را  باشد. افرادی که تفکر انعطاف بینی میقابل پیش 

استرس کنند و موقعیتبازسازی می  انگیز یا رویدادهای  افراد ترجیح میپذیرندزا را میهای چالش  این  نتیجه  از راهبردهای  . در  دهند 

پذیری  کنند در حالی که افراد با توانایی کم در انعطاف تر عمل میسازگارانه تنظیم هیجانی استفاده کنند و در تنظیم هیجانی خویش موفق 
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 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

ها و سازگاری با شرایط نامطلوب دچار ضعف هستند و بدین ترتیب نگرش  شناختی، در بازسازی مثبت چارچوب فکری در مواجه با چالش 

 ها خواهند داشت و غالبا از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجانی مانند سرکوبی استفاده خواهند کرد. منفی به این موقعیت

شوند. با  های مهمی برای تنظیم هیجانی محسوب میبینی کنندههای شناختی، پیشدر مجموع، نتایج نشان داد نظریه ذهن و توانایی 

کنندگان  های آینده به سایر عوامل موثر تعیین کننده در خصوص این نتیجه پرداخته شود و شرکتاین وجود، ضروری است که در پژوهش 

ی  رها یبر متغ  یعدم کنترل کافهای پژوهش حاضر،  جمله محدودیت با شرایطی متفاوت و نیز با ابزارهای مناسب دیگر، ارزیابی شوند. از  

انتخاب نمونه   گرمداخله    را از طریق های این پژوهش  های آتی محدودیت پژوهش شود  ، پیشنهاد میبوده است  در دسترس  ها بصورت و 

 .کنندو انتخاب تصادفی نمونه برطرف  گر  کنترل عوامل مداخله
 

 شود. این پژوهش که نهایت همکاری را در اجرای این پژوهش داشتند، صمیمانه قدردانی میکنندگان  شرکتاز تمام  
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