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 چکیده 
جزئی   نوجوانان،  درک  در  و    ری ناپذاجتنابچالش  والدین  میان  روابط  از 

تجارب    یواکاوبا هدف    حاضر  پژوهشترتیب  نوجوانان امروزی است. بدین

از    ستهیز والد   نشدن  درکنوجوانان  این    گرفتهانجام  نیتوسط  در  است. 

کیفی  رویکرد  از  گردید  یدارشناسیپد  روشو    پژوهش    . استفاده 

ساله پسر و دختر شهر    ۱۸تا    ۱۵نوجوانان  پژوهش شامل    کنندگانمشارکت

  ی ریگمنطق نمونه  یکه بر مبنا  ندبود ۱۴۰۲  سبزوار در بازه زمانی تابستان

ملاک گلوله  ی هدفمند  شدند. جمعبرفو  انتخاب  این  ی  در  اطلاعات  آوری 

از   استفاده  با  از  مصاحبة  مطالعه  پس  که  بود  یافته  ساختار  نیمه  عمیق 

با  مصاحب و    ۱۴ه  نظری رسید  اشباع  به  نیز  یافته  لیوتحلهی تجز نفر  با  ها 

انجام گرفت.   یزیکلا  یامرحلههفت  یدارشناختی پد  لیاستفاده از روش تحل

در   یهاداده  لیتحل مصاحبه  از  ز شناسایی    نهیزم  حاصل    ستهیتجارب 

  یمقوله فرع ۳۶ یی منجر به شناسا ، نیتوسط والد  درک نشدن نوجوانان از 

اصل  ۴و   ب عنوان»  تحت  ی مقوله  »ینسلنیشکاف  استقلال«،  «،  فقدان 

  نی حاصل از ا جینتا   .دی گرد  «»فقدان ارتباط مناسب  و  «یتگریفقدان حما »

افزا  ضمن  به    نشیب   شیپژوهش  و  نسبت  والدین  بین  روابط  در  آنچه 

کاربردی با هدف اصلاح روابط    هابرنامهنوجوانان جاری است؛ زمینه تدوین  

مداخلات   زمینه  همچنین  و  نوجوان  و  والد   مؤثروالد  روابط  اصلاح    -در 

 .   آوردیمفرزندی را فراهم 

 .والدین ، نوجوان،  پدیدارشناسی ، درک نشدنهای کلیدی: واژه

 Abstract 
The challenge of understanding adolescents is an 

inherent aspect of contemporary parent-adolescent 

relationships. This research aims to investigate 

adolescents' lived experiences of parental 

misunderstanding using a qualitative approach and 

phenomenological method. Participants consisted 

of 15 to 18-year-old adolescent boys and girls from 

Sabzevar city during the summer of 2023, selected 

through purposive and snowball sampling. Data 

collection involved semi-structured, in-depth 

interviews with 14 participants, reaching theoretical 

saturation. Findings, analyzed using Colaizzi's 

seven-stage phenomenological analysis, identified 

36 sub-themes and 4 main themes: "Generational 

Gap," "Loss of Independence," "Lack of Support," 

and "Inadequate Connection," revealing 

adolescents' experiences of parental 

misunderstanding. The results not only enhance 

insights into current parent-adolescent dynamics 

but also provide a foundation for practical 

interventions and programs to improve these 

relationships. 

 

Keywords: Misunderstanding,  Phenomenology, 

Adolescent, Parents. 
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 مقدمه 
 

در ارتباط    .دهدی مدر حال ظهور رخ    یو بزرگسال  یمراحل کودک  نیاست که ب  یو اجتماع  یجسم  ،یاز رشد روان  یمرحله انتقال  ینوجوان

  ی ابه عنوان مرحله   ینوجوان (. ۲۰۲۰،  و همکاران   ۱رودن )  شودی ممشخص    نیاز والد  فرزند استقلال    جادیبا ا  ینوجوان  ، یل اجتماعبا تحوّ

و حضور   یزندگ یتعامل طی نقش مح انیم نیهمراه است که در ا یاگسترده  یو ساختار یشناخت راتییفرد، با تغ یاس از زندگحسّ  اریبس

و رفتار   ردخانواده است، بر عملک یاعضا   نیو مجموعه روابط ب  یکل  بیخانواده که ترک  یساختار و جو روان  نیاست. بنابرا  لیبد  یب  نیوالد

در    کنندهنییتععامل    کی نیعملکرد والدبدین ترتیب    (.۱۴۰۱)صدقی و همکاران،   گذارد  یم  ریمواجهه با مشکلات و موانع تأث  یفرد برا 

 (. ۲۰۲۲و همکاران،    ۲)فلاحی   نوجوانان است  یامدها یپ

)هاشمی و همکاران،    است  نیوالدها از رابطه با  ، درک آن نیز  نوجوانان  یو رفتار   یروان  یها  یژگیعوامل مؤثر بر و  نیاز مهم تر  یکی

اوقات    یگاه(.  ۱۴۰۱)غلامزاده و کرد،    در رشد نوجوانان است  یعنصر اساس  کیو نوجوانان    نیوالد  نیداشتن رابطه خوب ب( و  ۱۴۰۲

منبع    نیاول  نیمعمولاً والد  و  کنند  سوءتفاهمها را درک کند، احساس  احساسات آن   تواندینم  کسچیه فکر که    نینوجوانان ممکن است با ا

  شوند  یو عصبان دیناام ارات،یبه اخت انفرزند ییعدم پاسخگو لی ممکن است به دل نیوالد ،بیترتنیابه نوجوانان هستند. انیسرزنش در م

که   یدر مواقع  نیاز والد  ی، برخ رون یندارند. ازا  ی مثبت  ریتأث  یاند، در عصر کنونمؤثر بوده  یکه زمان  ی نیزانضباط  یهاروش   رسدیمبه نظر    و

  ی نوجوانان زندگ  یهااز انتخاب  یدر ترس دائم  و  کنندیم  یاحساس درماندگ  رسد،ی نوجوانشان م  رانپسران و دخت  ینوبت به فرزندپرور

   (. ۲۰۱۲و همکاران،    ۳)لاکنس  کنندیم

  یزنجان   ییعطا)  کندیم  ن ییرا تع  طیگذارد و رفتار آنان در محیم  ریکه داراست بر فرزندان تأث  یمنحصر به فرد   یخانواده با کارکردها 

از عوامل    یکو ی  (۱۴۰۱  ی و همکاران،احمدآباد   یوسفی)ی است  نوجوان   یهاچالش   تیریمد  یامن برا  یخانواده مکان  (.۱۴۰۱و همکاران،    نژاد 

و    تیشدن امن  داریمهم در پد  ایو فرزندان رابطه   نیوالد  انیتعامل م  است.  فرزندتعامل والد و    نیز  بر سلامت روان نوجوانان  یمؤثر خانوادگ

نوجوان    بیترت  نیبد  ؛کندیم  دایمختلف را پ  یهاو نقش   دیها، عقانوجوان امکان کاوش ارزش   تیامن  نی ا  هیو در سا  زندیرا رقم م  تیمیصم

رابطه والد و نوجوان، نوع تعاملات    یکیمانند نزد  یخانوادگ  یندهایفرآ(.  ۲۰۲۰و همکاران،    ۴)ژائو   داردیمستقل گام بر م  یتیهو  یبه سو

  مطالعات مختلف   و(  ۱۴۰۱،ی و اردکان  یمی)ابراه  نوجوان دارد  یو فرد  یدر رشد اجتماع  یو انسجام خانواده نقش مثبت  یریمتقابل، جهت گ

را به همراه داشته باشد    یمتفاوت  یهاب ی تواند آسی و فرزند م  نیوالد  نیعدم وجود رابطه مناسب ب  ایثابت کرده است که هرگونه مشکل    نیز

 (.  ۲۰۱7و همکاران،    ۵)سنتوریان   نوجوانان را کاهش دهد  یزندگ  تیفیو ک

در    یمتعدد  یهاچالش و نوجوانان با    نی. والدباشدیم  هااز مشکلات عمده در خانواده  یکینوجوان  -والد  یهاچالش ی  در جامعه کنون

و    )خجسته مهر  روابط بهتر با نوجوانان کمک کند  جادیدر ا  هاخانوادهبه    تواندیم  هاچالش   نیروبرو هستند که توجه به ا  گریکدیروابط با  

  ی برا   یشکل روابط خانوادگ  رییدر تغ  یاساس  یاست که نقش  ی نوجوان  لیاوا  یهایژگی واز    یکینوجوان  -تعارض والد(.  ۱۳9۸  ،همکاران

و    یاحمدآباد   یوسفی)  است  یعیطب  یو تا حدود   یعاد  یو نوجوانان امر  نی. تعارض والدکندیم  فاینوجوان ا   رشدروبه   یازها یاز ن  تیحما

کاوش    یبرا  ینوجوان دارد و فرصت  تیدر فرد  ینقش مهم  رایز  ست،یبار ن   انیز  شهیدر نظر گرفت تعارض هم  دیرا با  نیاو    (۱۴۰۱همکاران،  

آن   تیریشکل گرفته ، تمرکز بر مد یغلبه بر چالش ها  ی تواند سازنده باشد. برا  یم  زین یکند و در موارد  یمخالف فراهم م  یها   دگاهید

   (.۲۰۱7و همکاران،    ۶)میسوتن است  یو نوجوانان ضرور  نیوالد  ت حل مسئله در تعاملا  یکردها یبا رو

در این دوره  .  شودیم  جاد یا  یراحتبهو اضطراب    ابدییم  شی افزا  یفردنیبتعارضات    واست که احساس استقلال فرد    یادوره   ینوجوان

تا با استرس مقابله کرده و اضطراب را کاهش    سازندی هستند که فرزندان نوجوان خود را قادر م  یروانشناخت  تیمنابع مهم حما  والدین

  ابند یرا ب یتیتا نقش و موقع کنندی را امتحان م یمختلف یهاتیها و موقعبرهه، نوجوانان نقش  نیدر ا (.۲۰۲۱ ،و همکاران   7دهند )تراهان 

تا   کنندی م  شی را آزما  زیو همه چ  دهندی مانجام    یمختلف  یها کارها  سن آن  نیداشته باشد. در ا  یشتر یب  یها هماهنگآن   اتیکه با روح
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است ممکن    یو خودمختار  تیکه به دنبال هو  ینوجوان  (.۱۴۰۱و همکاران،    یاحمدآباد   یوسفی)  کنند  دایخود را پ  یهای ریگجهت و    قیعلا

به  ی تر بیش یخودمختار فضای و  یر یپذت یتر شدن، مسئولتر و مستقلشود. اگرچه مهم است که با بزرگ  ریدرگ نیبا والد تیاست در نها

را    رانگریو خودو  زیآممخاطره   یفتارها حاصل کنند که فرزندانشان ر  نانیباشند و اطم  اریهوش  دیبا  نی داده شود، اما والد  جیتدربه نوجوان  

  کنند   ت یغلبه کنند و نوجوانان خود را به سمت رشد سالم هدا  زیبرانگچالش مرحله    نیبر ا  توانندیم   هاخانواده   ،یطورکلبه اتخاذ نکنند.  

 .(۲۰۱۲  ،۱ی )مککلو 

با  ،  کندیم  ینیبشیپها را  سلامت روان و رفاه آن  یفردمنحصربه به طور    فرزندی-درابطه وال کیفیت  نوجوانان در مورد    دگاهیاگرچه د

نوجوانان    یها و باورها از انتظارات، نگرش   یغن  فاتیکشف توص  یبرا  یفیک  یشناسبا استفاده از روش   یمحدود  قاتیتحقاین وجود اما  

نوجوان و    یروابط هنجار   قی عم  یبررس  یبه پژوهشگران برا   از ی، ناساسن یبرا(.  ۲۰۲۲و همکاران،    ۲مککنا )   وجود دارد  نینسبت به والد

 یی ایپو ی فیک ل یاست. تحل نیتعاملات نوجوان و والد سازنهیزمکه   است یها، باورها و انتظاراتنگرش  یشامل بررس نیوجود دارد. ا نیوالد

 ف« یضع  ح یو توض  یاز همبستگ  ی حرکت کنند که »غن  ییهامدل   زکه فراتر ا  دهدیمامکان را    نیبه محققان ا  نیروابط نوجوان و والد

  ی هایی ایپو  یطورکلبهاست که    نینوجوان ا-نیدر مورد روابط والد  یفیک  قاتیتحق  تیمحدود  کی ،  حالن یا  با.  (۲۰۱۳،  ۳هستند )لستر 

در  ؛  (۲۰۲۰و همکاران،    ۴نلمانس )  داردی بازمروابط    ییای ارتباط پو  یکه محققان را از کشف کامل چگونگ  رندیگی مرا در انزوا در نظر    یمهم

با    نیکنترل والد  یباورها و انتظارات خود را نسبت به راهبردهاها،  کنند که چگونه نوجوانان نگرش   یبررس   یفیمهم است محققان کنهایت  

کنند که چگونه نوجوانان    یبررس  یفیمهم است محققان ک  تینها  . درکنندیم  سازماندهی  فرزندی_ والد رابطه    ی کل  تیفیدرک خود از ک

تاکنون    انیم نی. در اکنندیم  یسازمانده یفرزند _ رابطه والد تی فیبا درک خود از ک نیها، باورها و انتظارات خود را نسبت به والدنگرش 

قرار  استفاده  مورد    نیتوسط نوجوانان در گفتمان با والد  یانده ی را که بطور فزاتوسط والدین«    نشدندرک »  واژه  د یکه کل  یفیک  یپژوهش

نشدن توسط  درک نوجوانان از    ستهیتجارب زبه دنبال آن است  پژوهش    نیراستا ا  نیدر هم  ؛دینگرد  افتیقرار دهد    دیمورد تاک  گیردمی

پاسخ    افتن ی  یدر پرا شناسایی نماید؛ بر این اساس پژوهش حاضر به بررسی تجارب زیسته نوجوانان در این زمینه پرداخته است و    نیوالد

 ؟ دانندی م  نیرا موجب درک نشدن خود توسط والد  یپرسش است که نوجوانان چه عوامل  نیا

 

 روش

 

و   سرتهیتجربه ز  یسراختارها یمطالعه فلسرف  ،یدارشرناسر یپدگرفته اسرت.  انجام  ۶یدارشرناسر یپد ۵یفیپژوهش حاضرر با اسرتفاده از روش ک

افراد اسررت و افراد و   سررتهیتمرکز بر تجربه ز  یدارشررناسرر یاسررت. در روش پد  اولدسررتافراد    دگاهیاز د  موردمطالعه  دهیپد  رامونیپ  یآگاه

 کیافراد از   سرتهیز  یهاتجربه  یرو  شرودیم  دیتول  یدارشرناسر یکه از مطالعه پد  یاهینظر  ایمدل   یعنیمنبع داده هسرتند؛  شران تنها  تجربه

شرهر    و دختر  پسرر  سرال  ۱۸تا   ۱۵نوجوانان  شرامل    ،پژوهش  نیا  در  نمونه موردمطالعه  (.۲۰7، ص  ۲۰۱۳،  7گیلی)و دیآیبه دسرت م  دهیپد

حاصرررل از    یهاافتهی  و  انتخاب شررردند  9یبرفگلولهو    ۸هدفمند  یریگمنطق نمونه  یبر مبنا که  بود ۱۴۰۲  ورماهیشرررهرتیر تا سررربزوار در  

  ۱۱ی ز یها از روش کلاداده لیوتحلهیتجز  منظوربهحاضررر  در پژوهش    .دیرسرر   یبه اشررباع نظر  نوجوان ۱۴با    ۱۰افتهیسرراختارمهین  مصرراحبة

ارائه شرده    یهافیتمام توصر . در مرحله اول،  شرودیم یبه هدف ط  دنیهفت گام تا رسر   یزیکلا لیوتحلهیتجزدر روش    ؛شرده اسرتاسرتفاده

احسراس و مأنوس شردن با آنها   کی  آوردندسرتبه  منظوربه  شرود،یم  دهیدر مطالعه را که به طور مرسروم پروتکل نام  کنندهشررکتتوسرط  

به  خواهد شرد. در مرحله دوم،    ادداشرتیو    یبررسر   موردنظر  دهیمرحله افکار و احسراس پژوهشرگر در رابطه با پد  نیو در ا  گرددیمخوانده  

در مرحله سرروم که مرحله    .گرددیممرتبط اسررت، اسررتخرا     موردمطالعه  دهیبه پد  ماًیمسررتقرا که   یها مراجعه و عباراتاز پروتکل  کیهر  
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2 McKenna, Olsen & Pasalich 

3 Lester 

4 Nelemans 

5 Qualitative Method 

6 phenomenology 

7 Willig 

8 purposive sampling 

9 snowball   

10 Semi- structured interview 

11 Colaizzi 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             3 / 12

https://frooyesh.ir/article-1-4966-fa.html


226        
 واکاوی تجارب زیسته نوجوانان از درک نشدن توسط والدین: یک مطالعه پدیدارشناسانه 

Exploration of Adolescents' Lived Experiences of Parental Misunderstanding: A Phenomenological Study  

  

 
 

  ،ی ز یدر مرحله چهارم کلا  رد؛یگیم  یمقوله جا  کیو هر عبارت مهم در    شردهداده   حیاسرت مفهوم عبارات مهم توضر   میمفاه  کردنفرموله

 لی. در مرحله پنجم، تحلدینمایم  یبندها را دسرتهآن  میدقت مطالعه کرده و بر اسراس مشرابهت مفاهرا به  شردهنیتدو  میپژوهشرگر مفاه

زائد و    فاتیو زدودن توصر   میمفاه لیشرشرم به دنبال تقل  رحلهمدر جامع ارائه خواهد شرد.    فیتوصر  کیشرده انجام و  اسرتخرا   میمفاه  یتمام

  دهی پد  یو روشن از ساختار اساس  حیصر  هیانیب  کی  صورتبهتحت مطالعه    دهیجامع پد  فیتوص  کردنفرموله  و میهست  زیآمنامناسب و اغراق

  ی با بخشرر    جینتا  یابیبه دنبال اعتبار  یانیدر مرحله پا  تی. درنهاشررودیم  یگذارنام  دهیپد یموردمطالعه که اغلب تحت عنوان سرراختار ذات

و همکاران،    ۱)مارو میها هسررتو احسرراسررات آن  اتیبرگرفته از تجرب  هاافتهیدرباره صررحت    دنیرسرر کننده و پبه هر مشررارکت جیارجاع نتا

۲۰۱۵.) 

 ابزار سنجش

سرؤال    یدر ابتدا تعداد  . بدین ترتیبشرده اسرتاسرتفاده  افتهیسراختارمهین  قیاز مصراحبة عم  هادادهگردآوری    منظوربه  در این پژوهش،

میانگین    به طوردقیقه و    ۴7تا   ۳۵از    هامصراحبه  .تا تسرهیل مصراحبه انجام بیذیرد  شرد  دهیدر رابطه با موضروع مورد پژوهش پرسر  یباز و کل

  دن یو با رسر  افتیادامه    دیجد  یتا به دسرت آمدن داده ها  یری، نمونه گ۲بر اسراس اصرل اشرباع  پژوهش  نیدر ادقیقه به طول انجامید.    ۴۱

  . انجرام گرفرتنمونره   ۱۴پس از مصررراحبره برا    یرینمونره گاتمرام  کره  بردین معنیمتوقف شرررد،    یرینمونره گ  نردیداده هرا بره مرحلره تکرار، فرآ

و    اعتباراز    نانیطما  منظوربهبرقرار شررد. همچنین    شرروندگانمصرراحبهروایی، رابطه مبتنی بر اعتماد میان پژوهشررگر و  تضررمین   منظوربه

، هر مصراحبه  ۵یریدپذییتأو    هاافتهی  ۴تضرمین معتبر بودن  منظوربه  .بکار گرفته شرد  (۱9۸۵)  ۳لینکنو    گوبا  یارهایمع  ،قیاسرتحکام تحق

  موردتوجهمراتب  هرگونه مغایرت،    سنجیده شده و در صورت  هاداده  وسقمصحتو    داده شدهدر پژوهش بازگشت    کنندهمشارکتدوباره به  

ی خود را در فرایند مصراحبه و اسرتخرا   هافرضشیپ، سرعی بر آن شرده بود پژوهشرگر  ۶. جهت تضرمین تصردیقگرفتو بررسری قرار می

سرایر    یلیدر قالب اسرتفاده از نظرات تکم  ،ناظران  یروش بازنگر،  هاافتهو کفایت ی  7یریپذنانیاطممضرامین دخالت ندهد. جهت تضرمین  

ی  ها نمونهی هدفمند سررعی بر آن شررد  ریگنمونهضررمن    هاافتهی  ۸ی ریپذانتقال  تیجهت قابل.  قرار گرفت  مورداسررتفاده  همکاران پژوهشررگر

 متفاوتی از جامعه از لحاظ سطح زندگی باشد.با سطوح    نوجواناناز    موردمطالعه

  به شرکت   مندعلاقه  کنندگانمشارکت ی با موضوع مورد اشاره در فضای مجازی انجام پذیرفت و  ا هیاطلاعاز طریق در     پژوهش  یاجرا 

بدین ترتیب پس از اعلام    ؛ قرار دهند  پژوهشگر  اریمورد پژوهش اطلاعات لازم را در اخت  نةیزم  در  برای مصاحبه انتخاب شدند تادر پژوهش  

  : از  ندپژوهش عبارت بود  این  ورود بههای  ملاک  ی متناسب با اهداف پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفت.  هاملاک   ،کنندگانمشارکت آمادگی  

زندگی والدین نوجوان با یکدیگر و نوجوان در مصاحبه ارزیابی اولیه درک نگردیدن توسط والدین    آگاهانه جهت شرکت در پژوهش،  تیرضا

. بدین ترتیب  بود  پژوهش  به شرکت در  لیعدم تما  زیاز پژوهش نخرو     ملاکفرزندی مطرح نماید و  -را به عنوانی چالشی در روابط والد

و   ی، مسائل رازدار نوجوان با   یی در گفتگوتکمیلی،  هاملاک ی اولیه بر حسب اطلاعات جمعیت شناختی و سنجش هاملاک پس از داشتن 

مصاحبه پسران    .دیشد تا در زمان مقرر مصاحبه به عمل آ  نییمصاحبه تع  یبرا  یصورت توافقبه  یآگاهانه شرح داده شد و زمان   تیرضا

توسط    انیها ضبط شدند و در پا، مصاحبه هاافتهی  لیوتحلهیتجز  منظوربه .  مجازی انجام پذیرفت  صورتبهحضوری و دختران    صورتبه

توسط والدین چگونه    نشدندرک تجربه شما از  مصاحبه در پژوهش حاضر این بود که »  سؤال  نیتریاصل  صورت مکتوب درآمدند.پژوهشگر به 

  به نظر « و »؟اندنکرده شما را درک    نیوالد  دیاکرده احساس    حالتابه »  نمونه  عنوانبهی باز و کلی  سؤالاتابتدا از طریق    صورت  نیبد  است؟«

  ن ی که باعث شده توسط والد  دیکنی م  یاحساس  نیخود و والد  نیب  یچه تفاوت  « و»؟اندنکرده در آن لحظه شما را درک    نیشما چرا والد

پژوهشگر به دنبال شناسایی دنیای پدیداری نوجوان  به موضوع فراهم گردید و سیس    نوجوان  واردشدن« زمینه لازم برای  د؟یدرک نشو

   ی ادراکی نوجوان و والد بود.هاتفاوت ی  سازروشن امروزی در زمینه درک نشدن توسط والدین و  
 

 

 
1 Morrow 

2 principle of saturation 

3 Goba & Lincoln 

4 credibility 

5 confirmability 

6 confirmation 

7 dependability 

8 transmissivity 
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 یافته ها 
 

  درک نشدن نوجوانان از    سته یتجارب ز  یواکاو در جهت    نوجوان دختر و پسر  ۱۴جلسات مصاحبه با    لیحاصل از تحل  یهاداده  جینتا

، فقدان  ینسل  نیمقوله شکاف ب  ۴  لیپژوهش در ذ  یهاافتهی.  دیگرد  یمقوله فرع  ۳۶و    یمقوله اصل  ۴  ییمنجر به شناسا  نیتوسط والد

به  که    در پژوهش  کنندگانمشارکت   یشناخت  تیاطلاعات جمعابتدا جدول آمده است.    مناسب، فقدان ارتباط  یتگر یاستقلال، فقدان حما

 ارائه گردیده است.   باشدی م  ۱شرح جدول
 

 شوندگان مصاحبه یشناخت  تیجمع یهایژگ یو .1 جدول

اختلاف سنی   سن مادر سن پدر پایه تحصیلی  سن جنسیت  ردیف 

 با پدر

اختلاف سنی با 

 مادر

 ۲۳ ۲۶ ۳۸ ۴۱ نهم  ۱۵ مرد ۱

 ۳۰ ۳۶ ۴۸ ۵۴ دوازدهم ۱۸ مرد ۲

 ۲۴ ۲۸ ۴۰ ۴۴ دهم ۱۶ زن  ۳

 ۲۰ ۲۵ ۳۵ ۴۰ نهم  ۱۵ مرد ۴

 ۲9 ۲9 ۴۵ ۴۵ دهم ۱۶ زن  ۵

 ۳۱ ۳۳ ۴۸ ۵۰ یازدهم  ۱7 زن  ۶

 ۳۵ ۴۰ ۵۲ ۵7 یازدهم  ۱7 زن  7

 ۲7 ۲9 ۴۴ ۴۶ یازدهم  ۱7 مرد ۸

 ۲7 ۳۳ ۴۵ ۵۱ دوازدهم ۱۸ مرد 9

 ۲۲ ۲۶ ۳۸ ۴۲ دهم ۱۶ مرد ۱۰

 ۲9 ۳۲ ۴7 ۵۰ دوازدهم ۱۸ زن  ۱۱

 ۱۸ ۱9 ۳۴ ۳۵ دهم ۱۶ زن  ۱۲

 ۲۴ ۲۳ ۳9 ۳۸ نهم  ۱۵ مرد ۱۳

 ۲۸ ۳۰ ۴۵ ۴7 یازدهم  ۱7 زن  ۱۴

 

توسرط    درک نشردننوجوانان از    سرتهیتجارب ز  یها در خصروص واکاوداده لیوتحلهیتجز  شرود،یملاحظه م ۲طور که در جدول  همان

 .که در جدول زیر به آن پرداخته شده است  دیگرد  یمضمون فرع  ۳۶و    یمضمون اصل  ۴  دیمنجر به تول  ن،یوالد
 

 در پژوهش  کنندگانمشارکتبا   افتهیساختار: نتایج حاصل از مصاحبه نیمه 2جدول  

 یفرع یهامقوله ی اصل یهامقوله

 ی نسلنیشکاف ب 

 یاعتقاد  یهاتفاوت

 ی شکاف نسل

 والد و فرزند  ی ایتفاوت دن 

    هادگاهیتضاد د

 عدم سازگاری 

 فقدان استقلال 

 گرفتن استقلال 

 مالی  فقدان استقلال

 ی ریگمیتصمفقدان استقلال 

 ی دخالت در امور شخص

 یگرکنترل

 ن یوالد  یافراط ینگران 
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 ی تگریفقدان حما 

 فرزند  قی عدم تشو

 نبودن   یحام

 ی همدل عدم

 شدن گرفتهدهی ناد

 ی خلأ عاطف

 ت یمیصم فقدان

 شدن قضاوت

 ن یوالد  مشغله

 گر یکد یفرزندان با  سهیمقا

 گران یبا د   یمنف اسیق

 ی توجهیب 

 مناسب فقدان ارتباط 

 یی تندخو

 ی کلام یریدرگ

 رابطه  یسرد

 یارتباط اجتناب

 شدن سرزنش

 به فرزند  ینیبدب 

 نداشتن  تعامل

 یی جوبیع

 رشدن یتحق

 دشدن ی تهد

 ی لجباز

 رازدار نبودن 

 یی بازجو

 شک داشتن 

 

 ی نسل  نیشکاف بمقوله اول: 

نیز از آن نشات    هامقوله سایر    رسدی مبین والدین و نوجوان اشاره دارد که به نظر    ینسلن یبشکاف    ین مقوله اصلی بدست آمده بهلاو

  ن ی والد  نیب  یاختلاف سن  شی علم و افزا  شرفتیپ  ،ی رشد تکنولوژ  ،ی امروزیدر زندگ  راتییتغ  یسرعت بالا و حاکی از آن است که    ردیگیم

درون خانواده به    یهااز چالش   یار یبس  و  شده است  هانسل  نیگسترده شدن اختلاف ب   وجودآمدنبهامروز، باعث به    یا یو فرزندان در دن

فراگیرتر   نشدندرک و بدین سبب است که در ارتباط نوجوان و والد امروزی احساس  افتدیبا فرزندان اتفاق م نیوالد یاختلاف فکر  لیدل

ی را در  عدم سازگارو    هادگاه یدتضاد    ،والد و فرزند   یا یتفاوت دن  ی،شکاف نسل  ی،اعتقاد  یهاتفاوتفرعی    یهامقوله   ،؛ این مقولهگرددیم

»بعضی وقتا با که بابام و مامانم    گردیده است:ارائه    مقوله  نیدر ارتباط با ا  کنندگانمشارکت   قیاز مصاد  ییهانمونه   ادامه. در  ردیگی مبر  

 کلاًاونا یه چیز دیگه میفهمن بعد    کنم یمبحثم میشه بهشون میگم ای خدا من چی میگم تو چی میگی من از یه چیز دیگه صحبت  

  کننده مشارکت ) باشه هر چی شما بگید«  دیفهمینمیا اگر نخوام خودمو درگیر کنم میگم شما که    میزنی نممیشم یا دیگه حرف    الیخیب

ولی از یه جای   دادمیماصلا انگار ناخودآگاه انجام  گفتن  یمو هر چی  گرفتمی م»تا یه زمانی اصلا خودم نماز میخوندم و روزه  (،۸شماره

به بعد گفتم نمیخوام بخونم اصلا دوست دارم هر کار دوست دارم انجام بدم ولی نمیفهمن که نمیفهمن یه جوری نگام میکنن یه جوری  

ساله امروز میتونه بفهمه من چی میگم هر چی میگی فک میکنن   ۵۰»اصلا مگه یه ادم    ،( ۲شماره  کنندهمشارکت «)باهام صحبت میکنن

»جالبه مثلا فضا طوریه انگار اصلا شما یه موضوع  ،  (۱۱شماره  کنندهمشارکت )  زمان خودشونه و ما هم همون بچه های اون موقعا هستیم«
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چیز   یه  اونا  میگم  چیز  یه  من  میبینیم  کنیم  بحث  مامانم  و  بابا  با  بشینیم  ما  و  بگید  رو  موضوع  ترین  ساده  کنید  باور  بگو  ساده 

    .(۱۲  شماره  کنندهمشارکت )دیگه«

 : فقدان استقلال دوممقوله 

دومین مقوله بدست آمده به استقلالی اشاره دارد که نوجوان معتقد است از او گرفته شده و فقدان استقلال و محدودیتی که نوجوان  

فقدان استقلال    ،استقلال گرفتن  فرعی    یهامقوله . این مقوله،  کندیمتوسط والدین را در او القا    نشدندرکتجربه    کندی ممعتقد است تجربه  

از  ییهانمونه . در ادامه ردیگی مرا در بر  نیوالد یافراط ینگران ، و یگرکنترل  ی،دخالت در امور شخص ،یریگمیتصمفقدان استقلال  ی،مال

»شبا که بیرون میرم همش باید بگم ساعت چند نمدونم میام با کی   است:  دهیارائه گرد  مقوله نیدر ارتباط با ا کنندگانمشارکت  قیمصاد

با   فهممیمرو بگم خودم    آخرشنگران هم میشید ولی هر دفعه که نباید از اول تا    دونم  یممیرم یا چی میرم خب باشه اشکالی نداره خب  

هم همین داستان باشه خب ادم فک میکنه زندانه دیگه    گردمیبرم چی برم خطرناک نیست و لازم نیست هر دفعه از صفر تا صد رو بگم یا  

»جالبه به حساب  ،  (۱۴)مشارکت کننده شمارههر چقدرم بگن نگرانتیم و اینا فایده که نداره منم میدونم نگرانید ولی اینطوری که نمیشه«

میگن خودت اختیار داری ولی میخوای رشته انتخاب کنی یه جوری کلا بهت میگن که کامل نظر اونا رو باید انجام بدی و نمدونم سال  

دیگه دانشگاه شهر خودمون فقط باشه خب هر چقدرم بگن هر نمدونم لباسی و چیزی میخوای بخر ولی از اونو اونطوری کنن اخر ادم میگه  

و باید بگم  »وقتایی که با گوشی هستم یا تلفنی هستم یا بیرون میرم همش کنجکاون  ،  (۱۱)مشارکت کننده شمارهحرف اوناس«  حرف

خب الان با کی رفتم الان با کی صحبت کردم نه اینکه مثلا سر این قضیه دعوا شده باشه ولی انگار عادت رفتاریشون این شده همش  

       .(۳)مشارکت کننده شمارهبیرسن و همیشه منم بگم«

 حمایتگری : فقدان سوممقوله 

این مقوله بدان    یهاافتهی.  کندیمکه نوجوان از والدین خود ادراک    شودی مبه فقدان حمایتگری مربوط    آمدهدست بهسومین مقوله  

و این حمایتگری را نسبت به زمان نوجوانی خود    ندینمایمبیشتر والدین جامعه امروزی خود را حامی فرزند معرفی    باآنکهاشاره دارد که  

  ی ها مقوله . این مقوله،  کنندینمولی فرزندان این حمایتگری را در روابط با والدین خود ادراک    خوانندیم  اسیققابلنسبت به فرزند غیر  

  سه یمقا  ،ن یمشغله والد  ،شدنقضاوت  ،تیمیفقدان صم  ی،عاطف  خلأ  ،شدنگرفتهده یناد  ی،عدم همدل  ،نبودن  یحام  ،فرزند  قیعدم تشوفرعی  

  ن ی در ارتباط با ا  کنندگانمشارکت   قیاز مصاد  ییهانمونه . در ادامه  ردیگیمرا در بر   ی توجهی ب  و  گرانیبا د  یمنف  اسیق  ،گریکدیفرزندان با  

حرف منو میفهمه ولی بابا و مامانم  »مشکلی که دارم همیشه به خواهرم میگم و ترجیحم اینه به اون بگم چون  است:    دهیارائه گرد مقوله

»همش با یکی منو مقایسه میکنن سردرس و کمک کردن و اصلا هر   ،(۶)مشارکت کننده شمارهنه بهشون بگم بیشتر باید سردرد بگیرم«

»وقتی یه موضوعی  ،  (9)مشارکت کننده شمارهپیدا کنن بگن فلانی اونجور بود تو هم فلان جور باشه«چی فک کنید دنبال اینن یه موضوع  

پیش میاد طوری حرف میزنن انگار میدونن ذهن من چی میگذره باور کنید یه بار غذا خوردیم خواستم برم ظرفا رو بشورم ولی قبلش  

رفتم سر یه کاری که واجب بود و پنج دقیقه بعد برم بشورم ولی هم کارم که تموم شد و خواستم برم بشورم گفت تو هم یه بار کمک 

               .(7  )مشارکت کننده شمارهو همه اینکارا میکنن جوری قضاوتم کردن که فقط اعصابم خورد شد و گفتم اصلا هیچ کار نمیکنم«نمیکنی  

 مناسب: فقدان ارتباط  چهارممقوله   

این مقوله    یهاافتهی.  کندی مبه فقدان ارتباط مناسبی است که نوجوان از ارتباط با والدین خود ادراک    آمدهدستبه چهارمین مقوله  

خانواده و داشتن رابطه    یاعضا  انی در م  تیمیوجود صم  کهچنان آن برخوردار است و    یا ژه یو  تیبا نوجوانان از اهم  نیارتباط والداشاره دارد  

  باط که نوجوان نتواند ارت  یزمان   ولی  و مناسب باشد  آلده یا  اریدر رشد کودک و نوجوان بس  تواندیم  ی فرزندان و پدر و مادر   انیمطلوب م

که نوجوان    یممکن است که زمان  ایکرده و    دایپ  لیتما  یریگگوشه شدن و    یاو به منزو   کند احتمالاً  افتیخود در  نیمناسب را از جانب والد

فرعی    یهامقوله   ،این مقوله   کند.  دایپ  یشتر یکند به سمت همسالان خود کشش ب  افتیخود در  نی نتواند رابطه مطلوب را از سمت والد

ارتباط  ،رابطه  یسرد  ی،کلام  یریدرگ  یی،تندخو فرزند  ینیبدب  ،شدنسرزنش   ی،اجتناب  نداشتن  ،به    ، رشدن یتحق  ،ییجوبیع  ،تعامل 

در ارتباط با   کنندگانمشارکت  قیاز مصاد  ییهانمونه. در ادامه  ردیگیمرا در بر    شک داشتن  یی وبازجو  ،نبودن  رازدار  ی،لجباز  ،دشدنیتهد

»یه طوری شده بیرون که باشم میام خونه میرم اتاقم فقط میام غذا میخورم میرم همین بیشتر باشه سر هر   است: دهی مقوله ارائه گرد نیا

میزنه که اشتباه    ر»وقتی یه کاری که میگن و مثلا بابام میگه انجام میدم از بس گیر و غ،  (۸)مشارکت کننده شمارهچیزی باید بحث کنیم«

»یه وقتا     ،(۲)مشارکت کننده شمارهانجام دادی و اینجوری خرابه و درست کار انجام بده بی خیال میشم اصلا کاری برا اینا انجام بدم«

به همه    پیش اومده که سریع میبینی همه فک و فامیل خبر دارن و رفته میبینن مامانمشده یه نمره گرفتم تو مدرسه یا نمدونم یه چیزی  
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230        
 واکاوی تجارب زیسته نوجوانان از درک نشدن توسط والدین: یک مطالعه پدیدارشناسانه 

Exploration of Adolescents' Lived Experiences of Parental Misunderstanding: A Phenomenological Study  

  

 
 

دیوونم کردن همش باید توضیح بدی چرا کم شدم  »سر همین درسا دیگه  ،  (۱)مشارکت کننده شمارهگفته اعصابم بدجور خورد میشه«

چرا این درس اینطوری شده خب میبینن تلاشم رو کردم و همین شده خب چیکار کنم بعد میان میشینن به دعوا و نصحیت و مقایسم با  

   .(۶کننده شماره)مشارکت  بقیه«

مناسب را  فقدان ارتباط ی و تگر ی، فقدان استقلال، فقدان حماینسلن ی مقوله شکاف ب  ۴های شناسایی شده در این پژوهش نقش یافته

ها را نیز نشان می نسلی و اثر متقابل آن بر سایر مقوله در عدم درک نوجوانان توسط والدین مورد شناسایی قرار داده و نقش شکاف بین

    گردد.ها قابل مشاهده است و به نوعی سایر مقوله ها را موجب میدهد به نحوی که اثر شکاف بین نسلی بر سایه مقوله 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

مطالعه شامل    نیحاصل از ا  یهاافتهیبود.    نیتوسط والد  از درک نشدن  وجوانانن   یدار یتجارب پد  ییحاضر، شناساهدف از مطالعه  

  ها افتهی  نی. اگردید  یبنددسته  یو فرع  یاصل  یهادر مقوله   ساله۱۸تا    ۱۵و دختر    پسر  نوجوان  ۱۴با    افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه  لیتحل

حاصل از مصاحبة    یهاافتهی  لیتحل  .پردازدی م  است  یجار   نینوجوان نسبت والد  یدار ینسبت به آنچه در ادراک پد  قیعم  ینشیبه ارائه ب

شد    یلمقوله اص  چهار  ییمنجر به شناسا  نینشدن نوجوانان توسط والدبر درک  یمبتن  یدار یتجارب پد  ییشناسا  نة یدر زم  افتهیساختارمهین

   .( فقدان ارتباط مناسب۴،  ی تگری( فقدان حما۳( فقدان استقلال،  ۲،  ینسل  نی( شکاف ب۱اند از:  که عبارت

اشاره    توانی محاصل    یهاافتهی  نییدر تب  اشاره دارد.نوجوان و والدین    ینسلن یپژوهش به شکاف ب  نیدر ا  شدهیی مقوله شناسا  نیاول

  ش ی و افزا  یاجتماع  یهاشبکه ، ظهور  حال  نیاست و در ا  شیافزاروبهنسبت به گذشته    یرانی در خانواده و جامعه ا  ینسلن یبنمود شکاف  

و    دیواژه جد  هانسل تفاوت    نکهیباوجودا  .کندی م  دیسلامت جامعه را تهد  ،یارتباط  یهامهارت در کنار عدم آموزش    یمعضلات خانوادگ

خود را نشان    گرید  یهادورهاز    ترپررنگ  اریبس  ،میکنیم  یاز زمان که ما زندگ  یا برههدر عصر حاضر و    دیاما شا  ست،ین  یبیچندان عج

و فرزندان در    نیوالد  نیب  یاختلاف سن   شیعلم و افزا  شرفتیپ  ،ی تکنولوژ  روزافزون  رشدی امروزی،  در زندگ  راتییتغ  یسرعت بالا   .دهدیم

  با   را  هانسل  نیب  یوگو گفتتبادل    تفاهم و  ،اختلافاین    شده است.  هانسل   نیامروز، باعث به بوجود آمدن و گسترده شدن اختلاف ب  یایدن

،  اند ناتوان   گریکدیزبان    در درک  اما  کنند،یم  یاگر چه در کنار هم زندگ  م یو نسل قد  دیکه نسل جد  یمعن  نیاست؛ بد  نمودهروبرو    یدشوار

  د ینمایمی درون خانواده را ایجاد هاچالش اختلاف فکری والدین و فرزندان، زمینه . کنندیم ریس یگرید  یایدنهر کدام در که   یا گونهبه

و این شکاف زمینه تعارض را موجب شده و فضای   زندیمرا دامن   هااختلاف شده و  رنگکم نوجوان -بدین ترتیب درک و فهم متقابل والد 

ا. پیشگیری  گرددی منامطلوبی را حاصل   اختلافات نسلی نیازمند توجه به عوامل گوناگونی است که برخی عوامل در سطح کلان    نیاز 

( که ۱۴۰۱ی و همکاران )ادگار ی  نتایج این پژوهش مطابق است با پژوهش.  شودیماما عمده آن به خانواده و تعامل والدین مربوط    باشدیم

ی نسلی دارند و مادامی که به شناسمعرفتی  ریگشکل ی تعامل و ارتباط در هر نسلی، عاملیت کلیدی در  هاروشو    هارسانه   دهندینشان م

ی  امحدوده شده و اعضا جامعه در    تررنگکمی سنتی و عرفی  ها ارزش ی تعاملی و جهانی حرکت کنیم،  هارسانه ی استفاده از  وسو سمت 

  ی گفتگو   یموانع درون خانوادگ  نیترمهم یکی از  نشان داد که    (  ۱۴۰۱پژوهش ساعی )همچنین    .کنندی مخار  از نظم معرفتی رایج زیست  

  ( دریافتند ۱۳9۸ن )خجسته مهر و همکارا. در همین راستا و در پژوهشی  باشدیم  نیوالد  یو نقش والدگر   تیرفتن مرجعازدست   ی،نسلنیب

  ی ها چالش   ی،فردنیبو مشکلات درون و    یمدرن و سنتنگاه    تعارض  ،والدگری   یراهبردها   کارآمد نبودن  ،مطلوب  فقدان رابطه  ،یشکاف نسل

  یسنت  یهنجارها   ندینمایم نیز اشاره    (۲۰۱۸همکاران )و    ۱زاده یول . همچنین  کندی مرا برجسته  متقابل  و نوجوانان در روابط    نیوالد  دهیچیپ

 .  گردندی مو نوجوانان را موجب    نیوالد  نیتعارض و تعامل نامطلوب ب  ،جامعه نباشند  دی جد  یبا الگوها   یکه قادر به سازگار  یخانواده زمان

اشاره نمود    توانیحاصل م  جی نتا  نییدارد. در تباشاره  نوجوان  درک شده  پژوهش به فقدان استقلال    نیدر ا  شدهییمقوله شناسا  نیدوم

  جهت ن یازا  یدوران نوجوان  شده است.   مبدل  هاخانواده   یچالش مهم برا   ک یآن به    ژهیو  تیدر نوجوانان به علت اهم  یطلبموضوع استقلال 

  ک ی عنوان  هستند از خانواده خود فاصله گرفته و به  لیخود دارند و ما  تیهو  داکردنی در شناختن و پ  یاست که نوجوانان سع  تیاهم  مورد

  نیتراز مهم   یکی  ،به آن  دنی رسو  نوجوانان است    یاساس  یازهایاز ن  یکی  یطلباستقلال   در این حال،  کنند.  فیخود را تعر  تیبزرگسال شخص

به   یگذر از کودک یهااز نشانه  یکیدر نوجوانان  یطلباستقلال . است یورود به بزرگسال ینوجوانان برا  ازیموردن یهامهارت  نیتری و ضرور 

از روند رشد،    یموضوع بخش  نیتوجه داشته باشند که ا  دیبا  نیمواجه شود، اما والد   ییهااست که ممکن است در خانواده با چالش   ینوجوان

 
1 Valizadeh 
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  ی پدر و مادر از آزاد   هدایتو    ییکارها با راهنما  یدر انجام برخ  دینوجوانان با  نیفرزندشان است، بنابرا  یابیت یو هو  تیشخص  یریگشکل 

با   نیوالد و چنانچه دشوار است ن یاز والد یار یبس یدر آنان برا  یراتییتغ نیتعامل با نوجوانان و درک چندر همین حین  برخوردار باشند.

  نیز  از نوجوانان  یبرخ  و  رو خواهند شدها روبهآن  یچیو سرپ  نوجوان  تدافعی  یهاباشند، با واکنش   ازین  نیبه دنبال سرکوب ا  یکنترل افراط

 ه یعل  ای  نیوالد  دیعقا  در تضاد باممکن است    ینافرمان  ن یا  که  رندیگیم  شیرا در پ  نیاز دستورات والد  یبه استقلال، نافرمان  یابیدست  یبرا 

  ( ۲۰۱۱) و همکاران  ۱ی پودولسک  پژوهش مطابق است با پژوهش نیا جینتا ورسوم جامعه باشد.ها و آداب سنت  هیعل ایو  یاخلاق یهاارزش 

 کی  یرشد شخص  یخانواده، بلکه برا   ستمیس  یتنها برانه  یجد   یامدهایبا پنوجوان    استقلالعدم امکان حل مشکل توسعه  که اشاره دارد  

  شوا یپوسکربهمچنین . کنندی آن مشخص م یامدها یعنوان پرا به یعاطف-یروان یشانینفس، پرعزت محققان کاهش و  نوجوان همراه است

نسب و  در همین راستا محمدی   .ابدیی شدت کاهش متوسعه استقلال نوجوان به   ،یبا روابط نامطلوب خانوادگ  ( معتقدند۲۰۲۰)۲نا یو بابک

ی، نیاز به آزادی و استقلال را به عنوان  فرزند –والد  ینوجوانان در رابطه   یازها ین( نیز در پژوهش خود در راستای شناسایی  ۱۴۰۰همکاران )

 یک نیاز اساسی از دیدگاه نوجوانان شناسایی نمودند. 

اشاره نمود رفتار    توانیحاصل م  جینتا  نییدر تب  نوجوان اشاره دارد.  حمایتگری ازپژوهش به فقدان    نیدر ا  شدهییمقوله شناسا  سومین

  تواند ی دوره حساس م  نیا  و  افتدی است که همزمان با بلوغ اتفاق م  یامرحله   ،یچرا که نوجوان  بسیار مورد اهمیت است؛با نوجوانان    حیصح

اشتباه    یرفتارها   با که دارند، ممکن است    یخاص  یهات یحساس  لیبگذارد. نوجوانان به دل  ریاو تأث  ندهیفرد را شکل دهد و بر آ  تیشخص

  ن، یاز والد  یها خواهد گذاشت. بعضآن   یرو  ییبسزا  ریتأث  ندهیآ  ی هاداشته باشند که قطعاً در سال   ینیی نفس پانفس و اعتمادبه عزت   ،نیوالد

اشتباهات  ایخواسته   دچار  فرزندشان  با  خود  رابطه  در  نوجوان  نیا  و  شوندیم  یناخواسته  در  پیم   یاشتباهات  و  عواقب    ی امدها یتواند 

حاکم بر خانواده    یو نوجوان، فضا  نیوالد  نیاختلاف ب  یاصل  لی اوقات دل  یگاه  به دنبال داشته باشد.  یبعد   یهادر سال   یر یناپذجبران 

دو طرف    نیتفاهم ب  جادیا  ی برا   زیآمت یو مذاکره موفق  کنندهت یحما  یفضا  ایو نوجوانان مشخص باشد    نیحدود تعارض والدو چنانچه    است

  از ین  کهی طور به   شود؛یاز اندازه متشنج م  شیب  فضا  نیاوقات ا  یخواهد شد اما گاه  یریاز بروز اختلافات جلوگ  یاد یفراهم باشد، تا حد ز

( که در  ۱۳9۴اسدی و همکاران )  پژوهش مطابق است با پژوهش  نیا  جیشوند. نتاکمک وارد    یبرا   یمحدوده افراد   نیاست تا خار  از ا

با  ارتباط مثبت و تیمصمی کردن،دلگرم  ،یقدردان هایشاخص ی، موفق دوره نوجوان یوالدگر یهاشاخص نییبپژوهش خود در راستای ت

( و همکاران  نمودند. همچنین هاشمی  را شناسایی  از عوامل  ۱۴۰۲نوجوان  عنوان یکی  به  والدین را  پژوهش خود حمایتگری  نیز در   )

اشاره نمودند جوّ عاطفی درون خانواده در   (۱۳97) ی میو کر انیکاظمشناسایی نمودند. در همین راستا  کننده سازگاری نوجوانانتسهیل

 است.    اثرگذاری مختلف  هاطه یحابعاد مختلف بر تعامل اعضا در  

اشاره نمود    توانیحاصل م  جینتا  نیینوجوان اشاره دارد. در تب  ارتباط مناسب باپژوهش به فقدان    ن یدر ا  شدهیی مقوله شناسا  چهارمین

ها  متفاوت آن  ینیبجهان جةیدر نوجوانان، نت ینوجوان، دشوارتر از تعامل با کودکان و جوانان است. مشکلات ارتباط کیارتباط با   یبرقرار 

سالم و    یارتباط  توانندیآگاه باشند، م  نآ  یهای ژگیو و  یدر مورد دوران نوجوان  نیبزرگسالان اطرافشان است. اما اگر والد  ینیببا جهان 

است که    نیدرست ا  یوگو گفت   شرطش یپ  و  است  نیمشکلات نوجوانان با والد  نیترمناسب با نوجوان برقرار کنند. عدم ارتباط مؤثر از مهم 

  رش ی پذ  باهدف  یگریبه د  حترامبر ا   یدوطرفه برابر و مبتن  ندیفرا  کیدر جامعه مدرن و    ستیوگو، مهارت زکه اصول گفت   میریو بیذ  میبدان

، انتظار دارند که فرزندان تنها شنونده و  نوجوان با    کردنصحبتهنگام در    نیوالد  ی. برخیگریو سلطه بر د  رییاست، نه تغ  یگریو کشف د

نظرات و انتقادات و تمرکز و توجه به عمق سخنان فرزندان دارند. در واقع    دنیشن  یبرا   ییدستوراتشان باشند و کمتر گوش شنوا  یمجر

وجود    انهیکوتاه و بازجو  ،یامناظره   یدو نسل، الگو  نیب  یبرابر و اقناع  یوشنود گفت  یالگو   کیوجود    یجا ها، بهاز خانواده   یاریهنوز در بس

و    یارتباط  یهاسبک حل تعارض، مهارت   که نشان دادند  (۱۳9۴) ی و همکارانپوربافران  پژوهش مطابق است با پژوهش  نیا  جینتا  دارد.

و همکاران    جعفرنژادو همچنین    والد و نوجوان دارد  نیتعارضات ب  یریگدر شکل   ینقش مهم  انو نوجوان  نیوالد  یتیشخص  یهایژگیو

و    ۳دانستند. همچنین کافی  مؤثری تعارضات  ریگشکل ی ارتباطی و راهبردهای والدین را در  هایژگیوی خود نیز  هاپژوهش ( در  ۱۳9۴)

  به نوجوان خود توجه کنند و  نیکه والد  یزمان  و  عشق است  یو نوجوان منبع اصل   نیوالد  نبیرابطه    ند ینمایم( نیز اشاره  ۲۰۲۲همکاران )

 
1 Podolsky 

2 Poskrebysheva & Babkina 

3 Coffey 
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در همین راستا خجسته مهر    .شودی و نوجوانان گزارش م  نیوالد  یاز سو  یباشد، تعارضات کمتربرقرار    یمینوجوان صم-والد  نیروابط ب  در

 فرزندی شناسایی نمودند.   - ( نیز نارسایی در کیفیت رابطه والدین و نوجوانان را به عنوان عاملی چالش برانگیز در رابطه والد۱۳9۸و همکاران)

خود توسط والدین    درک نشدنرسد نوجوانان یک عامل بنیادی در  های ارائه شده در این پژوهش به نظر می در نهایت با توجه به یافته

ی  تگر یفقدان استقلال، فقدان حماهای شناسایی شده نیز از جمله  نمایند که در دیگر مقوله را ناشی از شکاف بین نسلی با والدین تعبیر می

  مواجه بود   یی نیزهاتیپژوهش حاضر با محدودگذار شکاف نسلی قابل مشاهده است.  مناسب نیز به نوعی نشانه های اثر فقدان ارتباط  و  

  ن ی است. همچن  اطیاحت  تیمستلزم رعا  جینتا  میتعم  نیانتخاب شدند بنابرا  سبزوارشهر    نوجوانان  نینمونه موردمطالعه صرفاً از ب  کهی طوربه

گر بر  مشاهده   یر یحذف سوگ  بودنرممکن یاز جمله غ  یفیروش ک  یهات یانجام شده است، محدود  یف یش با روش کپژوه  نکهیبا توجه به ا

مبتنی   هانگرش ی قالبی و  هانگاه به نوجوان جامعه امروزی را فراتر از  لزوم توجه    سو  کیپژوهش از    ن یآن وارد است. اطلاعات حاصل از ا

امروز جامعه ایرانی معتقد است به دلیل آنان توسط والدین درک    که نوجوان  شماردی برمو از طرفی عواملی را    دینمایمبر گذشته یادآوری  

افزا. این پژوهش  گرددینم  هابرنامه پدیداری نوجوان نسبت والدین جاری است؛ زمینه تدوین    نگاهآنچه در  نسبت به    نشیب  ش ی ضمن 

  ی و از سو آوردیمدر اصلاح روابط والد و نوجوانان را فراهم   مؤثراصلاح روابط والد و نوجوان و همچنین زمینه مداخلات  باهدفکاربردی  

و درک نگاه پدیداری والدین امروزی در این    دینمایم  دیتأکدرک نشدن نوجوانان توسط والدین را    نهیدر زم  شتریب  یهاپژوهش لزوم    گرید

زمینه را نیز در جهت تعامل هر چه بیشتر نوجوان و والد و همچنین لزوم پرداختن به تفاوت بین نسلی والدین و نوجوانان و کمک به ترمیم 

 نماید.   این شکاف را پیشنهاد می 
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