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 چکیده 
پژوهش   بررسی  هدف  رابطه    یجان یه  میتنظ  ی انجیمش  نقحاضر  در 

  _ توصیفی روش پژوهش حاضر  .  بود خوردن کودکان  ی هاارو رفت  یدلبستگ

کودکان  جامعه آماری را    .نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود  همبستگی از

کلمراجعه به  تبر  ه ی تغذ  یهاکینیکننده  سال    زی شهر  تشکیل   1401در 

نمونه  240تعداد    .ددادن  روش  به  نمونه    نعنوا   به  دردسترسگیری  نفر 

شدانتخ  ااب  پند.  شامل  بزار  خوردن  ژوهش  رفتار  کودکان  پرسشنامه 

(CEBQ )  ( 2001واردل و همکاران)  ،جانیه  میتنظ  اههیس  (ERC) لدز یش  

  ( IPPAو همسالان  )  نی به والد  یپرسشنامه دلبستگو    (1998)  یکتیو چ

برای تحلیل    . از تحلیل معادلات ساختاری بود(  1989)  نبرگ یآرمسدن و گر

بینتای   ها استفاده شد.داده بودبرازش  گر  ان ج  ایج  ت ن   .مطلوب مدل پژوهش 

تثباتی  بی  بردلبستگی  معنادار  اثر مستقیم    نشان داد که نظیم هیجان  و 

خوردن    (P=001/0)انطباقی   رفتارهای  بر  معنادار  مستقیم  اثر  عدم  و 

بود اثر(P=08/0)   کودکان  همچنین  بر  مستقیم  .  انطباقی  هیجان  تنظیم 

ی  اتثبر مستقیم بیولی اث  (P=21/0)  معنادار نبود  دکانرفتارهای خوردن کو

بودبر رفتارهای خورد  اثر غیر مستقیم   دلبستگی.  (p=001/0) ن معنادار 

نشان داد  ثباتی  گری بیکودکان با میانجیرفتارهای خوردن  بر  معناداری  

(05/0>P)بطه  ان انطباقی نقش میانجی معناداری را در را ، اما تنظیم هیج

و ج  نتای این    .(P>05/0)داد  ن نشان  کودکان  دن  رفتارهای خور  دلبستگی 

تنظیم هیجانبیدهد که  نشان می میانجی    ثباتی در  اداری در  معن نقش 

 .دارد دلبستگی و رفتارهای خوردن کودکان رابطه

 . خوردن کودکان  یرفتارها ،یدلبستگ، یجان یه میتنظ :های کلیدیاژهو

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of emotional regulation in the 

relationship between attachment and children's eating 

behaviors. The present research method was the 

descriptive-correlation type of structural equation 

modeling. The statistical population was made up of 

children referred to nutrition clinics in Tabriz city in 

1401. 240 people were selected as a sample using the 

available sampling method. The research tools 

included a children's eating behavior questionnaire 

(CEBQ) by Wardell et al. (2001), an emotion 

regulation checklist (ERC) by Shields and Cicetti 

(1998), and an inventory of Parent and Peer 

Attachment (IPPA) by Armsden and Greenberg 

(1989). Structural equation analysis was used to 

analyze the data. The results showed the optimal fit of 

the research model. The results showed a significant 

direct effect of attachment on instability and adaptive 

emotion regulation (P=0.001) and no significant direct 

effect on children's eating behaviors (P=0.08). Also, 

the direct effect of adaptive emotion regulation on 

children's eating behaviors was not significant 

(p=0.21), but the direct effect of instability on eating 

behaviors was significant (p=0.001). Attachment 

showed a significant indirect effect on children's 

eating behaviors with the mediation of instability 

(P<0.05), but adaptive emotion regulation did not 

show a significant mediating role in the relationship 

between attachment and children's eating behaviors 

(P<0.05). These results show that instability in 

emotion regulation significantly mediates the 

relationship between attachment and children's eating 

behaviors. 
Keywords: Emotional regulation, Attachment, 

children eating behaviors. 
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 مقدمه 
 

به یک مشکل   یک سو و کمبود وزن در دوران کودکی از سوی دیگر در سرتاسر جهان در چند دهه اخیر شیوع اضافه وزن و چاقی از

به    تی حساس  ایکمتر به غذا    ای  شتریبه واکنش ب  لیتما(.  2019و همکاران،    1کارکی اساسی در نظام بهداشت جوامع تبدیل شده است )

 2کینینمونث )  نکنددارد، وزن اضافه    یترفیضع  یاگر اشتها   ایدهد    شیا افزاوزن خود ر  نییپا  نیاز سن  یباعث شود که هر فرد   تواندی م  یریس

داخل بدن از    به  وارد کردن غذا  یموجود زنده برا   کیگردد که  ی م  اطلاق  یلاتیرفتار غذا خوردن به اعمال، افکار و تما(.  2021اران،  همکو  

سبک غذا خوردن برای کودکان مشخص شده است؛  ها هشت ترین مدلیکی از جامع(. در  2022، و همکاران  3ساتون ) دهدیخود نشان م

( و  7ی جانیه  یو پرخور   6ی دنیبه نوش  لیتما  ،5غذا   لذت از  ،ا4به غذ   پاسخهای منعکس کننده گرایش به غذا ) بکچهار سبک به عنوان س

(  11ی جانیه یخورکمو   10رد غذا مو در یر یگ، بهانه9ر غذا د یآهستگ ،8ی ری س یهاپاسخچهار سبک منعکس کننده اجتناب از مصرف غذا ) 

ثیر عوامل بیولوژیکی،  (. ترجیحات و رفتارهای غذا خوردن در طول زندگی تحت تأ 0012،  و همکاران  12در نظر گرفته شده است )واردل 

،  و همکاران   13)جیو  های کلیدی انتخاب غذا و کیفیت رژیم غذایی هستندن کنندهاجتماعی و محیطی تغییر می کند. این ترجیحات تعیی

دهند  ذا و خوردن غذا را در کودکان تحت تاثیر قرار میغ  بهربیات مربوط  های غذایی و تجوالدین محیطرسد که  . به نظر می(2015

و رشد    ییعادات غذا  ینسل  نیانتقال ب  نییتب  در  یعامل مهمبین والدین و کودک    مدارهرابطه دلبست(.  2018و همکاران،    14نی ساگلیو)

 (.  2021و همکاران،    15)ایونسکی  است  یکودک  در دوران  یعاطف

ی نداشته باشد منجر به مشکلات  شود و اگر شکل ایمنست که بین کودک و مراقبانش ایجاد میطفی اترین پیوند عامهم، 16دلبستگی

(. دلبستگی پیوند یا گره هیجانی پایدار بین دو فرد است به شکلی که یکی از  2018و همکاران،    17گردد )استرن مختلفی در کودکان می

تر  ایمن  والدین کودکانی که دلبستگی  (.1400را حفظ نماید )خانجانی،    18یرت با موضوع دلبستگکند نزدیکی یا مجاوطرفین تلاش می

پاسخگوتر   می دارند،  حمایت  کودک  استقلال  از  بیشتر  استراتژی هستند،  از  می کنند،  استفاده  بیشتری  رفتاری  کنترل  از  های  و  کنند 

های منفی و استرس در رفتارهای خوردن  به هیجانجر(. ت2018،  19ن و کرنس نند )کوهکای کنترل پرخاشگرانه کمتری استفاده میاهبردهر

تر هیجان  (. در همین رابطه نشان داده شده که کودکان با دلبستگی ایمن2018و همکاران،    20هیلیرقابل انکاری دارد ) کودکان نقش غ

ها را تنظیم کنند و ند هیجانانتوکنند، بهتر میعواطف منفی کمتری را بیان میکنند،  مثبت بیشتر و هیجان منفی کمتری را تجربه می

شوند،  کنند. در مقابل کودکانی که به صورت دلبستگی ناایمن توصیف میختی و حمایت اجتماعی استفاده میاغلب از راهبردهای مقابله شنا

بله شناختی یا حمایت  ند، و کمتر از راهبردهای مقاها هستنظیم هیجانکنند، کمتر قادر به تربه میهای مثبت عمومی کمتری را تجهیجان

 (. 2019ن،  و همکارا  21کنند )کوک عی استفاده میاجتما 

ها جنبه عملیاتی  گردد و متغیرهای دیگری مانند تنظیم هیجانمی  22رسد که دلبستگی به مرور تبدیل به الگوی کار درونی به نظر می

عنوان یک سری فرآیندهای درونی  ظیم هیجانی به  نت(.  2018و همکاران،    23اثرگذاری کودک بر محیط است )مولین ای  شدن دلبستگی بر

 
1 Karki 

2 Kininmonth 

3 Sutton 

4 Food Responsiveness 

5 Enjoyment of Food 

6 Drink Desire 

7 Emotional Over Eating 

8 Satiety Responsiveness 

9 Slowness in Eating 

10 Food Fussiness 

11 Emotional Under Eating 

12 Wardle 

13 Jew 

14 Scaglioni 

15 Iwinski 

16 attachment 

17 Stern 

18 figure attachment 

19 Koehn & Kerns 

20 Hill 

21 Cooke 

22 inter work patterns 

23 Moullin 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             2 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-4973-en.html


3 
 1403فروردین  ،94شماره پیاپی  ،1ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(1), 2024 

 

 

های هیجانی در فرآیندهای اجزای  د که مسئول ارزیابی و اصلاح پاسخگاه و ناخودآگاه، ارادی و غیرارادی درک می شوو بیرونی، خودآ

لیدی از محیط اجتماعی  د کعنوان یک بعکودک به  -گی والد(. دلبست2017و همکاران،    1است )سباتابر   رفتاریفیزیولوژیکی، شناختی و  

با رشد تنظیم  ها و ظرفیت های تنظیم هیجان کودکان آماده می کند.ی اجتماعی شدن هیجانرا برای فرآیندها  "صحنه"شدن است که 

نین از طریق (. همچ2020و همکاران،    2کند )بولدت هیجان، دلبستگی اولیه مسیری را برای سازگاری گسترده و نتایج عاطفی آغاز می

آورند )مولین  ها و فرصت هایی برای یادگیری و کشف بدست میهیجان  هایی را برای مدیریتهای والدین، کودکان راهب مکرر پاسختجار

معناداری دارد  دلبستگی بر تنظیم هیجان کودکان اثر  که    ن دادهها نیز نشاهای نظری، پژوهش(. علاوه بر این دیدگاه2018و همکاران،  

  و  تواند منجر به کاهش تنظیم هیجانی مثبت گرددمیدر کودکان  ی ناایمندلبستگ(. 2021و همکاران،   3؛ گیرم 2019، نو همکارا کوک)

نی کننده  بیهای خوردن کودکان رابطه معناداری دارد و ناتوانی در تنظیم هیجان پیشاز سوی دیگر تنظیم هیجان با رفتارها و اختلال

یل کننده اثرگذاری  مختلف تعدهایی سنی  (. علاوه بر این تنظیم هیجان در گروه2018اران،  همکو    4چاقی در کودکان است )پرسینل 

 (. 1399ان،  سلطانی و همکار   ؛1399های خوردن است )محمودی و همکاران،  ای بر رفتارها و اختلالمتغیرهای بنیادی و زمینه

شود و شناسایی متغیرهای  فزایش و یا کاهش غیرنرمال وزن محسوب میرفتارهای غذا خوردن در کودکان از عوامل اصلی و معنادار در ا

رغم  (. علی2015،  5گردد )لی و هام های مناسب یک مسئله و ضرورت مهم محسوب میدر جهت تهیه مداخلهمرتبط و تبیین کننده آن  

ک که ممکن است به تفاوت در وضعیت وزن در مورد اهمیت عوامل اثرگذار بر وزن در کودکان، کشف رفتارهای اساسی کودباورهای رایج  

یک چالش باقی مانده است و کشف این عوامل به توسعه برنامه های مداخله مبتنی بر شواهد برای    در بین کودکان کمک کند هنوز

کمبود   تلاش در جهت حل مشکلات (.2021و همکاران،   6الکساندر  – هونوت کند )مک مین کجلوگیری از اضافه وزن و چاقی در کودکا

(. شناسایی مسیرها  2020و همکاران،    7تارهای خوردن غذای کودکان است )وود کودکان تا حدود زیادی نیازمند تغییر در رفو اضافه وزن در  

های کارآمد در جهت جلوگیری از مشکلات مرتبط با شاخص توده  هتواند به ارائه مداخلردن کودکان میو متغیرهای مرتبط با رفتارهای خو

 (. 2020و همکاران،    8هرل در دوران بعدی زندگی کمک نماید )  بدنی

دکان باشد  مشکلات بعدی کو  تواند زمینهتوان گفت که مشکلات در وزن کودکان به صورت اضافه وزن و کمبود وزن میع میدر مجمو

های درمانی و  ه آن در جهت تهیه مداخلهدر همین راستا شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کنندها را مختل کند.  منی آنو سلامت و ای

مسئله نظر  پیشگیری  به  مهم  میمیای  نظر  به  راستا  در همین  والدینرسد  رسد.  به  رفتارهای    دلبستگی کودکان  در  را  اساسی  نقش 

گذارد  اثر میمتغیرهای بیانگر نقش والدین که بر خودتنظیمی کودکان    خوردن کودکان دارد. بنابراین ضروری است کهغذا  خودتنظیمی  

ها، احتمالا بتواند با شناسایی متغیرهای تبیین ضر ضمن پاسخگویی به این ضرورتژوهش حامورد توجه و بررسی قرار گیرد. بنابراین انجام پ 

ه  ی پیشگیری و آموزشی را برای متولیان نظام سلامت و متخصصان این حوزه، بهاهودکان، زمینه طراحی برنامکننده رفتارهای خوردن ک

  ی و رفتارها   یدر رابطه دلبستگ  یجانیه  میتنظ  یانجینقش مسی  بر همین اساس هدف پژوهش حاضر برر شناسان را فرآهم آورد.  ویژه روان

 . بود  خوردن کودکان

 

 روش

 

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کودکان مراجعه کننده  بود.    ت ساختارینوع مدل یابی معادلا  همبستگی از  _ توصیفی  رپژوهش حاض 

ها در پژوهش شرکت داده  مهآنها نیز جهت پاسخگویی به برخی از پرسشنا که مادران  بود    1401ز در سال  های تغذیه شهر تبرینیکیبه کل

. با در نظر گرفتن این  (1999،  9شده است )گارور و منتزر هاد  پیشننفر   200حجم نمونه لازم برای تحلیل معادلات ساختاری  شد. حداقل  

عه مورد  منفر برآورد گردید. با توجه به عدم دسترسی به لیست کامل جا  240نمونه    درصد احتمال ریزش، حجم  20ملاک و در نظر گرفتن  
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عبارت بودند    پژوهشهای ورود به ملاک  س بود.گیری به صورت دردستر مطالعه، نیاز به مشارکت همزمان مادر و کودک در پژوهش نمونه

،  کنندگان در پژوهش( حاد )طبق اظهار نظر شرکتتی و جسمی  اخشن اختلال روان  بتلا بها عدم  ،  رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش  :از

  . برای کودکان سال  12الی   9بازه سنی و دامنه سنی  مادر پزشکی، عدم اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکلیهای روانوعدم مصرف دار

خروج    هایها ملاکپاسخگویی به پرسشنامهها و درخواست خروج از پژوهش حین  درصد از سوالات پرسشنامه  5عدم پاسخگویی به حداقل  

-محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکتورد توجه شامل اختیاری بودن شرکت در پژوهش و  قی مظات اخلااز جمله ملاح از پژوهش بودند.  

 24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSیل آماری  ها با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری و دو نرم افزار تحلهتحلیل دادبود.  ندگان  کن

   صورت گرفت.

   سنجش بزارا

 8گویه و    35شامل  ( ساخته شده و  2001این پرسشنامه توسط واردل و همکاران ):  (CEBQ)  1ودکان پرسشنامه رفتار خوردن ک

شود(.  گذاری می= همیشه نمره5= هرگز تا  1ای )درجه  5گویه است و براساس لیکرت    5تا    3خرده مقیاس شامل  خرده مقیاس است که هر  

های سیری   پاسخ  -5های شیرین  یل به نوشیدنیتما  -4پرخوری هیجانی    -3ذا  لذت از غ   -2پاسخ به غذا    -1  ها عبارتند از:خرده مقیاس

هستند   "گرایش به غذا"خوری هیجانی. چهار خرده مقیاس اول مقیاس کم -8مورد غذا و گیری در بهانه  -7آهستگی در خوردن غذا  -6

هستند که نشانگر تمایل منفی به   "جتناب از غذاا "  هایار خرده مقیاس دوم  مقیاسدهند و جهمایل مثبت به خوردن را نشان میکه ت

آلفای کرونباخ  مصرف غذا هستند.. سازن  برا   91/0تا    75/0دگان  پایایی  های پرسشنامه گزارش کردهی خرده مقیاسرا  از  اند که حاکی 

ی پرسشنامه  ها ( همبستگی معناداری میان خرده مقیاس2015مکاران )و ه  2موف همچنین دو  .(0120،  واردل و همکاران)  پرسشنامه است

همگرایی مطلوب پرسشنامه است. دشت بزرگی و    گزارش دادند که حاکی از روایی(  P<05/0)  27/0بالای  ه بدنی کودکان را  با شاخص تود

ها بین  و خرده مقیاس  83/0برابر با    یدرون  یهمسان  یرا دا  اسیکه کل مق  ندکرونباخ نشان داد  یبا استفاده از شاخص آلفا (  1396عسگری )

در پژوهش حاضر    قرارگرفت.  دییمورد تأ  70/0با مقدار بالای    با استفاده از نظر متخصصان  یصور  یی. رواچنینو هماست    89/0تا    76/0

 بدست آمد.    89/0تا    73/0های پرسشنامه بین  مقدار آلفای کرونباخ خرده مقیاس

یی کودک در مدیریت  تواناسنجش  به منظور    1998در سال    4توسط شیلدز و چیکتی   ابزاراین    :)(ERC 3هیجان   تنظیم  سیاهه

گویه است که به صورت لیکرت   24شامل    جانیه  م یتنظ  اههیشود. سمی طراحی شده است و توسط والدین پاسخ داده    استتجارب هیجانی  

ن : تنظیم هیجااست  مؤلفهدو  و شامل    شودپاسخ داده می  (4=همیشه   ، تقریبا3=قات، بیشتر او2=، گاهی اوقات1=    )به ندرتای  گزینه  4

گزارش   88/0و برای تنظیم هیجان انطباقی  80/0تی/منفی گرایی برای بی ثبا را آزمون به روش آلفای کرانباخ پایایی. ثباتیبی وانطباقی 

  - بدست آمده است )لوکاس  25/0تا    14/0ساس بین   ک اح ادرازمون  گرای آن مقدار هبستگی بدست آمده با آشده و در تایید روایی وا

روایی محتوایی  .  شد  بررسیدانش آموز،    471روی  بر    (1399و همکاران )  شفیعی تبار  ابزار توسطدر ایران این  .  (2022و همکاران،    5ا مولین

ان انطباقی و  تنظیم هیجاخ به ترتیب برای دو عامل  رونبروش آلفای ک   سیاهه بهاین    پایایی.  بدست آمد  70/0ها و کل ایزار بالاتر از  گویه

تنظیم هیجان یاس  مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای خرده مقحاضر  . در پژوهش  به دست آمد  69/0و    76/0  ی/منفی گراییبی ثبات

 ت آمد.   بدس  87/0و    84/0به ترتیب    انطباقی و بی ثباتی/منفی گرایی

  (1989)  7نبرگین و گررمسدرا آ  و همسالان  نیبه والد  یدلبستگ   اسیمق: (IPPA) 6و همسالان  ن یدبه وال یدلبستگ  پرسشنامه

  ه یگو12گردد.  گذاری می( نمرهکاملا مخالفم تا کاملاموافقم  از)  اینهیپنج گز  است که بر اساس طیف لیکرت  هیگو  24  و شامل  کردند  هیته

ی به والدین  )در پژوهش حاضر از مقایس دلبستگ  سنجدیبه همسالان را م  یدلبستگ  آخر ادراک  هیگو  12  و  نیبه والد  یاول ادراک دلبستگ

 به فاصله سه هفته را یی  بازآزما  بیضر  اس،یمق  نیا  زندگانساتر است.  لازم به ذکر است که نمره بالاتر بیانگر دلبستگی ایمن.  استفاده شد(

دلبستگ والد  یبرای  دلبستگ  نیب  یهمبستگو    اندکرده  گزارش  93/0  نیبه  با  خانواده  والد  یخودپنداره   نیب  یو همبستگ  87/0  ن یبه 

،  نبرگیآرمسدن و گر)  است  شنامهکه حاکی از روایی همگرای پرس  گزارش شده است  46/0  نیبه والد  یبا دلبستگ  یداره اجتماعدپنخو

 
1 Children Eating Behavior Questioner (CEBQ) 

2 Domoff 

3 Emotion Regulation Checklist (ERC) 

4 Shields & Cicchetti 

5 Lucas‐Molina 

6 Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) 

7 Armsden & Greenberg 
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  ن ی اولک  –  ریم  -زریکاتحلیل عاملی )مقدار  ( ضمن تایید روایی سازه پرسشنامه به روش  1395. در ایران راه پیما و شیخ اسلامی )(1989

را برای مقیاس دلبستگی به والدین    85/0تایید و مقدار آلفای کرونباخ   (P<001/0و    89/1947  برابر  بارتلت  تیکرو  بیو ضر82/0  برابر

        .آمد  بدست  85/0ین  ادند. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ دلبستگی به والدگزارش د

 

 یافته ها 
 

 140همچنین  بودند.    پسردرصد(    20/46)  کودک  111و    دختردرصد(    80/53)  کودک  129شرکت کننده در پژوهش  کودک    240از  

درصد( از آنها تحصیلات دکتری    70/1نفر )  4انی و یا کارشناسی داششتند و فقط  درصد( از مادران این کودکان تحصیلات کارد  80/53نفر )

این    ازپلم و زیر دیپلم داشتند.  درصد( تحصیلات دی  80/35نفر )  86ت کارشناسی ارشد داشتند. همچنین  درصد( تحصیلا  20/4نفر )  10و  

شرکت  کودکان  میانگین و انحراف معیار سن  در نهایت  دار بودند.  خانه  درصد(  20/76)  نفر  183شاغل و  درصد(    80/23)  نفر  53مادران  

همراه    های توصیفی بهشاخص  1در جدول  .  بود  79/5و    27/42به ترتیب    نیز  ناو مادر  80/0و    92/10پژوهش به ترتیب  کنندگان در  

 همبستگی متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون ارائه شده است. ضرایب  

 
 طه متغیرها ی راببررس فی و آزمون همبستگی پیرسون جهتوصیی تهاشاخص . نتایج1 جدول

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 ثباتی بی تنظیم هیجان

    1 -19/0** انطباقی 

   1 11/0 - 08/0 گرایشی رفتارهای خوردن 

  1 - 06/0 -14/0* 33/0** اجتنابی 

 1 - 26/0** 12/0 27/0** - 53/0** دلبستگی

 37/33 70/40 88/47 02/19 32/0 میانگین 

 50/11 22/6 86/6 36/6 10/6 انحراف معیار 

 77/0 26/0 - 06/0 20/0 11/0 کجی 

 - 47/0 30/0 27/0 - 76/0 - 24/0 یدکیشک

05/0>P*    01/0و>P ** 

رابطه منفی متغیر تنظیم هیجان    ثباتیمولفه بیبا    دلبستگینشان داد که    1ست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  ج بدنتای

مولفه  . همچنین طبق نتایج بدست آمده هر دو  (P<01/0)  دهدمیرابطه مثبت و معناداری را نشان    متغیر تنظیم هیجان  و با مولفه انطباقی

ثباتی مولفه بیولی   (P>05/0د )دهجان با رفتارهای گرایشی خوردن کودکان رابطه معناداری نشان نمیغیر تنظیم هیتمثباتی و انطباقی  یب

انطو    (P<01/0)  با رفتارهای اجتنابی رابطه مثبت و معنادار با رفتارهای اجتنابی خوردمولفه  و معناداری  ن کودکان رابطه منفی  باقی 

(05/0<P) دهد.نشان می   
  دارند، قرار  - 1+ تا 1ر محدوده گی دهم 1ر جدول های پژوهش داینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیر جه بهبا تو

مقادیر آماره تحمل برای متغیرها  ،  1جدول    ردعلاوه بر مقادیر گزارش شده    ایط تقریبا نرمالی قرار دارند.بنابراین شکل توزیع متغیرها در شر 

.  نبود پژوهش نگران کننده  ی پیش بین  یرهاطی میان متغ، بنابراین هم خبود  2تر از  کم  VIFین مقادیر آماره  و همچن  40/0بیشتر از  

توان  ، بنابراین میار داشتتر ق 5/2الی   5/1ین مقدار مناسب و ب  بود 06/2ن واتسون برابر با همچنین مقدار بدست آمده برای آزمون دوربی

   شده است.  پژوهش ارائهمدل برازش شده    1در شکل   رعایت شده است.  گریکدیاز    نیز  اادیر خط قماستقلال  فرض    گفت که
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6        
 رفتارهای خوردن کودکان و  دلبستگیدر رابطه  یجانیتنظیم همیانجی نقش 

The mediating role of emotional regulation in the relationship between attachment and children's eating behaviors 

  

 
 

 
 در حالت استاندارد ش ه پژوهشد ازش. نگاره مدل بر1ل شک

 

رفتارهای  و    دلبستگیدر رابطه میان    یم هیجانتنظدو خرده مقیاس  میانجی  نقش    صورت بررسیمدل ساختاری پژوهش به    1در شکل  

 تنظیم هیجانمتغیر    اسخرده مقی  دو  . در این مدلرائه شده استبه همراه ضرایب مسیر آن   AMOSافزار  رمحیط ندر م  خوردن کودکان

نیز    رهای خوردن کودکانتارفزا )مستقل( و متغیر  برون  نقش متغیر  دلبستگیمیانجی،    نقش متغیر  (تنظیم هیجان انطباقیو    ثباتیبی)

   .ه استضریب مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی شد  معناداری  2جدول    در  .زا )وابسته( را داردرونمتغیر د  نقش
 

 مدل پژوهشم تقینتایج اثرات مس. 2ول  جد

غیر   رمسی اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 دارد استان

 P مقدار تی

 001/0 - 67/9 - 53/0 - 28/0 ثباتیبی  بر دلبستگیاثر مستقیم 

 001/0 29/4 27/0 15/0 طباقیهیجان ان دلبستگی بر تنظیماثر مستقیم 

 08/0 - 73/1 - 30/0 - 07/0 دکان کو دلبستگی بر رفتارهای خوردناثر مستقیم 

 001/0 38/3 59/0 25/0 ی بر رفتارهای خوردن ثباتبیاثر مستقیم 

 21/0 - 26/1 - 19/0 - 08/0 ن ی بر رفتارهای خورد تنظیم هیجان انطباقاثر مستقیم 

 

یم اثر مستق (P=001/0)  27/0و  (P=001/0) -53/0ندازه اثرهای به ترتیب با ادلبستگی که  دادنشان  2جدول از  آمدهج بدست نتای

  ( P=08/0)  -30/0اثر  کان با اندازه  رهای خوردن کودمعناداری بر رفتا  اثردهد اما  مینشان  ثباتی و تنظیم هیجان انطباقی  بی  معناداری بر

ولی   (P=21/0)  دادار نبومعن  -19/0با اندازه اثر    تنظیم هیجان انطباقی بر رفتارهای خوردن کودکانم  مستقیدهد. همچنین اثرنشان نمی

 ن معنادار بود.  بر رفتارهای خورد(  p=001/0)  0/ 59ثباتی با اندازه اثر  ر مستقیم بیاث

 
 ویان شیفته دانشج شخصیت خود و والدگریهای سبکطه در راب شرمهت بررسی نقش میانجی بوت استراپ ج . نتایج آزمون3جدول 

اثر   مسیر اندازه 

 استاندارد 

سطح   حد بالا  حد پایین 

 داری معنا

 P<05/0 04/0 - 13/0 - 07/0 کودکان   رفتارهای خوردن -ثباتیبی –دلبستگی 

 P>05/0 03/0 - 02/0 04/0 کودکان  دن رفتارهای خور -انطباقی  تنظیم هیجان –دلبستگی 

 

اثر غیر    (P<05/0)  -0/ 07با اندازه اثر استاندارده شده    دلبستگینشان داد که    3دول  ج  استراپ درزمون بوت  نتایج بدست آمده از آ

بطه  معناداری را در را  ان انطباقی نقش میانجی، اما تنظیم هیجثباتی داردگری بیکان با میانجیکودرفتارهای خوردن  بر  مستقیم معناداری  
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پژوهش   ل اصلاح شدهازش مد های بر شاخص 4در جدول  .نداد نشان (P>05/0) 04/0اثر  کودکان با اندازهدلبستگی و رفتارهای خوردن 

 ئه شده است.  ارا
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df/χ2 شاخص 
 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *≤ 90/0 *≤ 90/0 *≤ 90/0 *≤ 90/0 *≤ 90/0 * ≥ 08/0 *  ≥ 3 ک برازش لام

 98/0 99/0 99/0 99/0 98/0 01/0 79/0 وهش حاضر آمارۀ پژ 

 

باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی    2x  قسیمشاخص برازندگی تی مدل هر مقدار  برازندگبرای  

به   AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIچه مقدار  دل بود. همچنین به طور کلی هربود که حاکی از برازش تقریبی م  78/0آمده در پژوهش حاضر  

ر بدست آمده برای چهار شاخص  به اینکه مقادی  ی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجهباشد، حاک  90/0ر و یا بالاتر از  باشد و براب   کرنزدی  یک

حاضر  به    ذکر شده پژوهش  ازدر  ش  90/0بالاتر  این  اساس  بر  بنابراین  مطلوباخصبوده،  برازش  پژوهش  مدل  برها  دارد.  ای شاخص  ی 

RAMSEA  بود. به طور کلی نتایج  01/0وهش حاضر برابر با مطلوب است که برای مدل پژ  خیلی زشبرا بیانگر 0/ 03 تا 01/0 نیز مقدار

      مطلوبی قرار دارند.بسیار      برازش در سطحهای  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می  4  جدول

   

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. نتایج بیانگر اثر مستقیم    خوردن کودکان  یو رفتارها  یدر رابطه دلبستگ  یناجیه  میتنظ  یانجینقش مبررسی  هدف پژوهش حاضر  

تایج این یافته با نهای  بر هر دو خرده مقیاس تنظیم هیجان در کودکان بود. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشمعنادار دلبستگی  

(  2023و همکاران )  1وبلدوبل ا(،  1400مکاران )فرزادی و ه(،  1401)  یدانی م  یناج(،  1401و همکاران )  دایسعهای  ز پژوهشا  بدست آمده

وضعیت دلبستگی ایمن هنگام بروز پریشانی،    در توان گفت که  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2022مکاران )و ه  2و تامیلتو

گیرم  )  را یاد بگیرید  جاناتیه  میتنظ  یمؤثر برا   یهااهو ر خود را به اشتراک گذارد    هایهیجانآزادانه نزد مراقب خود رود و  د  توانمی  کودک

عبارتی دیگر در شرایط دلبستگی ایمن کودکان احتمالا فرصت بیشتری برای تعامل مثبت و سازنده با والدین خود    به(.  2021و همکاران،  

گیرند.  های خود یاد میم هیجانتری را برای تنظیبه  هایدارند که در نتیجه این تعامل و ارتباط سازنده راهبردها و روش  و یا حتی دیگران را

والدین و یا    یسابقه طرد شدن از سو  رایرا به حداقل برسانند ز  ها و بروز آنها هیجانکه    رندیگیم  ادی  اایمنلبستگی نبا دکودکان  در مقابل  

. از سوی  شود  یم  جادیاز طرد شدن ا  ناباجت  یرا ب   یوجود دارد و سرکوب احساسات به عنوان راهبرد  هاقبال این هیجان  کودک در  مراقبان

  کنند یحل مسئله را اتخاذ م  ای  تیحما  یسازگارتر مانند جستجو  یجانیه  میتنظ  یاند، راهبردها شده   تهدلیس  منیکه به طور ا  یکودکاندیگر  

توانند   ید و مکننیم یدرون یلبستگمؤثر را در رابطه د یجانیه  میتنظ یراهبردها  منیا گیدلبست با  نودکا(. ک 2018و همکاران،   استرن)

. به عبارتی وجود ندارد، استفاده کنند یدلبستگ منبعکه  یزمان ،یخارج از رابطه دلبستگ یانطباق جانیه میتنظ یاز راهبردها  تیبا موفق

ل تنظیم سازگارانه  به دنبا  مدار نیزبطه دلبستهدهند که به صورت مستقل و خارج از راکودکان میت را به  دلبستگی ایمن احتمالا این فرص

با توجه به اینکه    با دلبستگی ناایمنکودکان  ب و یا سرکوب روی آورند. در مقابل  های ناسازگار مانند اجتناها باشند و کمتر به روشهیجان

جانی ثباتی هیوب و یا بی طیم هیجان مانند سرکهای ناسازگارانه تنل بیشتری به روشایتمالا تمکنند، احمی  ی ابیبازبیشتر  را    ی منف  هیجان

 دهند. را نشان می

ثباتی تنظیم هیجان بر رفتارهای خوردن کودکان بود.  و اثرمستقیم و معنادار بی  نتایج بیانگر عدم معناداری تنظیم هیجان انبطباقی

  سلطانی ( و  2017و همکاران )  4(، فرر 2017و همکاران )  3پاول (،  1399محمودی و همکاران )های  از پژوهشاین یافته با نتایج بدست آمده  
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 رفتارهای خوردن کودکان و  دلبستگیدر رابطه  یجانیتنظیم همیانجی نقش 

The mediating role of emotional regulation in the relationship between attachment and children's eating behaviors 

  

 
 

( بود.  1399و همکاران  بدست  ( همسو  یافته  تبیین  باید توجه کرد که  در  دلآمده  به  به  (  ی)عاطف  یاحساس درون  لیکودکان  و پاسخ 

لا به . به عبارتی دیگر بخشی از ناتوانی در تنظیم غذایی کودکان که احتمادکننینم  میا تنظغذا خوردن ررویدادهای بیرونی و محیطی  

گویی کودکان به رفتارهای  های درونی است که پاسخ دهد به دلیل ناتوانی در تنظیم هیجانب از غذا خوردن خود را نشان میصورت اجتنا

شود.  ی م  اجتناب از غذا خوردنمنجر به مقابله ناسازگار مانند    فی های منهیجان  میدر تنظ  ییافقدان توانکند.  غذا خوردن را مختل می

کنترل بر خوردن همراه است و خوردن عاطفی واسطه رابطه بین    عیف هیجانی کودکان با سازه های مرتبطی مانند از دست دادنتنظیم ض

سالم    یغذا   انتخاب  ،یکاف یجانیه  م ینظت  کی  .(2021و همکاران،    1گارسیا   –)والرو    عواطف منفی و از دست دادن کنترل بر خوردن است

های منفی  تنظیم هیجان با کاهش تکانشگری و هیجانبه عبارتی دیگر  .  کندیم  نینترل مصرف غذا را تضمو احتمال کمتر از دست دادن ک

  ی نظم یوجود ب  دد. در مقابلگرخود و میل به انتخاب برنامه غذایی صحیح و متناسب میآزار دهنده احتمالا منجر به افزایش درک شرایط  

از دست    رسد که رفتارهای ناسازگار غذا خوردن معلولبه نظر می.  است  غیرسازگارانهخوردن    یرفتارها  یبرا   یعامل خطر مهم  ،یجانیه

 دگردیم  جادیشود، ایبا شکست مواجه م  ندیکردن اثرات ناخوشا  یو ذهن  لیتعد  یکه تلاش برا   یزمان  ودادن کنترل در مصرف غذا است  

کنترل بر    شکاهتنظیم هیجانی با  ثباتی در  بی را مطرح کرد که  توان این استدلال  (. بر همین اساس می2020)کاساگراند و همکاران،  

 .  گذاردکودکان اثر میرفتارهای غذا خوردن    بر  رفتارهای غذا خوردن احتمالا  

      ثباتی در تنظیم هیجان بر  گری بیلی با میانجیرفتارهای خوردن بود، ونهایت نتایج بیانگر عدم معناداری اثرمستقیم دلبستگی بر در 

(،  1399های محمودی و همکاران )پژوهشای خوردن کودکان اثر غیرمستقیم معناداری داشت. این یافته با نتایج بدست آمده از  رفتاره

و    (2017پاول و همکاران )(،  2023، اوبلدوبل و همکاران )(1400فرزادی و همکاران )(، 1401) یدانیم یناج(، 1401و همکاران ) دایسع

ی رشد و تربیت  نحوه   کودکان باخوردن  رفتارهای  توان گفت که  یدر تبیین یافته بدست آمده مهمسو بود.    (2022تامیلتو و همکاران )

به ویژه که (.  2021سکی و همکاران،  رفتارهای خوردن اثرگذار است )ایونتعاملات مراقب و کودک بر    تیف یک  در ارتباط است و  کودک  

برا  وابسته هستند  نیراقبم به مرشد سال  در جهتمناسب    هیتغذ  یکودکان   میتصم  غذاییمواد    افتیدر مورد دروالدین نه تنها  .  خود 

کرد که دلبستگی  رح  توان این استدلال را مطبر همین اساس می.  گذارند  ریتأث  زیکودک، ن  ییغذا  یغذا و رفتارها  طیبلکه بر مح  رند،یگیم

بر رفتارهای غذا خوردن اثرگذار    ن نیت از مراقبان اثرگذار است، احتمالاکودکان به والدین با توجه به اینکه بر احساس امنیت و ادراک حس

این    ظیمها و خودتنظیمی هیجانی کودکان اثرگذار است و با تنر هیجانباشد. رفتارهای والدین مبنی بر حس امنیت دادن به کودکان ب

های را در کودکان در جهت  هیجان  میسازگار و پاسخگو تنظ  نیوالد   یدلبستگ  نظریهبر اساس  گذارد.  ها بر رفتارهای خوردن اثر می هیجان

با کاهش تنش    . (2018و همکاران،    یونیساگلد )نکنیم  لیتسهرشد هیجانی و فیزیکی   بتواند  امن و راحت احتمالا  ایجاد یک محیط 

ردد. از سوی دیگر باید توجه کرد  زایش ثبات هیجانی منجر به رفتارهای غذا خوردن طبیعی و معمول در کودکان گمک به افها و کهیجان

دهند و   یپاسخ م  یشتریسهولت ب  آنها با  شنهاداتیکنند و به پیبه مراقبان خود اعتماد م  شتریدارند ب  من یا  یهایکه دلبستگ  یکودکان

  من یناا  یهایستگکه دلب  ی کودکاندر مقابل    .رندیگ  یروزمره تحت فشار قرار م  یهادر طول چالش  یکیلوژویزیف  ای  هیجانیکمتر از نظر  

 ا ی  کنندی را سرکوب م  هاهیجان  ادیز  التماس، به احتم  ایکمک    یبرا  یهنجار   یهامراقب به درخواست   تی عدم حساس  لیدارند، به دل

  تواند یبگذارد م  ریتأث  رفتارهای خوردنممکن است بر    یآن دلبستگ  قیکه از طر  ییهاسم یمکاندارند.    دیشد  اریبس  یجانیه  یهاواکنش 

ک توان این استدلال را مطرح کرد که ایجاد ی(. بنابراین می2019و همکاران،  کوک  )  شدو رفتار با  هاهیجان  م یدر تنظ  ثباتیبیشامل  

تنظیم هیجان مانند سرکوب و گریز  ثبات  و بیهای ناسازگار  و از روش  را تسهیل کند  تواند توانایی ابراز و تنظیم هیجانایمن می  دلبستگی

 شدید شدن فشارهای هیجانی بکاهد.  و یا تهیجانی  

هیجان علاوه بر اثر مستقیمی که بر رفتارهای  ثباتی در تنطیم  گری بیدلبستگی با میانجیکه  در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد  

یم هیجان انطباقی  در رابطه میان دلبستگی و رفتارهای خوردن کودکان دارد. این درحالی بود که مولفه تنظ  خوردن کودکان دارد، همچنین

. این نتایج نشان  نیز نشان نداد.گر معناداری  ر مستقیمی بر رفتارهای خورد کودکان نشان نداد، همچنین نقش میانجیعلاوه بر اینکه اث

رم  هایی نظیر شها اولیه چندان مشخص نباشد و به واسطه مکانیزمدارد که شاید در ارزیابیبر شخصیت خودشیفته  دلبستگی دهد که می

گیر و  سهلشناسی این حوزه به نقش والدگری  گذارد. بنابراین نیاز است که متخصصان روانثر میبر شخصیت خودشیفته دانشجویان ا 

دهد که این نتایج نشان میودشیفته در دانشجویان توجه نمایند.  مقتدر با تاکید بر اهمیت احساس شرم در علائم اختلال شخصیت خ 

ثباتی در تنظیم هیجان ت رفتارهای خوردن کودکان باید به نقش بیشناسان کودک در بررسی و درمان مشکلامتخصصان تغذیه و روان

 
1 Valero-García 
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 1403فروردین  ،94شماره پیاپی  ،1ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(1), 2024 

 

 

توانند  های تغذیه کودک میه کودکان و کلنیکبه دلبستگی آنها به والدین توجه کنند. همچنین مراکز درمان مشکلات تغذیکودکان با توجه  

 دچار مشکلات تغذیه استفاده نمایند.    شناختی به والدین و کودکانش رواناز نتایج بدست آمده برای ارزیابی و آموز

دارد که برداشت  شد، بنابراین این احتمال وجود  پژوهش توسط مادران کودکان جواب داده میهای  با توجه به اینکه برخی از پرسشنامه

کند.  دودیت روبرو میاعتبار نتایج بدست آمده را با محهای شخصی شده باشد. این مورد تا حدودی  مادران از کودک متاثر از سوگیری

عدم    های سنی صورت گرفت.سال است و قابل تعمیم به دیگر گروه  12تا    9همچنین نتایج بدست آمده محدود به کودکان بازه سنی  

و عدم استفاده از    دردسترسگیری  استفاده از نمونهدر نهایت  های پژوهش بود.  دیگر از محدودیتران کودکان در پژوهش یکی  مشارکت پد

های سنی دیگری از  آتی گروههای  شود در پژوهشپیشنهاد می  دودیت پژوهش تلقی کرد.ترین محمهمتوان  را می  گیری تصادفینمونه

 وهش شرکت داده شوند. های آتی پدران نیز در پژشود در پژوهشپیشنهاد می  کودکان نیز مورد بررسی قرار گیرد.
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