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 چکیده 
تعیین  حاضر  پژوهش   اهمالبا هدف  ب   یلیتحص  ی کارنقش  رابطه    یندر 

درون  شرم  ارز  یاحساس  از  ترس  و  گرا  یمنف  یابیشده  تقلب    یشبا  به 

پژوهشی    است. روشانجام شدهآموزان مقطع متوسطه  دانش  ی درآموزشگاه

جامعه  .  از نوع مدلسازی معادلات ساختاری بودهمبستگی    -یحاضر توصیف

کلیه   را  پژوهش  دوازدهم  پایهآموزان  دانشآماری  تا  هشتم  مقطع  های 

سالمتوسطه   در  بیرجند  می  1401-1402تحصیلی  شهر    دادند.تشکیل 

ری  گینفر درنظر گرفته شد که با استفاده از روش نمونه  200حجم نمونه  

خوشه مرحلهتصادفی  چند  شامل  ای  پژوهش  ابزار  شدند.  گردآوری  ای 

آموزشگاه  یشگرا های  پرسشنامه تقلب  )به  همکاران،    راستف  ،TCSی  و 

تحصیلیکاراهمال،  (1392 بلوم،   (PASSی  راث  و  ،  (1984  ،سولومون 

درون  شرم  کوک،(ISS  شده  یاحساس  و  1993  ،  ارزیابی  (  از  ترس 

کاری تحصیلی  اهمالبین  داد  بود. نتایج نشان  ( 1983لری،    (BFNESمنفی

و مولفه    ( p   <05/0)  31/0با ضریب تاثیر    گرایش به تقلب آموزشگاهی  و

درون  شرم  تحصیلیاهمالو  شده    یاحساس  تاثیر    کاری  ضریب    57/0با 

(01/0>   p)  احساس    . همچنین مولفهوجود دارد  مثبت و معناداری  رابطه

درون  آموزشگاه  یشگرابر  شده    یشرم  تقلب  تاثیر  به  ضریب  با    0/ 18ی 

(05/0>   p)    داد که نشان  نتایج  دارد.  غیر مستقیم  تاثیر  بصورت مثبت 

گری شرم درونی شده  کاری تحصیلی به تنهایی و همچنین با میانجیاهمال

 گر گرایش به تقلب آموزشگاهی باشد. می تواند تبیین

 

ترس   ،یلیتحص یکارشده، اهمال  یاحساس شرم درون : های کلیدیواژه

 .یبه تقلب آموزشگاه  شی گرا ،یمنف ی اب ی از ارز

 Abstract 
This study was conducted to determine the role of 

academic procrastination in the relationship between 

internalized shame and fear of negative evaluation 

with a tendency towards academic cheating among 

secondary school students. The present research 

design was descriptive and of correlational type, using 

a structural equation model. The statistical population 

of the study consisted of all eighth to twelfth-grade 

students in the city of Birjand during the year 2022-

2023. the sample size was estimated at 200 

participants. They were collected using a multi-stage 

cluster random sampling method. The necessary data 

were collected using the cheating tendency 

questionnaire (TCS, Farast et al, 2013), 

Procrastination Assessment Scale–Students(PASS, 

Solomon & Rathblom, 1984),  internalized shame 

scale(ISS, Cook, 1993), and fear of negative 

evaluation scale(BFNES, Larry', 1983). The results 

showed a significant positive relationship  between 

academic procrastination and a tendency towards 

academic cheating, with an effect coefficient of 0.31 

(p > 0.05). There was also a significant positive 

relationship between internalized shame and academic 

procrastination, with an effect coefficient of 0.57 (p > 

0.01). Additionally, the effect of internalized shame on 

the tendency towards academic cheating was found to 

be indirectly positive with a coefficient of influence of 

0.18 (p > 0.05). The results showed that academic 

procrastination alone and also with the mediation of 

internalized shame can explain the tendency to cheat 

in school. 

Keywords: Internalized Shame,  Academic 

Procrastination, Fear of Negative Evaluation,  
Tendency to Cheat at School. 
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 مقدمه 
 

از آنجایی که  در عصر حاضر مهم ترین دغدغه نظام آموزشی، ایجاد بستری مناسب جهت یادگیری موثر و پایدار از طریق آموزش است. 

عوامل موثر بر کاهش فاکتورهای منفی در دوران تحصیل از اهمیت  ای دارند، بررسی  آموزان به عنوان رکن اصلی نظام آموزشی نقش ویژهدانش

از مشکلات بزرگ آموزش و پرورش   یکیدر دهه گذشته، مشکلات مربوط به تقلب به عنوان  (.  2021و همکاران،    1بلاچنیو بالایی برخوردار است )

هر    یآموزش   یستممشکل شناخته شده در س  یکو بلکه    یستن  ید جد   یدهپد  یکموضوع،    ین. ا شودیها در سراسر جهان شناخته مو دانشگاه 

است که در امر    یصادقانه افراد   ریمشارکت در اقدامات غ  ایبه ارتکاب  ،  3ی به تقلب آموزشگاه  یشگرا(.  2020و همکاران،    2باران )است    یکشور 

  ط ی بلکه در مورد همه افراد در مح آموزاننه تنها در مورد دانش  نیکنند، و ایم تی فعال تحصیلیمرتبط  یها تیو فعال قی، تحقیر یادگیآموزش، 

  کمبود وقت،  کند از جمله؛می  وجیهت را آموزانه تقلب دانش ک وجود دارد ی دلایل بسیار .  (2023و همکاران،   4)مالیک  کندیصدق م زین تحصیل

آموزان احساس فشار  برخی از دانش  کند.که تقلب را آسان میتنبلی، فشار همسالان، ترس از شکست و تکنولوژی  ،  مدرسانمسئولیتی  بی  فقر،

غافل از آن که    به هر نوع موفقیت است  دستیابید که تقلب تنها مسیر  نکناحساس می  دیگرو برخی    را دارند  برای به دست آوردن نمرات بهتر

علاوه    (. 2021و همکاران،  5دهد )واهیونی برد و البته اعتماد به نفس افراد را کاهش میهای رقابتی را از بین میاین امر فرصت شرکت در محیط 

  ین، در بازار کار شود. همچن  ثباتیی ب  یشافزا  ینآموزش و پرورش و همچن  یفیتکاهش ک  در بلند مدت منجر به تواندی م  یلیتقلب تحص  ین،بر ا

از    یراخطرناک است ز   یاربس  دانشجویان   و  آموزاندانش  یمسئله برا  ینا ممکن است با    یندهو در آ   شوند ی حذف م   یادگیریکه به طور کامل 

  یت از اهم یلی با استفاده از بررسی عوامل مرتبط با آنل، مقابله با تقلب تحصیدل ین. به هم(2021و همکاران،   6)مالسکی  روبرو شوند. لاتیمشک

 برخوردار است.   یاریبس

شود  ی آموزان مدانش یلیکه موجب تقلب تحصمی از عوامل مه ( یکی2020)  و همکاران  7در همین زمینه پژوهش انجام شده توسط حمزاه 

نداشته باشد و    یخوانمعلمان و جامعه هم   ین،والد  ،با انتظارات خود  یکه دانش آموز به نحو  یوقت  اند. چرا کهمطرح کرده  8شده   یشرم درونرا  

شرم درونی شده، یکی از مهمترین انواع  .  شودیآموز مشده دانش   یشرم درون  احساس  باعث  یندرس بخواند، ا  آمیزییتنتواند به صورت موفق

گیری،  احساس کنترل خود و ارزیابی انزجاری از خود )مثل احساس نفرت از خود(  منفی و خودآگاه است که با میل به کناره تجارب هیجانی  

  یجان ه  ینا(.  2021،  9مرتبط است و می تواند شناخت و احساسات فردی را در ارزیابی از خود و عملکردهایش تحت تاثیر قرار دهد )منسینگر 

همراه است و ممکن است به   یارزش   یو ب  ی،همچون خوار  یحس با احساسات  ینوجود دارد. ا   یخصومت داخل   یکآن    رنج آور است و در  یاربس

احساس شرم،    یبرا(.  2021و همکاران،    10)اسنوک   شود  یگراناز د  یبه دور  یلحماقت و م  یدی،ترس از طرد شدن، باعث احساس ناام  یلدل

. در  کندی م  یو احساس ناکام  دهدیخودش قرار م  ی(، فرد تمرکز خود را بر رویلفه اول )شرم درون. در موشودیدو مولفه در نظر گرفته م  یشترب

  ی و تا زمان   شودی آغاز م  یکودک  دوراناز    یابیارز   یندفرآ  ین. ا کنندیچگونه به او نگاه م  یگرانکه د   کندیفکر م  ین(، فرد به ایرونیمولفه دوم )شرم ب

وجود احساس شرم درونی شده در    (.2021و همکاران،    11یابد )ثیبرگ ی از احساس نسبت به خودش را بسازد، ادامه م  یدارتریکه کودک شکل پا

مشکل نخواهد بود.    ینحل ا   یبرا  یگاه راه حل  یچحال، رفتار تقلب ه  ینبا ا  شوندبه تقلب متوسل    شود تاسبب می  اوقات  یآموزان گاهدانش

  داشته باشند   یخوانهم   یگرانبا انتظارات خود و د   یاست که دانش آموزان بتوانند به راحت   یطیشرا   یجادلب، ا از تق  یشگیریپ  یراه برا  ینبهتر

 (. 2020و همکاران،    حمزاه)

است که    13( نشان داد دیگر عامل مرتبط با گرایش به تقلب آموزشگاهی ترس از ارزیابی منفی 2021)  12از سوی دیگر، نتایج پژوهش بوزداگ 

احساس    یرند،نمره را بگ  یندرس بخوانند و بالاتر  یاند به خوبهستند که نتوانسته   ینآموزان نگران ادانش   یوقتتواند این باشد که  مر میدلیل این ا

  ساختار  منفی، یک ارزیابی از ها شوند. ترسهای آن و مانع ارزیابی یا قضاوت  دهند خپاس یگرانبه انتظارات د  توانندی که فقط با تقلب م کنندیم

  علامت   عنوان  (. این نوع از ترس، به2021و همکاران،    14دیگران است )ویلمسی   ارزیابی  مورد  در  نگرانی  کننده  منعکس  که  است  روانشناختی
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  به  مغرضانه اطلاعات پردازش نتیجه در است ممکن  ترس این که تقدند مع شناختی هاینظریه شود ومی گرفته نظر در اجتماعی اضطراب اصلی

  یع مشکل شا  یک  ی،اجتماع  هاییتاز موقع  یرو فراگ  یترس طولان(.  2018و همکاران ،  1ترسناک باشد )اقبال  واقعه  یک  بینیپیش   هنگام  ویژه

اند  بم  یممکن است باق  یگراند   یاما برا  یابد،ی شدن بهبود م  یرترس با پ  یناز افراد، ا  یبرخ  ی. براشودیآغاز م  یاست که معمولا در دوران نوجوان

روزمره، اعتماد به نفس،    یهاتیرود و بر فعالینم  نیاز ب  دیشد در حالت  ترس    نیا(.  2021و همکاران ،    2)لی  کننده باشدنگران  یاربس  تواندیم  که

باعث ترس از تجربه   تواندیم  ینروبرو شده باشند، ا یمنف یابیاگر دانش آموزان در گذشته با ارز  ین،همچن. گذاردی م ریتأث یزندگ   ایروابط و کار  

است   ینا یمنف یابیز ترس از ارزا یشگیریپ یبرا یحال، راهکار ینشده و به طور ناخودآگاه به تقلب متوسل شوند. با ا یمنف یابیمجدد آن ارز

  ید جد   یادگیری  یفرصت برا  یکخود توجه کنند و کلاس درس را به عنوان    یادگیری  یندبه فرا  یجه،نت  یفقط تمرکز رو  یجا   هآموزان بکه دانش 

کاهش    یمنف   یابیو ترس از ارز   یباعث شود که احساس دور  تواندیآموزان مو دوستانه با دانش   یرشپذ  یفضا   یک  یجادا   ین،مشاهده کنند. همچن

 (.2018و همکاران،    3یرند )هالدورسن بگ  یادها  از آن   توانندیاند و مکه اشتباه کرده   یرندبپذ  یعیطب  ورتآموزان به صو دانش   یابد
در    یرتأخ  یلی،باعث کاهش عملکرد تحص  کهآموزان  در دانش   یع از مشکلات شا   ( یکی2019)  4علاوه بر موارد گفته شده طبق پژوهش دارومو 

اقدام    یلتحص  یفرد برا  یوقت  رودکاری تحصیلی است. همانطور که انتظار میشود، اهمالی م  یلاحتمال قطع تحص  یشو افزا  یلیتحص  یشرفتپ

و عدم تمرکز،    یکار اهمال  لیل. اما اگر به دعمل کند  یخوببه  و در امتحانات    شودآموز موفق  دانش   یککند، انتظار دارد که بتواند به عنوان  یم

و    یلیتحص  ییزه توانند باعث کاهش انگیاحساسات م  ینکند. ایم  یمنف   یابیانتظارات خود عمل کند، احساس شرم و ترس از ارز   یننتواند به ا

و اعتماد   یهروح  یفباعث تضع هجر شود ک من یلاتدر تحص  یمنف یالگو  یکتواند به  ی م یلیتحص یکاراهمال ی،شود. به طور کل  گرایش به تقلب

 که اند، نموده تعریف های تحصیلیفعالیت  انداختن تعویق به برای فراگیران همیشگی  ، تمایل 5کاری تحصیلی اهمال شود.یآموز مبه نفس دانش

عدم تمرکز،   ی،و اجتماع ی، از جمله فشار رواندارای علل مختلفی است  مشکل (. این2022و همکاران،   6است )ژو توأم اضطراب با  همیشه  تقریبا  

 امتحان شب تا درس تعویق مطالعه به آن، آشنای بسیار ی. نمونهو مشکلات سلامت  یخانوادگ  یهایزمان، عدم علاقه، نگران  یزیردر برنامه   یناتوان

آموزان است و  کاری مشکلی شایع و جدی در میان دانش این نوع از اهمال  .شودمی آموزاندانش گیرگریبان که است آن از ناشی اضطراب و

تواند سنگین باشد و به پیشرفت فرد آسیب  پیامدهای درونی آن تشویش، سرزنش خود،  ناامیدی و پشیمانی است و پیامدهای بیرونی آن می

)هالیک کند  تهدید  را  فرد  روانی  و  جسمانی  سلامت  مدت  بلند  در  حتی  و  همکاران،    7اری برساند  برای 2021و  ا   (.  با  ینحل  فرد    یدمشکل، 

خانواده و مدرسه و    یاز سو  یبانیکننده و پشت   یقوجود عناصر تشو یق،  دق  یزیرمانند برنامه   ییداشته باشد و راهکارها   یشتریب  یختگیخودانگ

کنند و  یریجلوگ یلیتحص یکارتا از اهمال کنندیآموزان کمک مهستند که به دانش  ییمتنوع از جمله راهکارها  یآموزش یهااستفاده از روش

 (. 2021و همکاران،    8های تحصیلی شوند )یانگ آموزان به تقلب همچنین مانع گرایش دانش

ست لذا بررسی عوامل منفی  ترین دغدغه نظام آموزشی کشور یادگیری موثر و پایدار اجا که مهمدر مجموع با توجه به آنچه گفته شد از آن

ای برخوردار است همچنین از آنجاییکه عادات دوره نوجوانی قابل سرایت به  که رسیدن به این هدف را با چالش روبرو می کند از اهمیت ویژه 

و رقابت سالم از اهداف  مراحل و زمینه های دیگر زندگی است و این دوره، دوره تعمیق و تثبیت عادات رفتاری است و ارتقا رفتارهای صادقانه  

کاری تحصیلی و عوامل  نظام تعلیم و تربیت است بنابراین پرداختن به عوامل موثر گرایش به رفتارهای غیرصادقانه از جمله تقلب تحصیلی و اهمال

مطالعات  برخوردار است. بررسی    ایهای منفی از اهمیت ویژه روانی موثر در گرایش به این رفتارها  از قبیل احساسات شرم و ترس از ارزیابی - درون

  ین ا   ین،را در او به وجود آورد. بنابرا  ارزشیی آموز شود و احساس بدانش   یباعث شرم درون  تواندیم  یلیتحص  یکار نشان داده است که اهمال 

  . زدبپردا  یقلب آموزش به ت  یشآن، به گرا   ی کند و به جا  یدور   یادگیری  یآموز از تلاش براممکن است باعث شود که دانش   یاحساسات منف

به نظر    یعسر   لراه ح  یکبه عنوان    یتقلب آموزش   ینجا،. در ا یدممکن است به وجود آ  یزن  یمنف   یابیبه علت ترس از ارز   یبه تقلب آموزش  گرایش

کند رابطه ترس از ارزیابی منفی و شرم درونی شده با  شود که فرض میرسد. بنابراین یک الگوی ساختاری بین این متغیرها استنباط مییم

تواند به غنی شدن  شود که شناسایی آن می گری می کاری تحصیلی میانجی گرایش به تقلب آموزشگاهی احتمالا توسط متغیر هایی مثل اهمال 

سازی و نگاه    تواند گامی در جهت سالم نگر به جریان آموزش می کند. علاوه بر این، اهمیت نگاه فرآیندمحور نه صرفا فرآورده   مداخلات کمک

تربیت محور به جریان آموزشی کشور باشد و نظر به اینکه با استفاده از روش معادلات ساختاری می توان به طور همزمان رابطه بین چندین  

 
4 Iqbal & Ajmal 

5 Lei & Russell 

6 Halldorsson  

7 Darmu’in 

8 academic procrastination 

9 Zhou 

10 Hailikari  

11Yang  
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 آموزان مقطع متوسطهدانش ی دربه تقلب آموزشگاه یشبا گرا یمنف یابیشده و ترس از ارز یاحساس شرم درون یندر رابطه ب یلیتحص یکاراهمال ایواسطه نقش

The mediating role of academic procrastination in relationship between internalized shame and fear of negative … 

  

 
 

کاری تحصیلی در رابطه با شرم درونی شده و ترس از ارزیابی منفی  ای اهمال رد لذا پژوهش حاضر به بررسی نقش واسطه متغیر را بررسی ک

 پرداخته است. 
 

 روش

 

-دانشجامعه آماری این پژوهش کلیه  .  روش مدلسازی معادلات ساختاری و از لحاظ هدف کاربردی بود  همبستگی به -این مطالعه توصیفی

از فرمول  با استفاده  حجم نمونه    دادند.تشکیل می   1401-1402تحصیلی  شهر بیرجند در سال مقطع متوسطه  های هشتم تا دوازدهم  پایهآموزان  

نمونه آماری با استفاده از  .  نفر در نظر گرفته شد  200نفر برآورد شد که جهت بهبود تعمیم نتایج    120(  2007تباچنیک و فیدل )  یشنهاد یپ

صورت  مدرسه به  4ای انتخاب شد. به این منظور، از بین کلیه مدارس متوسطه شهر بیرجند،  ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونه

نفر بصورت    10لاس  کلاس مجددا بصورت تصادفی انتخاب شد. در مرحله آخر از هر ک  5تصادفی انتخاب شد. سپس از بین هرکدام از این مدارس،  

سال باشد،    18آموز زیر  آموز در مقطع متوسطه تحصیل کند، دانشورود به پژوهش عبارت بودند از دانشای انتخاب شد. ملاک های  خوشه 

از پژوهش    ، و مبتلا به اختلال تشخیص داده شده روانپزشکی نباشد. معیار خروجمند به شرکت در این پژوهش باشدانتخاب شده علاقه آموز  دانش

و ملاحظات اخلاقی بصورت تعهد به حفظ اطلاعات شخصی، پذیرش مسئولیت توسط    هاوجود نقص در پاسخ به پرسشنامه نیز عبارت بودند از  

 تجزیه و تحلیل گردید.   3نسخهSmart PLS و    22نسخه   SPSSهای مورد نیاز با استفاده نرم افزارهایدادهپژوهشگر در نظر گرفته شد.  

 ابزار سنجش 

  مهرام   فراست،سوال دارد و توسط    34  یبه تقلب آموزشگاه   یشگراپرسشنامه    :1(TCS)ی فراستبه تقلب آموزشگاه  یشگراپرسشنامه  

( مورد سنجش  5زیاد )نمره   ( تا خیلی1ای از اصلا  )نمره  گزینه 5در مقیاس لیکرت  این پرسشنامهساخته شده است.  (1392) امین خندقی و

نمره بالاتر باشد نگرش    نیانگ یم  که  یبود به طور   34  ازیامت  نیو کمتر  170برابر    یلیتحص  تقلبی  برا  ازیامت  نیشتر یب  ن،یبنابرا  .می گیردقرار  

پایایی مقیاس با    قرار گرفت.   د ییمورد تا   یتخصص  یو داور  یدرون  یهمسان   وهیابزار به دو ش  پایایی  شد.  یم  گرفته  نسبت به تقلب مثبت در نظر

ورکانه    یهند  ی وقشم  ی،در پژوهش افضلمحاسبه شد. همچنین روایی این پرسشنامه    97/0روش همسانی دورنی از طریق آلفای کرونباخ برابر با  

. آلفای کرونباخ پژوهش حاضر  است  بدست آمده  84/0از طریق آلفای کرونباخ    ییای پا  بیضرو    64/0( با استفاده از روش تحلیل عاملی  1399)

 برآورد شد.   95/0

ه شد.  ساخت  1984در سال   سولومون و راث بلوم  مقیاس توسطاین    :(PASS) 2یلی سولومون و راث بلوم تحص ی کاراهمالپرسشنامه 

هر گویه با انتخاب    موافقت خود را با دهندگان میزان  ها به این صورت است که پاسخ . نحوه پاسخدهی به گویهاستگویه    27این مقیاس دارای  

،  2ندرت« نمره ، »به1دهند که به گزینه »هرگز« نمره ندرت«، »گهگاهی«، »اکثر اوقات«، و »همیشه« نشان می های »هرگز«، »بهیکی از گزینه 

، 21، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2های گیرد. همچنین در این مقیاس گویه ، تعلق می5، »همیشه« نمره 4، »اکثر اوقات« نمره 3»گهگاهی« نمره 

( روایی و پایایی این پژوهش را به به شیوه تحلیل عاملی مناسب  1984سولومون و راث بلوم)  شوند.گذاری میبه صورت معکوس نمره   25و    23

پایایی    اسبه آلفای کرونباخ،با مح  ( در تحقیقی ضریب1391)  و همکاران  مطیعی  محاسبه شد.  84/0برآورد کردند و آلفای کرونباخ برابر با   

 برآورد شد.   84/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونیاخ    به دست آوردند  88/0  پرسشنامه را  

و دو خرده مقیاس   گویه 30تهیه شده و شامل   (9319) توسط کوک مقیاس این : (ISS)3کوک   شده  ی احساس شرم درونپرسشنامه  

گیرد؛  گذاری به صورت معکوس صورت می ای از نوع لیکرتی است. نمره درجه   5این مقیاس به صورت    گویهکمرویی و عزت نفس است. پاسخ به هر  

کفایتی، احساس حقارت، پوچی و تنهایی است و نمره پایین بیانگر اعتماد  ارزشی، بی ی بیهای بالا در این مقیاس نشان دهنده طوری که نمره به

های کمرویی  ضریب پایایی آلفای کرونباخ خرده مقیاس و  81/0( روایی پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی 1993)به نفس بالا است. کوک 

( ضرایب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس شرم درونی  1391)  و اعتمادیشریفی  است. همچنین  گزارش کرده   90/0و    94/0و عزت نفس را به ترتیب  

محاسبه شد. در پژوهش حاضر نیز  64/0. روایی آن نیز به روش تحلیل عاملی تاییدی با دو مولفه  گزارش کرده اند  85/0در کل نمونه    را  شده

 دید. برآورد گر   85/0و خرده مقیاس کمرویی    94/0آلفای کرونباخ خرده مقیاس عزت نفس  

  و است  سوالی    12( ساخته شد که  1983لری )  توسط  مقیاس ترس از ارزیابی منفی: (BFNES) ی لریمنف یابی ترس از ارزپرسشنامه 

= هرگز  1)  در این مقیاس هر پرسش بر روی یک طیف پنج درجه ای.  کندگیری می تجربه شده افراد یا ارزیابی منفی آنان را اندازه   میزان اضطراب

 
 

1. Procrastination Assessment Scale – Students(PASS) 
3 . Internalized Shame Scale 
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نمی  تا  صدق  تقریبا  همیشه صدق می 5کند  داده می   کند(=  بالاترپاسخ  نشان دهنده سطوح  بالاتر  نمرات  اضطراب هستند  شود.  لری  تجربه   .

  محاسبه کرد. در ایران   96/0و پایایی این پژوهش را از طریق آلفای کرونباخ   75/0(روایی همگرا را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی  1983)

و پایایی به روش آلفای کرونباخ    79/0ها  ( روایی همگرا پرسشنامه را از طریق تحلیل عامل تاییدی بین خرده مقیاس 1387ان )ی و همکارشکر

 است. محاسبه شده   68/0برآورد کردند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ    82/0این پرسشنامه را  

 

 یافته ها 
 

مورد بررسی قرار گرفتند و سایر داده ها به دلیل پرت بودن از تحلیل خارج شدند. از  نمونه  169نفر شرکت داشتند اما  200در این مطالعه 

  2/46درصد افراد به این سوال پاسخ ندادند. همچنین     11/1درصد پسر بودند. لازم به ذکر است    8/1درصد افراد دختر و    4/96نفر،    169مجموع  

درصد افراد در    3درصد در مقطع یازدهم و    2/1درصد افراد در مقطع دهم،    5/9مقطع نهم،  درصد افراد در    3/37درصد افراد در مقطع هشتم،  

 درصد افراد به این سوال پاسخ ندادند.   3مقطع دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. لازم به ذکر است  

 

 خطی نمرات متغیرهای پژوهش آمار توصیفی و شاخص های هم .1جدول 

 

ی با میانگین و انحراف  درس   فی تکال  یآماده شدن براتحصیلی،    کاریاهمالهای  در بین ویژگی ،  1با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  

  07/5)با میانگین و انحراف استاندارد برابر با  ترم انیپا های مقاله  یآماده شدن برا دارای بیشترین میانگین و  (94/24 ± 65/5)استاندارد برابر با 

 ( 51/49  ±  85/18)رویی با میانگین و انحراف استاندارد برابر با  ، کمشده  یاحساس شرم درونباشد. در بین  دارای کمترین میانگین می  (67/20  ±

 باشد. دارای کمترین میانگین می  (26/27  ±  28/6)دارای بیشترین میانگین و عزت نفس با میانگین و انحراف استاندارد برابر با  

مورد بررسی قرار گرفت. براساس نتایج   3( و ضریب تحمل VIF)  2خطی بودن عامل تورم واریانس به منظور ارزیابی مفروضه همهمچنین  

دهنده آن است  است. این مطلب نشان   10و کوچک تر از    1/0تورم واریانس متغیرهای وابسته پژوهش به ترتیب بزرگتر ازشاخص ضریب تحمل و  

، لذا  محاسبه شده است  5/2تا    5/1  بین اعداددوربین واتسون    آمارهخطی بودن در متغیرهای پژوهش رخ نداده است. همچنین  که پدیده هم

 هستند.ها مستقل  یمانده باقشود و  رد میها  ه یماندباقبین    خودهمبستگیاحتمال  

های  برای بررسی برازش مدل  PLSدر    4ها در روش مدلسازی معادلات ساختاری مطابق الگوریتم تحلیل مدل   :گیریهای اندازهبرازش مدل

برای    PLSها در روش مدلسازی معادلات ساختاری در  مطابق الگوریتم تحلیل مدل.  معیار پایایی و روایی همگرا استفاده شده است  2گیری  اندازه

میانگین  و    پایایی ترکیبی،  ضریب آلفای کرونباخ  2در جدول  .  معیار پایایی و روایی همگرا استفاده شده است  2گیری  های اندازهبررسی برازش مدل

 است. های مدل ارائه شدهسازه  )روایی همگرا(شدهواریانس استخراج 
 

 

 

 

 

 
1 . Brief Fear of Negative Evaluation Scale(BFNES) 
1 variance inflation factor 

2 tolerance  

3 Structural Equation Modeling 

 VIFتورم واریانس ضریب تحمل انحراف استاندارد  میانگین تعداد  متغیر 

63/ 20 169 تقلب تحصیلی   35 /21  - - 

کاری تحصیلی اهمال   169 21 /67  00 /14  272 /0  928 /3  

کاری اهمال   

امتحانات یآماده شدن برا  169 02 /22  09 /5  327 /0  059 /3  

ی درس فیتکال یآماده شدن برا  169 94 /24  65 /5  195 /0  134 /5  

ترم  انیپا های مقاله یبراآماده شدن   169 67 /20  07 /5  247 /0  048 /4  

76/ 77 169 احساس شرم درونی شده  06 /17  - - 

احساس شرم  

 درونی شده 
 

6/ 28 26/ 127 169 عزت نفس  659 /0  516 /1  

رویی کم  169 51 /49  85 /18  591 /0  692 /1  

32/ 65 169 ترس از ارزیابی منفی  68 /6  905 /0  105 /1  
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The mediating role of academic procrastination in relationship between internalized shame and fear of negative … 

  

 
 

 شدهمیانگین واریانس استخراجو  پایایی ترکیبی ،ایایی آلفای کرونباخمقادیر پ .2جدول 

    

پایایی ترکیبی    مقادیر  پایایی  و  سازه کرونباخ  همه  تحقیقبرای  از    های  نشان  استشده   همحاسب6/0بالاتر  پایایی  که  قابل  دهنده 

مقادیر میانگین واریانس استخراج شده برای  همچنین    های مدل است.( سازه1392داوری و رضازاده،  )  ( و پایایی ترکیبی1951،  1)کرونباخ پذیرش

 . (1392)داوری و رضازاده،  ی ابزارها اعتماد کرد  روایی همگراتوان به  لذا می  دست آمده است.به  3/0   پژوهش بالاتر از هایهمه مولفه

  ار یمع  3بخش  شود. در اینمی لدر بررسی مدل ساختاری روابط بین متغیرهای مکنون با همدیگر تجزیه و تحلی:  برازش مدل ساختاری 

ضرایب    3در جدول  ی.  افزونگ  اریو ج( مع   زریگ  -استون   اری، ب( مع2R  اری : الف( معردگییقرار م  یمورد بررس  یبرازش مدل ساختار  یبرا  ریز

 است.های مدل ارائه شدهگیزر و معیار افزونگی مدل سازه   -مقدار استونو    تعیین
 

 گیزر و معیار افزونگی  -استونو ضرایب  مقدار ضریب تعیین مدل .3جدول 

 ن ضریب تعیی متغیر 
2R 

ضریب تعیین تعدیل 

 شده 
Q2 Red 

 0/ 056 0/ 344 0/ 160 0/ 180 ی به تقلب آموزشگاه یشگرا

 0/ 283 0/ 485 0/ 402 0/ 412 یلی تحص یکاراهمال

 - 0/ 044 - - ترس از ارزیابی منفی

 شده یاحساس شرم درون
 - 0/ 414 - - عزت نفس

 - 0/ 277 - - رویی کم

 0/ 170 0/ 313 0/ 281 0/ 296 میانگین

 

  2R بودن عنوان ملاکی برای ضعیف، متوسط و قویرا به 67/0و  33/0، 19/0( سه مقدار 1392؛ به نقل از داوری و رضازاده، 1998)  2چین 

(  R2̅̅̅̅  >  33/0  <  19/0پژوهش در سطح متوسط )  ضریب تعیین مدلمیانگین    کند.و زیاد بودن مقدار آن را نشان از برازش بهتر مدل معرفی می

را    35/0و  15/0،  02/0( سه مقدار  2009)و همکاران    3هنسلر   گیزر و معیار افزونگی  -استونو قابل قبول قرار دارد. همچنین در مورد ضرایب  

شود،  زا صفر و یا کمتر از صفر    درمورد یک سازه درون  2Qاند. در صورتی که مقدار  بینی ضعیف، متوسط و قوی تعیین نمودهترتیب قدرت پیشبه

  بینی مدلقدرت پیشبر این اساس میانگین  خوبی تبیین نشده است.  زا به   های دیگر مدل و آن سازه دروننشانگر آن است که روابط بین سازه

 ( و قابل قبول قرار دارد.Q2̅̅̅̅  >  35/0  <  15/0مدنظر نیز در حد متوسط )

ا این  ب  GoFکند. معیار  گیری و ساختاری را کنترل می اندازه  اعم از  به منظور برازش مدل کلی که هر دو بخش مدل:  برازش مدل کلی 

𝐺𝑜𝑓  محاسبه شد:فرمول  = √𝑎𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 𝑄2 × 𝑎𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 𝑅2 . مدل   متغیرهای  4با عنایت به رابطه فوق، ابتدا میانگین مقادیر اشتراکی

زای مدل درنظر    ریب تعیین نیز باید مقادیر مربوط به تمام متغیرهای درونبود. برای محاسبه میانگین ض  313/0محاسبه شد که این رقم برابر با  

 است.    296/0گرفته شده و مقادیر میانگینشان محاسبه شود. میانگین مقادیر ضریب تعیین مربوط به متغیرهای مذکور برابر با  

عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  به 36/0و    25/0،  01/0که این عدد با توجه به سه مقدار    3/0برابر است با    GoFدر نتیجه، مقدار معیار  

بر این اساس مدل درنظر گرفته  برای مدل درنظر گرفته شده دارد.  (  𝐺𝑜𝑓  =  3/0)  قابل قبول(، نشان از برازش کلی  2009)هنسلر و همکاران،  

 توان به بررسی روابط درون مدل پرداخت.شده از برازش مطلوبی برخوردار است در نتیجه می

 
4 Cronbach 

1 Chin 

2 enseler 

3 communality 

  متغیر 
آلفای  

 کرونباخ
 (AVEروایی همگرا) آلفای کرونباخ ترکیبی

 0/ 401 0/ 956        0/ 953  گرایش به تقلب آموزشگاهی        

 0/ 765 0/ 907       0/ 847  اهمال کاری تحصیلی             

 درونی شدهاحساس شرم 
 0/ 487         0/ 950           0/ 942 عزت نفس

 0/ 420         0/ 825     0/ 852 رویی کم

 0/ 393        0/ 685      0/ 615 ترس از ارزیابی منفی
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  یابیشده و ترس از ارز  یاحساس شرم درون یندر رابطه ب یلیتحص یکاراهمالای  واسطهنقش مدل ساختاری ضرایب برآورد شده  .1 شکل

 آموزان مقطع متوسطه  دانش یبه تقلب آموزشگاه یشبا گرا یمنف
 

این مدل گرا آموزشگاه  یشدر  تقلب  ارز  یاحساس شرم درونمتغیر ملاک،    یبه  از  و ترس  پیش  یمنف  یابیشده  بین و  متغیرهای 

  ی احساس شرم درون مسیرهای غیر مستقیم،    از بین  نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داداست.    میانجیمتغیر    یلیتحص  ی کاراهمال

  ی احساس شرم درون   عزت نفس  مولفه  ی، مسیربه تقلب آموزشگاه  یشگرابر    یلیتحص  یکار اهمالاز طریق    یمنف  یابیشده و ترس از ارز

 . دار استی معنیبه تقلب آموزشگاه  یشگرابر    یلیتحص  یکار اهمالاز طریق  شده  
 

 مدل ضرایب مستقیم  .4جدول

 مستقیممسیر 
 ضرایب مدل 

 داری سطح معنی tمقدار  ضریب مسیر

 012/0 511/2 311/0* گرایش به تقلب آموزشگاهی <-کاری تحصیلی اهمال 

 470/0 723/0 152/0 کاری تحصیلی اهمال <- یمنف یابی ترس از ارز

 475/0 715/0 -140/0 گرایش به تقلب آموزشگاهی <- یمنف یابی از ارز ترس

 000/0 126/8 565/0** کاری تحصیلی اهمال <-شرم )عزت نفس(

 230/0 202/1 156/0 تقلب آموزشگاهی گرایش به  <-شرم )عزت نفس(

 980/0 025/0 -002/0 کاری تحصیلی اهمال <- شرم )کمرویی(

 445/0 764/0 -098/0 گرایش به تقلب آموزشگاهی  <- شرم )کمرویی(
 درصد  95معنی داری در سطح  *  درصد  99معنی داری در سطح  **

 

و    (p   <012/0)  31/0با ضریب تاثیر    گرایش به تقلب آموزشگاهی  وکاری تحصیلی  اهمال بین  نتایج از برآورد مدل پژوهش نشان داد  

.  وجود دارد  مثبت و معناداری  رابطه (p  <00/0) 57/0با ضریب تاثیر  کاری تحصیلیاهمال و شده   ی شرم درون عزت نفس احساس  مولفه

و ترس از ارزیابی منفی و گرایش به تقلب با  ( (  p   <470/0)-152/0کاری تحصیلی با ضریب تاثیر  ارزیابی منفی و اهمال اما بین ترس از  

کاری تحصیلی و رابطه معناداری یافت نشد. همچنین بین مولفه کمرویی شرم درونی شده با اهمال   (p   <475/0)-140/0ضریب تاثیر  

 و معناداری وجود ندارد.   گرایش به تقلب آموزشگاهی رابطه مثبت
 

 مدل ضرایب غیر مستقیم .5جدول 

 غیر مستقیممسیر 

 مستقیم ضرایب غیر

 tمقدار  ضریب مسیر
سطح  

 داریمعنی

 464/0 733/0 047/0 گرایش به تقلب آموزشگاهی  <-اهمال کاری تحصیلی  <- یمنف یابیاز ارز ترس

 016/0 406/2 176/0* تقلب آموزشگاهیگرایش به  <-اهمال کاری تحصیلی  <-شرم )عزت نفس(

 980/0 026/0 -001/0 گرایش به تقلب آموزشگاهی <- اهمال کاری تحصیلی  <- شرم )کمرویی(
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The mediating role of academic procrastination in relationship between internalized shame and fear of negative … 

  

 
 

از    یمنف  یابیشده و ترس از ارز  یاحساس شرم درونمسیرهای غیر مستقیم،    از بین  نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد

  یلی تحص  یکاراهمالاز طریق  شده    یاحساس شرم درون  عزت نفس  مولفه  ی، مسیربه تقلب آموزشگاه  یش گرابر    یلیتحص  یکاراهمالطریق  

ی با  به تقلب آموزشگاه  یشگرابر  شده    یاحساس شرم درون  عزت نفس  دار است. بر این اساس مولفهی معنیبه تقلب آموزشگاه  یشگرابر  

ر مستقیم دارد اما مولفه کمرویی شرم درونی شده فاقد معناداری غیرمستقیم از  بصورت مثبت تاثیر غی  (p   <05/0)  18/0ضریب تاثیر  

 کاری تحصیلی است. مسیر اهمال 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

به تقلب    یشبا گرا  یمنف  یابی شده و ترس از ارز  یاحساس شرم درون  یندر رابطه ب  یلیتحص  یکارنقش اهمالاین پژوهش با هدف تعیین  

معنادار   گرایش به تقلب آموزشگاهیبر کاری تحصیلی اهمال داد که اثر مستقیم نتایج نشان انجام شد. دانش آموزان مقطع متوسطه  یآموزشگاه 

(،  2019)  کاری تحصیلی با افزایش گرایش به تقلب آموزشگاهی همراه بود. این یافته با نتایج مطالعات داروموبود در واقع نمره بالا در اهمال 

توان گفت که  ها می( همسو است. در تبیین یافته 1400( و عبداللهی و کریمی )1401(، یاری علی آبادی، عباسی و ویسکرمی )2015)  1هوتاپیا 

  ی خانوادگ   یهای زمان، عدم علاقه، نگران  یزیردر برنامه   یعدم تمرکز، ناتوان  ی،و اجتماع  ی، از جمله فشار رواندارای علل مختلفی است   مشکل  این

-می آموزاندانش گیرگریبان  که است آن از ناشی اضطراب و امتحان شب تا درس تعویق مطالعه به آن، آشنای بسیار ی. نمونهو مشکلات سلامت

تشویش، سرزنش خود،  ناامیدی و پشیمانی  آموزان است و پیامدهای درونی آن  کاری مشکلی شایع و جدی در میان دانش این نوع از اهمال  .ودش

تواند سنگین باشد و به پیشرفت فرد آسیب برساند و حتی در بلند مدت سلامت جسمانی و روانی فرد را  است . پیامدهای بیرونی آن  نیز می 

  یزی رمانند برنامه   ییو راهکارهاداشته باشد    یشتریب  یختگیخودانگ  یدمشکل، فرد با   ینحل ا  (. برای2021تهدید کند )هالیکاری و همکاران،  

هستند که    ییمتنوع از جمله راهکارها   یآموزش   یهاخانواده و مدرسه و استفاده از روش   یاز سو   یبانیکننده و پشت  یقوجود عناصر تشویق،  دق

  های تحصیلی شوند )یانگ قلبآموزان به تهمچنین مانع گرایش دانش کنند و    یریجلوگ  یلیتحص  یکارتا از اهمال  کنندی آموزان کمک مبه دانش 

های بالقوه خود قرار  کار به دلیل اجتناب از انجام تکالیف درسی خود، در سطح پایینی از توانمندیآموز اهمال(. درواقع دانش2021و همکاران، 

 (.  1401)شایگان،    گیرد و درنهایت نسبت به تقلب تحصیلی گرایش زیادی نشان دهدمی

گرایش به تقلب آموزشگاهی نقش میانجی  و  شده    یاحساس شرم درون  عزت نفس  کاری تحصیلی میان مولفهکه اهمال نتایج دیگر نشان داد  

  ی محمد   ی ودهکرد  یمظهر  ی،تاج آباد ،  روشن زاده(،  1400های صورت گرفته توسط رفسنجانی و قاسمی )دارد. این یافته با نتایج بررسی

  ی کار اهمال   ینیبیشقادر به پ  سعزت نفدادند که  است. رفسنجانی و همکاران طی بررسی نشان  ( همسو1398( و عبدالشاهی و سرافراز )1400)

نداشته باشد و نتواند به صورت    یخوانمعلمان و جامعه هم   ین،والد  ، با انتظارات خود  یکه دانش آموز به نحو   یوقت  .باشدیآموزان مدانش  یلیتحص

شرم درونی شده، یکی از مهمترین انواع تجارب هیجانی  .  شودیآموز مشده دانش   یشرم درون  احساس  باعث   یندرس بخواند، ا  آمیزییت موفق

گیری،  احساس کنترل خود و ارزیابی انزجاری از خود )مثل احساس نفرت از خود( مرتبط است و می منفی و خودآگاه است که با میل به کناره 

رنج آور است و    یاربس  یجانه  ینا(.  2021خود و عملکردهایش تحت تاثیر قرار دهد )منسینگر،    تواند شناخت و احساسات فردی را در ارزیابی از

ترس از طرد    یلهمراه است و ممکن است به دل  یارزش  یو ب  ی،همچون خوار   یحس با احساسات  ینوجود دارد. ا  یخصومت داخل  یکدر آن  

اگر فرد احساس کند که با انجام    ین،علاوه بر ا(.  2021)اسنوک و همکاران،    دشو  یگراناز د  یبه دور  یلحماقت و م  یدی،شدن، باعث احساس ناام

 (.  1992)لوئیس،    کندممکن است دچار شرمندگی شود، از انجام آن امتناع کرده و درنتیجه به تقلب تمایل پیدا می   یکار 

ی بصورت مثبت تاثیر غیر مستقیم  به تقلب آموزشگاه  یشگرابر  شده    یاحساس شرم درون  عزت نفس  داد که مولفه آخرین یافته پژوهش نشان

(  2020( و حمزاه و همکاران )2022)  3(، بوزکرت 2022و همکاران )  2گرفته توسط کرتیس های صورتدارد. این یافته بصورت ضمنی با پژوهش

آموز  دانش  459لی را در بین  ( نقش صفات تاریک شخصیتی و احساس شرم در گرایش به تقلب تحصی2022همسوست. کرتیس و همکاران )

آمیز  آموزان عزت نفس پایینی داشته باشند، انتظار کسب نتایج موفقیتتوان گفت، هنگامی که دانش تایید کردند. در ارتباط با تبیین یافته حاضر می

کاری  ک عامل بسیار مهم در ایجاد اهمال توان گفت عزت نفس ی کنند. بنابراین مینیز نخواهند داشت، از این رو برای رسیدن به موفقیت تلاش نمی

  یش ممکن است منجر به افزای خواهد شد، که این احساسات منفی  احساسات منف  یریگکاهش عزت نفس باعث شکلتحصیلی است چرا که  

ممکن است دچار  به علاوه، فرد با کاهش عزت نفس  طرز چشمگیری کاهش خواهد یافت.    گردد. در چنین شرایطی انگیزه فرد بهسطح اضطراب  

 
1 Hutapea 

1 Curtis 

2 Bozkurt 
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به    اعتمادیی ب  یجادباعث ا  ی افکارو از آنجا که وجود چنین    شود  ید،نخواهد رس  اییجه نت  یچهر چه کار کند، به ه  ینکهاز جمله ا  یافکار منف 

آموزان  دانشدر    یکاراهمالدنبال آن    به  و  یزهبه کاهش انگمنجر    یمامر به طور مستق  ینا   توان گفت کهی خواهد شد، می شخص  هاییتقابل

گردد در نتیجه به منظور پشت سر گذاشتن امتحانات و پرهیز از سرزنش والدین و دیگران نسبت به انجام رفتارهایی نظیر تقلب تحصیلی  می

 (.1400زاده و همکاران،  گرایش بالایی پیدا کند)روشن

نی شده از مسیر عزت نفس با گرایش به تقلب آموزشگاهی  کاری تحصیلی در ارتباط میان احساس شرم درونتایج این پژوهش نشان داد اهمال 

را در    ارزشییآموز شود و احساس بدانش   یباعث شرم درون  تواندیم  یلیتحص  یکار اهمال کند. بنابراین  گری ایفا میدانش آموزان نقش میانجی 

به تقلب    یشبه گرا ن  آ   یکند و به جا  یدور  یادگیری  یآموز از تلاش براممکن است باعث شود که دانش   یاحساسات منف  ینا  و  او به وجود آورد

 . زدبپردا  یآموزش 

از    توانی مکند  ی و با توجه به نقشی که عزت نفس در این رابطه ایفا می به تقلب آموزش   یشو گرا  یلی تحص  یکاراز اهمال  یریجلوگ  برای

  ی مناسب برا   یها ارتقاء دادن اعتماد به نفس و ارائه فرصت  یشرفت،پ  یتلاش و کار برا  یتآموزان درباره اهممانند آموزش به دانش   ییراهکارها 

  های ی به کاربردن استراتژ   ،آموزاندانش   یقمانند ارائه بازخورد مناسب و تشو  اییهاستفاده از روش   ین،استفاده کرد. همچن  یعمل  یهاتوسعه مهارت 

 .  کمک کند  یبه تقلب آموزش  یشاز گرا  یریو جلوگ  یلیتحص  یکاربه کاهش اهمال   تواندی م  یزمختلف ن  یرییادگ
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