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 چکیده 
  یستیبا بهزروان شناختی  یرابطه سرسخت یبا هدف بررس ،پژوهش حاضر

انجام شد.    آموزان دانش  جان یه  یشناخت  میتنظ  یانجیو نقش م  یلیتحص

  پژوهش را  جامعه آماري.  بود  همبستگی  نوع  از  توصیفی  پژوهش  این  طرح

  1402-1401در سال تحصیلی     آموزان متوسطه دوم شهر قیردانش کلیه

می که تشکیل  با  244  آموزان، دانش  کلیه  بین   از  دادند    نمونه  روش   نفر 

دسترس    گیري پرسشنامه  داده.  شدند  انتخابدر  وسیله  به  بهزیستی  ها 

( همکاران  سوینی  -تومینین  ؛AWBQتحصیلی  پرسشنامه    (،2012،  و 

( روانشناختی  همکاران  کوباسا؛  PHQسرسختی  پرسشنامه  1982 ،و  و   )

  ( جمع آوري2006 ، ؛ گارنفسکی و کرایجCERQ) تنظیم شناختی هیجان 

یابی معادلات ساختاري تجزیه و تحلیل  با استفاده از روش مدل  ها شد؛ داده

صورت مستقیم و مثبت  سرسختی روان شناختی به شدند. نتایج نشان داد که 

(. نتایج دیگر نشان داد که تنظیم  P<0/ 05) گذارد  بهزیستی تحصیلی تاثیر می بر  

روان  سرسختی  بین  هیجان  نقش  شناختی  تحصیلی  بهزیستی  و  شناختی 

نیز نشان داد مدل  همچنین شاخص(؛  P<0/ 05میانجی دارد )  هاي برازش 

نتایج      بنابراین پیشنهادي از برازندگی مطلوبی برخوردار است.   باتوجه به 

مطالعه حاضر و نقشی که سرسختی روانشناختی و تنظیم شناختی هیجان  

دانش تحصیلی  بهزیستی  برنامهدر  اجراي  و  تدوین  دارد،  هاي  آموزان 

 شود.آموزان پیشنهاد میی در این زمینه براي دانشآموزش

 

سرسختی    ،: بهزیستی تحصیلی، تنظیم شناختی هیجانهای کلیدیواژه
 . آموزاندانش، روانشناختی

 Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 

between Hardiness psychology and academic well-

being and the mediating role of students' Cognitive 

emotion regulation. The design of this research was 

descriptive and correlational. The statistical 

population of the research was made up of all the 

second high school students in the academic year of 

2022-2023 in Qir city of these, 244 people were 

selected by convenience. Data were collected by 

Academic Well-being Questionnaire (AWBQ; 

Tuominen-Soini et al, 2012), the Psychological 

Hardiness Questionnaire  (PHQ; Kobasa et al, 1982), 

and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ; Garnefski- Kraaij, 2006) The data were 

analyzed using the structural equation modeling 

method. The results showed that Hardiness 

psychology directly and positively affects academic 

well-being (P<0.05). Other results showed that 

cognitive emotion regulation has a mediating role 

between Hardiness psychology and academic well-

being (P<0.05); Also, the fit indices showed that the 

proposed model has a good fit. Therefore, according 

to the results of the present study and the role of 

Hardiness psychology and cognitive emotion 

regulation in the academic well-being of students, it is 

suggested to develop and implement educational 

programs in this field for students. 
 
Keywords: Academic well-being,  Cognitive Emotion 

Regulation, Hardiness Psychology,  Students. 

 1403 مرداد: ویرایش نهایی  1402 اسفندپذیرش:              1402 آذردریافت :          پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             1 / 10

mailto:nasrin.pakari7247@gmail.com
https://frooyesh.ir/article-1-5009-en.html


250        
  اي تنظیم هیجانآموزان: نقش واسطهرابطه سرسختی روان شناختی با بهزیستی تحصیلی در دانش

The relationship between Hardiness psychology and academic well-being in students: the mediating role of emotion … 

  

 
 

 مقدمه 
 

  یآموزش  امدیپ  کیبه عنوان  هاي اخیر  آید که در سال آموزان از جمله اهداف مهم نظام آموزشی بشمار میدانش   1بهزیستی تحصیلی 

  ي هااسترس   لیبه دلگیري ویروس کرونا،  ایام همهاز  (. به ویژه پس  2023،  3؛ آتلان و اکگول 2021،  2نیز بر آن تاکید شده است )ویجنیا  مهم

،  4کرد )دونهو و برنمن   لیتبد  ضرورت  کیبه    آموزان را، بیش از پیشي بهزیستی تحصیلی دانشی که با خود به همراه داشت، مسئلهلیتحص

که شامل نگرش    ده است،(. بهزیستی تحصیلی به عنوان یک تجربه، نگرش درونی و علاقه مثبت به پیشرفت تحصیلی توصیف ش2021

بهزیستی  .  (2012و همکاران،    5تومینن آموزان نسبت به زندگی تحصیلی خود، معلمان، همسالان و ساختمان محل تحصیل است )کلی دانش

آموزان موثر است  دانش آوري  کند نه تنها در تناسب، سازگاري و افزایش تاب اموز ایجاد می تحصیلی به جهت توازنی که بین مدرسه و دانش 

)   کندایفا میها در مسیر تحصیلی  آموزان و تداوم آنبلکه نقش مهمی نیز در ارتقاي عملکرد تحصیلی دانش  (،2023و همکاران،    6)کریم

ن سبب  آموزا(. همچنین بهزیستی تحصیلی، با براورده کردن انتظارات تحصیلی دانش2022؛ وزیري نسب و همکاران،  2020،    7ي شک و چا 

با  شود دانش می و امید تحصیلیآموزان  در مقابل،   (2023و همکاران،    8)کسیدي بالاتري، مسیر تحصیلی خود را طی کنند    سرزندگی 

کنند، میزان پیشرفت و مشارکت  آموزانی که سطوح پایینی از بهزیستی تحصیلی را تجربه میدهد دانش هاي چندین پژوهش نشان می یافته

و   11توبر ؛    2023و همکاران،    10لیندسی؛2019و همکاران،    9)کیورو رتباط با آموزش و یادگیري را با خود به همراه دارند  کمتري نیز در ا

تجربیات مثبت ( آن را به معناي  2019)  12در این راستا، توجه به عواملی که سبب ارتقاي بهزیستی تحصیلی، که رامبرگ.  (2021همکاران،  

   (.2019شود )رامبرگ و همکاران،  داند، امري مهم تلقی میمیهاي بالقوه خود  آموزان در دستیابی به تواناییدانش و کیفیت زندگی  

( در پژوهش خود نشان دادند یکی از عواملی که در ارتقاي بهزیستی تحصیلی موثر است سرسختی  2022نسب و همکاران )وزیري 

هایی هاي شخصیتی، باورها و نگرش اي از ویژگیمجموعه سرسختی روان شناختی    13کوباسا و مدي شناختی است. بر اساس دیدگاه  روان 

کوباسا و مدي،  )  شودسه مولفه تعهد، کنترل و مبارزه طلبی نیز تشکیل میاست که فرد نسبت به خود و جهان دارد، که در مجموع از  

کند تا عملکردي سازگارانه  هاي زندگی توانمند می زا و چالشهاي اضطرابسرسختی روان شناختی افراد را در مقابله با موقعیت   (.1982

سرسختی روان شناختی ظرفیت افراد را در تحمل ابهام  ( 2022)  15کاراکور  و اورالبه عبارتی دیگر به زعم  (.2016، 14)موند داشته باشند 

آموزان با سرسختی روانشناختی بالا، با  رسد دانش به نظر میاز این رو  (.  2022  ،کاراکور  و  اورال)دهد  و کاهش فشارهاي درونی افزایش می

هاي چالش زا را به عنوان  کنند و موقعیتی نگرشی خوشبینانه و احساس خودباوري در مواجهه با موانع تحصیلی به صورت فعالانه اقدام م

؛  1400شود )معرف زاده،  آموزان می گیرند که به تبع آن سبب بهبود بهزیستی تحصیلی دانشفرصتی براي رشد و بالندگی خود در نظر می 

همکاران،   و  دانش   (.1399امینی  مقابل  سرسختیدر  که  بیشتري  روان آموزانی  احتمال  دارند،  پایینی  با  شناختی  رویارویی  در  که  دارد 

ها را در رابطه با  هاي روانی و جسمانی قرار گیرند و نگرش درونی آن هاي هیجانی و پراسترس تحصیلی تحت تاثیر فشارها و تنشموقعیت 

بنابراین  (. 2023، 17ها را کاهش دهد )ماتوس و آندراده به طوري که بهزیستی تحصیلی آن (.2021و همکاران، 16ملههمدرسه منفی کند )

آموزان شود، سرسختی روانشناختی است)امینی و همکاران،  تواند سبب افزایش عملکرد تحصیلی دانش در چنین مواردي، منبع درونی که می 

( و  2021( وزیري و همکاران )  2022وزیري نسب و همکاران )(،  2023)  18و جیا هاي پژوهشی چون منگ  (. علاوه بر این، یافته1399

هاي  آموزان نقش دارد. اما در پژوهش در پیشرفت تحصیلی دانششناختی  دهند که سرسختی روان( نشان می1396)  کارانپور و همملک 
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انجام شده متغیري تحت عنوان بهزیستی تحصیلی مورد بررسی قرار نگرفته است و تنها سرسختی روان شناختی را در ارتباط با پیشرفت  

 اند.  و عملکرد تحصیلی را مورد بررسی قرار داده

ممکن   م شناختی هیجانتنظی چون دیگري، عوامل سرسختی روانشناختی با بهزیستی تحصیلیبین  ،رغم رابطه ذکر شده در بالاعلی

کند  چگونگی تجربه و بیان احساسات در افراد اشاره دارد که به افراد کمک می  به   . تنظیم هیجاناست نقش مهمی در این رابطه داشته باشد

( و  2016،  1ري ؛ مک 1998تري را تجربه کنند )گراس،  با افزایش هیجانات مثبت؛ هیجانات منفی را کاهش دهند تا پیامدهاي سازگارانه 

تنظیم شناختی هیجان به توانایی استفاده از شناخت به منظور مدیریت و ارزیابی احساسات مثبت و منفی در خود یا دیگران، در مواجهه  

دهی عواطف و کنترل  نظم چون  هاي تنظیم شناختی هیجان  ویژگیبا توجه به    (.2020)گروس، مک ري،    اشاره دارد  هاي مختلفبا موقعیت

سطوح بالاتر سرسختی روان شناختی به طور مثبت با تنظیم شناختی هیجان در ارتباط    نشان داده استها  یافتهزا  ي اضطراب هاموقعیت 

  راهبردهاي ( دریافتند که  2020و همکاران )  2( علاوه بر این، اکسترمرا 1399؛ مویدي پور و همکاران،  1399رضایی و زبردست،  است )

اکسترمرا  به صورت مفهومی با سرسختی روانشناختی در ارتباط است، دارد )داري با بهزیستی ذهنی که  تنظیم شناختی هیجان ارتباط معنی

تواند در بهزیستی تحصیلی اثرگذار باشد، تنظیم شناختی  شناختی، از دیگر عواملی که می. علاوه بر سرسختی روان (2020و همکاران،  

اي در تواند نقش سازنده هاي مهم است که می (. از این رو تنظیم شناختی هیجان از دیگر مولفه2020و همکاران،    3هیجان است )کروز 

هاي تحصیلی حالات هیجانی  آموزان در طول سال دانش در واقع    .(2021و همکاران،    4آموزان ایفا کند )تیان بهبود بهزیستی تحصیلی دانش 

که تنظیم شناختی هیجان، به جهت نقش موثري که در خودآگاهی و (.  2020و همکاران،    5کنند )هافمنو انگیزشی بسیاري را تجربه می

موقعیتواکنش افراد در  منفی میهاي خلاقانه  و کاهش هیجانات  مثبت  افزایش هیجانات  دارد، سبب  با  هاي مختلف  امر  این  شود که 

و استفاده از    تنظیم شناختی هیجاناند که  شماري، نشان داده تحقیقات بیاز طرفی دیگر    آموزان مرتبط است.بهزیستی تحصیلی دانش

پذیري و بهزیستی شخصیت افراد داشته باشد  انعطاف   نقشی اساسی در سرزندگی تحصیلی وبه عنوان یک عامل،  تواند  راهبرهاي آن می 

افرادي که تنظیم شناختی هیجان بالایی به عبارتی   (.  2020و همکاران،    8؛ هافمن 2023و همکاران،    7اسمیت   ؛2021،  6)اگرز و ایوچویچ 

( که این امر سبب  2023همکاران،    هاي خود را بدون پریشانی ذهنی و نشخوار فکري انجام دهند )مهربان و دارند سعی دارند فعالیت 

در همین (.   2019و همکاران،    9)سالسیدو   جهه شوندهاي تحصیلی مواها و شکست آگاهی بیشتري با چالش آموزان با ذهنشود دانش می

هاي  باشد، از جمله یافتهآموزان مینتایج برخی تحقیقات نیز نشانگر نقش مثبت تنظیم شناختی هیجان در عملکرد تحصیلی دانشراستا  

نسب و همکاران  و حسینی  (2023)  11اریکسون و برو،   (،1397(، نورعلی و همکاران )1400بلوري و همکاران )  ،(  2021)10سوپرویا و رابرس 

هاي انجام  آموزان ارتباط وجود دارد، اما پژوهش و هیجانات پیشرفت تحصیلی دانش تنظیم شناختی هیجان  نشان دادند که بین    (1400)

تحصیلی مورد پژوهش قرار  اند و تنظیم شناختی هیجان را در ارتباط با بهزیستی  شده صرفا بر هیجانات پیشرفت تحصیلی تاکید داشته

 اند. نداده 

  آموزان ارتقاي زندگی تحصیلی دانشدر  بهزیستی تحصیلی نقش موثري  در مجموع و با توجه به آنچه که گفته شد، به نظر میرسد که  

مطالب   به هتوج با یک مسئله اساسی به نظر میرسد. بهزیستی تحصیلی دارد. بر همین اساس، شناسایی متغیرهاي مرتبط و تبیین کننده 

  وجود   ارتباط  حاضر  در تحقیق  پژوهش  مورد  متغیرهاي  بین  که  گفت  توانمی   شد،  ارایه  پیشینه تجربی  و  نظري  مبانی  اساس  بر  فوق که

اند و صرفا عملکرد و پیشرفت تحصیلی را در ارتباط با  هاي انجام شده، بهزیستی تحصیلی را مورد پژوهش قرار نداده اما پژوهش   دارد.

اي تنظیم هیجان در رابطه سرسختی نقش واسطه  بررسی  هدف  با  پژوهش  این  راستا،  در همین اند.  متغیرهاي پژوهش مورد بررسی قرار داده 

 . انجام شد  آموزانتحصیلی در دانش روانشناختی و بهزیستی  
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آموزان متوسطه دوم  جامعه آماري شامل کلیه دانش   .یابی مغ=عادلات ساختاري بودبه روش مدلی  همبستگی   _حاضر توصیفی  پژوهش

 حجم  به  اياي نمونهرحلهگیري در دسترس چند م  نمونه  روش  در شهر قیر بود. با استفاده از  1401-1402مشغول به تحصیل در سال  

ت به صورت تصادفی از پنج براي تعیین حجم نمونه از جدول مورگان انتخاب شد. اطلاعا  انتخاب گردید.پسر(    81دختر و    163)نفر    244

  در   شرکت  براي  آموزاندانش   رضایتنفر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    244نمونه جمع اوري شد که در نهایت    250مدرسه با تعداد  

  در  شرکت ادامه به تمایل و همچنین عدم  ورود هايملاک  جزو  جسمی ناتوانی نداشتن سال، 18تا 16و قرار گرفتن در بازه سنی  پژوهش

به    .بود  خروج  هايملاک  جزو   ها(از پرسشنامه  یکی  هايسوال  از  درصد  5  حداقل  به  پاسخگویی  مخدوش )عدم  هايپرسشنامه  و  پژوهش

پس از هماهنگی با مدیران    قانونی از طریق حراست اداره آموزش و پرورش و  مراحل  انجام  و  مجوز  منظور اجراي پژوهش پس از گرفتن 

هاي دانش  گروه  در  تا  گرفت  قرار  مدارس  اختیار  فرم به صورت آنلاین طراحی شده بود در  جی  دي  سایت  در  که  هاپرسشنامه  مدارس لینک

آموزان ارسال شد. همچنین به کلیه شرکت  گیرد. در ابتدا پیامی مبتنی بر اهداف پژوهش براي دانش   قرار  مورد نظر  نرم افزار شاد  آموزي

ها گفته شد که در باشد. علاوه بر این به آنها می ها کاملا اختیاري و برمبناي رضایت آنی به پرسشنامهکنندگان گفته شد که پاسخده

ها محرمانه  توانند انصراف دهند. همچنین به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آن صورت عدم تمایل به همکاري هر زمان می

هاي پژوهش حاضر با استفاده از تحلیل معادلات . داده  تحلیل قرار خواهد گرفت  هی موردخواهد بود و بدون ذکر نام و به صورت گرو

 .تحلیل شد  22نسخه    spssو     Amosساختاري  در نرم افزار  

 سنجش  ابزار

تومینین  :  (AWBQ)1تحصیلی  بهزیستی  سشنامهپر توسط  پرسشنامه  )  – این  همکاران  و  است.  2012سوینی  شده  تدوین   )

مدرسه، رضایتمندي تحصیلی، درآمیزي با    ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به  هاينام  به  خرده مقیاس  4و    است  گویه  31پرسشنامه داراي  

  لیکرت   طیف  یک  در  باید  آزمودنی  .آورد  دست  به  را  فرد  تحصیلی  بهزیستی  کلی  توان نمرهمی  هامولفه  این  جمع  با.  سنجدمی  را  کار مدرسه

کلی،    نمره.  است  موافق  عبارات  از  یک  هر  با  حد  چه  که تا  سازد  مشخص(  1کاملا مخالف )نمره  تا(  5نمره  )    کاملا موافق  از  ايدرجه  پنج

ومی  نشان  را  فرد  بهزیستی تحصیلی  میزان بیشتر در  بیانگر  باشد،  بالاتر  نمره  این  چه  هر  دهد    است.   دهنده  پاسخ  بهزیستی تحصیلی 

)-تومینین از  همسانی درونی  (  2012سوینی  استفاده  با  را  پرسشنامه  ترتیب   کرونباخ  يآلفااین  مقیاس،  يبرا  به  ارزش مدرسه،    خرده 

همچنین روایی  .  گزارش کرده است  94/0و    91/0،  77/0  ،64/0  مدرسه، رضایتمندي تحصیلی، درآمیزي با کار مدرسه   نسبت به  فرسودگی

نمونه ایرانی    ( روایی همگرا وجود دارد. درr=53/0گیري هدف )کی بررسی شد و نشان داده شد که بین این پرسشنامه و جهت به روش ملا

)  در و همکاران  مرادي  آلفاي کرونباخ  1395پژوهش  به روش  پرسشنامه  این  بررسی  87/0( همسانی درونی  این  بر  گزارش شد. علاوه 

باشد  محاسبه شد که نشان دهنده روایی واگرا می  ( r=-49/0لی و پرسشنامه تنیدگی تحصیلی )همبستگی بین پرسشنامه بهزیستی تحصی

   است.  شده  محاسبه  78/0کرونباخ    آلفاي  از ضریب  استفاده  با  ابزار  این  پایایی  حاضر نیز  پژوهش  (. در1395)مرادي و همکاران،  

( تدوین شده است. پرسشنامه داراي  1982کوباسا و همکاران )  توسط  این پرسشنامه(:  PHQ)2سرسختی روانشناختی  پرسشنامه 

  و   شناختیسرسختی روان   میزان  ارزیابی  آن  هدف.  سنجدمی  راتعهد، کنترل و مبارزه طلبی    هاينام  به  خرده مقیاس  3و    است  گویه  20

  پرسشنامه   دهینمره   شیوهآورد.    دست  به  را  فرد  شناختیسرسختی روان    کلی  توان نمرهمی  ها  مولفه  این  جمع  با.  باشدمی   افراد  در  آن  عوامل

ندرت   به ،(4نمره )هاي هرگز گزینهاز  ايچهار درجه لیکرت طیف یک در که توسط آزمودنی است صورت بدین سرسختی روان شناختی

سرسختی روان    امتیاز  عنوان  به  سوالات  این نمرات  کل  جمع.  شودپاسخ داده می (  1 نمره )اوقات    اغلب  و(  2 نمره)اوقات    گاهی  ،(3  نمره)

کوباسا و    است.  دهنده  پاسخ  بالاتر  سرسختی روان شناختی بیانگر  باشد،  بالاتر  نمره  این چه  و هر شودمی  گرفته  نظر  در  آزمودنی  شناختی

  0/ 70و    65/0،    85/0هاي تعهد، کنترل و چالش در این پرسشنامه را به ترتیب  در پژوهشی همسانی درونی خرده مقیاس  (1982همکاران )

کوباسا  ) ( وجود داردr=-0/ 46کردند؛ روایی ملاکی به روش واگرا نشان داد که بین سرسختی روانشناختی و استرس رابطه منفی )گزارش 

( روایی این پرسشنامه به روش سازه با محاسبه تحلیل عامل اکتشافی بررسی شد و سه عامل  1393)  پور  امین  و  زارع(.  1982و همکاران،  

آلفاي   به روش درصد کل واریانس آزمون را تبیین کرد. همچنین همسانی درونی این پرسشنامه را    16/50در مجموع  شناسایی شد که  

 
1 Academic Well-being Questionnaire (AWBQ) 

2 Psychological Hardiness Questionnaire (PHQ) 
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  ر (. د 1393پور،  امین و )زارعبدست آوردند   84/0و تعهد 82/0، کنترل  75/0 مبارزه جوییو براي هر کدام از ابعاد،   91/0کرونباخ در کل 

   .است  شده  محاسبه 92/0ضریب آلفاي کرونباخ    از  استفاده  با  مقیاس  این  پایایی  حاضر نیز  پژوهش

 این   در  است که  گویه  36  شاملتنظیم شناختی هیجان    پرسشنامه   اصلی  فرم:  (CERQ(1  پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

( ساخته  2006توسط گارنفسکی و کرایج )  که  ايماده   18  مقیاس  است، استفاده شد. این  عبارت  18  شامل  که  آن  کوتاه  فرم  از  پژوهش

ملامت خویش، پذیرش، نشخوار فکري، تمرکز مجدد، برنامه ریزي، ارزیابی مثبت، دیدگاه  :  از که عبارت اند  است بعد  نه  شده است، داراي

نمره  (  5)  همیشه   ( و4(، اغلب )3(، مرتبا )2)  ، گاهی(1)  هرگز  درجه از  پنج   مقیاس  یک  در   بعد  هر  به.  سازي و ملامت دیگرانگیري، فاجعه  

  را هیجان فرد تنظیم شناختی کلی، میزان شود، که نمرهمی حاصل هاماده آمده از بدست هاينمره مجموع  از مقیاس نمره کلی. شد داده

باشد.  ها بیشتر باشد نشان دهنده استفاده بیشتر  از آن استراتژي شناختی مینهایت هر چه نمره فرد در خرده مقیاسدهد و در نشان می

ها، سرزنش خود  و براي خرده مقیاس  93/0ضریب آلفاي کرونباخ  از طریق  ( همسانی درونی این پرسشنامه را  2002گارنفسکی و همکاران )

، فاجعه  79/0گیري  ، دیدگاه81/0، ارزیابی مجدد  79/0ریزي  ، برنامه80/0، تمرکز مجدد مثبت  79/0، نشخوار فکري  73/0، پذیرش    68/0

گزارش کردند؛ روایی این پرسشنامه به سازه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نه عامل شناسایی    77/0، سرزنش دیگران  81/0سازي  

( انجام شد، همسانی  1396ر پژوهشی داخلی که توسط جعفرپور ممقانی و همکاران )از واریانس را تبیین کردند. د  %65شد که در مجموع  

، نشخوار  72/0، پذیرش  0/ 76هاي سرزنش خود  و براي خرده مقیاس  85/0درونی کل مقیاس در جامعه ایرانی به روش آلفاي کرونباخ  

، سرزنش دیگران  67/0، فاجعه سازي 67/0یدگاه گیري ، د75/0، ارزیابی مجدد  67/0، برنامه ریزي 0/ 69، تمرکز مجدد مثبت 74/0فکري

پژوهش حاضر پایایی این  تایید شده است.  محاسبه شد؛ همچنین روایی به روش سازه با محاسبه تحلیل عاملی تاییدي بررسی و    71/0

   محاسبه شده است. 82/0مقیاس با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ  
 

 یافته ها 
 

  2/33نفر )  81سال قرار داشتند.    08/16±31/1کنندگان  نفر مشارکت داشتند. میانگین و انحراف سنی مشارکت244در این مطالعه  

اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون    1درصد( دختر بودند. در ادامه در جدول    8/66نفر )  163درصد( از شرکت کنندگان پسر و  

 بین متغیرها ارائه شده است. 
 

های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی هآمار: 1جدول   

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

   1 76/0 - 92/0 62/12 19/107 بهزیستی تحصیلی  -1

  1 262/0**  - 55/0 19/0 22/12 16/49 روان شناختی سرسختی -2

 1 342/0 ** 320/0**  43/0 - 20/0 44/9 40/60 تنظیم هیجان  -3

 
ها  نشان داده شد که داده  1در جدول    میانگین و انحراف معیار هر یک از متغیرهاي پژوهش ارائه شده است، همچنین  1در جدول  

قرار دارد؛ براي این منظور جهت بررسی رابطه خطی    ±2داراي توزیع نرمال است، چرا که مقادیر کجی و کشیدگی متغیرها در محدوده  

از آزمون ضریب   نتایج نشان داد که بین بهزیستی تحصیلی و سرسختی روان شناختی  بین متغیرها  استفاده شد،  همبستگی پیرسون 

(262/0=r( بهزیستی تحصیلی و تنظیم هیجان ،)320/0=r( و بین سرسختی روان شناختی و تنظیم هیجان )342/0=r  رابطه مثبت و )

تنظیم  اي  نقش واسطهمعنادار است. جهت بررسی مدل    0.01طح  ( دو ستاره به معنی این است که در سP<05/0معنادار وجود دارد )

آموزان از آزمون تحلیل مسیر استفاده شد، پیش از اجرا نتایج  سرسختی روان شناختی و بهزیستی تحصیلی در دانش در رابطه بین    هیجان

و در    1/ 86برابر با    2نشان داد که آماره دوربین واتسون نتایج  خطی چندگانه برقرار است.  فرض استقلال خطاها و عدم همنشان داد که دو پیش

خطی  ( باشد، میزان هم 1تر )نزدیک به  تولرانس بیش   مقدار چنین هرچه  ها است. هم مانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی   2/ 5تا    1/ 5دامنه مطلوبیت  

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  (CERQ) 

2Durbin-Watson 
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. بر  خطی مطلوب است محاسبه شد که نشانگر وضعیت هم   0/ 883جی  بین و میان کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس براي متغیرهاي پیش 

 . ارائه شده است   1پژوهش در شکل    مفهومی   دل هاي وابسته به رگرسیون وجود دارد. نتایج تحلیل ساختاري م این اساس امکان اجراي آزمون 

 
 : مدل عملیاتی پژوهش 1شکل 

 

و بهزیستی تحصیلی، نقش میانجی  روان شناختی  هیجان بین سرسختی  شود، متغیر تنظیم  نشان داده می  1همانگونه که در شکل  

نتایج اثرات مستقیم در مدل   2کند. در ادامه در جدول درصد از واریانس بهزیستی تحصیلی را تبیین می 14دارد و در مجموع این مدل، 

 ارائه شده است.   
 

 ی ساختار   معادلات   مدل   ی ها سازه   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطاي  

 استاندارد 

CR   سطح معناداري  % 95دامنه  بالا   % 95دامنه پایین 

 0/ 001 0/ 466 0/ 223 5/ 061 0/ 062 0/ 354 بر تنظیم هیجان   روانشناختیسرسختی 

 0/ 001 0/ 317 0/ 057 2/ 742 0/ 066 0/ 195 تحصیلی بربهزیستی روانشناختیسرسختی 

 0/ 001 0/ 365 0/ 127 3/ 873 0/ 061 0/ 251 تنظبم هبجان بر بهزیستی تحصیلی  

 

و تنظیم هیجان بر  (  β=  0/ 195و بهزیستی تحصیلی ) (  β  = 0/ 345بر تنظیم هیجان ) روانشناختی نتایج نشان داد که اثر مستقیم سرسختی  

 ارائه شده است.    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<0/ 05) معنادار بود  (  β=  0/ 251بهزیستی تحصیلی ) 
 

 : اثرات میانجی مدل فرضی 3جدول  

سطح   % 95دامنه  بالا   % 95دامنه پایین   خطاي استاندارد  ضریب استاندارد  مسیر  

 معناداري 

هیجان  -- روانشناختیسرسختی    -- تنظیم 

 بهزیستی تحصیلی 

089 /0 028 /0 041 /0 152 /0 001 /0 

 

و بهزیستی تحصیلی  روانشناختیتکرار نشان داد که نقش میانجی تنظیم هیجان در رابطه بین سرسختی    5000نتایج آزمون بوت استرپ با  

 (089 /0 =β  ) ( 0/ 05معنادار بود>P  ؛ در واقع تنظیم هیجان بین سرسختی)  4در جدول    و بهزیستی تحصیلی نقش میانجی داشت. روانشناختی  

 هاي برازمدگی مدل ارائه شده است. شاخص
 

 

 
 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             6 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5009-en.html


255 
 1403مرداد  ،98شماره پیاپی  ،5ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(5), 2024 

 

 

 پژوهش یریگ اندازه  یالگوها یدییتا یعامل لیحلت: 4 جدول

 CMIN df CMIN/DF CFI NFI RMSEA هاي برازش شاخص

 022/0 988/0 999/0 123/1 4 491/4 مدل پژوهش 

  P -- 5> CMIN/DF 9/0CFI >  9/0CFI > 08/0>RMSEA>05/0 معیار تصمیم

 

ي  هاداده با  گیرياندازه از برازش قابل قبول مدل  تأییديبرازندگی حاصل از تحلیل عاملی  هايشاخص، دهدمی نشان  4نتایج جدول 

توان گفت که مدل پیشنهادي  (، بر این اساس میRMSEA=  022/0و    df/2  ،999/0  =CFI=123/1)کنند  میشده حمایت    گردآوري

 از برازش مطلوب برخوردار است.  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

نتایج   .بودنقش میانجی تنظیم هیجان  با    آموزانسرسختی روان شناختی با بهزیستی تحصیلی در دانشبررسی    حاضر  پژوهش  هدف از

آموزان تاثیر مثبت و معناداري دارد.  داد که سرسختی روان شناختی به صورت مستقیم با بهزیستی تحصیلی در دانشمطالعه حاضر نشان  

(،  2023(، منگ جیا )2022هاي داخلی و خارجی پژوهشگرانی همچون وزیري نسب و همکاران )هاي تجربی پژوهشاین یافته با یافته

هاي مهم افراد با  توان گفت یکی از مولفه ها می( همسو بود. در تبیین این یافته2021ان )( و وزیري و همکار1396همکاران )  پور وملک 

آموزانی که احساس خودباوري و تعهد در آنها نهادینه شده باشد با درآمیختگی و  باشد. در واقع دانش سرسختی روانشناختی بالا، تعهد می

آموزانی که سرسختی روانشناختی بالاتري  کنند. به عبارت دیگر دانشلیت میانگیزه بیشتري در قبال تکالیف درسی خود احساس مسئو 

افراد احساس اعتماد به نفس و  دارند با آمادگی بهتري می اینگونه  توانند در برابر رویدادهاي استرس زا مواجه شوند که در نتیجه آن، 

شود )اورالو  ها میشاط تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در آنکنند و همین امر باعث افزایش نکارامدي بیشتري نسبت به خود پیدا می

توانند زمینه ساز ارتقاي بهزیستی تحصیلی (. کنترل و مبارزه جویی دو مولفه دیگر سرسختی روانشناختی هستند که می2022کاراکور،  

ها به شی خوشبینانه در جهت تغییر موقعیتشود که فرد با امید و نگرآموزان را فراهم کنند. دارا بودن مولفه کنترل نیز باعث میدانش 

از توانایی تاثیرگذاري بر رویدادهاي  توان گفت این امر دانش (. به بیانی دیگر می1400صورت فعالانه اقدام کند )معرف زاده، آموزان را 

هاي مسیر  مبارزه طلبی، چالشآموزان با  کند. همچنین دانشهاي تحصیلی برخوردار میتحصیلی، به خصوص در برخورد با موانع و شکست

شود که  گیرند و همین امر سبب میتحصیلی و یادگیري را به عنوان فرصتی براي رشد و بالندگی در جهت شکوفایی خود درنظر می 

 (. 1399آموزان با روحیه و گشودگی هر چه بیشتر براي رسیدن به اهداف تحصیلی خود تلاش کنند )مویدي پور و همکاران،  دانش 

بهزیستی  نیز بر تنظیم شناختی هیجان به صورت غیر مستقیم و از طریق  سرسختی روان شناختینتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

  (، 1397(، نورعلی و همکاران )1400بلوري و همکاران )  ،(  2021با نتایج سوپرویا و رابرس )که    .تأثیر مثبت و معنی داري دارد  تحصیلی

از آنجایی که عامل سرسختی    توان گفتها می( همسو بود. در تبیین این یافته1400حسینی نسب و همکاران )و    (2023اریکسون و برو )

با مهارت خودکنترلی  آموزان  شود دانش (؛ سبب می1982کوباسا و مدي،آید )روانشناختی به عنوان یکی از عوامل سلامت روان به حساب می

کند پیش از آنکه  ها کمک میزا چون شکست تحصیلی دچار عواطف منفی شوند، همچنین به آنهاي اضطراببل موقعیت بالاتري در مقا

آوري  هاي تکانشی از خود نشان دهند؛ با نگرشی خوشبینانه به دنبال حل مسئله باشند تا در نهایت با تاب ها واکنش در اینگونه موقعیت

علاوه بر این تنظیم شناختی هیجان، به جهت  (  1399رضایی و زبردست،)تحصیلی خود را طی کنند.  تحصیلی بالا و احساسات مثبت مسیر  

آموزان با آگاهی  شود که دانش کند؛ سبب میهاي مختلف ایفا میهاي خلاقانه در برخورد با موقعیت نقش موثري که در ایجاد تفکر و واکنش 

با آن روبه رو میبر هیجانات مثبت و منفی خود که، در طول دوران تح بر تجربیات تحصیلیصیل  اي که همراه با  شوند یا به عبارتی 

برد بلکه استفاده از  آموزان را بالا می(.  این امر نه تنها سرسختی دانش 2023احساسات و هیجان است، غلبه کنند )مهربان و همکاران،  

هیجان بالا علاوه بر اینکه    آموزان با تنظیم شناختی شود. دانش ی آموزان متر سبب بهبود عملکردهاي تحصیلی دانش راهبردهاي اثربخش 

هاي ناخوشایند تحصیلی خود را منطقی ارزیابی کنند؛ از راهکارهاي ناسازگاري چون سرکوب  کنند با مهارت حل مساله موقعیتسعی می

آموزان از لحاظ بهزیستی  شود دانش امر سبب میکنند که همین  شود، اجتناب میو سرزنش خود که به نوعی بازداري عاطفی نیز تلقی می

ي ذهن آگاهی،  (. همچنین تنظیم شناختی هیجان از طریق پشتوانه  2023گیرند )اسمیت و همکاران،تحصیلی، در وضعیت مساعدتري قرار  
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  اي تنظیم هیجانآموزان: نقش واسطهرابطه سرسختی روان شناختی با بهزیستی تحصیلی در دانش

The relationship between Hardiness psychology and academic well-being in students: the mediating role of emotion … 

  

 
 

اي سازگارانه تري مواجه شوند  کند تا با ارزیابی و نگرشی مثبت به مسیر تحصیلی خود ادامه دهند تا با پیامدهآموزان کمک میبه دانش 

ریزي، دوران تحصیلی خود را با رضایتمندي آموزان با تمرکز بر برنامهشود که دانش (. تنظیم هیجان باعث می2019)سالسیدو و همکاران،  

به دیگران، عملکرد  آموزانی که قادر به تنظیم هیجانات خود هستند نسبت  توان گفت دانش و نظم بیشتري پشت سر بگذرانند. بنابراین می 

(. همچنین تنظیم هیجان با نظم دهی به عواطف منفی و ارزیابی مثبت در  2021دهند )اگرز و ایوچویچ،  تحصیلی بهتري از خود نشان می

تنش  و  ناخوشایند  شرایط  میمقابل  گرفته  نظر  در  کنترل  زا،  و  تسلط  توانایی  شامل  نیز  روانشناختی  سرسختی  حال  این  در  که  شود 

(. از این رو به کارگیري تنظیم شناختی 2019باشد )گارنفسکی و کرایج،  هاي اضطراب زا و عملکردهاي عاطفی و شناختی می ت موقعی

موجب افزایش سرسختی  آموزان در فرایند سلامت روان که به صورت مفهومی با سرسختی روانشناختی در ارتباط است  هیجان از سوي دانش 

 ود. شآموزان میروانشناختی دانش 

دلیل    به  علی  روابط  استنباط،  است  همبستگی  هایی بود از آنجا که مطالعه از نوع ودیت د ها داراي محپژوهش   سایراین پژوهش نیز مانند  

چون    ريگ  ممکن است متغیرهاي مداخله  همچنین،  توان رابطه علی معلولی را بررسی کردنمینمیرسد و    نظر  به  آسان  متغیرها  ماهیت

ابزار آنلاین براي جمع   ازعلاوه بر این استفاده  ثر باشدوآموزان مدادن دانش  بـر نحوه پاسخامکانات آموزشی، عوامل شخصیتی و اجتماعی 

هاي غیرتصادفی  جز روش   هاي پژوهش حاضر بود، زیرا این روشآوري و انتخاب نمونه از طریق نمونه گیري در دسترس از دیگر محدودیت 

هاي آتی به منظور کاهش سوگیري  شود پژوهش ها پیشنهاد می دارد. بنابراین در راستاي این محدودیت   در آن وجود  سوگیري  امکان  است و

وامع  در ج نمونه گیري تصادفی براي جمع اوري داده ها    روش   علاوه بر در نظر گرفتن دیگر متغیرها چون عوامل اجتماعی و شخصیتی از 

  .آماري گسترده تري چون دانشجویان نیز صورت گیرد
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