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 چکیده 
بررسی   با هدف  مپژوهش حاضر  با    گویا  یتوانمند  ی انجینقش  رابطه  در 

انجام شد.    تیک تروماافراد دارای تجربه    ت یو مسخ شخص  ایه یحالات تجز 

همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری  _ توصیفیروش پژوهش، 

استان    ک یتجارب ترومات  ی سال دارا  35تا    15افراد  کلیه  در این پژوهش را  

نفر از این    250تشکیل دادند و نمونه پژوهش شامل    1402سال  در  قم  

لذا از طریق ارسال لینک برای  افراد با در نظر گرفتن معیارهای ورود بود.  

انتخاب شده . ابزارهای  اینترنتی تکمیل شدها به صورت  ، پرسشنامهافراد 

پرسشنامهاندازه شخصهای  گیری،  )مسخ  بر   را یس،  DESیت  ،  وسیو 

  ی تروما(،  1993،  و پوتنام  کارلسون،  DES-IIی ) اه یتجارب تجز (،  2000

همکاران  نیبرنستا ،  CTQ) یکودک و  2003،  و  )گی ا  یتوانمند(  ،  ESSو 

داده1953بارون،   تحلیل  بودند.  و  (  پیرسون  همبستگی  از  استفاده  با  ها 

نتایج برازندگی    تحلیل برازش  مسیر انجام شد.  مدل پیشنهادی حاکی از 

ترومای کودکی   آمدههای به دستبود. بر اساس یافتهها  خوب مدل با داده

ای و مسخ شخصیت اثر مثبت و معنادار و بر توانمندی ایگو  بر حالات تجزیه 

دارد   معنادار  منفی  حالات  (P<01/0)اثر  بر  ایگو  توانمندی  همچنین   .

. همچنین  (P<01/0)ای و مسخ شخصیت اثر منفی و معنادار دارد  تجزیه

بر   ترومای کودکی  غیرمستقیم  اثر  به مدل  ایگو  توانمندی  متغیر  ورود  با 

قدرت  . بنابراین  (P<01/0)ای و مسخ شخصیت معنادار شد  حالات تجزیه

و عدم    روانیتعادل  باعث  گذارد و  تواند بر تجربه بعد از تروما اثر  میایگو  

های  هنگام مبارزه با محرکای و مسخ شخصیت  ابتلا به اختلالات تجزیه

 شود.    درونی و بیرونی

 

 .تروما،  تیمسخ شخص  ای،ه یحالات تجز ،  گویا   ی توانمند:  های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

mediating role of ego strength in dissociative and 

depersonalized states of people with traumatic 

experiences. The research method was the descriptive-

correlation type of path analysis. The statistical 

population in this research was made up of all people 

aged 15 to 35 who had traumatic experiences in Qom 

province in 1402, and the research sample included 

250 of these people considering the inclusion criteria. 

Therefore, by sending a link to the selected people, the 

questionnaires were completed online. Measurement 

tools, depersonalization questionnaires (DES, Sierra 

and Berios, 2000), dissociative experiences (DES-II, 

Carlson and Putnam, 1993), childhood trauma (CTQ, 

Bernstein et al., 2003), and ego strength. (ESS, Baron, 

1953). Data analysis was done using Pearson 

correlation and path analysis. The results of the fit of 

the proposed model indicated a good fit of the model 

with the data. Based on the findings, childhood trauma 

has a positive and significant effect on dissociative 

states and depersonalization and a significant negative 

effect on ego strength (P<0.01). Also, ego strength has 

a negative and significant effect on dissociative and 

depersonalized states (P<0.01). Also, the indirect 

effect of childhood trauma on dissociative and 

depersonalized states was significant by entering the 

variable of ego strength into the model (P<0.01). 

Therefore, the strength of the ego can affect the post-

traumatic experience and cause psychological balance 

and the absence of dissociative and depersonalization 

disorders when fighting against internal and external 

stimuli. 
Keywords: Ego empowerment, dissociative states, 

depersonalization, trauma. 
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 مقدمه 
 

دوره کودکی از  و    بگذارند  افرادبر سلامت    یماندگار   راتیو تأث  فتندیاتفاق ب  یتوانند در هر سنیزا و اتفاقات ناگوار مبیحوادث آس

های جبران ناشدنی این  مورد اهمیت آن و آسیبپردازان مختلف در  شود که متخصصان و نظریههای زندگی محسوب میدورهمهمترین  

تاکید داشته اتفاق می  2دوران کودکی  ترومای  (.2023و همکاران،    1نگیبانت)  انددوره  اشکال مختلف  استفاده جنسی،  در  افتد که سوء 

ترومای کودکی یک مشکل گسترده  (.  1402)ابراهیمی و همکاران،    شودجسمی، هیجانی، غفلت هیجانی و غفلت جسمانی را شامل می

بزرگسالان ایالات متحده در معرض تجربیات نامطوب  تقریبا دو سوم و  دهددرصد از جمعیت را تحت تأثیر قرار می 32تا  3است که بین 

کنند  دوران کودکی و حدود یک چهارم قرار گرفتن در معرض سه یا بیشتر از سه مورد تجربیات نامطلوب دوران کودکی را گزارش می

اگرچه آمارهای جسته و    ،کودکان در دست نیست  و جسمی  در ایران، آماری از میزان آزارهای جنسی ولی    (.2022و همکاران،    3)جونز 

همچنین بر اساس گزارش ایسنا در تیر    .درصد بیشتر از پسران در معرض آزارهای جنسی هستند  25دهد که دختران  گریخته نشان می

توجهی عاطفی به  درصد بی  30که از این میزان    بوده استاورژانس اجتماعی مرتبط با کودک آزاری    مداخلاتهشت درصد از   1398  ماه

از ترومای  تجربه هر فرد  (.  1402جنسی گزارش شده است )میری و حسینائی،    درصد آزار  4تا    3درصد آزار جسمانی و    16تا    15کودکان،  

کند،  زا را تجربه میای از رویدادهای آسیب کننده یا مجموعههنگامی که شخصی یک رویداد ناراحتولی در کل    منحصر به فرد استکودکی  

تواند پیامدهایی  (. این تجربیات نامطلوب دوران کودکی می2022و همکاران،    4نماید )تجولکر ممکن است واکنش عاطفی تروما را تجربه  

نفس پایین، نقص در خودکنترلی، اشکال در عملکردهای شناختی، مصرف  کفایتی شخصی، عزتمانند افسردگی و اضطراب، احساس بی

 (.  2022و همکاران،    5مواد، رشد اجتماعی بازداری شده و خودکشی را به دنبال داشته باشد )سوترلند 

توان گفت  ، به طوری که میرسندسرگردان به نظر میاند اغلب متزلزل و  زا را تحمل کردهافرادی که وقایع آسیببه همین دلیل  

در هنگام    فردتواند بخش مهمی از غریزه بقای  گسستگی می. در واقع  تروما استتجربه  یک پاسخ رایج به    گسستگیو    6ای اختلالات تجزیه

در برابر دردهای روحی    اوشود تا از  وارد عمل می  فرددهد، سیستم عصبی  هنگامی که یک رویداد وحشتناک رخ می  و لذا  ضربه دیدن باشد

به یک فرایند ذهنی اشاره دارد که به موجب آن فرد از احساسات،    ای(. حالات تجزیه2023،  7س ی کاتزمن و پاپوچ)  و جسمی محافظت کند

حسی عاطفی و  ای، بیتجزیهبه طور بالقوه شامل فراموشی  پس از تروما )ای  های تجزیهو پاسخ  شودافکار، خاطرات و هویت خود جدا می 

  (. 2022و همکاران،    8)مارتینس  شودانگیز استفاده میدهنده راهبردی است که برای کاهش آگاهی از احساسات نفرتنشان  (مسخ شخصیت

مختل شدن    عبارت است از  ایتجزیه  تویژگی اصلی اختلالا  ، 9های روانیلراهنمای تشخیصی و آماری اختلا پنجمین ویرایش  براساس  

تغییر    ورفتار و یا قطع شدن    فرایندهای ادغام عادی هشیاری، حافظه، هویت، هیجان، ادراک، وضعیت ظاهری بدن، کنترل حرکات فیزیکی،

ها عبارتند از ناتوانی در یادآوری رویدادهای  نشانه  و  کردن این فرایندها. این تغییرات ممکن است تدریجی یا ناگهانی، موقت یا دایمی باشند

  ( 12ای هویت تجزیه  لالاخت)  از دست دادن موقت هویت یا تداخل هویت  (11ای ، فرار تجزیه10ایفراموشی تجزیه)  مهم مربوط به خود یا زندگی

دنیای خارج  در  کنند چیزی در وجودشان عوض شده یا چیزی  ها افراد احساس میکه در آن  14و مسخ واقعیت  13مسخ شخصیت یا احساس  

تواند  یکی دیگر از عواملی که می(.  2022،  15)انجمن روانپزشکی آمریکا   شبیه به حالت واقعی و طبیعی نیست  از خودشان تغییر یافته است و

نمایانگر پتانسیل انسان  که    است  16بسیار تأثیرگذار باشد، توانمندی ایگو   بعد از تجربه تروما  شخصیت  یا ابتلا به اختلالاتروان    سلامتبر  
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صورت مفید ها بهبینانه شرایط مشکل و جواب دادن به آنفهم واقع  و باعث  کننده استدر سازگاری با استرس بدون تجربه اضطراب فلج

 .  (1401است )جراره و همکاران،  

و مسخ    بیش از دیگران در معرض اختلالات روانی هستندزا و تجربه ترومای در کودکی به خاطر اتفاقات آسیببرخی از افراد بنابراین 

تجاربی از احساس غیرواقعی بودن و    اختلال مسخ شخصیت.  شودشخصیت از دیگر اختلالاتی است که معمولا در اثر تجربه تروما ایجاد می

تجارب و    کندهای خود را مشاهده می احساسات، هیجانات بدن یا فعالیت، یا اینکه فرد به عنوان یک ناظر خارجی افکار،  است  جدایی از خود

هویت شخصی هنوز در دوران  (. به عبارت دیگر،  2022را دارد )انجمن روانپزشکی آمریکا،    غیرواقعی بودن و جدا شدن از محیط اطراف

یک کودک بیشتر از یک بزرگسال قادر است از خودش بیرون بیاید و تروما را طوری مشاهده کند که  و گیری استکودکی در حال شکل

زا از هم جدا شود، ممکن است از  گیرد برای تحمل یک تجربه آسیبکودکی که یاد می. در نتیجه افتدانگار برای شخص دیگری اتفاق می 

خ شخصیت را بروز نماید )آکات  های اختلال مسو نشانه  زا در طول زندگی استفاده کندهای استرساین مکانیسم مقابله در پاسخ به موقعیت

(. افراد دارای تجربه تروماتیک ممکن است در طول زندگی در معرض خطراتی مانند خودزنی، اقدام به خودکشی، سوء  2023،  1و حصار 

در واقع بسیاری    (.1402قرار گیرند )رضوی و عابد،  مصرف مواد، اختلالات عملکرد جنسی، افسردگی و اضطراب و انواع اختلالات شخصیت  

و ( 2022، 2)ییلماز و آکان شوندمدت میطولانی روانشناختی  مشکلات آورند، اما برخی دچار افراد در مقابل حوادث تروماتیک تاب می از

توانند از شرایط  و کودکانی که به ایگوی بنیادین قوی مجهز هستند، بهتر می  یکی از مهمترین دلایل این تفاوت، توانمندی ایگو است

ا  زننده با سلامت روان عبور کنند. زا و آسیباسترس تواند از مسخ  و می  است  تیانسجام در شخص  یعموم  تیظرف  و   یی، تواناگویقدرت 

 . (2021و همکاران،    3ای جلوگیری کند )لیوتنر شخصیت و اختلالات تجزیه

در صورتی که تخلیه عاطفی، روانی و هیجانی    باشند،میغیرمنتظره  زای دوران کودکی، بیشتر  های آسیبکه تجربهپس با توجه به این

(. همچنین تروما بسیار شایع و  1402گردد )رضوی و عابد، بروز انواع اختلالات شخصیت میدر فرد به درستی شکل نگرفته باشد، موجب 

های مستقیم و غیرمستقیم اقتصادی، روانی و اجتماعی نیز به همراه  سومین عامل مرگ در کشور ایران است و علاوه بر مرگ و میر، هزینه

ای و مسخ شخصیت این است که دارد. بنابراین در پژوهش حاضر دلیل بررسی نقش میانجی توانمندی ایگو در رابطه تروما با حالات تجزیه

را نشان    از خود و واقعیتو جداشدن    یگسستراه با  هر دو ساختارهای شخصیت هم،  ای و مسخ شخصیتمبتلا به حالات تجزیه  افراد

کنار    ترومابه راحتی با پدیده  فرد    شودای و مسخ شخصیت ناشی از تروما باعث میناشی از حالات تجزیه  دهند. به طوری که گسستگیمی

کند که چه  (. بنابراین این موضوع اهمیت پیدا می2022و همکاران،    4اسکاسل -کند )واگنر  ای را تجربهپیچیده   ترومایو ممکن است    نیاید

قدرت ایگو  ای و مسخ شخصیت بعد از تروما جلوگیری کند و  تواند به عنوان یک عامل میانجی از بروز اختلالات تجزیهتوانمندی در فرد می

پذیری در استفاده از  تواند قدرت انعطافمیگذارد و  های ارزشمندی است که ممکن است بتواند بر تجربه بعد از تروما اثر  یکی از توانمندی

   (.1402شود )اویسی و همکاران،    روانیحفظ تعادل  باعث  و    های دفاعی را به ارمغان آورد مکانیسم

گزارش شده دوران   یاختلالات با تروما  ری از سا شتریب اینشان دادند که اختلال هویت تجزیه (2023)  5ا یو آندر سوننتایج مطالعه رای

( نیز در مطالعه ای رابطه بین ترومای کودکی و انواع اختلالات روانپریشی را مورد تایید  2023و همکاران )  6روسی   .مرتبط است  یکودک

و اختلالات    یدوران کودک یتروما  نیبدر رابطه غیرمستقیم    دهد کهنشان می  (2021)و همکاران    7ماکارنکو های مطالعه  قرار دادند. یافته

  جاد یدر ا  یعامل مهم  فیضع  ( نیز نشان داد قدرت ایگوی2020)  8ی، تجزیه و الکسی تایمیا، نقش میانجی دارند. نتایج مطالعه کلیمنیخودا

اختلال شخصیت  و علائم    یدوران کودک  یتروما   نیروابط ب،  (2018)و همکاران    9ک یون داهای پژوهش  . بر اساس یافتهاست  یروان  یشانیپر

   .شودگری میمیانجی  ،، و تجزیه(بر ترس  یمبتن  یدلبستگ  یهاطرحواره   ،احساسات  میاختلال در تنظ)سه واسطه    قی از طر  یدر بزرگسال

ای را  مشکلات عدیده ای است که در صورت درمان نشدن،  شود که تروما پدیده ، مشاهده میدر مجموع و با توجه به آنچه که گفته شد

ای و مسخ شخصیت در افراد دارای تجربه تروماتیک  آورد و در ایران به مسئله اختلالات تجزیهبرای فرد دارای تجربه تروماتیک به وجود می
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3. Yılmaz & Akcan 

4. Leutner 

5. Wagner-Skacel 

6. Raison & Andrea 

6. Rossi 

7. Macarenco 

8. Kelly 

9. Van Dijke 
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Determining the mediating role of ego strength about dissociative and depersonalized states of people with traumatic … 

  

 
 

های انجام شده در زمینه کمتر پرداخته شده است و مطالعات پیگیر عوامل موثر بر این اختلالات اندک است. این در حالی است که بررسی

ایران نشان می های روانشناختی و  های در معرض خطر و ناتوانیدیده از تجربه تروما، جمعیت زیادی از گروهدهد افراد آسیبتروما در 

های  جدا شدن جنبه  ومنجر به نیاز عمیق به فاصله گرفتن از خود  ای و مسخ شخصیت نیز  دهند و اختلالات تجزیهاجتماعی را نشان می

. در نتیجه شودشدید همراه این تغییرات ادراکی دیده میو افسردگی  احساس اضطراب    و  گرددمختلف شخصیت اصلی در ناخودآگاه می

ای و مسخ شخصیت باعث دسترسی به اطلاعات  توانمندی ایگو در رابطه تروما با حالات تجزیه  های حاصل از بررسی نقش میانجییافته

کنند،  های روانشناختی افرادی که تروما را تجربه میریزی برای درمانریزی، مدیریت و برنامهشود و به طرحتری در مورد تروما میجامع

م  نیبنابراکند.  کمک شایانی می پژوهش حاضر  انجام  باب ضرورت  بیدر  پ  انیتوان  تروما    ، ی نامطلوب شناخت   یامدها ینمود که تجربه 

  روشن است  دهی دبیافراد آس یو شغل یاجتماع ،یفرد یگسترده آن بر روند زندگ راتیبه دنبال دارد و تاث یو رفتار یجانیه ،یروانشناخت

  ی با تروما بررس   تبطاست عوامل مختلف مر  یاساس ضرور   نی. بر اتر این مشکلات کمک کندتواند به درمان سریعو نتایج پژوهش حاضر می

  ی ر یجلوگ  ینیبال  هایاختلال  به  هاآن  لیمشکلات و تبد  نیا  یشرو یتا از پ  ردیافراد صورت گ  نیحل مشکلات ا  یو اقدامات مقتضی برا 

  ک ی تجربه ترومات  یافراد دارا   تیو مسخ شخص  ایهیدر رابطه با حالات تجز  گویا  یتوانمند  یانجینقش م  نییتعلذا هدف پژوهش حاضر    گردد.

 بود. 
 

 روش
 

سرال    35تا   15افراد  همبسرتگی از نوع تحلیل مسریر بود. جامعه آماری در این پژوهش شرامل کلیه   -روش پژوهش حاضرر توصریفی

  د یتعداد نمونه با  یمعادلات سراختار  یبا الگو  یسرازگار  یبرابود. با توجه به اینکه   1402سرال  در در اسرتان قم   ک،یتجارب ترومات  یدارا

  250گیری دردسرترس تعداد  با اسرتفاده از روش نمونه، در پژوهش حاضرر با توجه به تعداد  مشراهده شرده باشرد  یرهایبرابر متغ  15حداقل  

های ناشری از دسرترسری افرادی دارای  نفر از افراد دارای تجربه تروماتیک و معیارهای ورود به پژوهش انتخاب شردند. با توجه به محدودیت

از طریق    و  اسرتفاده شرد  یمدادکاغذ  یجا  به  ینترنتیاها مبنی بر افشرای هویتشران، از پرسرشرنامه  تجارب تروماتیک کودکی و نگرانی آن

آوری  ها تکمیل و جمع، ایتا و روبیکا(، پرسرشرنامهاینسرتاگرام،  لگرام، واتسرا های اجتماعی )تها و کانالها در گروهارسرال لینک پرسرشرنامه

های ورود و خروج، رضرایت آگاهانه و تجربه تروماتیک توضریحاتی  در ابتدای پرسرشرنامه اینترنتی در مورد ملاکبه این صرورت که    گردید.

ی  آور جمع  و  لیپس از تکماند به پرسرشرنامه پاسرخ دهند و  ارائه شرد و از افراد خواسرته شرد تنها کسرانی که این تجارب را در زندگی داشرته

کرده    افتیدر  45نمره بالاتر از نمره برش   یدوران کودک  یکه در پرسررشررنامه تروما  نفر از افرادی  250نفر تنها  350ها، در نهایت از  داده

سرال، تجربه  35تا   15ین  از شررکت در پژوهش، سرن بآگاهانه    تیورود به پژوهش عبارت بود از: رضرا  های. ملاکبودند وارد تحلیل شردند

، داشررتن حداقل سررواد خواندن و نوشررتن و امکان  در پرسررشررنامه ترومای کودکی  45دریافت نمره بالاتر از  تروما در کودکی بر اسرراس  

در این    ها بود.تکمیل ناقص پرسررشررنامههای خروج شررامل  همچنین ملاک.  های پژوهشبرای تکمیل پرسررشررنامه  نترنتیبه ا  یدسررترسرر 

هرا بردون ذکر نرام و نرام خرانوادگی تنظیم شرررد، بره  دهی، پرسرررشرررنرامرهکراری پراسرررخگویران در پراسرررخپژوهش، برای جلوگیری از محرافظره

شرود  و موافقت  های پژوهش فقط در راسرتای اهداف پژوهش اسرتفاده میهای حاصرل از پرسرشرنامهکنندگان اطمینان داده شرد دادهشررکت

  ها از روش تحلیل مسرریر و نرم همنظور تجزیه و تحلیل دادو تمایل شررخصرری برای شرررکت در پژوهش در نظر گرفته شررد. در نهایت به

 استفاده شد. 24نسخه   AMOSو    26نسخه    SPSSافزارهای  

 ابزار سنجش

(DES)یت  مسشخ ششخصشپرسشششنامه  
و    رایسر  تیمسرخ شرخصر   پرسرشرنامهاز   تیمسرخ شرخصر   ریمتغ  یریگپژوهش جهت اندازه  نیا در :1

و    ردیگیبار اسرت که مورد اسرتفاده قرار م  نیدوم  یبرا  رانیدر ا  اسیمق  نیفرم ترجمه شرده ا  نکهیا  لی. به دلشرد(، اسرتفاده  2000)  2وسیبر

ترجمه    یبه فارسر   یسر یمتخصرص زبان انگل  کیتوسرط   یپژوهش فرم اصرل  نیاسرتفاده در ا  یبرا  ،پرسرشرنامه  نیا  ینبود ترجمه فارسر  لیبه دل

  پرسرشرنامه  نیقرار گرفت. ا دییمطابقت داده شرد و ترجمه مورد تا  یبا نسرخه اصرل  سرهیمقا  یبرگردانده و برا  یسر یشرد و سرپس دوباره به انگل

سراخته شرده    مارانیخود در ب  ینیبگرسراند  یهاشرده اسرت و به منظور سرنجش حالت  لیتشرک گویه  29اسرت که از    یابزار خودگزارشر   کی

 
1. depersonalization questionnaire scale (DES) 

2. Sierra & Berrios 
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مسرخ شرخصریت از  دامنه نمرات برای    شرود.اسرتفاده می 4تا همیشره=  0ای از هرگز=درجه  5گذاری پرسرشرنامه از لیکرت  برای نمرهاسرت.  

بینی خود اسررت. روایی محتوایی فرم اصررلی این  های دگرسرراناسررت و کسررب نمره بالا حاکی از وجود حالت  116تا حداکثر    0حداقل  

به دسرت   %92  کردن  مهیدو ن  بیو ضرر  %89  یدر فرم اصرل  پرسرشرنامه  نیکرونباخ ا  یآلفاپرسرشرنامه توسرط متخصرصران تایید شرده اسرت و  

  ی(، آلفا 1388و همکاران )  یوسرررفی(. در پژوهش  2000  وس،یو بر  رایگرفت )سررر   ظرتوان معتبر و قابل اعتماد در نیابزار را م  نیآمد که ا

. همچنین در پژوهش حاضرر روایی محتوایی  دسرت آمده ب  %79آن  دو ماهه    ییبازآزما  پایایی  بیبود و ضرر  89/0پرسرشرنامه    نیکرونباخ ا

  به دست آمد.  88/0توسط متخصصین تایید شد و پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ  

روزمره اسرت که    یزندگ  اتیدر مورد تجرب  گویه  28شرامل    یاهیتجارب تجز  پرسرشرنامه  :1(II-DES)ی  اهیتجارب تجزپرسشششنامه  

  یا هیتجارب تجز  پرسرشرنامه.  شرد  یطراح  ،(1993و پوتنام )  3کارلسرونتوسرط  نسرخه دوم   و  ،(1986)  2و پونتام  نینسرخه توسرط برنسرت  نیاول

تا    0ای از هرگز=درجه  10گذاری پرسررشررنامه از لیکرت  نمره  .اسررت  یاهیتجز  اربتج  یفراوان  یریگاندازه  یکوتاه برا  یابزار خودسررنج  کی

است و کسب نمره بالا حاکی از وجود فراوانی   280حداکثر  تا   0ای از حداقل  تجارب تجزیهدامنه نمرات برای  شود که انجام می 9همیشه=

  ن یو اختلال استرس پس از سانحه مؤثر است. ا  یاهیتجز  تیدر مورد اختلال هو  نانیکشف و اطم  یبرا  اسیمق  نیا  .ای استتجارب تجزیه

-13-27-28)سروالات    6تیو مسرخ واقع  5تی(، مسرخ شرخصر 3-4-5-6-8-10-25-26)سروالات    4یاهیتجز  یسره بعد فراموشر   یدارا  اسیمق

هر بعد    بر تعداد سروال میاز ابعاد با تقسر   کی( اسرت. نمره هر  2-14-15-16-17-18-20-22-23)سروالات   7لی( و جذب و تخ7-11-21

  پایایی  (2007)  و همکاران  9بروسدر پژوهش    (.2011،  8محاسربه خواهد شرد )چو  زین ینمره کل  کیآخر   و در  شرودیبر نمره کل حاصرل م

اسرت و    %96تا   %79  نیب  یی دو ماههبازآزما  پایاییو    %93کرونباخ    یبا آلفا ییبالا  یدرون  همسرانی  یدارا  بررسری شرده وابزار    نیا  ییو روا

با استفاده از تحلیل عاملی برای این ابزار ساختاری  ( نیز  2013. لورای و همکاران )گزارش کردند  %93تا    %83  نیکردن را ب  مهیدو ن  پایایی

  93/0ای و تنظیم خودکار به دسرت آوردند و پایایی با اسرتفاده از ضررایب آلفای کرونباخ برای این دو عامل  های تجزیهدوعاملی شرامل دفاع

نتایج به دسرت آمد و   92/0( پایایی با اسرتفاده از ضرریب آلفای کرونباخ  1397ی و همکاران )کارگربرزدر پژوهش  برآورد گردید.    85/0و  

ها از توان آماری مطلوب برای سرنجش تجارب  گیری از برازش مطلوبی برخوردار اسرت و همه گویهتحلیل عاملی نشران داد که مدل اندازه

بازداری    ،جدایی  ،ای با افکار خودکشری و صرفات حالت عاطفی منفیضرریب همبسرتگی تجارب تجزیههسرتند. همچنین ای برخوردار  تجزیه

گویای روایی همگرای این ابزار با   کهبه دسرت آمد    17/0و    33/0،  25/0،  23/0،  16/0،  52/0 خویی و دشرمنی به ترتیبپریشروان  ،زدایی

(. همچنین در پژوهش حاضرر، پایایی نمره کل با اسرتفاده از آلفای کرونباخ  1398ی و همکاران،  کارگربرز)به نقل از    های مشرابه بودسرازه

  به دست آمد.  91/0

ها و  بیبه منظور سرنجش آسر   ،(2003و همکاران )11نیتوسرط برنسرتااین پرسرشرنامه   :10(CTQ)ی دوران کودک  یتروما پرسشششنامه

سوء استفاده و    اتیتجرب  یآشکار کردن اشخاص دارا  یبرا  یابزار غربالگر کیپرسشنامه    نیتوسرعه داده شرده اسرت. ا  یدوران کودک  یتروما

سروال آن    25سروال دارد که   28این پرسرشرنامه  نوجوانان قابل اسرتفاده اسرت.    یو هم برا  گسرالانبزر  یهم برا  و  اسرت یغفلت دوران کودک

سروال آن برای تشرخیص افرادی که مشرکلات دوران کودکی خود را انکار می    3بکار می رود و    برای سرنجش مولفه های اصرلی پرسرشرنامه

،  20ی )سروالات  دهد که عبارتند از سروء اسرتفاده جنسر یرا مورد سرنجش قرار م یدر دوران کودک  یپنج نوع از بدرفتار  کنند بکار می رود و

و غفلت    ،(25،  18،  14،  8،  3)سروالات    13یسروء اسرتفاده عاطف  ،(17،  15،  12،  11،  9)سروالات    12یسروء اسرتفاده جسرم  ،(27،  24،  23،  21

سروال آن   25سروال دارد که   28پرسرشرنامه    نی. ا(26،  6،  4،  2،  1)سروالات    15یجسرمغفلت  و  (  28، و  19،  13، 7،  5)سروالات    14یعاطف

 
1. dissociative experiences scale (DES-II) 

2. Bernstein & Putnam 

3. Carlson 

6. dissociative amnesia 

7. depersonalization  

8. reality distortion 

9. attraction and imagination 

10. Chu 

9. Bruce 

10. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

11. Bernstein 

12. physical abuse 

4.  emotional abuse 

14. emotional neglect 

6. physical neglect 
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Determining the mediating role of ego strength about dissociative and depersonalized states of people with traumatic … 

  

 
 

کار  ه کنند بیخود را انکار م یکه مشرکلات دوران کودک  یافراد  صیتشرخ  یسروال آن برا 3پرسرشرنامه و   یاصرل  یهامولفه  شسرنج  یبرا

تا   5از    هادامنه نمرات برای هریک از زیرمقیاساسرت.   4تا میشره=  0ای لیکرت از هرگز=درجه  5نمره گذاری پرسرشرنامه به صرورت رود.  یم

  اسرت. در مطالعه یدوران کودکشردیدتر    یها و ترومابیآسر اسرت. نمره بالاتر در این پرسرشرنامه حاکی از   125تا    25و برای نمره کل   25

  ی و غفلت عاطف  یغفلت عاطف  ،یسروء اسرتفاده جنسر   ،یمسروء اسرتفاده جسر ، پایایی با اسرتفاده از آلفای کرونباخ  (2003و همکاران )نیبرنسرتا

 یکودک  یترومراهرا  زانیدرمرانگران از م  یهمزمران آن برا درجره بنرد  ییروا نیبود. همچن 78/0، و  89/0،  95/0،  86/0،  87/0برابر برا   بیر بره ترت

شراخص کلی روایی  (،  1392)  ی و همکارانمیابراه  زین  رانی(. در ا2003و همکاران،    نیگزارش شرده اسرت )برنسرتا  78/0تا   59/0در دامنه  

ایایی با اسرتفاده از  دهنده روایی مناسرب این پرسرشرنامه بود. پگزارش کردند که نشران  80/0و نسربت روایی محتوایی آن را   84/0  را  محتوای

  در بازه زمانی یک ماهه   بازآزمایی  پایاییند و  پنج گانه آن گزارش کرد  یمولفه ها  یبرا  98/0تا   81/0پرسررشررنامه را از    نیکرونباخ ا  یآلفا

  به دست آمد.  84/0تا    79/0همچنین در پژوهش حاضر، پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ بین    برآورد شد.  94/0

تسرت  در    یلیتکم  اسیاسرت که به عنوان مق  ییهااسیاز مق  یکی  گویا  یتوانمند  پرسرشرنامه  :1(ESSو )گ یا  یتوانمندپرسشششنامه  

پاسررخ    ینیبشیرا اختصرراصررا به منظور پ  ایگو  یتوانمند  اسیمق  ،(1953)  2. بارونماده اسررت 52و دارای    مطرح شررده اسررت 2ای  پیامام

ماده   52شرامل    2ای  پیامام  سرخهماده داشرت که در ن 68این پرسرشرنامه    هیاول  نسرخهکرد.    نیتدو  یانفراد  یدرماننژند به روانروان  مارانیب

  208تا حداکثر   0توانمندی ایگو از حداقل    دامنه نمرات برایاسرت که   5تا   1ای لیکرت از  درجه 5پرسرشرنامه به صرورت  گذاری  نمرهاسرت.  

انزوا،    ،یمربوط به کارکرد بدن  این پرسرشرنامه  یماده ها  .دهنده قدرت بالاتر ایگو اسرتاسرت و کسرب نمره بالا در این پرسرشرنامه نشران

(، در 1953( با توجه به مطالعه بارون )2006)  3گراهاماسررت.    هاها و اضررطرابمقابله با هراس  ییتوانا  ،یشررخصرر   تیکفا  ،یاخلاق  تیوضررع

مقدار  گزارش نموند. همچنین   74/0روایی همزمان را مورد بررسری قرار داد و ضرریب همبسرتگی پیرسرون را    ماریب  30متشرکل از    یگروه

با    ییبازآزما  بی(، ضرر1994)  یو شرهرام  ی. در مطالعه موتابکردگزارش    %72را    شیدو آزما  نیماه ب  3فاصرله به    ییبازآزما  ییایپا  بیضرر

  120نمونه    یفرد برا  -زوج  ییروا  و  به دسررت آمد  %76نفر مرد و زن،    30متشررکل از    یدر گروه  انیدانشررجو  یبرا  یهفته ا  6فاصررله   کی

 به دست آمد.  77/0. همچنین در پژوهش حاضر، پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ  بود  %71و    %69  بیمرد و زن به ترت  یدانشجو  ینفر
 

 یافته ها 
 

 35-15سال و در طیف سنی    02/23  ±60/5با میانگین سنی    قم  استان  در  ک،یترومات  تجارب  یدارا   افرادنفر از    250در این پژوهش  

%( مرد بودند. همچنین از نظر سطح تحصیلات    8/42نفر )  107کنندگان زن و  %( از شرکت  2/57نفر )  143مورد بررسی قرار گرفت.  سال  

درصد(    6/23نفر )  59درصد( فوق دیپلم،    6/13نفر )  34درصد( دیپلم،    6/31نفر )  79درصد( دبیرستان،    6/27نفر از شرکت کنندگان )   69

منظور داشتن تصویری اولیه از روابط بین متغیرهای بررسی شده در مدل و  به درصد( فوق لیسانس و بالاتر بودند.    6/3نفر )   9لیسانس و  

آورده    1دو میان متغیرها محاسبه شد که نتایج آن در جدول  های توصیفی و همبستگی دوبههای بعدی، آمارهبررسی زمینه انجام تحلیل

 رائه شده است. ا  1های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف استاندارد در جدول  شده است. شاخص
 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 1 2 3 4 

    1 ی کودک یتروما .1

   1 - 26/0** گو ی ا  یتوانمند .2

  1 - 31/0** 38/0** ای هیتجز  حالات  .3

 1 39/0** - 25/0** 31/0** ت یشخص مسخ .4

 12/83 87/0 17/39 72/70 میانگین 

 29/19 10/0 15/6 22/9 انحراف معیار 

 98/0 74/0 32/0 45/0 کجی 

 
1. ego-strengths scale (ESS) 

2. Barron 

3. Graham 
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 72/0 69/0 53/0 30/0 کشیدگی

                                 **P< 001 /0   

  تجارب   یدارا   افرادای و مسخ شخصیت در  ، بین ترومای کودکی با حالات تجزیه1با توجه به نتایج ماتریس همبستگی در جدول  

(. همچنین بین توانمندی ایگو با  حالات P<01/0رابطه مثبت و معنادار و با توانمندی ایگو رابطه منفی و معناداری وجود داشت )  کیترومات

 (.  P<01/0رابطه منفی و معناداری وجود داشت )  کیترومات  تجارب  یدارا  افرادای و مسخ شخصیت در  تجزیه

های این  فرضدر پژوهش حاضر جهت بررسی برازش رابطه از روش تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از کاربرد این روش، بررسی پیش

های بهنجاری تک متغیری به کمک برآورد مقادیر کجی و کشیدگی ( مفروضه2023)  1رویکرد آماری ضروری است. بنابر پیشنهاد کلاین

قرار داشت، نرمال بودن تک متغیری مورد تایید قرار    ±2بازه  آزمون و تأیید شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در  

  پیشنهاد   بنابر.  است  شده  استفاده   بحرانی  نسبت  و  2مردیا   شده  استاندارد  کشیدگی  ضریب  از  متغیری  چند   بودن  گرفت. جهت بررسی نرمال

  این   در.  شودمی  گرفته  نظر  در  متغیره  چند  بودن  نرمال  از  تخطی  عدم  عنوانبه   بحرانی  نسبت  برای  5  از  کوچکتر  مقادیر  ،(2012)  3بلانچ 

  برقرار  متغیری چند  بودن  نرمال  فرض  بنابراین.  است  5  عدد  از کمتر  که  آمده  دست  به  93/1  بحرانی  نسبت  و 80/2  مردیا ضریب  پژوهش

بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر  ، مورد  4های پرت چند متغیری، شاخص فاصله ماهالانوبیس جهت بررسی عدم وجود داده  .است

پرت شناسایی نشد. همچنین مفروضه عدم    های پرت موردنظر است. براساس این شاخص، دادهحاکی از دور افتاده بودن داده  05/0از  

های تحمل و عامل  ارزیابی شد. در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره  6و عامل تورم واریانس   5های تحملهمخطی چندگانه با شاخص

های  فرضتورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه همخطی چندگانه مشاهده نشد. بنابراین بررسی پیش

  ضرایب   با  همراه  پژوهش  مدل ساختاری  1  شکل  آماری نشان داد که روش تحلیل مسیر، روش مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است. در

 .است  شده  نشان داده  مسیرها  مستقیم

 

 
  ساختاری پژوهش همراه با ضرایب مستقیم مدل :1 شکل

 

و نقش    تیشخص  مسخ  و  ایهیتجز  حالاتدر این مدل متغیر ترومای کودکی به عنوان متغیر برونزا قرار گرفته که نقش مستقیم آن بر  

بر  مستقیم و غیرمستقیم آن ایگو )متغیر میانجی(  ایگو مورد بررسی قرار گرفته است. نقش مستقیم توانمندی  بر توانمندی  حالات ها 

   دهد.نیز ضرایب استاندارد مسیرها را نشان می  2نیز در مدل برآورده شده است. جدول  ای و مسخ شخصیت  تجزیه
 
 
 
 

 
1. Kline 

2. Mardia standardized kurtosis coefficient 

3. Blunch 

4. Mahalanobis d-squared method 

5. Tolerance 

6. variance inflation factor 
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166        
 تیکتروماافراد دارای تجربه  تیو مسخ شخص ایهیدر رابطه با حالات تجز گویا یتوانمند یانجینقش متعیین 

Determining the mediating role of ego strength about dissociative and depersonalized states of people with traumatic … 

  

 
 

 . ضرایب مستقیم مسیرهای مدل پژوهش2جدول 

 سطح معناداری  tمقدار  خطای معیار  استاندارد ضرایب   مسیر

 < 001/0 32/5 12/0 38/0 ای هی تجز حالات < ---ترومای کودکی 

 < 001/0 90/4 08/0 32/0 ت یشخص مسخ  < ---ترومای کودکی 

 < 001/0 - 30/5 10/0 - 37/0 توانمندی ایگو  < ---ترومای کودکی 

 < 001/0 - 41/3 06/0 - 24/0 ای هی تجز حالات  <--- توانمندی ایگو

 < 001/0 - 67/3 07/0 - 26/0 ت یشخص  مسخ <--- توانمندی ایگو

 

اثر مثبت و معنادار و بر توانمندی  (  β=32/0و مسخ شخصیت )(  β=38/0ای )دهد، ترومای کودکی بر حالات تجزیهنشان می  2جدول  

اثر منفی و  (  β=-0/26و مسخ شخصیت )(  β=-0/24ای )تجزیهاثر منفی معنادار داشته است. توانمندی ایگو بر حالات  (   β=-37/0ایگو )

 معنادار داشته است. 

 

 . ضرایب غیر مستقیم مسیرهای مدل پژوهش3جدول

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  مقادیر اثر غیرمستقیم متغیر

از طریق   ای ترومای کودکی به حالات تجزیه

 توانمندی ایگو 

08/0 02/0 19/0 001/0 > 

از طریق   ت یشخص مسخ ترومای کودکی به 

 توانمندی ایگو 

09/0 03/0 22/0 001/0 > 

 

ای و مسخ  دهد، با ورود متغیر توانمندی ایگو به مدل به ترتیب اثر غیرمستقیم ترمای کودکی بر حالات تجزیهنشان می 3نتایج جدول 

 شده است.   09/0و    08/0شخصیت به صورت مثبت  

 

 پژوهش  شده آزمون یالگو  برازش ییکوین یها  شاخص. 4جدول

 GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR (df/2χ) شاخص برازش 

 < 08/0 > 9/0 > 9/0 < 08/0 > 9/0 > 9/0 < 3 دامنه مورد قبول 

 003/0 96/0 98/0 01/0 96/0 98/0 48/1 مقدار مشاهده شده 
 

دهد میانگین مجذور  است که نشان می   08/0کمتر از    SRMRو    RMSEAهای برازش مدل ارائه شده است. مقدار  شاخص  4در جدول  

، GFIهای  ( بین یک و سه است و میزان شاخص48/1چنین مقدار کای دو به درجه آزادی )خطاهای مدل مناسب و پذیرفتنی است. هم

CFI    ،IFI    وNFI    (. بنابراین، مدل از برازش خوبی  2023اند )کلاین،  برآورد شده و در محدوده پذیرفتنی قرار گرفته  9/0نیز بزرگتر از

 برخوردار است. 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

تیک  تروماافراد دارای تجربه    تیو مسخ شخص  ایهیدر رابطه با حالات تجز  گویا  یتوانمند   یانجینقش م پژوهش حاضر با هدف بررسی  

  ی انج ینقش مانجام شد و نتایج نشان داد مدل پیشنهادی پژوهش از برازش خوبی برخوردار است. بنابراین نتایج مطالعه حاضر مبنی بر  

و همکاران  ماکارنکو  ( و  2023)  ایو آندر  سونبا نتایج پژوهش رایتیک  تروماافراد دارای تجربه    ایهیدر رابطه با حالات تجز  گویا  یتوانمند 

 ی، همسو بود. دوران کودک  یبا تروما  ایمبنی بر رابطه اختلال هویت تجزیه(  2021)
توان  می  تیکتروماافراد دارای تجربه    ایحالات تجزیهدر رابطه با    گویا  یتوانمند   یانجینقش مهای پژوهش مبنی بر  در تبیین یافته

یکی از  و  های زیادی همراه است  ها و آشوبتجربه تروماهای دوره کودکی با دشواری(  2023)  سیکاتزمن و پاپوچ   گفت، بر اساس نظر
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به علت توانمندی کم و قوای شناختی    معمولادر دوران کودکی  رود، زیرا ایگو افراد  به شمار میشخصیت    هایاختلالعوامل خطر در رشد  

ز آنجایی که بنابراین ا. شوددهد و ضعیف میتر قدرت خود را از دست میگیرند، سریعوقتی تحت تاثیر آسیبی جدی قرار میرشدنایافته، 

پذیرید، در شرایط تروماتیک، کارکرد حفظ تعادل آن در واکنش به این وضعیت مختل ایگو به طور مستقیم از دنیای بیرونی تأثیر می

از    ایو حالات تجزیه  سنجی، امکان تظاهر نشانگان گسستمختل شدن قضاوت و واقعیت  و  هادر نتیجه تضعیف کنترل تکانه  و  شودمی

فرایند تفکر و حافظه، احتمال در آمیختگی مرزهای ایگو و ناتوانی فرد در ایجاد مرز بین خود   در اختلالجمله مسخ شخصیت و واقعیت، 

  ایگو وظیفه مدیریت سیستم روانی را در هر وضعیتی بر عهده داردنیز معتقدند  (2022مارتینس و همکاران، ) را به همراه دارد.و دیگری 

و از آنجا که ایگو شامل   هایش عمل کندشوند که ایگو نتواند به مسئولیتهای رفتاری، زمانی ظاهر میروانی و نابهنجاری مشکلاتتمام  و

رفتارها و تجاربی است که با دنیای بیرونی دارای یک مرز مشخصی هستند ولی با یک احساس مشترک از خود یا منیت فرد همراه است،  

شود که افراد در برابر تنش ناشی از شرایط  باعث میهای شدید دوران کودکی حاصل از ترومای و آسیب  ضعیف و ناتوانوجود یک ایگوی 

نهایت    استفاده کنندپذیر  طور غیرانعطافبهدفاعی    یها مکانیسماز  فشارزای زندگی     و اختلالات شخصیت های آسیب روانی  نشانهو در 

نیز در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند افرادی که به ترومای کودکی    (2023)  ایو آندر  سونهمان طور که راینشان دهند.  ای را  تجزیه

بینند که گریزی از آن برای  خود را گرفتار هیجانات و احساساتی میو  کنند  بسیاری را تجربه میدرماندگی عاطفی و هیجانی  اند،  دچار شده

،  هانتیجه این تمایزو    شوندرو می روبهاحساس عدم کنترل بر زندگی خود    آگاهی چندانی از عواطف خود نداشته و با  یا  یابندخود نمی

مراحل  در واقع وقتی فردی به دلیل تجربه تروما در    است.و اختلال هویت    خودپندارهای از  احساس آشفتگی، گیجی و احساس شکل نیافته

  ناتوانی در پروراندن فرایندهای من گردد. به طوری  ها سبب بروز نقایصی در رشد و کارکرد ایگو میاین تثبیتتثبیت شود،  ابتدایی رشد  

 . که بار آن تجربه دشوار را بر دوش بکشد  خلق کندصیت دیگری  آور، شخکودک در مواجهه با رویدادی دردناک و رنجباعث می شودکه  

با نتایج  تیک  تروماافراد دارای تجربه    تیدر رابطه با مسخ شخص  گویا  یتوانمند  یانجینقش مهمچنین نتایج مطالعه حاضر مبنی بر  

این یافته ها    اختلال شخصیت، همسو بود.و علائم   یدوران کودک  یتروما   نی روابط بمبنی بر تایید    (2018)و همکاران    کیون داپژوهش  

 باشد. ( مبنی رابطه بین ترومای کودکی و انواع اختلالات روانپریشی نیز همسو می2023و همکاران ) با نتایج پژوهش روسی
توان  می  تیکتروماافراد دارای تجربه    مسخ شخصیتدر رابطه با    گویا  یتوانمند  یانجینقش مهای پژوهش مبنی بر  در تبیین یافته

دهد و بسیاری  شخصیت کودک را شکل می  دوران کودکی،تجارب  بر اساس نتایج مطالعه خود معتقدند    (2021)و همکاران    ماکارنکوگفت،  

پذیری در استفاده از  انعطاف تواند قدرت  قدرت ایگو می  و در این میان،    است  تجارب تروماتیک در این دوراناز اختلالات شخصیت، حاصل  

قدرت    (2023)  آکات و حصارون  . در واقع با توجه به نظر  را به ارمغان آوردو کاهش یا افزایش مشکلات شخصیتی  های دفاعی  مکانیسم

ثباتی  بیتر  و در بهبود سریع  با خشم و ترسشان برای مقابله با دنیای واقعی مقابله کنند  شود افراد دارای تجربه تروماتیکبالای ایگو باعث می

کودک  در نتیجه  به این افراد کمک کند، ولی در صورتی که ایگوی فرد از نیرومندی پایینی برخوردار باشد،    هیجانی، هویت و خودپنداره

زا در  سهای استر ممکن است از این مکانیسم مقابله در پاسخ به موقعیت  و  زا از هم جدا شودآسیب  هایگیرد برای تحمل تجربهیاد می

استفاده کند بروز نماید.  و نشانه  طول زندگی  پاپوچهمچنین  های اختلال مسخ شخصیت را  معتقد هستند    (2023)  سی ون کاتزمن و 

شود تا  وارد عمل می   فرد، سیستم عصبی  و ایگو فرد نیز توانایی مقابله با این شرایط را ندارد  دهدهنگامی که یک رویداد وحشتناک رخ می

است،  در هنگام ضربه دیدن    فردبخش مهمی از غریزه بقای    که  شخصیت  گسستگی و    در برابر دردهای روحی و جسمی محافظت کند  اواز  

باری  بر این که تأثیرات زیان  علاوهترومای دوران کودکی  توان گفت  می  (2018)و همکاران    کیون دادر نتیجه با توجه به نظر  افتد.  اتفاق می

های  ها و اعمال، کنترل هیجانکاهش ظرفیت مغز برای بازداری فعالیتباعث  در حیطه رشدی، شناختی، هیجانی و رفتاری کودک دارد،  

ایگو موجب می.  گرددمی  و در نهایت ضعف ایگو  منفی بیرونی به دنیای درونی برگردد و    که  شودضعف  از دنیای  خودش  به  ارگانیسم 

نباشد، مغز هیچ راهی جز تفکیک هویت برای مقابله    بین درون و بیرون  میزانی که ایگو قادر به ایجاد تعادل کارکردیو به    نشینی کندعقب

   شد.خواهد  مسخ شخصیت  شخصیت فرد درگیر    دهد، تا جایی که میهای مختلفی را شکل  پیدا نکرده و در گذر زمان هویت

خود دچار مشکل    ایگویدر عملکردهای    افراد دارای تجربه تروماتیکشود،  های پژوهش حاضر استنباط میدر مجموع چنانچه از یافته

فرد نتواند به خوبی از عهده مدیریت منابع درونی  ایگو  هنگامی که  و    هستند. ایگو وظیفه سازماندهی ساختار روانی فرد را بر عهده دارد

و برای برقراری تعامل با واقعیت و همچنین تعارضات درون روانی برآید، در نتیجه قادر نیست نه خود را و نه محیط خود را به درستی  

 کند.ای و مسخ شخصیت را تجربه میو ابتلا به اختلال تجزیه  درک کند و با آن تعامل داشته باشدواقعی  
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قرار گیرند و یکی از هایی مواجه بود که هنگام تفسیر نتایج باید مد نظر  انجام این تحقیق همانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

در پژوهش حاضر برای انتخاب  کنندگی عوامل جمعیت شناختی بود. همچنین نقش تعدیلهای پژوهش حاضر، در نظر نگرفتن محدودیت

های پژوهش حاضر  گیری تصادفی از محدودیتهای نمونهگیری در دسترس استفاده شد و عدم استفاده از روشنمونه آماری از روش نمونه

های آتی  کنندگی عوامل جمعیت شناختی در نظر گرفته شود و در پژوهشهای آتی نقش تعدیلشود در پژوهشپیشنهاد میاست. بنابراین  

به منظور افزایش توانمندی ایگو، پیشنهاد    های حاصل از پژوهشبراساس یافتهدر نهایت    گیری تصادفی استفاده گردد.های نمونهاز روش

های فرزندپروری  های ایمن، سبکو در جامعه بستری مناسب برای پرورش رشد اخلاقی، شخصیت سالم، دلبستگیها  شود در خانوادهمی

همچنین .  جامعی صورت گیردریزی  صحیح و سازگاری درونی فرد با تعارضات بیرون که همگی در توانمندی ایگو نقش دارند، تلاش و برنامه

ایگو  راه افراد مبتلاهای درمانی و آموزشی مناسب و کارساز در جهت پرورندان توانمندی  مورد مطالعه و  به ترومای دوران کودکی    در 
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