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 چکیده 
  ، یریدرگ  بر  محور  حلراه  مشاوره  هدف تعیین اثربخشیپژوهش حاضر با  

  یدارامشروطی    انیدانشجو   در  یلیتحص  گراییهدف  وکاری  اهمال

پیشطرح  با  آزمایشی  نیمه  پژوهش حاضرانجام شد.    یلیتحص  ی فرسودگ

گروه  پس  _ زمونآ با  تمامی    کنترلآزمون  را  پژوهش  آماری  جامعه  بود. 

تحصیلی   سال  در  انار  آزاد  دانشگاه  مشروطی    1401- 1400دانشجویان 

تعداد   آماری  این جامعه  از  داد.  که    30تشکیل  مشروطی  دانشجوی  نفر 

گیری هدفمند انتخاب و  دارای فرسودگی تحصیلی بودند با استفاده نمونه 

نفر( گمارده    15نفر( و گواه )  15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) به 

ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و  شدند.  

( و همکاران )2007همکاران  ریو  پرسشنامۀ درگیری تحصیلی   ،)2013 ،  

AES)پرسشنامۀ اهمال ،( 1994کاری تحصیلی سولمون و راثبلوم،  APS  )

 بود.  AGOS) ،1998گرایی تحصیلی بوفارد و همکاران )و پرسشنامه هدف
دقیقه   90جلسه هر هفته یک جلسه و هر جلسه  8گروه آزمایش به مدت 

-داده  .محور شرکت کردندحلمحتوای جلسات درمانی رویکرد راهاساس    بر

ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره تجزیه و تحلیل شدند.  

پیشیافته اثر  کنترل  با  که  داد  نشان  پسها  میانگین  بین  ن  آزمو آزمون 

گرایی تحصیلی در دو گروه تفاوت معناداری  کاری و هدفدرگیری، اهمال

توان  های پژوهش می( وجود داشت. با توجه به یافتهP<001/0در سطح  )

تواند رویکرد مناسبی برای بهبود  حل محور می اظهار داشت که مداخله راه 

 باشد. عملکرد تحصیلی دانشجویان مشروطی دارای فرسودگی تحصیلی  

 

کلیدیواژه اهمالهای  فرسودگی  :  تحصیلی،  درگیری  تحصیلی،  کاری 

 .حل محور، مشاوره راهگرایی تحصیلی، هدفتحصیلی

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of solution-oriented counseling on 

conflict, procrastination, and academic goal 

orientation in conditional students with academic 

burnout. The present study was a semi-experimental 

study with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the research 

consisted of all conditional students of Anar Azad 

University in the academic year 1400-1401. From this 

statistical population, 30 conditional students who had 

academic burnout were selected using purposeful 

sampling and randomly assigned to two experimental 

(15 people) and control (15 people) groups. The tools 

of this research include an academic burnout 

questionnaire by Bresso et al. (2007), an academic 

engagement questionnaire by Reeve et al. (2013, 

AES), an academic procrastination questionnaire by 

Solmon and Rothblum (1994, APS), and an academic 

goal orientation questionnaire by Bouffard et al. 

(1998, AGOS). The experimental group participated 

in 8 sessions, one session per week and each session 

lasted 90 minutes based on the content of the treatment 

sessions based on the solution-oriented approach. Data 

were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. The findings showed that by controlling 

the pre-test effect, there was a significant difference 

between the post-test mean of conflict, 

procrastination, and academic goal orientation in the 

two groups (P<0.001). According to the findings of the 

research, it can be stated that solution-oriented 

intervention can be a suitable approach to improve the 

academic performance of conditional students with 

academic burnout. 

Keywords: Academic burnout, Academic engagement, 

Academic procrastination, Academic goal orientation, 

Solution-oriented counseling. 
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 مقدمه 
 

شناخته شده است.    1گردد که با نام فرسودگی های شغلی و درسی اغلب به وضعیتی منجر میاثرات فشارهای طولانی مدت در موقعیت

هایی همچون افسردگی، اضطراب، اختلالات خواب، کاهش عزت نفس،  شناختی است که موجب بروز اختلالفرسودگی یک نشانگان روان

فرسودگی  (.  2022،  2)ادو والسانیا   گرددسوء مصرف مواد مخدر، کاهش تعهد سازمانی، کاهش عملکرد و افزایش مشکلات سلامتی می

روی فراگیر در کنار آمدن با این فشارهاست، بازخورد یک ناهماهنگی بین منابع آموزشی  های مسیر پیشکه پاسخی به سختی  3تحصیلی 

و انتظارات فرد از خود و سایرین برای کسب موفقیت تحصیلی است و با مسائل روانی و رفتاری متعددی همچون افسردگی، افت عملکرد  

تواند به طور معناداری بر تعهد شناختی، علاقمندی به مطالب درسی،  یت ترک تحصیل مرتبط است و میتحصیلی، غیبت از کلاس و در نها

های مطالعات  (. یافته2021و همکاران،    4ریچاردو   -روزالزحضور مستمر در کلاس و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب درسی اثرگذار باشد )

(. از جمله پیامدهای  2019و همکاران،    5آگوایو برند )تحصیلی از پیامدهای آن رنج می  حاکی از آن است که دانشجویان دارای فرسودگی

 گرایی تحصیلی است.  کاری تحصیلی و همچنین کاهش درگیری و هدفناشی از فرسودگی تحصیلی افزایش اهمال

گرایانه  حلاهای اص شلاای برای تایهن شکست تحصیلی مطرح گردید و به عنوان پبییبرای اولین بار جهت درک و ت  6درگیری تحصیلی 

کنند  های هدفمند آموزشی می، کیفیت تلاشی است که فراگیران صرف فعالیتدرگیری تحصیلی  .در حوزه تعلیم و تربیت مدنظرقرار گرفت

  فراگیران، هر چه    که  دهندمی نشان  های  (. پژوهش2022و همکاران،    7صورت مستقیم به نتایج مطلوبی دست پیدا کنند )ابروآلوز تا به

. در همین راستا صالحی و  تر و فرسودگی تحصیلی کمتری دارندلاپیشرفت تحصیلی با  لاًدرگیری تحصیلی بیشتری داشته باشند، معمو

طوری که (، در پژوهشی نشان دادند که بین درگیری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی رابطه خطی معناداری وجود دارد به1401همکاران )

 کند. طور معناداری فرسودگی تحصیلی کاهش پیدا میمیزان درگیری تحصیلی بیشتر باشد بههرچه  

، تمایل به تعلل در شروع و انجام کارهای مهم و تعویق انداختن عمدی انجام یک عمل با علم به 8کاری تحصیلیاز سوی دیگر، اهمال

آموزان و دانشجویان در  دت بد رفتاری یاد شده که بسیاری از دانشکاری تحصیلی به عنوان یک عاپیامدهای منفی آن است. از اهمال

درصدی در بین دانشجویان    90تا    70کاری  ها حاکی از شیوع اهمالنحوی که نتایج برخی پژوهشعملکرد تحصیلی با آن مواجهه هستند، به

( پژوهشیاقته   (.2022و همکاران،  9فینتاو بود  رابطهای  از وجود  پیشین حاکی  اهمالهای  بین  معناداری  با فرسودگی  ه  کاری تحصیلی 

های  کاری تحصیلی با مؤلفههای اهمال(، نشان دادند تمامی مؤلفه1397تحصیلی است. در همین راستا شهبازیان خونیق و همکاران )

 فرسودگی تحصیلی بیشتری دارند.   کار،گر این است که دانشجویان اهمالها بیانفرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد. این یافته

کاهش    منجر بهتواند  است که می  فراگیران  شخصیهای  های دیگر ویژگی یکی از جنبه(،  گیری هدفجهت)  گراییهدفاز طرفی،  

گیری  جهتگردد.  یاست که بر اساس آن رسیدن به هدف تعقیب م  ینگیزهایه اکنند  گیری هدف تبیینفرسودگی تحصیلی گردد. جهت

)دهقانی و    دهدهای یادگیری تحت تأثیر قرار میهای او را در موقعیتهدف در موقعیت تحصیلی مبین انگیزه فرد از تحصیل است و پاسخ

گرایی  فرسودگی تحصیلی براساس هدف(، در پژوهش خود نشان دادند الگوی ساختاری  1401صفا و پوردل ). ثمری(1395همکاران،  

 توان گرایش به فرسودگی تحصیلی را کاهش داد.گرایی تحصیلی میتحصیلی از برازش مطلوبی برخوردار است و با تقویت هدف

،  و همکاران   11هسو است )  10حل محور های مؤثر برای مقابله با فرسودگی تحصیلی و افزایش پیشرفت تحصیلی، مشاوره راهیکی از روش

(. این روش در اواخر  2023و همکاران،   12های کوتاه مدت شناخته شده است )وانگ یکی از مشاوره عنوان بهحل محور راه (. مشاوره 2021

ها در حال  حلحل محور به جای تمرکز بر مشکلات گذشته، بر راهمطرح شد. مشاوره راه   13توسط استیو د شازر و کیم برگ  1970ی  دهه
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پندارد که مراجع مهارت حل مشکل خود را دارد و  های مراجع است و درمانگر میشود و مبتنی بر نقاط قوت و تواناییمتمرکز میو آینده  

حل محور  کند. مشاوره گروهی راه حل همراهی میکند و او را در پیدا کردن مسیر درست و راه درمانگر توانایی مراجع را به وی گوشزد می

ای استثنایی باشد. ممکن است فراگیران در جای دیگر، این فرصت را نداشته  اری از فراگیران، به خودی خود، تجربهتواند برای بسیمی

  1های ارتباط مثبت و سالم را مشاهد کنند )تاکالو ها گوش دهند و همچنین شیوهباشند که افراد با مسائل و مشکلات مشابه، اینگونه به آن

 در حل محورراه مشاوره گروهی شیوه دادند که   (، در پژوهشی نشان1390پور و همکارانش ) تقیراستا،    (. در همین2017و همکاران،  

حل محور  آموزش درمان راه (، گزارش کردند  1400صفا )پوردل و ثمری  تأثیر مثبت و معناداری دارد. تحصیلی انگیزش و پیشرفت افزایش 

آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین های تحصیلی منفی دانشحصیلی و کاهش هیجانهای تحصیلی مثبت و سرزندگی تدر افزایش هیجان

-حل محور بر انگیزش تحصیلی دانش(، در پژوهشی به بررسی تأثیر مشاوره گروهی راه1398صدری دمیرچی و همکاران )  اثربخش است.

گردد. هسو و  آموزان میمعنادار انگیزش تحصیلی دانشحل محور موجب افزایش  موزان پرداختند و گزارش کردند مشاوره گروهی راه آ

حل محور موجب مدیریت مشکلات رفتاری، کاهش شدت هیجانات  (، در یک پژوهش مروری اظهار داشتند که رویکرد راه2021همکاران )

 گردد. منفی و بهبود عملکرد تحصیلی می

های بسیار ارزشمند  طور کلی سرمایهافرادی تأثیرگذار، مستعد و به  با توجه به اینکه در بیشتر جوامع امروزی، دانشجویان به عنوان

ها و ابعاد گوناگون  رسان در حوزهریزی جهت پیشگیری از فرسودگی تحصیلی و مداخله در عوامل آسیبروند، لذا برنامهشمار میجامعه به

رد. نتایج مطالعات گذشته بیانگر فرسودگی تحصیلی بالا  ها امری مهم و ضروری است که نیاز به پژوهش و مداخلات بسیاری دازندگی آن

کند که خود موجب بروز اختلالات متعدد  است و این میزان با بالا رفتن مدت زمان تحصیل افزایش پیدا میمشروطی  در دانشجویان  

بنابراین تا موقعی که سلامت جسمانی2019و همکاران،    2آگوایوگردد ) ها میشناختی در آنروان ، بهزیستی روانی و بهبود عملکرد  (. 

فراگیران دغدغۀ نظام آموزشی و مسئولان زیربط باشد، مسئله فرسودگی تحصیلی در دانشجویان مشروطی از اهمیت و ضرورت شایانی  

ویان  دنبال واکاوی مسئله فرسودگی تحصیلی دانشجهای نویسندگان تاکنون پژوهشی که بهبرخوردار است. همچنین با توجه به بررسی

ای گوناگون برای بهبود این دانشجویان باشد پیدا نشد که خود ضرورت انجام این پژوهش را دو  های مشاورهمشروطی و استفاده از روش

  و   کاریاهمال  ،یریدرگ  بر  محور  حل  راه  مشاوره  نماید. با توجه به مباحث ذکر شده پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشیچندان می

 انجام شد.   یلیتحص  یفرسودگ  یدارا مشروطی    انیدانشجو  در  یلیتحص  گراییهدف

 

 روش  

 
بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشجویان مشروطی    گواهآزمون با گروه  پس  _ آزمونپیشطرح  با  آزمایشی  نیمه  پژوهش حاضر

دانشجوی مشروطی که دارای فرسودگی تحصیلی بودند با  نفر    30بود، که از بین آنها    1400-1401دانشگاه آزاد انار در سال تحصیلی  

کنندگان  سپس شرکتنفر( گمارده شدند.    15نفر( و گواه )  15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )گیری هدفمند انتخاب و بهاستفاده نمونه

کنندگان  رفتند و در این مدت شرکتحل محور قرار گای تحت مشاوره راهدقیقه  90جلسه )هر هفته یک جلسه(    8گروه آزمایش به مدت  

ورود به پژوهش شامل:    ای دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات، پس آزمون در هر دو گروه اجرا شد. ملاکگونه مداخله گروه گواه هیچ

ی فرسودگی  ، مشروطی حداقل یک ترم، دارا 1400-1401دانشجویان در حال تحصیل دانشگاه آزاد اسلامی واحد انار در سال تحصیلی  

های خروج از پژوهش شامل عدم شرکت یا غیبت بیشتر  ، همچنین ملاکپرسشنامه فرسودگی تحصیلی(  35)کسب نمره بالاتر از  تحصیلی  

شناختی یا  حل محور؛ بروز رویداد یا حادثۀ تأثیرگذار بر نتایج پژوهش؛ مصرف داورهای روان جلسه در جلسات مشاوره گروهی راه  2از  

این پژوهش برخی اصول اخلاقی همچون توضیح اهداف پژوهش  حل محور بود. شناختی غیر از مشاوره گروهی راهلۀ روان شرکت در مداخ

نامه کتبی آگاهانه، اختیاری بودن پژوهش، حق خروج از  اخذ رضایت،  کنندگانشرکت، حفظ رازداری، گمنام ماندن  کنندگانشرکتبرای  

جلسه مشاوره    8کنندگان و همچنین اجرای  اختیار قرار دادن نتایج پژوهش در صورت تمایل شرکتای از آن، در  مطالعه در هر مرحله

 3ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره حل محور برای گروه کنترل را رعایت نمود. در نهایت به منظور تجزیه و تحلیل دادهگروهی راه

 شد. استفاده    05/0داری  در سطح معنی  25نسخه    SPSSو نرم افزار  

 
1 Takalu 

2 Aguayo 

3 Multivariate Analysis of Covariance 
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The effectiveness of group solution focused counseling on academic conflict, procrastination and goal orientation in … 

  

 
 

 سنجش  ابزار

و همکاران ساخته شد و دارای سه مقیاس    2توسط برسو   2007این پرسشنامه در سال    :(ABS)  1پرسشنامه فرسودگی تحصیلی 

رسشنامه برسو شامل  گی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی است. پعلاقهمربوط به سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی

دامنه  (.  2007)برسو،  بندی شده است  ( درجه5( تا کاملاً موافق )نمره  1ای از کاملاً مخالف )نمره  درجه  5لیکرت    سؤال است که با روش  15

سوق کند؛ یعنی این افراد فرسودگی  1تر باشد و به سمت است، هرچه نمره افراد پایین 75تا  1نمرات فرسودگی تحصیلی دانشجویان از 

در  همچنین    .سوق کند یعنی افراد فرسودگی تحصیلی بیشتری دارند  75تر باشد و به سمت  لاتحصیلی کمتری دارند و هرچه نمره افراد با

( با استفاده  2007بود. روایی پرسشنامه توسط برسو و همکاران )  35پژوهش حاضر نقطه برش برای انتخاب آزمودنی با فرسودگی تحصیلی  

گی تحصیلی و ناکارآمدی  علاقه های خستگی تحصیلی، بیمقیاسبر اساس خرده   53/0و    54/0،  65/0از روش تحلیل عاملی به ترتیب  

اند. میزان پایایی با استفاده از آلفای  گزارش کرده 75/0و  72/0،  70/0نامه با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب تحصیلی و پایایی پرسش

گی تحصیلی، ناکارآمدی تحصیلی و  علاقههای خستگی تحصیلی، بی(، برای خرده مقیاس1393کرونباخ در پژوهش واحدی و همکاران )

نامه را از طریق همبسته  (، ضرایب روایی این پرسش1388گزارش شد. همچنین نعامی )  85/0و    67/0،  76/0،  77/0مقیاس کل به ترتیب  

دست آورد. همچنین برای محاسبه پایایی  به 45/0و  42/0، 38/0به ترتیب برابر   3های آن با پرسشنامۀ فشارزاهای دانشجویی کردن مؤلفه

گی تحصیلی و ناکارآمدی  علاقه های خستگی تحصیلی، بیاستفاده شد که نتایج برای خرده مقیاسدر پژوهش حاضر از ضریب آلفای کرونباخ  

 بدست آمد.   83/0ی کلی آزمون  و برای نمره   79/0و    85/0،  81/0تحصیلی به ترتیب  

ین پرسشنامه  ا  (، طراحی گردید.2013و همکاران )  5ط ریوپرسشنامه درگیری تحصیلی توس  (:AES) 4پرسشنامه درگیری تحصیلی 

را در امور    شجویانماده و چهار خرده مقیاسِ درگیری عاملی، رفتاری، شناختی و عاطفی تشکیل شده است و میزان درگیری دان  17  دارای

است که   119تا    17شود و بازه نمرات بین  ای پاسخ داده میدرجه  7دهد. پرسشنامه براساس طیف لیکرت  مورد سنجش قرار میتحصیلی  

گر  بیان  68گر درگیری تحصیلی پایین و نمرات بالاتر از  بیان  68نقطه برش پرسشنامه درگیری تحصیلی است و نمرات کمتر از    68نمره  

های عامل، رفتاری، عاطفی و  پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس پایایی(، 2013درگیری تحصیلی بالا است. ریو )

برای کل پرسشنامه  روایی پرسشنامه را با استفاده تحلیل عاملی اکتشافی گزارش کردند و  84/0و  0/ 90، 86/0، 86/0شناختی به ترتیب 

  اده از آلفای کرونباخ تفبا اسپرسشنامه را  سنجی  های روانشاخص(،  1396)در جامعه ایرانی هم رمضانی و خامسان  .  آورد  تدسبه  66/0

روایی پرسشنامه را با استفاده از    هادست آورد. همچنین آنبه  87/0تا    79/0های آن بین  مقیاسو برای خرده  92/0برای کل پرسشنامه  

همچنین برای محاسبه پایایی    .برخوردار است  77/0ی  مطلوب  یروایپرسشنامه از    کل  که  ندنشان داد  کردند و  تحلیل عاملی تأییدی محاسبه

های درگیری عاملی، درگیری رفتاری، درگیری عاطفی، درگیری  در پژوهش حاضر از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برای مؤلفه

 بود.   88/0  و برای  نمره کلی آزمون  80/0و    87/0،  78/0،  86/0شناختی به ترتیب  

سؤال است    27دارای  ( تدوین گردید و  1984)  7این پرسشنامه توسط سولمون و راثبلوم (:  APS) 6کاری تحصیلی پرسشنامه اهمال

ها عبارتند از: آمادگی برای امتحان دادن، آمادگی برای نوشتن مقاله، آمادگی برای  دهد. این مؤلفهبررسی قرار می  که سه مؤلفه را مورد

شود. همچنین در این مقیاس  ای انجام میدرجه  5سؤالات این پرسشنامه با استفاده از طیف لیکرت  دهی به  . نحوه پاسخلیفانجام تکا 

  27کاری در این پرسشنامه  شوند. حداقل نمره اهمالگذاری می( به صورت معکوس نمره 25،  23،  21،  16،  15،  13،  11،  6،  4،  2سؤالات )

ن  سولوموورزی بیشتر دانشجویان در انجام و ارائه تکالیف محوله است.  گر تعللنکاری بیااست و کسب نمره بالای اهمال  108و حداکثر  

روایی سازه این مقیاس، از طریق  را گزارش نموده است.    84/0ضریب    محاسبه و   با استفاده از همسانی درونی( پایایی پرسشنامه را با  1994)

کاری فراری با  و مقیاس خودگزارشی اهمال 51/0(، با مقدار همبستگی 1199)  8ورزی تاکمن همگرایی مثبت و معنادار آن با مقیاس تعلل

(، پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای  1393(. نیکبخت و همکاران )2007،  9احراز شده است )هاول و واتسون   30/0همبستگی  

 
1 Academic Burnout Scale (ABS) 

2 Breso 

3  Students Stressors Questionnai 

4 Academic Engagement Scale (AES) 

5 Reeve 

6 Academic Procrastination Scale (APS) 

7 Solomon & Rothblum 

8 Tuckman 

9 Howell, A. J., & Watson, D. C. 
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ها با نمره کل  از روش تحلیل عاملی و همبستگی گویه  ها به منظور تعیین روایی مقیاسگزارش کردند. همچنین آن  86/0کرونباخ برابر  

همچنین برای محاسبه پایایی در  گزارش کردند.    88/0ها با نمره کل آزمون در سطح مطلوب و معنادار  استفاده کردند و همبستگی گویه

دادن، آمادگی برای نوشتن مقاله، آمادگی  آمادگی برای امتحان  های  پژوهش حاضر از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برای مؤلفه

 بود.  84/0  و برای  نمره کلی آزمون   77/0و    67/0،  69/0به ترتیب    لیفبرای انجام تکا

سؤال    20(، تدوین شده است و دارای  1998و همکاران ) 2این مقیاس توسط بوفارد : )AGOS( 1گرایی تحصیلی پرسشنامه هدف 

  7گیری پرهیز از شکست ) سؤال(، جهت   7گیری عملکرد )سؤال(، جهت  6گیری هدف تسلط )تاست و متشکل از  سه خرده مقیاس جه

و    20شود. حداقل امتیاز ممکن ای )از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( بررسی میدرجه 5باشد. این مقیاس در یک طیف لیکرت سؤال( می

گرایی تحصیلی متوسط و  : هدف67تا    34گرایی تحصیلی پایین؛ نمره  : هدف34تا    20خواهد بود و نمره بین    100حداکثر امتیاز ممکن  

ضرایب پایایی را با روش آلفای کرونباخ، برای ابعاد تسلط،  (،  1998ن )بوفارد و همکاراگرایی تحصیلی بالا است.  : هدف67نمره بالاتر از  

(، روایی پرسشنامه را با استفاده از  1998و همکاران )  3. میدلی دندمحاسبه کر  75/0و    75/0،  88/0عملکرد و اجتنابی به ترتیب برابر با  

تحلیل عانلی تأییدی بررسی کردند و نشان دادند که این آزمون از یک ساختار سه عاملی تشکیل شده و وزن رگرسیونی مربوط به هر عامل  

رسشنامه توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید گردید (، روایی پ1395است. در پژوهش دهقانی و همکاران )  70/0دار و بالاتر از  معنی

همچنین برای محاسبه پایایی در پژوهش حاضر از ضریب آلفای  دست آمد. به 70/0و پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

،  81/0به ترتیب    رهیز از شکستگیری پگیری عملکرد و جهتگیری هدف تسلط، جهت جهتهای  کرونباخ استفاده شد که برای مؤلفه 

 بود.  80/0  و برای نمره کلی آزمون  79/0و    85/0

محتوای جلسات درمانی رویکرد  اساس  بردقیقه  90جلسه هر هفته یک جلسه و هر جلسه  8گروه آزمایش به مدت  برنامه مداخله:

گام به  بهها گامآموزش  .( شرکت کردند1394نی کریمی )( و کریمی، جمالی و خورا 1395محور برگرفته از پژوهش بهرامی و بهاری )حل راه

ارائه شد.   تکالیف هفتگی  و  نیز توصیهصورت تمرینات منظم  پیشنهادهای عملی  در طی جلسات  و  نهایتاًها  تکالیف خانگی    و  به  ارائه 

 ارائه شده است:   1شرح تمامی جلسات در جدول    ارائه گردید.  دانشجویان

 
 ( 1394؛ کریمی و همکاران، 1395حل محور )بهرامی و بهاری، . شرح جلسات مشاوره راه1جدول 

 اهداف، روش، تکلیف  موضوع  جلسه 
مدت 

 زمان

 اول

 معارفه و 

تدوین  

اهداف  

 درمان 

 گذاری. گروهی و هدفشدن دانشجویان به قوانین جلسات مشاوره  هدف: آشنایی و ایجاد رابطه، آگاه

 روش: معرفی مشاور و دانشجویان 

 کنند.های کوچک در آزمودنی ایجاد امیدواری میتکلیف درون جلسه: در تدوین اهداف، با گام

 تکلف میان جلسات: دانشجویان در جلسه اول اهداف قابل قبولی طراحی و یاداشت کنند.

90 

 دقیقه

 دوم 
تمرکز به  

 زمان حال 

 

 هدف: تمرکز بر آنچه درست است.

های خود احساس کردند،  روش: درباره تغییراتی که در طول جلسه قبل در روابط، رفتار، عواطف و انگیزه

 صحبت کنند.

 گیردگذاری مورد بازبینی قرار میتکلیف درون جلسه: هدف

 کنند، یاداشت کنند.تغییراتی را که در رفتار و گفتار خود مشاهده میتکلیف میان جلسات: طول هفته 

90 

 دقیقه

 ایجاد تغییر سوم 

 هدف: ایجاد تغییر در روابط و روش زندگی

ها  های دانشجویان به آنتوانایی ها وای، استعدادههای برجسته کردن و سوالات معجزروش: با استفاده از روش

 شناسانده شد.

 های خود صحبت کنندها و استعدادشود درباره تواناییدرون جلسه: از دانشجویان خواسته میتکلیف 

 های که در خود دارند، یادداشت کنند و جلسه بعد به همراه خود بیاورند تکلیف میان جلسه: توانایی

90 

 دقیقه

 
1 Academic Goal Orientation Scale (AGOS) 

2 Bouffard 

3 Midgley, C. 
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The effectiveness of group solution focused counseling on academic conflict, procrastination and goal orientation in … 

  

 
 

 چهارم 
تثبیت  

 تغییرات

 هدف: تثبیت تغییرات مثبت

 سوالات قیاسی.استثتائات و فن ها برای بهبود با استفاده از فنکارگیری تواناییروش: چگونگی به

از دانشجویان خواسته شد به خود با دید    "به کاری که مؤثر است ادامه بده"تکلیف درون جلسه: با  روش 

 مثبت نگاه کنند.

 حت تأثیر قرار بدهند.شان را ت تکالیف میان جلسه: تفکر در مورد یک اتفاق مهم که ممکن است زندگی

90 

 دقیقه

 پنجم

 

 پرسش 

 آسا معجزه

 و

پرسش  

 قیاسی 

 آسا و سؤالات قیاسی:گیری از پرسش معجزههدف: بهره

دهد و  ای رخ میاید و معجزه فرض کنید امشب خوابیده"برده شد:   کارآسا این گونه  بهروش: پرسش معجزه

کند؟ با این پرسش در خانه و دانشگاه چه  را جلب میچه چیزی توجه شما  "شودچیز درست میفردا همه

های ارائه شده بحث شد. سپس در قالب پرسش قیاسی درباره حفظ این  افتد؟ در ادامه در باره پاسخاتفاق می

 گیری بیان شد. تغییر در قالب یک واحد اندازه

و از یک تا ده به آنها درجه  آسا جواب دهند تکلیف درون جلسه: از دانشجویان خواسته شد به پرسش معجزه

 دهند

 ای بیشتر فکر کنند.شد درباره پرسش معجزهتکلیف میان جلسه: از دانشجویان خواسته 

90 

 دقیقه

 ششم
 

استفاده از  

 شاه کلید 

 .هدف: متفاوت بودن از لحاظ رفتار، عواطف و کار، استفاده از فن شاه کلید 

جای  رفتار و تفکرات  های دیگر تفکر، احساس و رفتار به شناسایی راهکنندگان برای  روش: کمک به شرکت

 .ساز کنونیمشکل

روی رفتارشان تاثیر گذاشته صحبت کردند و فن شاه کلید  در مورد عواطف و افکار که برتکلیف درون جلسه: 

 تمرین شد. 

ها به صورت مثبت پیدا شود،  آنتوانند جایگزین بهتری در باره میان جلسه: مکالمات عادی روزانه را که می

 یاداشت کردند.

90 

 دقیقه

 هفتم
بندی  جمع

 تغییرات

 .بندیهدف:  تثبیت تغییرات و جمع

 بندی خواسته شد میزان دستیابی به اهداف را تعیین کنند.روش: با استفاده از سؤالات درجه

 اظهار نظر کنند.ها خواسته شد  درباره جلسات تکلیف درون جلسه: از تمام آزمودنی

90 

 دقیقه

 هشتم 
ارزیابی  

 مداخلات 

 بندی جمع

 هدف: تعیین میزان اثربخشی مداخلات راه حل محور 

 .گری، اجرای پس آزمون یک هفته پس از مداخلاتبندی جلسات و نتیجهروش: جمع 

90 

 دقیقه

 

 یافته ها 
 

سال بود. همچنین نتایج   81/20± 2/ 97سال و در گروه گواه   90/21± 61/2کننده در گروه مداخله میانگین سنی در بین افراد شرکت

بود. گروه مداخله میانگین دارای    62/11± 37/3و در گروه گواه    55/11± 09/3مربوط به معدل دانشجویان نشان داد در گروه مداخله  

ل تحصیلی مشروطی داشتند. جنسیت  سانیم  70/2± 95/0سال تحصیلی مشروطی داشتند و گروه گواه به طور میانگین  نیم  80/50±0/2

  74نفر مرد )  11درصد( زن بودند و در گروه گواه تعداد    20نفر )  3درصد( مرد و تعداد    80نفر )  12دانشجویان در گروه مداخله تعداد  

های  اخص ش  2درصد( زن بودند. همچنین تمامی دانشجویان در مقطع کارشناسی در حال تحصیل بودند. در جدول    26نفر )  4درصد( و  

 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

 

 آزمون آزمون و پس. مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل پیش2جدول  

 متغیر

 آزمون پس آزمون پیش مرحله 

 میانگین  گروه
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 فرسودگی تحصیلی
 37/5 36/17 12/9 48/41 آزمایش 

 60/11 94/41 51/11 29/40 گواه 
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 درگیری تحصیلی
 29/17 55/75 29/12 48/42 آزمایش 

 56/13 12/46 34/12 15/45 گواه 

 کاری تحصیلی اهمال
 11/12 98/41 15/19 71/79 آزمایش 

 25/18 59/78 20/18 33/76 گواه 

 گرایی تحصیلی هدف
 49/11 25/71 92/6 88/28 آزمایش 

 82/5 33/26 63/5 20/25 گواه 

 

آزمون به  آزمون و پس های آزمایش و گواه در مراحل پیش دهد میانگین و انحراف استاندارد گروهنشان می  2همانطور که نتایج جدول  

مرحله  آزمون نسبت به  کاری تحصیلی در گروه آزمایش در مرحله پستفکیک ارائه شده است. میانگین نمرات فرسودگی تحصیلی و اهمال

آزمون نسبت به مرحله  گرایی تحصیلی در گروه آزمایش در مرحله پسآزمون کاهش داشته و میانگین نمرات درگیری تحصیلی و هدفپیش

مفروضات پارامتریک نشان داد فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در تمامی متغیرهای    یبررسآزمون کاهش پیدا کرده است.  پیش

آزمون باقی است، یعنی توزیع نمرات نمونه نرمال و همسان با جامعه است و کجی  دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیشپژوهش در هر  

ها برای فرسودگی تحصیلی فرض تساوی واریانس(. همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد پیشp>0/ 05)و کشیدگی حاصل اتفاقی است  

(085/0p<( درگیری تحصیلی ،)111/0p<،)  اهمال( 071/0کاری تحصیلیp<و هدف )( 095/0گرایی تحصیلیp<  .رعایت شده است )

همچنین نتایج همگنی شیب رگرسیون حاکی از آن است که هیچ اثر متقابلی بین متغیر مستقل و متغیر همپراش وجود ندارد و تعامل  

-شاخص  3ها استفاده نمود. جدول شماره  پارامتریک جهت تجزیه و تحلیل دادههای  توان از آزمون( و می>77/0pبین آنها معنادار نیست )

 دهد. ای چندمتغیره را نشان میه

 

 های چندمتغیره. نتایج شاخص3جدول 

 مقادیر  اثر اثر
درجه  

 آزادی اثر

درجه آزادی  

 خطا 
F P Eta 

 گروه

 556/0 001/0 501/15 157 14 102/2 اثر پیلایی 

 649/0 001/0 692/11 155 14 961/0 لامبدای ویلکز 

 780/0 001/0 714/68 153 14 224/11 اثر هتلینگ

 914/0 001/0 291/55 78 7 732/10 بزرگترین ریشه روی 

 

کاری  توان مشاهده نمود که اثر گروه بر ترکیب متغیرهای وابسته )فرسودگی تحصیلی، درگیری تحصیلی و اهمالمی  3با توجه به جدول  

 دار است.تحصیلی( معنی
 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره 4جدول 

 وابسته متغیر
منبع 

 تغییرات
SS df MS Eta F P 

 فرسودگی تحصیلی

 22/1526 1 22/1526 آزمون پیش

 92/1628 1 92/1628 گروه * >001/0 86/129 902/0

 28/115 30 92/856 خطا 

 درگیری تحصیلی

 95/998 1 95/998 آزمون پیش

 81/3291 1 81/3291 گروه * >001/0 21/85 785/0

 12/152 30 60/2316 خطا 

 کاری تحصیلی اهمال

 13/2649 1 13/2649 آزمون پیش

 66/3749 1 66/3749 گروه * >001/0 19/196 952/0

 09/201 30 51/559 خطا 
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 گرایی تحصیلی در دانشجویان مشروطی دارای فرسودگی تحصیلیکاری و هدفحل محور گروهی بر درگیری، اهمالاثربخشی مشاوره راه 

The effectiveness of group solution focused counseling on academic conflict, procrastination and goal orientation in … 

  

 
 

 گرایی تحصیلی هدف

 54/2219 1 54/2219 آزمون پیش

 66/6655 1 66/6655 گروه * >001/0 23/110 889/0

 18/721 30 18/721 خطا 

 

حل محور گروهی  توان نتیجه گرفت مشاوره راهمی  Fداری و میزان  دهد با درنظر گرفتن سطح معنینشان می  4همانگونه که جدول  

( تحصیلی  فرسودگی  بر  است  )F=86/129و    P<001/0توانسته  تحصیلی  درگیری   ،)001/0>P    21/85و =Fاهمال تحصیلی (،  کاری 

(001/0>P    19/196و=Fو هدف )( 001/0گرایی تحصیلی>P    23/110و=F  دانشجویان تأثیرگذار باشد. به عبارت دیگر تفاوت ایجاد شده )

آزمون ناشی از مداخله  آزمون نسبت به پیش پس گرایی تحصیلی دانشجویان در مرحله  کاری و هدفدر میزان فرسودگی، درگیری، اهمال 

 ها نداشته است. آزمون تأثیر معناداری بر آنمحقق بوده است و پیش

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 یلیتحص  گراییهدف  و  ی لیتحص  کاریاهمال  ،یلیتحص  یریدرگ  بر  محور  حلراهگروهی    مشاوره  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی

و  یل یتحص گراییهدف و یلیتحص یریدرگها حاکی از افزایش معنادار یافته انجام شد. ی لیتحص یفرسودگ یدارا مشروطی  انیدانشجو در

معنادار   از    یلیتحص  کاری اهمالهمچنین کاهش  راه  8پس  مشاوره گروهی  محور  هفته    ی فرسودگ  یدارا مشروطی    انی دانشجو  درحل 

 ی بود.لیتحص

صفا  پوردل و ثمری(،  2021و همکاران )  1حل محور بر درگیری تحصیلی هسومبنی بر اثربخشی مشاوره راههای پژوهش  همسو با یافته

توان گفت که حل محور بر درگیری تحصیلی میبرای تبیین اثربخشی مشاوره گروهی راه  های یکسانی را گزارش کردند.یافته(  1400)

  مشاوره ، فلسفه زیربنایی  داردحل تکیه  راه  ایجادشکلی از درمان مختصر است که بر منابع و توانایی مراجعان برای    حورحل ممشاوره راه 

،  امکان بروز دارد   است. لذا در درمان، بر چیزی که  "ناپذیرتغییر مداوم و اجتناب"شده است که    ریزیتفکر پایهحل محور بر پایه این  راه

گروهی    در مشاوره  (. از سویی2023و همکاران،    2)فرانکلین     ورزدمیکید  أهای کوچک برای شروع تغییر تتن قدمبر برداشو  شود  کید میأت

ها را از لحاظ روحی  را افزایش دهد و آن  دانشجویانهای  شود و سعی بر آن است تواناییبیشتر از اسنادهای مثبت استفاده می  حل محورراه

موجب  کند  ایجاد می  دانشجویانمثبتی که در    آثاربا    محور  حلبل توجیه است که گفته شود مشاوره راه. با این تفاسیر قانمایدتقویت  

 (. 2022و همکاران،    3گردد )ردی می  افزایش درگیری تحصیلی در دانشجویان دارای  فرسودگی تحصیلی

با یافته اثربخشی مشاوره راه همسو  بر  اهمالهای پژوهش مبنی  بر  صدری    (،1390پور و همکاران ) کاری تحصیلی تقیحل محور 

و همکاران ) یافته1398دمیرچی  کردند.(  گزارش  را  یکسانی  نتایج    های  تبیین  راهدر  مشاوره گروهی  اثرگذاری  بر  بر  مبنی  محور  حل 

  کردند،   شرکت  محور  حل  راه  ۀ که در جلسات مشاوراظهار داشت، دانشجویان دارای فرسودگی تحصیلی  توان  میکاری تحصیلی  اهمال

های مفید و اثرگذارتر باشند و درصدد افزایش  کارت و تکرار راهکارهای ناسازگار، به دنبال راهلاجای درگیر شدن در مشک  به  توانستند

ت  لامشک   احتمالاًتشان برآیند.  لاها و انتخاب راهکارهای مناسب برای حل مشک ها، فشارها و چالشهای خود برای کنترل مناسب تنشقابلیت

در    چنان، آننمایندجسم میت  دهندروی میت را همانطور که همواره  لامشک  شجویانو چون دان  نمایندبه سادگی خود را حفظ و ابقا می

بنابراین با  د.  شونها قرار گرفته غافل میهایی که درست در برابر آنکارراه  نمایان شدنند که از  گردها غرق می ت، موانع و چالشلامشک 

( که 1401گردید )صادقی و فرحبخش،  ییرات سازنده فراهم  غی مناسبی برای ایجاد تها زمینهکارها و تمرکز بیشتر بر راهدیدگاه آن  غییرت

 کاری تحصیلی در آنها گردید. درنهایت موجب کاهش تمرکز دانشجویان بر مشکلات موجود و کاهش اهمال

(، محمدیاری و  2021گرایی تحصیلی هسو و همکاران ) حل محور بر هدفبر اثربخشی مشاوره راه های پژوهش مبنی  همسو با یافته

مبنی بر اثرگذاری مشاوره گروهی  در تبیین نتایج    های یکسانی را گزارش کردند.( یافته1393یاز و همکاران )( و دست1397حسینیان )

یاد گرفته بودند که بر نقاط ضعف خود،    جویان دارای فرسودگی تحصیلیانشد اظهار داشت،  توان  میگرایی تحصیلی  حل محور بر هدفراه

ها  ی خود ادراک خویشتن آنباشند که این به نوبه   تمرکز داشتهبر مسائل و نکات منفی خود  در کل  های خود و  های خود و نداشتهشکست

 
1 Hsu 

2 Franklin 

3 Reddy 
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اخت  برجستهلارا دچار  و  تأکید  بود.  توانمندیل کرده  و  نقاط قوت  بر  فرد در جریان مشاوره  ه سازی  تا  راهای  حل محور موجب گردید 

هاست و  حل، تمرکز بر راهحل محور مشاوره راه در    اینکه، پس با توجه بهها را در نظر بگیرنداز نقاط قوت خود آگاه شوند و آن دانشجویان

و چون این مشاوره،    واقع گردید  مفیدسودمند و  فاقد انگیزه بسیار    جویانشود، این روش، در کار با دانشپرداخته می  کمبودهاکمتر به  

و تلاش آنها را برای یادگیری    نمایدایجاد انگیزش    جویانتواند در دانشهای مراجع است، میمبتنی بر به کارگیری نقاط قوت و توانایی

آگوایو و  )  شودگرایی تحصیلی در آنها میو هدف دانشجویان را برای آموزش و درس پررنگ کند که خود موجب افزایش هدف  افزایش دهد

 .  (2019همکاران،  

هایی مواجه بود  گیرد، با محدودیتشناسی صورت میهایی که در حوزه علوم رفتاری و روانپژوهش حاضر نیز همچون سایر پژوهش 

دهی و  گیری هدفمند؛ استفاده از ابزار خودگزارشترین آنها هستند: نبود دوره پیگیری؛ استفاده از روش نمونهله مهمکه موارد زیر از جم

عدم کنترل برخی متغیرها مانند وضعیت بهره هوشی دانشجویان و اثرات غیرقابل کنترل وضعیت خانوادگی و محیط زندگی دانشجویان و  

های کشور با محدودیت مواجه  ها را به سایر دانشگاهبه دانشگاه آزاد اسلامی انار که تعمیم یافته  ی پژوهشهمچنین محدود بودن جامعه

 سازد. می

های آتی از دوره پیگیری چندماهه برای اطمینان  شود برای پژوهشهای موجود در پژوهش حاضر، پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

حل محور را بر سایر متغیرهای تأثیر  توان تأثیر مشاوره راههای آتی مید همچنین در پژوهشاز ماندگاری اثربخشی این رویکرد استفاده شو

دست آمده در  های تحصیلی بررسی نمود. درنهایت و با توجه به نتایج بهگذار بر فرسودگی تحصیلی همانند سرزندگی تحصیلی و هیجان

دلیل اثرگذاری بالای این  بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان مشروطی و به  حل محوراین پژوهش مبنی بر تأثیر مثبت مشاورة گروهی راه

شود برای کمک به رشد مناسب دانشجویان و  شناسان پیشنهاد میهای آموزشی به مشاوران تحصیلی و روان رویکرد درمانی در محیط

 های این پژوهش بهره برند.  که سابقۀ مشروطی و فرسودگی تحصیلی دارند از یافته  خصوصاً دانشجویانی
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