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 چکیده 
بر اساس طرحواره های  با هدف مدلحاضر  پژوهش   زناشویی  توافق  یابی 

روش    .های ازدواج در زنان انجام شدناسازگار اولیه با میانجی گری سبک

توصیفی مدل  همبستگی  - پژوهش  نوع  بود.  از  ساختاری  معادلات  یابی 

سال   اول  ماهه  سه  در  متأهل  زنان  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه 

ها به روش  شهر تهران تشکیل داد، که از میان آن11و  7، 2مناطق 1401

نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.   300گیری هدفمند تعداد  نمونه

( )باسبی و همکاران،  RDASدر این پژوهش از ابزارهای توافق زناشویی )

1995( یانگ  طرحواره   ،)YSQ-SF  ،یانگ( محقق  1994(  پرسشنامه  و   )

ها از  های ازدواج استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل دادهساخته سبک

های پژوهش نشان داد  یافتهاستفاده گردید.  یابی معادلات ساختاری  مدل

های  که مدل از برازش مناسبی برخوردار است. نتایج نشان داد بین حوزه

های ناسازگاراولیه با توافق زناشویی رابطه منفی و معنادار وجود  طرحواره

-تواند رابطه بین، طرحوارههای ازدواج می(. همچنین سبکP<01/0دارد ) 

میانجیه را  زناشویی  توافق  با  اولیه  ناسازگار  )ای  کند  با  P<01/0گری   .)

یافته این  به  میتوجه  از  ها  یکی  ازدواج  که  آنجا  از  گرفت  نتیجه  توان 

های  توان با تمرکز بر طرحوارهشود میتصمیمات مهم زندگی محسوب می

آموزش و  اولیه  بهبود  ناسازگار  و  زناشویی  توافق  بر  ازدواج  از  پیش  های 

رابطه  سبک کیفیت  افزایش  بر  زوجین  بین  روابط  تداوم  و  ازدواج  های 

 .زوجین افزود

 

کلیدیواژه سبکهای  زناشویی،  توافق  طرحوارههای  :  های  ازدواج، 

 .، زنانناسازگار اولیه

 Abstract 
This research was conducted to model marital 

agreement based on the initial Maladaptive schemas 

with the mediation of marriage styles in women. The 

descriptive-correlational research method was 

structural equation modeling. The statistical 

population of the present study was made up of 

married women in the first quarter of 2022, in districts 

2, 7, and 11 of Tehran, from which 300 people were 

selected as the sample of the study using targeted 

sampling. In this research, marital agreement 

instruments )RDAS( (Busby et al., 1995), Yang's 

schema (YSQ-SF) (Young, 1994), and researcher-

made questionnaires of marriage styles were used. To 

analyze the data, structural equation modeling was 

used. The findings of the research showed that the 

model is a good fit. The results showed that there is a 

negative and significant relationship between the 

domains of primary maladaptive schemas and marital 

agreement (P<0.01). Also, marriage styles can mediate 

the relationship between initially incompatible 

schemas and marital agreement (P<0.01). According 

to these findings, it can be concluded that since 

marriage is considered one of the most important 

decisions in life, it is possible to focus on the initial 

Maladaptive schemas and pre-marriage education on 

marital agreement and improve marriage styles. And 

the continuation of the relationship between the couple 

increased the quality of the couple's relationship. 

 
Keywords: Marital Agreement, Marriage Styles, 

Primary Maladaptive  Schemas, Women. 
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 مقدمه 
 

 با و مرد زن زناشویی زندگی(.  2021،  1گومس و سا دهد )تأثیر قرار میهای مهمی است که زندگی فرد را تحتازدواج یکی از تجربه

 امنیتی و عاطفی نیازهای  به  دستیابی اجتماعی برای رسم ترینعالی و ترینمهم عنوان به ازدواج . شودمی  شروع خانواده تشکیل و  ازدواج 

 را جوان  های زوج اهداف ترینعمومی بوده است. شاید کیدأت مورد دیرباز از و  همواره بشر نسل بقای حفظ منظور به و بزرگسال افراد

آزادگی، عشق بتوان ارضای و همبستگی،  خانواده،  تشکیل  و  برشمرد  فرزند   داشتن و نسل جنسی، حفظ میل محبت،  )جیجیبوهوی 

 3توان به توافق زناشویی این میان میگیری امنیت عاطفی در روابط زناشویی نقش دارند که از  عوامل بسیاری در شکل  (.2022،  2رایوشان 

 اشاره کرد.  

ترین عوامل اثرگذار بر عملکرد خانواده است. توافق زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر  سازگاری و توافق زناشویی یکی از مهم

(. انسجام و رضایت و از  2016و همکاران،    4برند )ساگینو در بیشتر مواقع احساس خوشبختی و رضایت دارند و از کنار هم بودن لذت می

توافق زناشویی  همچنین  کنند.  بینی میو توافق زناشویی را پیش  گیرندهایی است که در رابطه زناشویی مورد بررسی قرار میجمله مؤلفه

،  5توانایی زوجین در کسب رضایت، خشنودی و کامیابی در یک سری از وظایف در ارتباط با ازدواج آنها مطرح است )گوپال و والارمادی 

بخشی که دارند، به تأمین سلامت  (. زوجینی که توافق زناشویی بیشتری دارند به واسطه روابط اجتماعی، عاطفی و جنسی رضایت2020

تواند در ایجاد  (. عوامل بسیاری می2018،  6ای از مشکلات رفتاری و هیجانی شود )البایودی تواند موجب ایجاد دامنه جسمانی و عاطفی می

باشد و آن را تحتو شکل اولیهتوان به طرحوارهتأثیر قرار دهد که میگیری توافق زناشویی مؤثر  ناسازگار  اشاره کرد )شاکری و    7های 

   (.1399جاجرمی،  

پنج نیاز تحولی آیند و مطابق با  می وجود به کودکی دوران اساسی هیجانی نیازهای نشدن ارضا دلیل به ی ناسازگار اولیهها طرحواره

  - (، خودگردانی10، محبت و پذیرش 9)شامل نیاز به امنیت  8شوند که عبارتند از: دلبستگی ایمن به دیگران به پنج حیطه وسیع تقسیم می

 18داری و خویشتن  17بینانه های واقع، محدودیت16و تفریح  15، خودانگیختگی14های ناسالم و هیجان  13، آزادی در بیان نیازها 12، کفایت 11هویت

 یهسته ممکن است  گیرندمی شکل کودکی دوران ناگوار تجارب نتیجة در  عمدتاً که آنها ویژه به هااز طرحواره (. برخی9199،  19)یانگ 

.  ( 2022و همکاران،    20)یشوپ  بگیرد قرار  اختلالات مزمن  از بسیاری  در  ترضعیف شناختی منش  مشکلات  و شخصیت اختلالات اصلی

-می وجود به  طرحواره به پاسخ  در ناسازگار رفتارهایزیرا  شود،  نمی  محسوب طرحواره از  فرد، بخشی یک رفتار که داشت توجه  باید  البته

  (. 2010،  21و مایادی آماراسینگ   شوند )یانگنمی محسوب طرحواره از بخشی گیرند، ولیمی نشأت هاطرحواره از یند. بنابراین، رفتارهاآ

 هاینگرش صورت را به خود  هاسوگیری این و شده رویدادها از فرد تفسیرهای در سوگیری موجب هاکه طرحواره آنجا ازهمچنین  

-مایهدرون یا الگوهااولیه،   ناسازگار  هایدهند، طرحوارهمی نشان بینانههای غیرواقعداشتچشم و نادرست، اهداف هایشده، گمانه تحریف

،  و همکاران   22هستند )فاروردین  ناکارآمد شدت به و دارند ارتباط دیگران یا خود با فرد یرابطه  به که هستند فراگیری عمیق و ایه

های ناسازگار اولیه با سازگاری و رضایت زناشویی رابطه  های مختلف نشان داده است که بین طرحواره(. به عبارتی نتایج پژوهش2019
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از سویی دیگر  (.  2017،  2؛ اکن  2017،  1؛ اکول 2021؛ گومس و سا،  1398فر و کارآموز،  ؛ طاهری1399وجود دارد )شاکری و جاجرمی،  

دریافت نکرده، دارای احساس رها    خود  های عاطفی و حفاظتی کافی را از سوی همسراناولیه حمایت  سازگارهای نازنان دارای طرحواره

پندارند و این موجب دوری زوجین و کاهش رضایت میخود    شدن از سوی همسر هستند. گاهی نیز خود را کمتر یا بزرگتر از همسر

های ناسازگار  های مختلف نتایج نشان داده است که طرحوارهبا توجه اینکه در پژوهش.  (  2018،  3، لوکوود و یانگ شود )باچزناشویی آنان می

تأثیر قرار دهد تواند این رابطه را تحتاز جمله عواملی که می  (2022و همکاران،    4)جانووسکی    زناشویی نقش دارنداولیه در بروز مشکلات  

 است.   5ازدواج   هایو در این پژوهش نیز به آن پرداخته شده است سبک

ایرانی مورد بررسی قرار گرفته است.  های ازدواج در این پژوهش با عنوان سبک مدرن و سنتی با توجه به بافت فرهنگی جامعه سبک

 به این پرداختن  و است مهم بسیار  امری  همسر انتخاب ی زناشویی، نحوه زندگی از رضایت و  خانواده  سلامت  تأمین  برای که است  واضح

 نوع در  ریشه خانوادگی مشکلات  از (. بسیاری1389باشد )علمدار،  می مطلب این  اهمیت  ی دهندهروزافزون، نشان صورت به موضوع 

انتخاب  موفقیت در واقع ؛دارد  همسر انتخاب   بعدی  مراحل در  موفقیت که است  زندگی خانوادگی یچرخه  در مرحله اولین همسر در 

 به دست فردی کاملاً صورت به افراد از در جامعه، برخی به عبارتی(. 1391، و همکاران دهد )سیارمی قرار تأثیرتحت را زندگی زناشویی

 و ها دوستی بین این گزینند. دربر می همسر  را به عنوان فردی خانواده راهنمایی و  کمک  با  دیگر برخی  کهدر حالی   زنندمی انتخاب

 نوظهور بسیار تاریخی لحاظ از  عشق  مبنای بر  (. ازدواج 1394،  و همکاران   محمدیکند )جواهریمی پیدا معنا  ازدواج  از پیش تعاملات

در   بود شده حساب قبل از و منطقی ییک نتیجه به رسیدن برای  خشک و رسمی اتحاد یک گذشته در هاازدواج  ای کهبه گونه  است

 و کنند پیدا خود همسر با  قوی روحی خواهند همبستگیمی دارند، آنها  والاتر و  قدرترگران هدفی ازدواج  از پسر و  دختر امروزه  کهحالی

)علمدار،   داشته خود همسر جسم و روح  با بخشلذت و مداوم تماسی زندگی در  قویاً ازدواج از قبل تعاملات (. سطوح1389باشند 

 ازدواج از نیستند، بعد ازدواج از قبل تعاملی مناسب الگوهای دارای که هاییدهد. زوجمی قرار تأثیرتحت ازدواج از بعد را زناشویی رضایت

 حد تا را   همسر انتخاب فاکتورهایها  پژوهش  از . بسیاری(2023و همکاران،    6)گاندوگموس   کنندتجربه می را کمتری  زناشویی رضایت

 بدین گرفتمی انجام  سنتی صورتبه ازدواج  اخیر هایدهه (. در2005، 7دانند )فیلیپس و اسوینیمی ثرؤم ناپایداری این ایجاد در زیادی

 ازدواج و عقد به را خواستگاری، او از پس دانستندمی خود پسر و خانواده مناسب را او که دختری با انتخاب پسر خانواده که صورت

 شخصی و درونی هایویژگی و خصوصیات، رفتارها از و نداشته هم از شناختی پسر و دختر ازدواج نوع این آوردند. درمی در خود فرزند

سنتی   غیر  ازدواج  عنوان به آن از که ازدواج از دیگری اروپایی، گونه کشورهای فرهنگ  ورود و  زمان گذشت بودند، با خبرنظر بی مورد فرد

 مدتی از پس عاطفی یرابطه برقراری یکدیگر یا دوستی و با آشنایی از پس پسر و دختر ازدواج نوع این یافت. در شود، رواجمی یاد مدرن

 (.  1391کنند )سیار و همکاران،  می ازدواج به اقدام طرفین رضایت  و تفاهم صورت در

 که است  ایران درها  ازدواج  دوگانگی از  ناشی آید می پیش جوان های زوج برای که مشکلاتی و  مسایل از با توجه به اینکه بسیاری

ولی   کنندمی انتخاب را همسر خود غیرسنتی هستند. زیرا هایازدواج  متقاضی جوانان از است. بسیاری مدرن بخشی و آن سنتی از بخشی

-ازدواج که است شده باعث کمی معیارهای برخی به کردن تکیه و ظاهری هایشناخت صرفا و یکدیگر از شناخت فرهنگی، ضعف تنوع

(. از سویی دیگر نیز وجود مشکلات روانشناختی در زوجین  1396،  و همکاران   باشند )ضرغام حاجبی یرپذما آسیب جامعه در غیرسنتی ایه

رو  از این  (2023،  8)کوروک و اوزاباسی  تأثیر قرار دهدتواند سازگاری و توافق میان زوجین را تحتهای ناسازگار اولیه میمانند طرحواره

های مختلف نیز به صورت  توان به آن اشاره کرد و در پژوهشهای روانشناختی در زوجین اهمیت دارد. آنچه به صورت بارز میبررسی ویژگی

های ازدواج است که  های ناسازگار اولیه با میانجیگری سبکمستقیم به آن اشاره نشده است بررسی رابطه میان توافق زناشویی و طرحواره

توان انتظار داشت  ای مدرن است و میدر این پژوهش با در نظر گرفتن اینکه جامعه ایرانی در حال گذار از جامعه سنتی به سمت جامعه

  زنان با توجه به اینکه پژوهش قابل توجهی درباره رابطه طرحواره  ؛ و تأثیر این گذار و تغییرات قرار گیردش همسر نیز تحتکه شیوه گزین
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گری  های ناسازگار اولیه با میانجییابی توافق زناشویی بر اساس طرحواره مدل  رو هدف پژوهش حاضر از این با توافق زناشویی انجام نشده 

 های ازدواج در زنان بود. سبک

 

 روش  

 

متأهل در زنان  . جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  بود  لات ساختاریمعاد  یابیاز نوه مدلهمبستگی  _ حاضر توصیفی  روش پژوهش

فرهنگ    3مناطق بالای شهر، مرکز شهر و پایین شهر با توجه به  بود، همچنین  شهر تهران    11و    7و   2مناطق    1401سه ماهه اول سال  

با توجه به نامحدود بودن جامعه آماری و عدم دسترسی به فهرست تمام اعضای جامعه   در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند.متفاوت 

زن در نهایت به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شد    300هدفمند تعداد  گیری  روش نمونه(،  با استفاده از  1999)  1به پیشنهاد گاروز و منتزر 

و جمع بررسی  با  پرسشنامهکه  توسط شرکتبندی  تکمیل شده  گرفت.  کنندههای  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  اطلاعات کسب شده  ها، 

یا ازدواج مجدد،   طلاقورود شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، تأهل و ازدواج قانونی شرکت کنندگان، عدم سابقه های ملاک

ا اعتیاد  روان   اختلالاتبه    بتلاعدم سابقه  و عدم  بیماری جسمی حاد  و  بود. همچنین    (کنندگانطبق فرم خوداظهاری شرکت)پزشکی 

کنندگان  پرسشنامه در زمان تعیین شده و ارسال دیر پاسخنامه توسط شرکت  الاتشامل عدم پاسخگویی به سؤاز پژوهش  خروج    هایملاک

به صورت منظم و با ترتیب معین در محیط گوگل فرم های پژوهش  بود. روش اجرای از پژوهش پژوهش بدین صورت بود که پرسشنامه

دهی به  کنندگان قرار داده شد. ضمن تشریح چگونگی انجام پژوهش قبل از پاسختعریف شدند و از طریق فضای مجازی( در اختیار شرکت

اطلاعات    محرمانه و بدون دریافت  کاملا  دریافت شده به صورت    طلاعات کنندگان این اطمینان داده شد که اپرسشنامه، به شرکت  الاتسؤ 

کننده با رضایت کامل در  فرم گنجانده شده بود تا شرکتنامه نیز در فضای گوگللات فرم رضایتهمراه با سؤا  ای بود. همینطورشناسنامه

  لات یابی معادهای پژوهش حاضر  با روش آماری مدلپس از دریافت پاسخنامه های پژوهش، داده فرآیند پژوهش شرکت کنند. در نهایت

 .  قرار گرفتتحلیل  و    مورد تجزیه  24نسخه   AMOS و  26نسخه   SPSS ساختاری و با استفاده از نرم افزار

 سنجش  ابزار

گویه و سطه مؤلفه توافق   14(، طراحی و دارای  1995و همکاران )  3توسطط باسطبی  مقیاس  : این(RDAS)  2توافق زناشوویی مقیاس

دهنده توافق زناشطویی بالاتر اسطت.  نمرات بالا نشطان( اسطت.  14تا   12های  و انسطجام )گویه  (11تا   7های  (، رضطایت )گویه6تا 1های  )گویه

در پژوهش باسبی  .  است( 5توافق دائم داریم =    تا  0ای )همیشه اختلاف داریم = درجه  6صورت طیف لیکرت  هپرسشنامه باین  گذاری  نمره

محاسططبه شططد به این معنا که اگر فردی نمره کیفیت   84/2با اسططتفاده از تحلیل تمایزات، نقطه برش برای این ابزار  (،  1995و همکاران )

بشططود، دارای کیفیت زناشططویی خوب اسططت و اگر زیر این نمره دریافت کند، دارای کیفیت زناشططویی ضططعیف    84/2زناشططویی او بالاتر از  

  ، کیفیت زناشطویی پایین  24تا   0درصطد برآورد شطد. نمره بین    47/78درصطد و ویژگی آن    12/74باشطد. همچنین حسطاسطیت پرسطشطنامه  می

با استفاده از ضریب  دهد. پایایی پرسشنامه  کیفیت زناشویی بالا رانشان می 35کیفیت زناشطویی متوسطط و نمره بالاتر از  35تا    24نمره بین 

و    90/0و    80/0،  79/0( برای سه خرده مقیاس توافق، رضایت، انسجام به ترتیب از  2005و همکاران )  4لعه هولیستدر مطا  آلفای کرونباخ

گزارش شطده اسطت. در   به دسطت آمده اسطت.  64  /0(GEDS)  5ضطرایب روایی همگرا این پرسطشطنامه با پرسطشطنامه طلاق عاطفی گاتمن

ماده و عامل های چهارگانه    14(، ضطرایب آلفای کرونباخ و تنصطیف پرسطشطنامه توافق زناشطویی در کل نمونه برای  1390پژوهش یوسطفی )

، همچنین ضطرایب روایی  های پرسطشطنامه هسطتندکه حاکی از همگونی و همسطانی مادهگزارش شطده اسطت    70/0بالاتر از  اسطتخراج شطده،  

مندی زناشطویی، پرسطشطنامه ارزیابی همبسطتگی زوجین، مقیاس سطازگاری توافق دو نفری به  همگرا این پرسطشطنامه با پرسطشطنامه رضطایت

برای   مرکب پایایی و کرونباخ آلفای برای آمده دسطت به مقادیردر پژوهش حاضطر نیز    ( به دسطت آمده اسطت.33/0و    36/0،  39/0ترتیب )

   گزارش شده است.  91/0و    80/0متغیر توافق زناشویی به ترتیب برابر با  

 
1 Garver & Mentzer 

2 Marital agreement questionnaire 

3 Busby 

4 Hollist 

5 Guttman Emotional Divorce Questionnaire 
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 های طرحواره گیریاندازه برای(،  1994یانگ )این پرسططشططنامه توسططط  :  (SF-YSQ)  1یانگ طرحواره پرسوشونامه کوتاه فرم

اولیه بر   ناسطازگار طرحواره  15گیری  اندازه سطؤالی، برای 75ها  طرحواره پرسطشطنامه کوتاه اولیه طراحی شطده اسطت که نسطخه فرم  ناسطازگار

  ،انزوای اجتماعی   ، بدرفتاری-اعتمادیبی  ،رهاشطدگی-طرد، محرومیت هیجانی  :عبارتند از هاطرحواره شطد. این سطاخته اصطلی اسطاس فرم

  ،ازداری هیجانی، بایثار  ،اطاعت  ،افتادگیدر دام-گرفتاری  ،پذیری نسبت به ضرر یا بیماریآسیب  ،کفایتیبی-وابسطتگی  ،شطکسطت  ،شطرم-نقص

های تحولی  حوزه مطابق با حوزه  پنجدر  ها  این طرحواره  خودانضباطی ناکافی.-داریخویشتن  و  استحقاق  ،جوییعیب-معیارهای سطرسختانه

شطططیوه  گیرنطد.  بزنگی بیش از حطد و بطازداری( قرار میمنطدی و گوشاولیطه )بریطدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختطل، دیگر جهطت

 خرده یک در بالا . نمره( اسطت6رسطت=تا کاملا د  1=کاملا نادرسطتای لیکرت )گذاری این پرسطشطنامه بر اسطاس طیف شطش درجهنمره

نیافته  های سطازشسطازهدهنده روانهای بالا نشطاندهد. نمرهمی نشطان فرد آن در را ناسطازگار یطرحواره یک وجود معین احتمالا مقیاس

 کرونباخ آلفای ضطریب(، پایایی این پرسطشطنامه با اسطتفاده از  1994در پژوهش یانگ )(.  2010همکاران،  اولیه بیشطتر در فرد اسطت )یانگ و  

  ( 2019)  2اسطتانیسطزک و پوپیلبدسطت آمده اسطت. در مطالعه    70/0بلند این پرسطشطنامه   و کوتاه فرم بین همبسطتگی ضطریبو    96/0

در پژوهش شطهامت و  .  دهنده روایی همگرایی پرسطشطنامه اسطتگزارش کردند که نشطان  80/0همبسطتگی بین دو نسطخه کوتاه و بلند را  

محاسطبه شطده اسطت. در پژوهش    34/0( IBT)  3(، روایی پرسطشطنامه را به روش همبسطتگی با آزمون باورهای غیرمنطقی1389همکاران )

  93/0تا   82/0ها با اسططتفاده از ضططریب آلفای کرونباخ بین  مقیاس(، نیز پایایی این پرسططشططنامه بین خرده1402پورحسططین و همکاران )

    اسطت   72/0  و  89/0  با  برابر ترتیب  به مرکب پایایی و کرونباخ آلفای برای آمده دسطت به مقادیرگزارش شطده اسطت. در پژوهش حاضطر نیز  

   .است  پژوهش متغیرهای مطلوب پایایی دهنده  نشان که

محقق سطاخته اسطتفاده شطده اسطت. این    پرسطشطنامه ازدواج ازهای  سطبک اطلاعات آوریجمع برای  های ازدواج:پرسوشونامه سوبک

  )سنتی   نوع ازدواج با ارتباط در سؤالاتی و)مدت زندگی مشترک، تحصیلات، منطقه محل سکونت(    دموگرافیک اطلاعات  شطامل پرسطشطنامه

خانواده سطنتی و مدرن اسطتخراج شطد. این  ت، کتب و متون علمی شطاخص ها و ویژگی های  الاابتدا بر اسطاس مطالعه ی مقبود.    (و مدرن

خانوادگی، روابط اقتصطادی، مشطارکت در    -شطاخص ها عبارت اسطت از: شطیوه های انتخاب همسطر، توزیع قدرت در خانواده، ارزش های فردی

ق، نگرش نسطبت به تعداد فرزندان و زمان فرزندآوری،  طلا  تصطمیم گیری، حاکمیت هنجارها، توزیع نقش های جنسطیتی، نگرش نسطبت به

ل مالی، افزایش حقوق فرزندان،  لاسطن ازدواج، انتخاب اوقات فراغت و نوع آن، میزان و نوع اسطتفاده از فضطای مجازی، اشطتغال زنان و اسطتق

) بر اسطاس احترام، اصطالت و همدلی، کاهش    رابطه ناب  احترام به دیدگاههای مسطتقل و خصطایل شطخصطی دیگری، گفتگوی باز و آزاد (

.  ویشططاوندی، گسططترش روابط پیش از ازدواج، افزایش جایگاه و قدرت زنان در مناسططبات خانوادگی، کاهش اقتدار والدین، و...(حمایت خ

باشطد.  می  132و حداکثر آن    33در این پرسطشطنامه حداقل نمره    .گویه تهیه شطد  78سطپس برای این شطاخص ها، پرسطشطنامه ای با تعداد  

)کاملا  گزینه ای لیکرت    4نمره گذاری بر اسططاس مقیاس  .  بیانگر تفکر سططنتی اسططت  66تا    33بیانگر تفکر مدرن و نمره    132تا   99نمره  

گطذاری  بطه صطططورت معکوس نمره  2-3-6-8-10-12-14-17-20-22-31-32 هطایشطططود. گویطهمیانجطام   (4=موافق  لاکطامتطا   1مخطالف=

صطص در رشطته های روانشطناسطی، جامعه شطناسطی و مشطاوره ارسطال  متخ  7برای تایید روایی صطوری و محتوایی پرسطشطنامه، برای  شطوند.  می

گویه مورد تایید متخصطصطان به عنوان    33ها، از بین آنها  ح تعداد دیگری از گویهلاهای مشطابه یا نامناسطب و اصط گردید. پس از حذف گویه

بدسطت آمد که مورد تایید    77/0   ضطریب آلفای کرونباخ  .اجرا شطد(  زن 30مرد و    25)نفر    55پرسطشطنامه نهایی انتخاب شطد. سطپس بر روی  

زم در این زمینه،  لاارسطال شطد و توضطیحات  ها  با برگزاری کارگاه در سطرامحله های مناطق مورد نظر، پرسطشطنامه به نمونهاسطاتید قرار گرفت.  

میانگین و انحراف    سنتی و مدرن  سبک  و مقایسه  برای تفکیک.  ماه به طول انجامید  تقریبا دواز نظر نحوه اجرا داده شد. اجرای پرسشنامه  

. سطپس یک انحراف اسطتاندارد پایین تر از  بدسطت آمد  01/8و انحراف اسطتاندارد    01/88نفری محاسطبه شطد. میانگین   300اسطتاندارد نمونه  

ضطریب آلفای کرونباخ در اجرای  یک سطوم به عنوان سطبک سطنتی و یک انحراف معیار بیش از دو سطوم به عنوان سطبک مدرن انتخاب شطدند.  

 .  بدست آمد  70/0   و در اجرای اصلی ضریب آلفای کرونباخ  77/0مقدماتی  

 

 

 
1 young schema questionnaire-short from  

2 Staniszek & Propiel 

3 Irrational Belief Test 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
31

 ]
 

                             5 / 12

https://frooyesh.ir/article-1-5018-en.html


198        
 زنان  های ازدواج درگری سبکهای ناسازگار اولیه با میانجییابی توافق زناشویی بر اساس طرحواره  مدل

Modeling marital agreement based on primary incompatible schemas with the mediation of marriage styles Women 

  

 
 

 یافته ها 
 

آزاد یا مدرن   نفر ازدواج  118 درصد(، ازدواج سنتی، تعداد7/30)معادلنفر    92تعداد   پژوهش نمونه گروه در کنندهشرکت افراد از

اند.  30نفر ازدواج ترکیبی )معادل  90درصد( و  3/39)معادل انحراف    66/31کنندگان در پژوهش  میانگین سن شرکت درصد( داشته  و 

  بود. تعداد   64/4و انحراف استاندارد    49/6کننده در پژوهش  بود. همچنین میانگین مدت زمان زندگی مشترک افراد شرکت  52/1استاندارد  

  نفر   54( تحصیلات دیپلم داشته اند،  درصد 66/24 معادل)  نفر 74 تعداد اند،  تحصیلات زیر دیپلم داشته(  درصد  66/10  معادل)  نفر  32

تحصیلات   (درصد  66/12 معادل نفر )   38تحصیلات کارشناسی،   (درصد 33/28 معادل)  نفر 85تحصیلات کاردانی ،   (درصد  18 معادل)

 تحصیلات دکتری  داشته اند.  (درصد 66/5 معادل)  نفر 17کارشناسی ارشد و   
 

. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول

 
 

-(، محدودیت-34/0(، خودگردانی و عملکردمختل )-32/0های بریدگی و طرد ) دهد که بین حوزهنتایج ماتریس همبستگی نشان می

های  ( با توافق زناشویی رابطه منفی و معنادار و بین سبک-35/0بزنگی و بازداری )( و گوش-26/0مندی )(، دیگرجهت-31/0مختل )ای  ه

   وجود دارد.  01/0( با توافق زناشویی رابطه مثبت و معنادار در سطح  27/0( و مدرن )34/0ازدواج سنتی )

همچنین شاخص های میانگین و انحراف معیار جهت بررسی مفروضه نرمالیتی تک متغیری نشان دهنده پراکندگی مناسب داده و  

در شرایط نرمالی قرار دارد. علاوه بر مقادیر    بنابراین شکل توزیع متغیرها  دارندقرار    ± 96/1  های کجی و کشیدگی که در بازهشاخص

بود، بنابراین    10همگی کمتر از     VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر از  1گزارش شده در جدول

بود و   95/1کننده نبود. از طرفی مقدار به دست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با بین نگرانخطی میان متغیرهای پیش میزان هم

 توان گفت که فرض استقلال مقادیر خطا از یکدیگر نیز رعایت شده  قرار داشت. بنابراین می  5/2تا    5/1بین مقدار مناسب  

 است. 
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 . مدل نهایی پژوهش  1شکل

 

های ناسازگار اولیه با نقش میانجی  طرحوارهبینی توافق زناشویی بر اساس  پیش  صورت بررسیمدل ساختاری پژوهش به  1در شکل  

ارائه شده است. در این مدل متغیرهای حوزه    AMOSافزار  های ازدواج سنتی و مدرن در محیط نرمسبک به همراه ضرایب مسیر آن 

زا  بزنگی و بازداری نقش متغیر برونمندی، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت های مختل و حوزه گوشبریدگی و طرد، دیگرجهت 

های ازدواج سنتی و مدرن متغیرهای نیز  های سبکزا )وابسته( را دارد. متغیر)مستقل( را دارند و متغیر توافق زناشویی نقش متغیر درون

 ت. نتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری مورد مطالعه نشان داده شده اس   2اند. در جدول  در قالب متغیرهای مکنون تعریف شده
 

 نتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری مورد مطالعه .2جدول 

 B SE Beta T P مسیر

001/0 - 13/4 - 42/0 09/0 - 22/2 توافق زناشویی  ضریب مسیر مستقیم حوزه بریدگی و طرد   

001/0 - 12/4 - 41/0 09/0 - 31/2 توافق زناشویی  مندی ضریب مسیر مستقیم حوزه دیگرجهت  

توافق   ضریب مسیر مستقیم حوزه خودگردانی و عملکردمختل  

 زناشویی 

65/2 - 07/0 47/0 - 25/5 - 
001/0  

001/0 - 17/4 - 42/0 06/0 - 55/2 توافق زناشویی  های مختل ضریب مسیر مستقیم حوزه محدودیت  

001/0 - 18/4 - 43/0 03/0 - 45/2 توافق زناشویی  ضریب مسیر مستقیم حوزه گوش بزنگی و بازداری    

019/0 98/3 27/0 04/0 18/1 سبک ازدواج سنتی   ضریب مسیر مستقیم حوزه بریدگی و طرد   

014/0 85/3 21/0 04/0 19/1 سبک ازدواج سنتی مندی ضریب مسیر مستقیم حوزه دیگرجهت  

سبک ازدواج   ضریب مسیر مستقیم حوزه خودگردانی و عملکردمختل  

 سنتی

17/1 03/0 21/0 86/3 
001/0  

001/0 44/3 23/0 05/0 21/1 سبک ازدواج سنتی های مختل ضریب مسیر مستقیم حوزه محدودیت  

سبک ازدواج    ضریب مسیر مستقیم حوزه گوش بزنگی و بازداری  

 سنتی

18/1 04/0 22/0 42/3 
003/0  

018/0 81/3 24/0 04/0 21/1 سبک ازدواج مدرن   ضریب مسیر مستقیم حوزه بریدگی و طرد   

017/0 85/3 22/0 03/0 19/1 سبک ازدواج مدرن  مندی ضریب مسیر مستقیم حوزه دیگرجهت  
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سبک ازدواج   ضریب مسیر مستقیم حوزه خودگردانی و عملکردمختل  

 مدرن 

28/1 02/0 25/0 91/3 016/0  

019/0 78/3 26/0 01/0 06/1 سبک ازدواج مدرن  های مختل ضریب مسیر مستقیم حوزه محدودیت  

سبک ازدواج    ضریب مسیر مستقیم حوزه گوش بزنگی و بازداری  

 مدرن 

12/1 04/0 23/0 71/3 013/0  

001/0 12/4 35/0 05/0 14/1 توافق زناشویی  ضریب مسیر سبک ازدواج سنتی   

003/0 09/4 32/0 06/0 02/1 توافق زناشویی  ضریب مسیر سبک ازدواج مدرن    

 
 -P  ،47/0<05/0(، خودگردانی و عملکردمختل)P  ،42/0- =β< 05/0های بریدگی و طرد )مستقیم حوزهدهد اثر  نشان می  2جدول  

=βمحدودیت ،)(05/0های مختل>P ،42/0- =βدیگرجهت ،)(0/ 05مندی>P ،41/0 - =β و گوش )( 05/0بزنگی و بازداری >P،43 /0- =β  )

اثر   همچنین  است.  معنادار  و  منفی  زناشویی  توافق  حوزهبر  )مستقیم  طرد  و  بریدگی  و  P  ،27/0 =β<05/0های  خودگردانی   ،)

بزنگی و  ( و گوشP  ،21/0 =β< 05/0مندی)(، دیگرجهت P  ،23 /0 =β< 05/0های مختل)(، محدودیتP  ،21/0 =β< 05/0عملکردمختل)

(،  P  ،24/0 =β< 05/0های بریدگی و طرد )( بر سبک ازدواج سنتی مثبت و معنادار است. اثر مستقیم حوزهP،22/0 =β< 05/0بازداری )

( و  P  ،22/0 =β< 05/0مندی)(، دیگرجهتP  ،26/0 =β<05/0های مختل)(، محدودیتP  ،25/0 =β< 05/0خودگردانی و عملکردمختل)

،  P<05/0( بر سبک ازدواج مدرن مثبت و معنادار است. همچنین اثرمستقیم سبک ازدواج سنتی )P،23 /0 =β< 05/0بزنگی و بازداری )گوش

35/0 =β( و مدرن )05/0>P  ،32/0 =β .بر توافق زناشویی مثبت و معنادار است ) 
 

 نتایج حاصل از تحلیل میانجی به روش بوت استرپینگ  .3جدول

-B Beta P مسیر
value 

Results 

 میانجیگری سبک سنتی 011/0 27/0 23/2 توافق زناشویی سنتی سبک ضریب مسیرغیرمستقیم حوزه بریدگی و طرد

 میانجیگری سبک سنتی 012/0 36/0 27/3 توافق زناشویی سنتی سبک مندیضریب مسیرغیرمستقیم حوزه دیگرجهت 

  سبکضریب مسیرغیرمستقیم حوزه خودگردانی و عملکردمختل

 توافق زناشویی سنتی

 میانجیگری سبک سنتی 021/0 28/0 29/2

توافق  سنتی سبک ضریب مسیرغیرمستقیم حوزه محدودیت های مختل

 زناشویی 

 میانجیگری سبک سنتی 013/0 31/0 35/2

توافق  سنتی سبکضریب مسیرغیرمستقیم حوزه گوشبزنگی و بازداری 

 زناشویی 

 میانجیگری سبک سنتی 021/0 35/0 25/3

 مدرن میانجیگری سبک  014/0 25/0 29/2 توافق زناشویی مدرن سبک ضریب مسیرغیرمستقیم حوزه بریدگی و طرد

 میانجیگری سبک مدرن  015/0 28/0 27/2 توافق زناشویی مدرن  سبک مندیضریب مسیرغیرمستقیم حوزه دیگرجهت 

  مدرن   سبک  ضریب مسیرغیرمستقیم حوزه خودگردانی و عملکردمختل

 توافق زناشویی 

 میانجیگری سبک مدرن  013/0 36/0 26/3

توافق  مدرن  سبک مختلضریب مسیرغیرمستقیم حوزه محدودیت های 

 زناشویی 

 میانجیگری سبک مدرن  018/0 32/0 37/2

توافق  مدرن   سبکضریب مسیرغیرمستقیم حوزه گوشبزنگی و بازداری 

 زناشویی 

 میانجیگری سبک مدرن  017/0 29/0 31/2

 
در جدول   گزارش شده  نتایج  به  توجه  طرد  3با  و  بریدگی  حوزه  غیرمستقیم  اثر  سنتی  سبکمسیر  اندازه  با  زناشویی  توافق 

توافق زناشویی با اندازه اثر استاندارد  سنتی  سبکمندی(، ضریب مسیرغیرمستقیم حوزه دیگرجهتP=01/0)    27/0استانداردشده  

توافق زناشویی با اندازه اثر استاندارد  سنتی  سبک(، ضریب مسیرغیرمستقیم حوزه خودگردانی و عملکردمختلP=01/0)  36/0شده  

توافق زناشویی با اندازه اثر استاندارد شده  سنتی  سبک(، ضریب مسیرغیرمستقیم حوزه محدودیت های مختلP= 02/0)28/0شده  
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31/0(01/0=Pضریب مسیرغیرمستقیم حوزه گوش ،)بزنگی و بازداریسنتی  سبک  0/ 35توافق زناشویی با اندازه اثر استاندارد شده  

(02/0=P ضریب مسیرغیرمستقیم حوزه بریدگی و طرد ،)مدرن   سبک  25/0توافق زناشویی با اندازه اثر استاندارد شده  (01/0=P   ،)

(، ضریب  P= 01/0)  28/0توافق زناشویی با اندازه اثر استاتدارد شده  مدرن    سبک  مندیضریب مسیرغیرمستقیم حوزه دیگرجهت 

(، ضریب P=01/0)  36/0توافق زناشویی با اندازه اثر استاندارد شده    مدرن    سبک  مسیرغیرمستقیم حوزه خودگردانی و عملکردمختل

( و ضریب  P=01/0)  32/0زناشویی با اندازه اثر استاندارد شده  توافق  مدرن    سبک  مسیرغیرمستقیم حوزه محدودیت های مختل

( معناداری را  P=01/0)  29/0استاندارد شده  توافق زناشویی با اندازه اثر  مدرن    سبکمسیرغیرمستقیم حوزه گوشبزنگی و بازداری

های ناسازگار اولیه بر  های طرحوارههای ازدواج سنتی و مدرن تأثیر حوزهتوان چنین نتیجه گرفت که سبکدهند. بنابراین مینشان می

 کنند.  گری میتوافق زناشویی را میانجی

 های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول  

 

 ساختاری  مدل برازش هایشاخص. 4جدول 

 df2X RMSEA NFI IFI CFI GFI/ شاخص برازش 

 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 < 5 ملاک ارزش 

 92/0 97/0 92/0 91/0 047/0 95/1 آماره

 

دست  برازندگی مدل بهتر است. مقدار بهباشد،    5تر از  دو تقسیم بر درجه آزادی کوچکبرای برازندگی مدل هرگاه مقدارشاخص کای

و   NFI،IFI    ،GFIهای  بود که حاکی از برازش خوب مدل بود. همچنین به طور کلی هر چه مقدار شاخص  95/1آمده در پژوهش حاضر  

CFI  تر باشد حاکی از برازش مطلوب مدل است. با توجه به اینکه مقادیر به دست آمده برای چهار شاخص ذکر شده نزدیک  به یک نزدیک

نیز    RMSEAها، مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. برای شاخص  بوده، بنابراین بر اساس مقادیر این شاخص  90/0یا برابر با  

 بود.   047/0بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر    08/0مقدار  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

نتایج  های ازدواج در زنان بود.  گری سبکهای ناسازگار اولیه با میانجیتوافق زناشویی بر اساس طرحوارهیابی  مدلهدف پژوهش حاضر  

بین طرح داد  معنادار وجود    اولیه  ناسازگار   هایوارهنشان  رابطه  زناشویی  توافق  )و  نتایج شاکری و جاجرمی  با  یافته  این  (،  1399دارد. 

اولیه،   های ناسازگارطرحوارهتوان بیان کرد که،  ها می( همسو بود. در تبیین این یافته2021( و گومس و سا )1398فر و کارآموز )طاهری

  . یابند گیرند و در مسیر زندگی تداوم میکه در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل می  هستند  رسانیالگوهای هیجانی و شناختی خودآسیب

 آنجاکه   از. همچنین  گذارند باری بر آن میزیان  تأثیر  و  کرده  پیدا  درروابط زناشویی نموددر بزرگسالی و    های ناسازگار اولیهطرحواره  ذال

  زناشویی زوجین را پایین آورد.  توافقد ن توانمی و  دارند پی در روابط زناشویی را در نارضایتی ناکارآمد هستند، اولیه  های ناسازگارطرحواره

باورها به افراد    نیا  دهدیقرار م  ریثأت تحت  مانهیمتقابل افراد را در روابط صم  یعاطف  ریثأناکارآمد ت  ی هاگفت طرحواره   توانیم  نیهمچن

هستند    یدر حوزه طرد و رها شدگ  ییهاطرحواره   یدارا که    یکرد افراد  انیب  توانیکه م  یا دهند. به گونهیم  تیو قطع  ینیبشیپ  تیقابل

خود    ییلذا در روابط زناشو  کنندیم  افتیمتخاصم در  یارو جهان را به گونه  نیارضا نشده است از ا  یدر آنها در کودک  تیامن  یازها یاغلب ن

.  (2017)اکن،    شده خود غرق هستند  رفتهیدر باور پذ  وستهیو پ  کنندیخود را احساس نم  یزندگ  کیشر  یمحبت و همدل  دیآنگونه که با  زین

که نتایج   ازدواج و توافق زناشویی رابطه معنادار وجود داشت  هایسبک  های ناسازگار اولیه،وارهین طرح نتایج نشان داده است بهمچنین  

های  ( همسو بود که بیان کردند بین سبک2017( و اکن )2017(، آکول )1393های پژوهشی حیرت و همکاران )پژوهش حاضر با یافته

و    تیرضا  در  یرو اغلب دچار مشکلات  نیاز اهای روانشناختی با رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.  های همسرگزینی و مؤلفهازدواج و شیوه

  ی ندارند گاه  یها دخالتو خانواده  رندیگیم  میکه در انتخاب همسر خود آزادانه تصم  یافراد  گرید   ییاز سو   .شوندیانسجام با همسر خود م

  جانات یه  ریثأتافراد تحت  نی ا  یبه عبارت  ستیآنها مناسب ن  یکه برا   کنندی م  یاحساسات ارضا نشده اقدام به انتخاب همسر   هیاوقات بر پا

تا طرف   کنندی اقدام م  یبه هر کارطرد و رهاشدگی دارند  طرحواره    نکهیو با توجه به ا  رندیگیم  ررابطه با طرف مقابل خود قرا   ییابتدا

و    شوند یم ییزناشو یدر زندگ یتیدر تضاد باشد دچار نارضا یو  یفرد با باورها  یکه پس از مدت یدر صورت یولمقابل را به دست بیاورند  
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  ی افراد   نیهمچن  .دهندتأثیر قرار میگیرد که انسجام، رضایت و توافق در رابطه زناشویی را تحتها بین زوجین در سطح بالایی قرار میتنش

  ر یثتأتحت  وستهیعملکرد خود را از خانواده مستقل کنند پ  ستندیقادر ن  نکهیا  لیو عملکرد دچار نقص هستند به دل  یکه در خودگردان

مستقل دچار    تیهو  کیافراد در شکل دادن    نیا  ،انتخاب همسر به عهده خانواده است  یکه حت  یابه گونه   باشندی خانواده خود م  ماتیتصم

از عهده انجام   گرانیبدون کمک د  ستندیقادر ن  یتیکفای احساس ب  لیبه دل  این افراد.  رندیگیم  میآنها تصم  یبرا   گرانینقص هستند لذا د

مشترک    یکه وارد زندگ  یرو در صورت   نیاست. از ا  گرانیانتخاب همسر به عهده د  یرو به صورت کاملاً سنت  نیاز ا  ندیخود برآ  یکارها

شکست    جه یو در نت  یافراط  یجانیشدن ه  ریدرگ  ی،روانشناخت  یر یپذبیآس  ی،تیکفایمانند احساس ب  یعمده درون  یهانقص  لیشوند به دل

  ی و توافق کمتر   تیکنند لذا اغلب احساس رضا  و فصل  و حل  یرا بررس  تیموقع  توانندی نم  شوندیم  یکه با همسر خود  دچار چالش   یهنگام

باشند    گرانیدر قبال د  یتیمسئولیو ب  یدرون  یکه افراد دچار نقص در حد و مرزها  یدر صورت  گرید  ییاز سو.  خود دارند  ییدر روابط زناشو

  ها یژگیو  نیافراد با ا  نیا  . شودیمختل را شامل م  یهات یهستند که حوزه محدود  یناکاف  یدار شتنیطرحواره محق بودن و خو  یدارا 

انگار هستند و  سهل  این افراد  ن یهمچن  .مدار رفتار کنندتیو در قبال آن مسئول  کنندرا انتخاب    یمدت هدفیبه صورت طولان  توانندینم

زودگذر انتخاب    جاناتیه  هی رو همسر خود را بر پا  نیاز ا  ستندین   بندیخانواده و جامعه پا  نیقوان  ،به فرهنگ  زیهمسر ن  نشیدر گز  یحت

  ی افراد   گر ید  ییاز سو  .شوندیم  ییدر روابط زناشو  یجه دچار مشکلاتیدر نت  ،باشند   ریپذتیمسئول  توانندی نم  زیخود ن  یو در زندگ  کنندیم

ازدواج و انتخاب    نیدر قبال ا  یهمسرشان را خانواده انتخاب کند تعهد  یاگر به صورت کاملاً سنت  یهستند حت  هایژگیو  نیا  یکه دارا

  یی و توافق زناشو  جادیا  ییوزناش  یتینارضا  جیکه به تدر  شودیهمسر موجب م  یر یپذتی. عدم مسئول(2021)گومس و سا،    کنندی احساس نم

 ی زندگ  کیانتخاب کردن شر  یبرا  شوندی م  تیهدا  گرانیتوسط د  یمند جهت گریافراد با طرحواره د  نکهیبا توجه به ا با اختلال روبرو شود.

است و    گرانید  یازها ین  یهدف آنها تنها ارضا   ،رندیقرار گ  یبه صورت سنت  گرانیخانواده و د  ای  یدرون  لاتیتما  ریثأتتحت  توانندی خود م

را به دست آورند.    گرانید  دییتا  خواهندی م  ثاریبا اطاعت و ا  رایز  ،شوند ی دچار چالش م  زیهمسر ن  الذا در رابطه ب   ستندین  تیخود اولو

  . کنندیرا تجربه م  یی بالا  یبزنگ گوش  ،هستند  ه یو تنب  یافراط  ییجوبیع  ی،جانیه  یبازدار  ی،نیبدب  یها طرحواره   یکه دارا  یافراد  نیهمچن

اغلب    هایژگیو  نیبا ا  ؛قابل انعطاف دارند لذا ریغ  نیاز قوان  یرویها و پتکانه   ،ختهیخودانگ  یهااحساس   یبر سرکوب  یافراط  دیکأافراد ت  نیا

  رو ، از اینو احساسات هستند  زیغرا  رندهیگمیتصم  یدر صورت غلبه احساسات درون  ایو    کنندی واگذار م  گرانیازدواج خود را به د  میتصم

داشته باشند و    یثر ؤبا همسر رابطه م  زیخود ن  یآت  یشده نتوانند در زندگ  حمطر  یزا بیآس  یهاافراد با طرحواره  نیکه ا  رودی انتظار م

از    ازدواج  یهاسبک با توجه به آنچه مطرح شده است،  .  ردیگیقرار م   هیناسازگار اول  یهاطرحواره   ریتاثتحت  وستهیآنها پ  ییزناشو  یزندگ

.  دهد یقرار م  ریثأترا تحت  ییاثربخش است و توافق زناشو  ییو توافق زناشو  هیناسازگار اولهای  طرحواره  نیکه بر رابطه بی است  عوامل  جمله

 اثربخش باشد.   نیزوج  نیب  توافق زناشوییدر    تواندیو مدرن م  یکه نوع انتخاب همسر به صورت سنت  یابه گونه

زناشویی رابطه وجود دارد و   های ازدواج با توافقهای ناسازگار اولیه و سبکبین طرحوارههای پژوهش نشان داد که به طور کلی یافته

های ناسازگار اولیه و توافق زناشویی ایفای  توانند به عنوان متغیرهای میانجی در رابطه بین طرحوارههای ازدواج سنتی و مدرن نیز میسبک

های ازدواج از برازش مطلوبی برخوردار  های ناسازگار اولیه با میانجیگری سبکنقش کنند. همچنین مدل توافق زناشویی بر اساس طرحواره

های دیگر در نظر داشت. با توجه به محدود  دهی به گروهباید هنگام تفسیر و تعمیمها است که پژوهش حاضر دارای برخی محدودیتبود. 

گیری هدفمند  نفر که به روش نمونه  300و تعداد محدود    1401شهر تهران در سال    11و    7و  2مناطق  بودن نمونه پژوهش به زنان متأهل  

ها با  انتخاب شدند و امکان گزینش تصادفی وجود نداشت لذا تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتیاط صورت گیرد. در پژوهش حاضر داده

جمع خودگزارشی  پرسشنامه  از  مشکلات  استفاده  سابقه  و  خانواده  درآمد  تحصیلات،  مانند  عوامل  سایر  کنترل  امکان  و  شدند  آوری 

های گذشته لازم است  آمده و مرور پژوهش  های به دستروانشناختی در سایر اعضای خانواده وجود نداشت. در مجموع، با توجه به یافته

پذیر را  های آسیب که این پژوهش در میان افراد متقاضی طلاق و مردان نیز صورت گیرد تا بتوان عوامل مرتبط با توافق زناشویی در گروه

های ازدواج و توافق  های ناسازگار اولیه، سبکرابطه بین طرحوارهین پژوهش بینش عمیقی را در مورد  امورد شناسایی قرار داد. همچنین  

انداز روشنی را برای روانشناسان، مشاوران و به طورکلی برای افرادی که در حوزه  تواند چشمدر زنان ایجاد نموده و این مساله می  زناشویی

 های مرتبط با خانواده مشغول به فعالیت هستند، ایجاد نماید.کاهش آسیب

 
 . شود کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی میشرکتاز همکاری تمامی : سپاسگزاری
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