
 1403خرداد  ،  96، شماره پیاپی3ه  شمار،  13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(3), 2024 

در نوجوانان بر اساس کیفیت روابط بین فردی و راهبردهای تنظیم   یپرخاشگر بینی  پیش

 شناختی هیجان
Prediction of aggression in adolescents based on the quality of interpersonal 

relationships and cognitive regulation of emotion strategies  

  
 ی غفار زاده نمازرضا 

و    شناسی­دانشکده روان   ،یعموم شناسی­ارشد روان   ی کارشناس  ی دانشجو

 .رانی کرج، ا ، یدانشگاه خوارزم ،یتیعلوم ترب 

 )نویسنده مسئول(ی اری اری دونیفر

دانشگاه    ،یتیو علوم ترب   شناسی­دانشکده روان   ،شناسی­گروه روان   اریدانش

 . رانی کرج، ا ، یخوارزم

 ی نیرز یهاشم یهاد

دانشگاه    ،یتیو علوم ترب   شناسی­دانشکده روان  ،شناسی­گروه روان   ار ی استاد

 . رانی کرج، ا ، یخوارزم

 Reza Ghaffarzadeh Namazi 

M.A. Student of General psychology, Faculty of 

Psychology and Educational Sciences, Kharazmi 

University, Karaj, Iran. 

Fereadoun Yaryari * 
Associate Professor of Psychology Department, 

Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Kharazmi University, Karaj, Iran. 

fyaryari@yahoo.com 

Hadi Hashemi Razini 

Assistant Professor of Psychology Department, 

Faculty of Educational science and psychology, 

Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Kharazmi University, Karaj, Iran. 

   

 چکیده 
  تیفیدر نوجوانان بر اساس ک  یپرخاشگر   ینبیشیپاین پژوهش با هدف  

ب  تنظ  یفرد  نی روابط  ازانجام شد.    جانی ه  یشناخت  میو    پژوهش حاضر 

پژوهش جزء  هدف  از  نیادیبن  هایلحاظ  مطالعات    و  نوع  از  روش  لحاظ 

ساله    18تا    15نوجوانان  پژوهش،    یجامعه آمار  بود.  یهمبستگ  -توصیفی

جنوب    و  شمال غرب، غرب   مناطق شمال،از    1402شهر تهران در سال  

ای به  گیری به صورت در دسترس بود و نمونهبود. روش نمونه   تهران یغرب 

نفر برای پژوهش در نظر گرفته شد. ابزارهای این پژوهش شامل    220تعداد  

(، سیاهه کیفیت روابط  1992، باس و پری،  AQپرسشنامه پرخاشگری )

(QRI  ،و پرسشنامۀ  1991، پیرس و همکاران )  راهبردهای تنظیم شناختی

ها با استفاده از  د. دادهن( بود2006، گارنفسکی و کرایج،  CERQهیجان )

شدند.   تحلیل  و  تجزیه  چندگانه  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون 

پژوهش نشان داد بین پرخاشگری با حمایت اجتماعی، عمق روابط  نتایج  

)والدین و دوستان( رابطه منفی معنادار و بین پرخاشگری با تعارض بین  

نیافته،   سازش  هیجان  شناختی  تنظیم  و  دوستان(  و  )والدین  فردی 

بین  متغیرهای پیش(.  ›01/0pهمبستگی مثبت معناداری وجود داشت )

از تغییرات پرخاشگری را    30در مجموع   یافته.  تبیین کردنددرصد  ها  از 

  ی هیجان توان نتیجه گرفت که کیفیت روابط بین فردی و تنظیم شناختمی

 دارند. پرخاشگری نوجوانان نقش کلیدی در 

  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان،   ،یپرخاشگر   :های کلیدیواژه
 . کیفیت روابط بین فردی

 Abstract 
This study aimed to predict aggression in adolescents 

based on the quality of interpersonal relationships and 

cognitive regulation of emotion. This research was 

basic research and regarding procedure, it was a 

descriptive-correlation study. The statistical 

population of the current study was teenagers aged 15 

to 18 in Tehran in 2023 from the north, northwest, 

west, and southwest regions of Tehran. The sampling 

method was available and a sample of 220 people was 

considered for the present study. The tools of this 

research included an aggression questionnaire (AQ, 

Buss and Perry, 1992), a relationship quality inventory 

(QRI, Peirce et al., 1991), and a cognitive emotion 

regulation strategies questionnaire (CERQ, Garnefski 

and Kraaij, 2006). Data were analyzed using Pearson's 

correlation test and multiple regression. The results of 

the research showed that there was a significant 

negative relationship between aggression with social 

support, depth of relationships (parents and friends), 

aggression with interpersonal conflict (parents and 

friends), and cognitive regulation of uncompromised 

emotion (p<0.01). Predictor variables explained a total 

of 30% of aggression changes. It can be concluded that 

the quality of interpersonal relationships and cognitive 

regulation of emotion play a key role in aggression in 

adolescents. 
Keywords: Aggression, cognitive regulation of 

emotion strategies, quality of interpersonal 

relationships. 
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 مقدمه 
 

  دوازده این دوره مرزهای سنی مشخصی ندارد، اما تقریباً از  شود و  نوجوانی دوره زمانی بین بلوغ و رسیدن به بزرگسالی توصیف می

و همکاران،    1)دتولیو   شود، ادامه داردبیش کامل می  های دهه دوم زندگی که رشد جسمانی کم وشود و تا آخرین سال سالگی آغاز می

نهد و با مسئله نحوه تأمین ش بنا میا رسد، هویت فردی خود را جدا از هویت خانوادگی. در این دوره، نوجوان به بلوغ جنسی می(2022

و یکی از متغیرهایی    پذیر هستندها آسیب بیش از سایر گروه  اختلالات روانیمعمولاً گروه نوجوانان جامعه در برابر  .  شودرو می معاش خود روبه 

است که از    یاده یچیمفهوم پی  پرخاشگر(.  2022و همکاران،    2کند، پرخاشگری است )وگا پذیرتر میها را در برابر مشکلات آسیبکه آن

. عمل  (1401است )حجتی و همکاران،    یکیتحت تأثیر عوامل ژنت  گرید  یو از سو   یشناختو روان   یتیسو تحت تأثیر عوامل موقع  کی

اجتماعاز نظر روان   یپرخاشگر  اعمال درد و رنج جسمان  یارفتار آگاهانه  یشناسان  (. 2019،  3است )وانگ   یروان  ای  یاست که هدفش 

مت  لااست که س  یاز عوامل  یک یدر نوجوانان    یگر خصوص، پرخاش   است؛ به  یاز جوامع امروز  بسیاریت  لا از مشک   یکیپرخاشگرانه  های  رفتار

  ی منفهای  امدیشود بلکه پیمنجر م  یدر بزرگسال  ینه تنها، به پرخاشگر   یدر دوره نوجوان  یاندازد. پرخاشگریجامعه را به خطر م  لک

در معرض طرد    شدت  پرخاشگر، به  نوجوانان غیر  نسبت به  نوجوانان پرخاشگر  (.2020و همکاران،    4)لائورنزی به دنبال دارد    زین  یگرید

درگیر  بیشتر احتمال دارد    و  (2021و همکاران،    6دارند )ووکسیما   عملکرد ضعیف تحصیلى  ،(2020و همکاران،    5بیسون هستند )  همسالان

 (. 2023، 8)کلی و تامپسون  دهندرا از خود نشان می یو خصوصیات رفتار ضد اجتماع (2022و همکاران،   7سرخو شوند )سوءمصرف مواد 

)انصافداران و    شودینوجوانى منجر به مشکلات رفتارى در مراحل بعدى زندگى نیز م  نیرفتارهاى ضد اجتماعى در سن  سوى دیگر،  از

 .(1398همکاران،  

و    10است )بابی   9ی فرد  نیروابط ب  تیفیکتوانند در پرخاشگری نوجوانان نقش داشته باشند. یکی از این عوامل،  عوامل متعددی می

دارد؛    گرانیبه روابط او با د  ی بستگ  یانسان در زندگ  یدیناام  ایاز لذت و    یبخش بزرگ  و  است  یاجتماع  یانسان موجود (.  2018همکاران،  

)اسدی و    کنندیذکر م  گرانیبا د  یمساع  کیو حفظ روابط و تشر  یبرقرار   زانیرا م  یمتلاس   یهااز شاخص  یکیاز دانشمندان    یاریبس

متشکل از اعتماد    لابا  تیفی باشد. روابط باک  شده لیتشکقوی    یاجتماع   تیاست که از حما  یابط، رولابا  تیفیروابط باک  (.1401همکاران،  

است    یو درک رابطه تعامل  تیمیمحبت، صم  ،یداده و قادر به همدل  تیاهم  گرانیاست که به رفاه د  بخشتیرضا  یفرد  نیو روابط ب

  گران یبا د  یو   وندیپ  یهیاول  یو کمال انسان است و مبنا   تیهو  یاساس و شالوده   یفرد   انیارتباطات م(.  2019و همکاران،    11)شورانسکی 

  ی مؤثر جلو   ریاست که ارتباطات غ  یدر حال  نیا  شود؛یروابط م  تیفیافراد و بهبود ک  یی. ارتباطات مؤثر موجب شکوفادهدیم  لیرا تشک

مت  لاس  بخش مهمی از   .( 2016و همکاران،    12)کورنهابر   کندیم  بیروابط را تخر  یو حت  است  مضرروابط    یبرا  رد،یگیانسان را م  ییشکوفا

هرکدام از    یو راحت  شیمنبع اعتماد، آسا  گرید  یها با انسان  یمیان دارد. روابط گرم و صمشروابط   تیف یباک  یکامل  یهمبستگ  زین  افرادروان  

لوکاس  بنابراین نبود و یا کمبود یک رابطه بین فردی مناسب احتمالاً اثرات منفی را در زندگی نوجوانان دارد.  ؛  (2017،  13افراد است )چو 

  ن ی خشمگ  یفرد  نیبا توجه به تعاملات ب  ینین والدیتعارض ب( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که  2020و همکاران )  14تامپسون 

( که در مطالعه خود  2017)  15نگیو سی  کوالرامان کرد.و پرخاشگری نوجوانان افزایش پیدا می  در رابطه با اضطراب نوجوانان تعامل داشت
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  ی و پرخاشگر   یفرد  نیابعاد ارتباط ب  نیبی و ارتباط بین فردی پرداخته بودند به این نتیجه رسیدند که  پرخاشگر به بررسی رابطه بین  

 معنادار وجود دارد.   یمنف  یهمبستگ

 ، یجانیه  م ی. تنظ(2022و همکاران،    1کازینیدارد )  رابطه  ها و نوع تنظیم آن نیزهای آنهیجان  با   نوجوانان  یپرخاشگر   از سویی دیگر

و   ردیگیصورت م  جانیه  کی  شیافزا  ایاست که جهت کاهش، حفظ    اریو ناهش  اریهش  یو رفتار  یشناخت  یاز راهبردها   یا شامل گستره 

  یجانی تجربه ه  ل یتعد  ای  اصلاح  یبرا  یمتفاوت  جان یه  میتنظ  یا زا، از راهبردهاسترس   یدادها یمشخص شده است که افراد در مواجهه با رو

ها  است. شناخت  یشناخت  یبا استفاده از راهبردها  جانیه  میراهبردها، تنظ  نیا  نیتراز متداول  یکی  (.2015،  2)گراس   کنندیخود استفاده م

اف  یشناخت  یندهایفرآ  ای   نشود ها مغلوب  جانینموده و توسط شدت ه  میخود را تنظ  یهاها و احساسجانیکند که ه یکمک م  رادبه 

  اشاره دارد   جان،یعات فراخوانده هلاورود اط   یکارو دست   تیریمد  یشناخت  وهیبه ش  جان،یه  یشناخت  میتنظ(.  2018،  3)گارنفسکی و کرایج

اند از: سرزنش  راهبردهای شناختی که عبارت  .(2019و همکاران،    4زا است )روسو های استرس ی برای کنار آمدن با موقعیتشناختی  روشو  

،  11، ارزیابی مجدد مثبت10، تمرکز مجدد مثبت 9تر انهیگراتر و واقعروشن  دید،  8آمیز ، تلقی فاجعه7، نشخوار فکری 6سرزنش دیگران   ،5خود 

سرزنش  (.  2019کرایج و گارنفسکی،  )  اندی انطباقکه برخی از این راهبردها انطباقی و برخی غیر    13ریزی کردنو برنامه   12پذیرش شرایط 

 یمعن   نیبه ا  پردازدیش خود منبه سرز  آمدهشیپ  عیکه در وقا  ی . کساستتلخ    اتیخود را مسئول و مقصر دانستن در تجرب  یخود به معن

  ی ه یتنب  یابیاز سرزنش خود، ارز  لاییافراد با سطوح با(.  2021و همکاران،    14)کلاین   است که شخص به شدت گرفتار احساس گناه است

  ی نشخوار خود سرزنشگر   (.2022و همکاران،    15)بتگان ار خود دارند  تو رف  تیاز شخص  ییهادرباره جنبه  یادیز  اریخشن و احساس شرم بس

تکرار  یاز نشخوار فکر  یشکل تفکر  ب  یمنف  یو  پژوهشگران    یساز  ارزشیاست که هدفش  و  است  با مشککرده  بیانخود  ت  لا اند که 

  ی نحوه تفکر مبتن  نیبر ا  گرانیسرزنش د(.  2022و همکاران،    16)روداس   اضطراب و خشم در ارتباط است  ،یمانند افسردگ  تیشناخروان

نتایج (.  2021و همکاران،    17منچون -)رودریگز  داده است  یشما رو  یهستند که برا  یمسئول و مقصر اتفاق بد   ، طیمح  ای  گرانیاست که د

  ک ی در  یو پرخاشگر  یروان یبدرفتار  نی واسطه ارتباط ب جان،یه یناسازگار شناخت میتنظ( نشان داد که 2023و همکاران )  18پژوهش لیو 

)  19همچنین کریسنتی  است.  یمتوال  یالگو نتیجه دست یافتند که  2022و همکاران  این    ی مجدد شناخت  یابیارز( در پژوهش خود به 

 .دهدیخشم را کاهش م  هیجانات  میشناخت و تنظ  ن،یپرخاشگرانه دارد. علاوه بر ا  یهابر واکنش  یتأثیر منف  هاجانیه

های  از عوامل مختلفی باشد و همچنین در پژوهش  متأثرتواند  می  در نوجوانانتوان گفت که پرخاشگری  بنابراین، به طور کلی می

ی جامعی انجام  پیشین به نقش برخی از این عوامل اشاره شده است اما در مورد رابطه و نقش این عوامل در پرخاشگری نوجوانان مطالعه 

در نوجوانان احساس شد و از سویی دیگر   مؤثرتربنابراین لزوم بررسی هر چه بیشتر این عوامل برای شناسایی و ارتقای بهتر و  ؛  نشده است

پژوهشی،   خلأبنابراین با توجه به این ؛  اند های پیشین به رابطه جداگانه این عوامل با پرخاشگری در نوجوانان پرداخته هر کدام از پژوهش

 اهمیتتوجه به    را پوشش دهد. با  خلأبا بررسی ارتباط و نقش این عوامل در پرخاشگری در نوجوانان، این    پژوهش حاضر در تلاش است تا
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بنابراین  معطوف شده است؛ متغیر پرخاشگری مؤثر در  متغیرهای بین، توجه مطالعه حاضر به عوامل پیشپرخاشگری در نوجوانانبررسی 

 انجام شد. در نوجوانان    یپرخاشگر و تنظیم شناختی هیجان با   کیفیت روابط بین فردی   رابطهاین پژوهش با هدف بررسی  

 

 روش

 

مناطق  از    1402ساله شهر تهران در سال    18تا    15نوجوانان  پژوهش حاضر،    یجامعه آمار   بود.  یهمبستگ_ توصیفیپژوهش حاضر  

  مناطق   نیا  یشزور  یها و باشگاه  لتیمعلم، امام صادق، فض  ه،یرضو  کان،یمدارس ن  بود که از  تهران  یجنوب غرب   و  شمال غرب، غرب  شمال،

گیری به صورت در دسترس بود. به این صورت که بعد از انتخاب مناطق ذکر شده،  که در آن فعالیت داشتند در نظر گرفته شد. روش نمونه

نفر با توجه به فرمول کوکران    200ای به تعداد  از هر منطقه به صورت تصادفی یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه انتخاب شد. نمونه

نفر به    209ته شد. در نهایت  نفر به عنوان نمونه پژوهش در نظر گرف  220کنندگان، تعداد  مناسب بود، اما برای جلوگیری از افت شرکت

  آگاهانه   رضایت  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  ملاکها در نظر گرفته شدند.  ها پاسخ دادند و این تعداد برای تجزیه و تحلیل دادهپرسشنامه

پزشک  شناس و روان و مراجعه نکردن به روان  پزشکی حادپژوهش، داشتن سواد خواندن و نوشتن، نداشتن بیماری روان  در  شرکت  جهت

ها و وجود داشتن  پژوهش، عدم تکمیل پرسشنامه  در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک و  در یک سال گذشته  

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید شده بود که اطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه  در پرسشنامه .های پرت بودداده

با  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت  اریدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا   جیاز نتا   لیدر صورت تما  نچنیهمبود.  

 دند. ش  لیتحل  24نسخه    SPSSافزار  با نرم استفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و  

 سنجش  ابزار

آن تحت عنوان پرسشنامه خصومت بود، توسط    یکه نسخه قبل  یپرسشنامه پرخاشگر   دینسخه جد  (:AQ) 1ی پرسشنامه پرخاشگر

است   اس یمق  ریعبارت و چهار ز 29است که شامل   یابزار خود گزارش کیپرسشنامه  نیا  .قرار گرفت ی( مورد بازنگر 1992)  2ی باس و پر

از:    یا درجه  5  فیط  کیاز عبارات در    کیبه هر    هایآزمودن  .خشم و خصومت  ی،کلامی  پرخاشگر   ی، بدن  یکه عبارت است از پرخاشگر 

( تا به 2) ستیمن ن هیشب ی( تا حدود3) ستیمن ن ه یمن است نه شب ه ی(، نه شب4من است ) هیشب  ی( تا حدود5من است ) هیکاملاً شب

  ر یبا مجموع نمرات ز  یپرخاشگر  ینمره کل برا  .شوندیم  یگذار به صورت معکوس نمره  16و    9دو عبارت    .(1)  ستیمن ن  هیشدت شب

قابل    ییو روا  ییای پا  یدارا   یپرسشنامه پرخاشگر   .است  145و    29پرسشنامه    نیحداقل و حداکثر نمره در ا  .دیآیبه دست م  هااسیمق

قرار گرفت و    یبررس  موردپرسشنامه    ییهمگرا  ییسازه و روا  ییروا  ییای( پا2002که در مطالعه لئون و همکاران )  یاست. به طور   یقبول

خشم صفت   اههیس اسیبا مق سهیمقا قیپرسشنامه از طر نیا ییبه دست آمد و روا 82/0 اسیکل مق یکرونباخ برا  یبه روش آلفا ییایپا

  ر چها   یه سه هفته براصلبه فا  ییبازآزما  بیضر  جینتا  نیهمچن  . داشت  تیحکا  0/ 84  یبالا  ییهمگرا  ییاز روا  جیشد که نتا  یابیحالت ارز

(. جهت  1386  ،یسامان)به دست آمده است    49/0تا    38/0  اسیمق   ریچهار ز  نیب   یو همبستگ  72/0تا    80/0  ( هفته  9با فاصله  )  اسیمق  ریز

،  0/ 82  یبدن  یپرخاشگر   اسیمق  ریز  یدرون  ینشانگر همسان  جیکرونباخ استفاده شد که نتا  یآلفا   بیاز ضر  اسیمق  یدرون  یسنجش همسان

برا   نی(. همچن1386ی،  بود )سامان  80/0و خصومت    83/0خشم    ،81/0  یکلام  یپرخاشگر    یی ایپا  بیضر  یبررس  یدر پژوهش حاضر 

 به دست آمد.   83/0کرونباخ استفاده شد که    یپرسشنامه از آلفا 

  ن ی ریروابط فرد با سا  تیفیک  یابیروابط را با هدف ارز  تی فیک  اههیس(  1991)  و همکاران  4رس یپ(:  QRI) 3روابط   ت یفیک  سیاهه

  ی در شکل و محتوا   یراتییمجدد و تغ   میبا ترجمه و تنظ  (1376)  یقدمگاه  ینیشده است که حس  لی ماده تشک  29از    اههیس  نیا  ند.ساخت

ماده آن حذف    4دوم    شی رایبه دست آورد که در و  اههیکل س  ی را برا   83/0  بیضر  ییبازآزما  قیاز طر  اههیاعتبار س  یترجمه شده قبل  فرم

  وه ی اند. شق یو روابط عم  یفرد  نیتعارض ب  ،ادراک شده  یاجتماع  تیحما  اسیسه خرده مق  یماند که دارا  یماده باق  25  ت،یشد و در نها

است.   100تا  25 نیاست. دامنه نمرات ب( 4) ادیو ز( 3، متوسط )(2کم ) ،(1) چیبه صورت ه یا درجه 4 کرتیل فیآن در ط یگذارنمره

 
1 Aggression questionnaire 

2 Buss & Perry 

3 Quality Of Relationships Inventory 

4 Pierce 
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  آمد به دست    اههیسکل    یبرا   83/0  بیضر  ،ییبازآزما  قیاز طر  اهه یس  نیا  پایاییتر است.  مطلوب  یفرد  نینمره بالاتر نشان دهنده روابط ب

(.  1991)پیرس و همکاران،    اندگزارش کرده  86/0،  88/0،  83/0  بیبه ترت  اسیکرونباخ در سه خرده مق  یآزمون را با روش آلفا   ییایپاو  

  ران یدر ا .(2018و همکاران،   1ییروود تراوزان ) به دست آمده است 61/0 نیو والد انیبه همتا یبا آزمون دلبستگ اههیس نیهمگرا ا ییروا

  یی محتوا  ییبا استفاده از روا  زین  سیاهه  نیا  ییو رواو    بدست آمده است  70/0  بالای  هااسیخرده مق  یبرا   سیاهه  نیا  ییبازآزما  ییایپا

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای سه زیرمقیاس برای روابط با    .(1376  ،یقدمگاه  ینیحس)مناسب بود    ییروا  یدهنده ( نشان81/0)

 به دست آمد.   87/0و    78/0،  81/0و برای رابطه با دوستان    81/0،  85/0،  79/0والدین به ترتیب،  

  کرایجپرسشنامه یک ابزار خود گزارشی که توسط گارنفسکی و  این   (:CERQ) 2راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  پرسشنامۀ

گذاری  نمره  است.زیر مؤلفه    9مؤلفه راهبردهای سازش یافته و راهبردهای سازش نایافته و    2ماده و    36دارای  شد و  تدوین  (  2006)

تنظیم شده است؛  ( 5همیشه ) و (4اغلب اوقات ) ،( 3برخی اوقات ) ،( 2به ندرت ) ،( 1پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت و به صورت هرگز )

)کرایج و   استتر نشان دهنده اشکال در تنظیم هیجان  است و نمره پایین  36و حداقل نمره    180بنابراین حداکثر نمره در این پرسشنامه  

محاسبه و گزارش شده است. جهت    82/0تا    81/0ها از  روایی محتوای با روش ضرایب توافق کندال برای زیر مقیاس.  (2019،  گارنفسکی

گری، فاجعه  های خود سرزنشهای پرسشنامه با پرسشنامه افسردگی بک نشان داد بین مؤلفهتعیین روایی همگرا و واگرا همبستگی مؤلفه

است.    38/0و    45/0،  29/0،  22/0سازی و سرزنش دیگران با افسردگی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد که مقادیر آن به ترتیب  

ارزیابی مجدد مثبت و دهمچنین بین مؤلفه برنامه ریزی،  بر  افسردگی    یریگ  دگاهیهای پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد  با 

کرایج،  گارنفسکی و  )است    17/0و    26/0،  19/0،  23/0،  21/0همبستگی معکوس و معنادار وجود دارد که مقدار آن به ترتیب برابر با  

پایایی پرسشنامه را برای راهبردهای مثبت، منفی و کل پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (  2006)  کرایجو  گارنفسکی    .(2006

با دامنه آلفای کرونباخ  )های همسانی درونی  به دست آوردند. در ایران پایایی پرسشنامه بر اساس روش  93/0و    87/0  91/0به ترتیب برابر با  

و روایی پرسشنامه از طریق تحلیل مؤلفه  ( 77/0 تا 51/0و بازآزمایی با فاصله زمانی دو تا چهار هفته )با دامنه همبستگی  (92/0تا  67/0

های پرسشنامه  و روایی ملاکی مؤلفه  (67/0  تا  32/0ها با دامنه همبستگی )اصلی با استفاده از چرخش متعامد همبستگی بین زیر مؤلفه 

فاجعه سازی    ،دیدگاه گیری  ،ارزیابی مجدد مثبت  ،ریزیتمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه  ،نشخوار گری  ،پذیرش  خویش،  ملامت)

که  گزارش شده است  42/0و   48/0، 25/0، 32/0، 29/0، 27/0،  36/0، 25/0، 38/0به ترتیب  ،با سیاهه افسردگی بک (و ملامت دیگران

پرسشنامه با استفاده    ییایپا  زی( ن1398و همکاران )  این  یدر پژوهش محمود   . (1389ی،  حسن) است    یملاک   یینشان دهنده مطلوب بودن روا

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس راهبردهای    گزارش شده است.  87/0کرونباخ    یاز آلفا 

 به دست آمد.  84/0و برای سازش نیافته    79/0سازش یافته  

 

 یافته ها 
 

با انحراف    27/16کنندگان  ( در این پژوهش مشارکت داشتند. میانگین سنی این شرکت3/49دختر )  103( و  50/ 7پسر )  106تعداد  

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش  های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1سال بود. در جدول    13/1معیار  
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         - ی )والدین( اجتماع تی حما -1

        - 28/0** )والدین( ی  فرد  نیتعارض ب  -2

       - 17/0** 61/0** )والدین(  عمق روابط -3

      - 12/0 04/0 24/0** ی )دوستان( اجتماع تی حما -4

     - 01/0 04/0 32/0** - 07/0 ی )دوستان( فرد  نیتعارض ب  -5

    - - 11/0 62/0** 30/0** 11/0 31/0** )دوستان(   عمق روابط -6

 
1 Yearwood Travezan 

2 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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16        
 در نوجوانان بر اساس کیفیت روابط بین فردی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  یپرخاشگربینی پیش

Prediction of aggression in adolescents based on the quality of interpersonal relationships and cognitive regulation …  

  

 
 

   - 02/0 - 06/0 03/0 13/0 11/0 16/0** یافته سازش   -7

  - - 02/0 01/0 -19/0** 02/0 - 01/0 -24/0** -15/0** نیافته سازش   -8

 - 32/0** - 0//11 -16/0** 37/0** -18/0** -26/0** 36/0** -29/0** )کل(  ی پرخاشگر -9

 40/78 48/45 65/62 62/17 30/33 91/19 81/21 41/29 12/23 میانگین 

 82/16 14/9 43/12 25/4 25/6 58/4 79/2 66/7 24/4 ار یانحراف مع

 21/0 08/0 - 05/0 - 65/0 09/0 - 51/0 - 25/1 - 18/0 - 05/1 کجی 

 - 39/0 10/0 - 37/0 22/0 - 26/0 - 07/0 26/0 - 52/0 63/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

حمایت اجتماعی )والدین و دوستان(، عمق روابط )والدین و دوستان(  بین پرخاشگری با  شود،  مشاهده می  1که در جدول    طورهمان

رابطه منفی معنادار و بین پرخاشگری با تعارض بین فردی )والدین و دوستان( و تنظیم شناختی هیجان سازش نیافته، همبستگی مثبت  

مقدار  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش همراه با کجی و چولگی بررسی شده است.  (. همچنین›01/0pمعناداری وجود داشت )

  است.   ریمتغ نیا  یهانرمال بودن داده   یبرا   ریمقاد  نینشان از قابل قبول بودن ا  نی( قرار دارد و ا-2، 2در بازه )  یدگیو کش یآماره چولگ

بین مورد بررسی قرار  متغیرهای پیش  ی(، استقلال خطاها و هم خطیپرخاشگر ، نرمال بودن متغیر ملاک )رگرسیونقبل از انجام تحلیل  

طبق آماره دوربین  است.    یپرخاشگر ( نشان از نرمال بودن متغیر  p>05/0و    200/0گرفت. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره  

بینی  بین در پیشمتغیرهای پیش، در تحقیق حاضر میزان آن برای  (2020،  1)تورنر  است  5/2تا    5/1واتسون که محدوده قابل قبول آن  

بین است و معیار سنجش این  متغیرهای پیش  یعدم هم خط،  (، حاکی از استقلال خطاها است. یکی از شروط دیگر092/2)  یپرخاشگر 

در پژوهش حاضر،  .  شودمتغیرها تأیید می  یداشته باشد عدم هم خط  10شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از  

بررسی هدف  به منظور  .  (2019،  2شد )مارکولیدز و ریکو تأیید    یو عدم هم خط   بود  10تر از  عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک 

 : ارائه شده است  2در جدول    نتایج آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد.اصلی پژوهش از روش تحلیل رگرسیون چندگانه  

 
 بین بر اساس آزمون آنوا از طریق متغیرهای پیش یپرخاشگربینی چندگانه و بررسی معناداری پیشنتایج ضرایب . 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
 تعدیل شده 

 30/0 33/0 57/0 001/0 853/11 723/2325 8 782/18605 رگرسیون  ی پرخاشگر

      217/196 196 579/38458 باقیمانده  

       204 361/57064 کل 

 

جدول   در  که  )  2همانطور  با  حاضر  رگرسیونی  مدل  است،  مشاهده  است  F=853/11قابل  معنادار   )(001 /0p‹)  مقدار همچنین   .

به دست    30/0و ضریب تعیین تعدیل شده    32/0و ضریب تعیین برابر با    57/0بین با متغیر ملاک برابر  همبستگی چندگانه متغیرهای پیش

 ی در نوجوانان بودند. پرخاشگردرصد از تغییرات متغیر    30بینی  بین قادر به پیشآمد؛ بنابراین متغیرهای پیش

 

 بینبینی پرخاشگری در نوجوانان بر اساس متغیرهای پیش. نتایج پیش3جدول 

 مدل
 استاندارد ضرایب   ضرایب غیر استاندارد 

t sig 
 بتا  SE بتا 

 001/0 849/10  756/12 396/138 مقدار ثابت 

 139/0 - 487/1 - 120/0 321/0 - 477/0 ی )والدین( اجتماع  تیحما 

 016/0 441/2 163/0 146/0 356/0 ی )والدین( فرد ن یتعارض ب 

 189/0 - 317/1 - 102/0 462/0 - 609/0 )والدین(   عمق روابط

 
1 Turner 

2 Marcoulides & Raykov 
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 208/0 - 263/1 - 097/0 279/0 - 352/0 ی )دوستان( اجتماع  تیحما 

 001/0 374/4 288/0 176/0 771/0 ی )دوستان( فرد ن یتعارض ب 

 630/0 - 483/0 - 038/0 312/0 - 151/0 )دوستان(   عمق روابط

 168/0 - 383/1 - 083/0 082/0 - 113/0 سازش یافته 

 001/0 387/3 211/0 113/0 383/0 افته ی سازش ن 

 

  B=  288/0)  )دوستان(  یفرد  نیتعارض ب(،  P=016/0و    B=   163/0)  (نی)والد  یفرد  نیتعارض بمتغیرهای    3با توجه به نتایج جدول  

نقش دارند.  در نوجوانان    یپرخاشگر ( در تبیین واریانس  P=001/0و    B=211/0)  افتهنی  سازش( و تنظیم شناختی هیجان  P=001/0و  

بر اساس  در نوجوانان    یپرخاشگربینی  در معادله رگرسیونی پیش  001/0توجه به معنادار بودند آن در سطح  همچنین مقدار ثابت نیز با  

 شود. بین وارد میمتغیرهای پیش
   

 گیری بحث و نتیجه
 

یکی  انجام شد.    جانیه  یشناخت  میو تنظ  یفرد   نیروابط ب  تیفیدر نوجوانان بر اساس ک  یپرخاشگر  بینیبا هدف پیشحاضر  پژوهش  

والدین و دوستان رابطه مثبت معنادار و با حمایت    یفرد  نیتعارض ببا    یپرخاشگر بین  های این پژوهش حاکی از آن بود که  از یافته

؛  (1401)و همکاران،    یاسد  هایاجتماعی و عمق رابطه والدین و دوستان رابطه منفی معناداری وجود داشت. این یافته با نتایج پژوهش

در تبیین این یافته از پژوهش   همسو بود.( 2017) نگیو سی کوالرامان ( و 2018بابی و همکاران، )(؛ 2020)لوکاس تامپسون و همکاران، 

ی به شکل  شیروان پوهای  توان به ارتباط اشاره کرد. در دیدگاهشناختی میهای اصلی و بنیادین روانتوان اذعان کرد که از نیازحاضر می

توان شاهد آن بود که افراد در ادامه  شود و اگر این نیاز به صورت مثبت و سالم در افراد شکل بگیرد، میزیادی می  دیتأکصحیح ارتباط  

ها اساس روابط  عوامل در روابط بین فردی است. این مهارت  نیترمهمهای ارتباطی از  زندگی از شخصیت سالمی برخوردار باشند. مهارت

بنابراین این امر نیاز به  ؛  که مدنظر است دریافت شود  گونههمانشوند که پیام ارسال شده،  واقع می  مؤثرترد و زمانی  بین فردی افراد هستن

های فرد مقابل خود  فهم متقابل میان دو نفر دارد تا ارتباطی سازنده و مشترک شکل بگیرد. پس برای هر فردی ضروری است که به حرف

توجه کند و ارتباطی خوب و سازنده را آغاز و حفظ کند و از یک روش ساختارمند مسئله مدار استفاده کند تا هم مورد پذیرش قرار بگیرد  

تواند یکی  و هم حمایت شود. افرادی که از روابط بین فردی بهتری برخوردار هستند از اعتماد به نفس بهتری برخوردارند و این عامل می

پرخاشگری    ل یدلاتواند در کاهش پرخاشگری در نوجوانان نقش داشته باشد. یکی از  خوب می  از دلایلی باشد که کیفیت روابط بین فردی

ی تحولی قرار دارند که همه مسائل به سرعت در حال تغییر است و رشد هویتی و باورهای  ها در دوره در نوجوانان این مسئله است که آن

کیفیت رابطه بین فردی خوبی برخوردار نباشند، این مسئله طبیعی است که با  ها در حال منسجم شدن است، بنابراین زمانی که از  آن

به بحث کشیده خواهد شد که در   اکثراًوارد یک مکالمه سازنده و مفید شوند و در نتیجه    مؤثرتوانند به صورت  والدین و دوستان خود نمی

 های خود دارد. آن نوجوان سعی در به کرسی نشاندن حرف

ی سنی داشتن ارتباط سازنده و با کیفیت ضروری است زیرا نوجوانان سعی دارند تلاش کنند که توسط والدین و دوستان  در این رده

ها اهمیت بگذارند و زمانی که این اتفاق به درستی نیفتد، نوجوان خشمگین شده و احتمالاً رفتار  های آنخود درک شوند و برای حرف

ها کمک شود تا بهتر بتوانند آن را  شوند، انتظار دارند که به آنها زمانی که با مشکلی مواجهه می پرخاشگرانه از خود نشان خواهد داد. آن

  ر ی گی  جاها را بشنود و به  ن های آحل کنند و زمانی که تحت فشار هستند، فرد یا افرادی وجود داشته باشند که بدون قضاوت کردن، حرف

ها داشته باشند. همچنین یکی از نکات مهم این موضوع است که والدین و دوستان گاهی  جوان، سعی در درک آندادن و فشار آوردن به نو

توانند با نوجوان ارتباط مناسبی داشته باشند و بنابراین نوجوان به شدت آشفته شده و  خودشان منبع عصبی کردن نوجوان هستند و نمی

  ش ی پها صحبت کند، جر و بحث  تواتد به درستی تصمیم بگیرد و در نتیجه به جای اینکه بتواند با آنآید و نمیابتکار عملش پایین می

یعنی سعی دارد که ؛  آید. نوجوان گاهی در تلاش است که والدین و دوستان خود را از طریق ارتقا کیفیت رابطه بین فردی تغییر دهدمی

شود و والدین  ها را تحت تأثیر قرار دهد؛ اما زمانی که این موضوع برعکس میآن ی برقرار کند و در نتیجهمؤثرتواند ارتباط نشان دهد می

؛  ها شود ها دارند، احتمالاً با پرخاشگری بخواهند از موضع خود دفاع کنند و اجازه ندهند کسی وارد مرزهای آنو دوستان سعی در تغییر آن

ی قضاوت کردن و ... باشد  از عوامل مهمی از جمله نوع تعامل، شیوه متأثرتواند بنابراین همانطور که بیان شد، کیفیت ارتقا بین فردی می
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18        
 در نوجوانان بر اساس کیفیت روابط بین فردی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  یپرخاشگربینی پیش

Prediction of aggression in adolescents based on the quality of interpersonal relationships and cognitive regulation …  

  

 
 

ها واکنش نشان خواهد داد و در نتیجه کیفیت رابطه بین فردی کاهش یافته و شاهد  که اگر به درستی صورت نگیرد، نوجوان نسبت به آن

 افزایش پرخاشگری در نوجوان خواهیم بود.

تنظیم شناختی هیجان سازش نیافته با پرخاشگری رابطه مثبت معناداری دارد. این یافته با نتایج یافته دیگر پژوهش نشان داد که بین  

در تبیین این یافته از همسو است.  (  2022، )و همکاران  یسنتیکر(؛  2022)و همکاران،    ی نیکاز(؛  2023، )و همکاران   ویلهای  پژوهش

ای بر  شناختی است که اثرات گستردهمتغیرهای روان  نیترمهمتوان چنین گفت که تنظیم شناختی هیجان یکی از  پژوهش حاضر می

ی  روشو    اشاره دارد  جان،یعات فراخوانده ه لا ورود اط  یکارو دست   تیریمد  یشناخت  وهیبه ش  جان،یه  یشناخت  میتنظها دارد.  زندگی انسان

شود که شامل سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار  تقسیم می  مؤلفهزا است و به نه  های استرس ی برای کنار آمدن با موقعیتشناخت

ریزی کردن است  ، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش شرایط و برنامه ترانهی گراتر و واقعروشن  دیدآمیز،  فکری، تلقی فاجعه 

.  است تلخ    اتیخود را مسئول و مقصر دانستن در تجرب  یسرزنش خود به معن.  اندی انطباقکه برخی از این راهبردها انطباقی و برخی غیر  

افراد با سطوح  .  است که شخص به شدت گرفتار احساس گناه است  یمعن  نیبه ا  پردازدی ش خود من به سرز  آمدهشیپ  عیکه در وقا  یکس

نشخوار خود    .ار خود دارندتو رف  تیاز شخص  ییهادرباره جنبه  یاد یز  اریو احساس شرم بسخشن    یهیتنب  یابیاز سرزنش خود، ارز  لاییبا

اند که با  کرده   بیانخود است و پژوهشگران    یساز   ارزشیاست که هدفش ب  یمنف  یو تفکر تکرار   یاز نشخوار فکر  یشکل  یسرزنشگر 

  ا ی  گرانیاست که د  ینحوه تفکر مبتن  نیبر ا  گرانیسرزنش د.  اضطراب و خشم در ارتباط است  ،یمانند افسردگ   تیشناخت روانلامشک 

ی و یا ناسازگارانه در  انطباق ری غ. زمانی که نوجوانان از راهبردهای داده است یشما رو یهستند که برا یمسئول و مقصر اتفاق بد  ،طیمح

را به درستی تجزیه و تحلیل کنند و به صورت نادرست و هیجانی   آمدهشیپتوانند به درستی مسائل  کنند، نمیزندگی خود استفاده می

از راهبردهای  عمل می ناکام شدن در موضوعی، به پرخاشگری متوسل شوند. نوجوانانی که  احتمال وجود دارد در صورت  این  و  کنند 

می استفاده  شناختی هیجان  تنظیم  فراوانکنند  ناسازگارانه  جلوگیری    یتلاش  تسک برای  و  منفی  هیجانات  منفی    نیاز  هیجانات  فوری 

. لازم به ذکر است که اگر این افراد قادر به تسکین این هیجانات نباشند، تمام توجهشان جلب این هیجان آشفته کننده  کنندمیشده  تجربه

تواند در  ساز مشکلات بسیار دیگر شود که میتواند زمینهبنابراین این مسئله خود مییابد؛  کاهش می  یادیطور زگردد و عملکردشان به می

 ادامه منجر به افزایش اضطراب و افسردگی گردد.

توانند در پرخاشگری  شناختی متعددی در تعامل با همدیگر میهای این پژوهش نتیجه گرفت که عوامل روان توان از یافتهبه طور کلی می

بینی  در پیش  جانیه  یشناخت  میو تنظ  یفرد  نیروابط ب  تیفیکدر نوجوانان نقش داشته باشند. در این پژوهش به بررسی نقش متغیرهای  

دارند و لزوم توجه به این  در نوجوانان    یپرخاشگرنقش کلیدی در پرداخته شد که نتایج نشان داد این دو متغیر  در نوجوانان    یپرخاشگر 

توان به نوع  های پژوهش حاضر میاز محدودیتضروری است.  در نوجوانان    یپرخاشگرهای کاهش  عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه 

گیری در دسترس یکی دیگر نظر تعیین روابط علت و معلولی محدودیت دارند و همچنین روش نمونهتبع از  روش پژوهش اشاره کرد که به

شود در مطالعات آتی در مناطق جغرافیایی  ها به سایر جوامع احتیاط کرد. پیشنهاد میهای پژوهش بود که باید برای تعمیم دادهاز محدودیت

در    یپرخاشگرتوانند  تر شود و همچنین به متغیرهای دیگری که میدیگر این پژوهش تکرار گردد تا تعمیم آن به سایر جوامع آماری آسان

 را بیشتر مشخص کنند، توجه شود. نوجوانان  
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