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 چکیده 
پژوهش حاضر   ارتباط    ی آموزش جنس  ی اثربخش  سهیمقا هدف  آموزش  و 

-بود. روش پژوهش نیمه بر تعهد زناشویی در زنان متاهل مهاجر   ییزناشو 

 پیگیری  با دوره   کنترل  گـروهو    پسآزمون_با طرح پیشآزمونآزمایشی  

بود.   ماهه  پژوهش  سه  آماری  اجامعه  متاهل  زنان  سال    یران ی شامل  در 

ت کرده  به کشور امارات مهاجر  ری سال اخ  5  یبودند که ط  1402-1401

  در  ی تصادف  صورت   به   و  انتخاب   دردسترس  صورت  بهنفر    45تعداد  .  بودند

پرسشنامه    ابزار پژوهش شامل  .گرفتند   قرارنفر(    15)هر گروه    گروه   سه 

پرسشنامه  ( و  1387ثنایی )  ( MCQ-R)یی  نظر شده تعارضات زناشو  دی تجد

  شی زماهای آبود. یکی از گروه  (1997( آدامز و جونز ) DCI) ییتعهد زناشو

نیز آموزش    ی دیگر شیزماآ  گروهه و  ساعت  2جلسه    10آموزش جنسی را در  

  کبار ی  یاهفتهه به صورت  ساعت  2  جلسه  10  قالب  در  ارتباط زناشویی را
  ها از تحلیل واریانس آمیخته استفاده شد.. برای تحلیل دادهدریافت کردند

(  P<05/0مولفه شخصی )گروه آموزش جنسی به غیر از  نتایج نشان داد که  

های اخلاقی و ساختاری تعهد زناشویی اثربخشی معنادار نداشته  بر مولفه

( تعهد  P>05/0است  مولفه  سه  هر  بر  زناشویی  ارتباط  آموزش  گروه   .)

پایداری داشته است ) نهایت،  P<01/0زناشویی اثربخشی معنادار و  (. در 

هر سه مولفه  نسی بر  گروه آموزش ارتباط زناشویی در مقایسه با آموزش ج

(. نتایج  P<0/ 01)داشته است    یدار ی معنادار و پا  یاثربخش  یی تعهد زناشو 

ارتباط زناشویی داد که  نشان می ، احتمالا مداخله کارآمدتری در  آموزش 

نان متاهل  ز برای بهبود تعهد زناشویی زناشویی    آموزش جنسیمقایسه با  

 است. بوده مهاجر 

،  تعهد زناشویی  ،یآموزش جنس  یی،ارتباط زناشو آموزش  :  های کلیدیواژه
 . زنان متاهل مهاجر

 Abstract 
The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of sexual education and marital 

relationship education on marital commitment in 

immigrant married women. The research method was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design The 

statistical population of the research included married 

Iranian women in 2022-2023 who had immigrated to 

the Emirate during the last 5 years. 45 people were 

convenience Sampling selected and randomly divided 

into three groups (each group of 15 people). The 

research tool included The Revised Marital Conflicts 

Questionnaire (MCQ-R) Thanai (2007) and the 

Dimensions of Commitment Inventory (DCI) Adams 

and Jones (1997). One of the experimental groups 

received sexual education in 10 sessions 2-hour and 

the other experimental group received marital 

relationship training in 10 sessions 2-hour once a 

week. A mixed variance analysis was used to analyze 

the data. The results showed that apart from the 

personal component (P<0.05), the sexual education 

group had no significant effect on the moral and 

structural components of marital commitment 

(P>0.05). The marital relationship training group had 

a significant and stable effect on all three components 

of marital commitment (P<0.01). Finally, the marital 

relationship education group had a significant and 

stable effect on all three components of marital 

commitment compared to sexual education (P<0.01). 

The results showed that marital relationship education 

was probably a more effective intervention compared 

to sexual education to improve the marital 

commitment of married immigrant women. 

Keywords: Marital Relationship Education, Sexual 

Education, Marital Commitment, immigrant married 

women. 
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 مقدمه 
 

یک رویداد پیچیده و مهم زندگی است که افراد و خانواده ها را به چالش می کشد و مستلزم بازتعریف یا تعدیل هویت،    1مهاجرت 

  نی روابط زوج  یرا برا  ید یجد  یمهاجرت چالش ها (. به طور خاص  2022،  2)هلبلینگ و میریکس  باورها، ارزش ها و انتظارات فرد است 

  ی و فشارها   یاجتماع  یشده نقش، انزوا   تیتثب  یو فرهنگ  یمی توقعات قد  یبه بازساز  ازین  شاوندان،یواز خانواده و خ   یکند. دوریم  جادیا

 3است )اکوردینیمتقابل    فی ها، انتظارات و وظامجدد درباره ارزش   اکرهبه مذ  و همراه با نیازاندازد    یرا به خطر م  نیاغلب ثبات زوج  یاقتصاد

ی  سراب   یبقائ(. برای زنان مهاجر ایرانی نیز نشان داده شده که مهاجرت با کاهش تعهد و انسجام خانوادگی همراه است )2018و همکاران،  

 شتر یابراز محبت و حل مشکلات ب  ،ییبه ادامه ازدواج، داشتن ثبات زناشو  ل ینشان دهنده تما  (. تعهد زناشویی1398،  مییخورا  یمعزز  و

  یی فرد به ادامه رابطه زناشو  لیتوجه و تما  یبه معنا  یشخص  تعهداست؛    شامل سه بعد  یی(. تعهد زناشو2020همکاران،    نعمتی واست )

که مردم فکر    دهدینشان م  یتعهد ساختار   ت،یدر نهاو    احساس تعهد فرد به ادامه رابطه است  زانینشان دهنده م  یتعهد اخلاق  ،است 

  (. 2017کرایی و همکاران،  مانند فرهنگ و عرف( حفظ کنند )  یعوامل  یعنیخود )  رابطهخارج از    یلی دلارا به    زناشویی  رابطه  دیبا  کنندیم

  ی ها تیفکر کردن به موقع  رایب   یدهند و علاقه کمتر  شیخود را از رابطه خود افزا  تیکنند رضایم   یبالا سع  ییتعهد زناشو  یافراد دارا 

مهاجرت یک احتمال خظر اساسی برای   (.2019و همکاران،   4هو دهند )یدر همسرشان شود، نشان م یتواند باعث ناامنیکه م ینیگزیجا

های زناشویی در زنان پس از مهاجرت در مقایسه با مردان نیز بیشتر گزارش  گردد و کاهش کیفیتها محسوب میتعهدزناشویی در زوج

های فرهنگی و اعتقادی باعث  رفتن منابع حمایتی مانند خانواده و بروز تعارض(. این مسائل در کنار از دست  2021،  5شده است )کامپرنول 

 (.  2023،  6های زناشویی به افراد متاهل اخیرا به یک نیاز اساسی تبدیل گردد )المالکی و گانونگ شده که آموزش مهارت

های  همیت عملکرد جنسی به عنوان یکی از مولفهها و ارتباط زناشویی بر ابا افزایش استرس ناشی از مهاجرت و همچنین دگرگونی نقش

(. از سوی دیگر کیفیت رابطه جنسی و احساس رضایتمندی  2017،  7نیازمند آموزش برای افراد متاهل مهاجر تاکید شده است )ماتسودا 

انکاری دارد )سیتر از    9مدل مسترز و جانسون (.  2020و همکاران،    8ناشی از آن بر تعهد زناشویی و پایداری ازدواج تاثیر غیرقابل  یکی 

  ند یفرآ  کی  یاستوار است که عملکرد جنس  دهیا  نیبر ارویکردهای درمانی به روابط زناشویی با تاکید بر بهبود عملکرد جنسی است که  

  رند یقرار گ  ی( و عوامل حواس پرتو استرس  )مانند اضطراب  یمنف   یهر حالت عاطفتواند تحت تاثیر  که می  است  یعیطب  یکیولوژیزیف

(  ینیارگاسم و فرونش  ،یختگیبرانگ  ،یجنس  لی)م  یاز مراحل پاسخ جنس  کیشدن با مشکل در هر    مواجه  مدلمطابق با این    .(2022،  10)والی

  ی ها از فرصت   یامجموعه (. مدل مسترز و جانسون  2017،  11کلارک و وینر  –اوری  با اختلال در عملکرد جنسی همراه گردد )  تواندیم

  ی تمرکز بر رو   یبه جا  دهد کهاین عمل به زوجین اجازه می.  دیمتمرکز کن  دارد،احساسات لامسه    یکه توجه خود را بر رو   یلمس ساختار

(.  2022)والی،  آن کنترل داوطلبانه دارند    یتمرکز کنند که بر رو احساسات لامسه    یآن کنترل داوطلبانه ندارند، رو  یکه بر رو   یز یچ

ی و  الاسلام  خیشبرده شده است )های جنسی و عدم ارضای نیازهای جنسی به عنوان یکی از عوامل اصلی نقض تعهد زناشویی نامضایتینار

(. اگرچه مستقیما به بررسی اثربخشی آموزش مدل مسترز و جانسون بر تعهد زناشویی اقدام نشده است، با این حال نتایج  1396همکاران،  

ها و ناسازگاری آنها اثربخش است )رسولی و همکاران،  ه است که بر بهبود کیفیت رابطه زناشویی، کاهش تعارضبدست آمده نشان داد

(. همچنین نشان داده شده که مدل آموزش جنسی مسترز و جانسون بر بهبود صمیمیت جنسی و همدلی اثربخش است  1399/1400

 (.  2019،  12)شوارتز 

انتقاده روبرو بوده که توجهی بهمسترز و جانسون  ی درمان  کردیرو و  ارتباط زناشویی    ایزمینهاصلاح عوامل    با این محدودیت  در  و 

را مختل    یعیطب  یجنس  رابطهکه    یشناخت  یهای پرتحواس و    طرابمانند اض  یکاهش علل فور بر    درعوضزوجین ندارد و    یمشکلات جنس
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های ارتباطی بر ناکارآمدی زمینه و بافت  های آموزش مهارت(. از سوی دیگر در مدل2017،  کلارک و وینر  –اوری  متمرکز بود )  کند،یم

(.  2020رابطه زناشویی به عنوان عامل اساسی مشکلاتی نظیر اختلال جنسی و نقض تعهد زناشویی تاکید شده است )علیپور و همکاران،  

است که باعث کاهش خطرات    یتگر یحما  ،یتمند یهمراه با رضا  ییزناشو  ها و اصول رابطهشامل آموزش مهارت  یارتباط  یآموزش مهارت ها

مهارت  یناش فقدان  زناشوییارتباط  ی هااز  رابطه  پایداری  افزایش  و  زوجینی2019و همکاران،    1)اولسون  گرددیم   ی  مهارت   (.    ی هاکه 

تر  افکار و احساسات خود را راحت   کنند،ی خود را حل م  یهاتعارض   کنند،یم  انی ب  یطور مؤثرترخود را به  یهامؤثر دارند، خواسته   یارتباط

)جعفری    کنندیرا تجربه م  یازدواج بالاتر  تیفیک   تیو در نها  کنندی احساس م  گریکدیبا    یشتریب  تیمیو صم  گذارندیم  انیدر م  گریکدیبا  

و پس از    شیپ  یهادر مشاوره   افزایش تعهد زناشویی آنها  ها وبهبود روابط زوج   یبرابر همین اساس پیشنهاد شده که  .  (2021و همکاران،  

و همکاران،    2کاستا ؛ باتیستا ده1399و همکاران،    وهیترتمرکز شود )ها  زوج   نیب  مانهیو خَلق تعاملات آگاهانه، متعهدانه و صم  جادیازدواج بر ا

ها و افزایش رضایت  های ارتباطی با کاهش تعارضها نشان داده که آموزش مهارتعلاوه بر این نتایج بدست آمده از پژوهش  .(  2020

( است  زوجین همراه  ارتباطی  الگوهای  بهبود  و همچنین  و همکاران،  میکر؛  1400و همکاران،    کیآذرنزناشویی  دوریس 1399ی  و    3؛ 

 (.  2020همکاران،  

  یو حت  یو ضعف در حل مسائل شخص  یدر ابراز احساسات، ناتوان  یناتوان  ا،یپو  یمهاجر، فقدان مهارت ارتباط  نیزوج  یهایابیدر ارز

گسست تعهد زناشویی بوده، بنابراین استفاده از    یسو به  شیگرا  ی اصل  لیاز دلا  ییزناشو  یهانقش   رشیدر پذ  یناتوان  تیو درنها  یفرد  نیب

از سوی دیگر نیز مشکلات ناشی از    (.2019و همکاران،    4لی)  رسد های ارتباطی ضروری به نظر میمهارت های مبتنی بر آموزش  مداخله

نارضایتی جنسی از عوامل اساسی نام برده شده برای زیرپا گذاشتن تعهد زناشویی در زوجین و تمایل به خیانت و یا قطع رابطه زناشویی  

طور آموزش جنسی به  های ارتباط زناشویی و همنهای مبتنی بر مهارتاستفاده از آموزش (. بنابراین2020سیتر و همکاران،  بوده است ) 

های کارآمدتر کمک کند، چرا که هر دو  تواند به شناسایی آموزشرسد و مقایسه اثربخشی آنها میزنان متاهل مهاجر ضروری به نظر می

؛ رسولی و  1400و همکاران،  کیآذرناند )ربخشی را برای زوجین نشان داده مداخله با وجود متفاوت بودن در محتوای آموزشی اما نتایج اث

ها و نحوه عملکرد جنسی زوجین و  های شناختی بر آموزش تفاوت(. با توجه به اینکه آموزش جنسی مبتنی بر نظریه1399همکاران،  

های سیستمی خانواده بر الگوها و  ارتباطی مبتنی بر مدلهای  های جنسی تاکید دارد و از سوی دیگر آموزش مهارت همچنین اختلال

بیند، بنابراین این  های زوجین را در قالب الگوهای تعاملی میهای تعاملی زوجین تاکید دارد و موضوعاتی مانند صمیمیت و تعارضچرخه

اولسون  و  ؛  2017کلارک و وینر،    –اوری  نشان دهد )  زنان متاهل مهاجراحتمال وجود دارد که اثربخشی متفاوتی را در بهبود تعهد  

 (.  2019همکاران،  

ها،  توان گفت که با توجه به بروز تنش و تعارض زناشویی در زندگی زناشویی زنان مهاجر به دلیل بروز تفاوت در نقشدر مجموع می

های  رقابل انکار بوده و نیازمند مداخلههای مهاجرت، کاهش تعهد زناشویی در این جمعیت غیزمینه فرهنگی متفاوت برای زندگی و استرس

های  ها و مدلهای ارتباطی از جمله روشکارآمد است. در همین رابطه مدل آموزش جنسی مسترز و جانسون و همچنین آموزش مهارت

انجام پژوهش حاضر از آن  آموزشی رایج برای زوجین است که برای جمعیت مهاجران مورد استفاده و بررسی قرار نگرفته است. بنابراین  

شناسان و دیگر متخصصان این حوزه به  تواند به روانهای ذکر شده، میجهت ضرورت دارد که با ارائه نتایجی پیرامون اثربخشی مداخله

زش  های کارآمد برای بهبود تعهد زنان متاهل مهاجر کمک کند. بر همین پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی مدل آمو استفاده از مداخله

 های ارتباطی در زنان مهاجر ایرانی بود. جنسی مسترز و جانسون و همچنین آموزش مهارت

 

 روش  

 

  پژوهش   آماری  جامعهبا دوره پیگیری سه ماهه بود.    کنترلگروه    وپس آزمون    -  طرح پیش آزموننیمه آزمایشی با    روش پژوهش حاضر

ه بودند. با در نظر گرفتن این مورد مهاجرت کرد  اماراتبه کشور    ر یسال اخ  5  ی که ط  ندبود  1401-1402در سال    یرانیا  زنان متاهل  شامل

زن متاهل    45نمونه پژوهش شامل  (   157، ص  2002،  5و کئو   نی کونفر است )  15که حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای مطالعات آزمایشی  

 
1 Olson 

2 Batista da Costa 

3 Durães 

4 Lee 

5 Quinn & Keough 
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اوطلبین شرکت در پژوهش با استفاده از اطلاع رسانی در شبکه های  مهاجر با تعارضات زناشویی بودند که به صورت در دسترس از میان د

تعارض بیش از حد طبیعی    -1اجتماعی و  بر اساس ملاک های ورود به پژوهش انتخاب شدند. ملاک های ورود به پژوهش عبارت بودند از:  

  -3،  سال نگذشته باشد   4از    شتریب  نیمهاجرت زوجاز زمان    -2ات زناشویی ثنایی(،  تعارض  در پرسشنامه   191تا    111سب نمره  کدر زنان )

  ی گذشت حداقل دو سال از زمان شروع زندگ-4،  نباشند(   ییجدا  ایطلاق    یهمسر او متقاض  ایبا همسر در زمان پژوهش )فرد و    یزندگ

  . ی و ... بر اساس گزارش شخص  یمانند افسردگ  یشناختمزمن روان   یهای مار یعدم ابتلا به ب  -5و    مشترک   یسال زندگ  10مشترک تا  

ها برای گروه آزمایش، اعلام انصراف از شرکت در پژوهش و  های خروج از پژوهش شامل عدم شرکت در حداقل دو جلسه از مداخلهملاک

-داشتن اطلاعات شرکت  علاوه بر رضایت آگاهانه و محرمانه نگهپژوهش بود.    های پرسشنامهدرصد از گویه  5عدم پاسخگویی به حداقل  

برای   .ها برای گروه گواه به صورت رایگان دیگر ملاحضه اخلاقی پژوهش حاضر بودنندگان، همچنین امکان دریافت هر یک از مداخلهک

 استفاده شد.   25نسخه    SPSSتحلیل واریانس آمیخته و نرم افزار    های پژوهش از روشتجزیه و تحلیل داده

 ابزار سنجش 

  1387سؤال است که توسط ثنایی در سال    54این پرسشنامه شامل  :  1( R-MCQ)تعارضات زناشوییتجدید نظر شده  پرسشنامه  

،  3، گاهی=2، بندرت=1ای)هرگز=گذاری پرسشنامه بر اساس یک لیکرت پنج درجه های زناشویی ساخته شد. نمره برای سنجیدن تعارض 

است و نمرات بالا به معنی تعارض و اختلاف بیشتر و نمره پایین    270و حداکثر نمره    54قل نمره  گیرد. حدا( انجام می5، همیشه=4اکثراً=

زن   72مرد و    48تن شامل    120به معنای تعارض و اختلاف کمتر است. ثنایی پرسشنامه تجدید نظر شده تعارضات زناشویی را بر روی  

زن( به  82مرد و  68زوج عادی ) 150ر تهران و نیز یک گروه کنترل شمال دارای تعارضات زناشویی مراجعه کننده به مراجع قضایی شه

ارزیابی شد.    70/0تن از مدرسین گروه مشاوره دانشگاه تهران و خوارزمی بالای    10کار گرفت. روایی محتوا به روش کیفی بر اساس نظر  

به دست    96/0اخ بر روی نمونه فوق برای کل پرسشنامه  همچنین پایایی پرسشنامه به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونب 

 بود.    91/0(. مقدار بدست آمده برای آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای پرسشنامه  1396آمد )ثنایی و همکاران،  

  شده نیو تدو  هیتهجهت بررسی تعهد زناشویی  (  1997)   3آدامز و جونز   لهیوسپرسشنامه به   نیا:  2( DCI) ییپرسشنامه تعهد زناشو

کاملاً  ای از  گزینه  5به اساس طیف لیکرت    هانهیگز  گذارینمرهکند.  گیری میو سه مولفه شخصی، اخلاقی و ساختاری تعهد را اندازه  است

-19-16-15-14-10-9-7-6-4-2ت  سؤالااست.    (5کاملاً موافقم )  تا  (4(، موافقم )3(، نه مخالفم و نه موافق )2(، مخالفم )1مخالفم )

  شتر یب  یابزار نمره   نیدر ا باشدیم  44و حداقل آن    220پرسشنامه    نی. حداکثر نمره در اشوند یم  ی گذارصورت معکوس نمره به  20-22

برای سه عامل    91/0تا    0/ 86ت. سازندگان ضمن گزارش آلفای کرونباخ  تعهد کمتر اس  ی کمتر به معن  یو نمره  شتریتعهد ب  یبه معن

با نمرات پرسشنامه رضایت زناشویی معنادار   پرسشنامه، همچنین در تایید روایی همگرا پرسشنامه مقدار همبستگی این پرسشنامه را 

برای    70/0محتوایی بالای    –( ضمن تایید روایی صوری  1388و همکاران )  اهیشاه س(. در ایران   r=47/0و    P<01/0اند )گزارش داده

را برای پرسشنامه    81/0شناسی دانشگاه اصفهان، همچنین مقدار آلفای مرونباخ  تن از اعضاء هیات علمی روان  5پرسشنامه توسط  های  گویه

های پرسشنامه گزارش  را برای نمره کل و خرده مقیاس  78/0( نیز مقدار آلفای کرونباخ بالاتر از  2017اند. محمدی و سلیمانی )گزارش داده

 اند.  داده
دیدند   آموزش کباری یاهفته یساعت 2جلسه  10 قالب در (1970جنسی مسترز و جانسون ) آموزشبسته  یبر مبنا 1 شیزماآ گروه

 . ارائه شده است  1که خلاصه آن در جدول  
 

 جنسی مسترز و جانسون  آموزشبسته  جلسات  خلاصه. 1جدول 

 جلسه اهداف جلسه 

 1 آزمون برنامه درمانی و اجرای پیش   ارائهبین زوجین،    مسئلهفهم کامل  

  و  زن  هایتفاوت   با  آشنایی  و  جنسی   چرخه  معرفی  زندگی،  در  جنسی  رابطه  جایگاه  بر  شناختی  یمقدمه 

 جنسی  یهاپاسخ   با  مواجهه  در  مرد
2 

 
1 Marital Conflict Questionnaire – Revised (MCQ-R) 

2 Dimensions of Commitment Inventory (DCI) 

3 Adams & Jones 
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 3 جنسی   یمؤثر بر کارکردها  عوامل  شناخت  و  جنسی  یرابطه   بر  منفی  عوامل  اثر  بررسی

 5و    4 مرد   و  زن  بدن  فیزیولوژی  با  آشنایی

 6و    5 زنان   در  ارگاسم  آموزش  و  زوجین  ارتباط  نحوه  ارزیابی  جنسی،  دانش  ارائه

 7 جنسی   علایق  و  ترجیحات  شناخت  و  زوجین  به  مسئله  حل  و  ارتباطی  یهامهارت   آموزش

 9و    8 آن   با  مقابله  نحوه  و  جنسی  اختلالات  با  آشنایی

 10 اختتامیه ارزیابی نهایی و  

 

جلسه    10  قالب  در  (2018)  1یر ب  یو د   یدوپلو   یبر اساس برنامه آموزش  ییارتباط زناشو  یهاآموزش مهارت  یبر مبنا  2  شی زماآ  گروه

 . ارائه شده است  2دیدند که خلاصه آن در جدول    آموزش  کباری  یاهفته  یساعت  2
 

 زناشویی  ارتباطی های. خلاصه جلسات آموزشی مهارت2جدول  

 عناوین محتوای آموزشی  هدف  جلسات 

 بخشی( نظم خود) تغییری سلام و خیرمقدم، مفهوم ارتباط و عناصر آن، خود              تغییری خود 2-1

 مروری بر جلسه گذشته  - ارتباط کلامی 4-3

 تغییری بررسی موانع اعضا برای اجرای خود  -

 هایی است؟ ویژگیارتباط کلامی مناسب دارای چه  -

 جویان برای برقراری ارتباط کلامی مناسب کمک به درمان -

 جویان برای ارزیابی ارتباط کلامی خودشان کمک به درمان -

 های عاطفی دکمه -

 تغییری ارتباط کلامی  الگوی خود -

 بندی و خاتمه جلسه جمع -

صمیمت و توجه   6-5

 دوجانبه 

 تغییری ارتباط کلامی مروری بر الگوی خود -

 بسط حمایت دوجانبه زوجین از یکدیگر  -

 توجه نشان دادن به زوج  -

 های فردی و زوجی فعالیت -

 تغییری صمیمت و توجه دوجانبه  ایجاد الگوی خود -

ها و  مدیریت تفاوت 8-7

 تعارضات 

 

 تغییری و صمیمت دوجانبه  مروری بر برنامه خود -

 ها ها و الگوهای جاری مدیرت تفاوتارزش -

 ای مدیریت تعارض قواعد زمینهراهکارها و  -

 های ارتباطی درزمینه حل تعارض مهارت -

 تسکین یافتن پس از وقوع یک تعارض  -

 هاتغییری مدیریت تفاوت ایجاد الگوی خود -

آشنایی با راهبردهای   10-9

مقابله مؤثر و  

های مدیریت  تکنیک 

 هیجان 

 

 ها تغییری مدیریت تفاوت مروری بر الگوی خود -

 جلسات قبلبررسی و مرور  -

 صورت عملی گیری از جلسات آموزشی قبل بهبهره  -

 ها در اجرای برنامه در خانه و رفع اشکالات و نواقصکنندهبررسی تجارب شرکت  -

 افزایش توان مقابله   -

 های مدیریت هیجانات منفی در خانواده.تکنیک  -

 

 

 

 
1 Du Plooy & De Beer 
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 یافته ها 
 

که سطح تحصیلات کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکتری برای گروه  های پژوهش نشان داد  شناختی گروههای جمعیت بررسی ویژگی

(، برای گروه ساخت ارتباط پایدار آموزش جنسی به  30/13) 2درصد( و  70/46) 7درصد(،  40) 6های ارتباطی به ترتیب آموزش مهارت

( نفر  20) 3درصد( و  40) 6درصد(،   40) 6درصد( و برای گروه گواه به ترتیب  70/6) 1درصد( و  70/66) 10درصد(،  70/26) 4ترتیب 

های ارتباط زناشویی، گروه آموزش جنسی و  گروه گواه به ترتیب بود. از لحاظ سنی میانگین و انحراف معیار برای گروه آموزش مهارت

-رای گروه آموزش مهارتبود. از لحاظ مدت زمان ازدواج نیز میانگین و انحراف معیار ب  47/5  ±  07/34و    46/5  ±  87/36،  30/5  ±  67/34

-شاخص  3بود. در جدول    12/3  ±  20/5و    94/2  ±  33/6،  06/2  ±  13/4ای ارتباط زناشویی، گروه آموزش جنسی و گروه گواه به ترتیب  ه

 های پژوهش ارائه شده است. های سازگاری زناشویی به تفکیک گروهای توصیفی خرده مقیاسه

 

 های پژوهش به تفکیک مراحل آزمون های تعهد زناشویی در گروهمقیاسهای توصیفی خرده . شاخص 3جدول 

 گواه گروه  های زناشویی آموزش مهارت آموزش جنسی  مرحله آزمون  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 

 

 

سازگاری  

 زناشویی 

 38/3 53/19 08/3 07/19 99/2 40/19 پیش آزمون  شخصی 

 79/2 93/18 69/2 40/26 94/2 93/22 پس آزمون 

 06/3 60/19 19/3 80/26 39/3 07/23 پیگیری

 66/3 40/20 96/3 33/20 03/4 40/21 پیش آزمون  اخلاقی 

 97/3 73/20 38/4 73/31 27/3 53/23 پس آزمون 

 60/3 67/20 70/3 60/33 65/3 80/23 پیگیری

 09/6 43 37/6 60/41 65/6 01/42 آزمون پیش  ساختاری 

 39/4 80/40 30/5 53/60 61/3 80/44 پس آزمون 

 12/5 73/40 54/6 73/63 44/6 40/46 پیگیری

 

ها و مراحل آزمون  های توصیفی میانگین و انحراف معیار برای هر سه خرده مقیاس تعهد زناشویی به تفکیک گروهشاخص  3در جدول  

گیری آمیخته  های تحلیل واریانس اندازهفرضارائه گردیده است. قبل از مقایسه اثربخشی دو مداخله بر سازگاری زناشویی، پیشپژوهش  

های  ها در خرده مقیاسفرض نرمال بودن دادهویلک نشان دادکه پیش  -نتایج بدست آمده برای آزمون شاپیرو  مورد بررسی قرار گرفت که  

(. همچنین نتایج آزمون لوین نیز نشان  P>05/0ش در هر سه گروه و در هر سه مراحله آزمون رعایت شده است )سازگاری زناشویی پژوه 

(. برای هر سه مولفه نیز نتایج  P>05/0ها در سه مرحله آزمون نیز رعایت شده است )گروهفرض همگنی واریانس پژوهش بینداد پیش

 نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته ارائه شده است.   4(. در جدول  P<05/0نبود )آزمون ام باکس و کرویت موچلی معنادار  

 

های ارتباط زناشویی بر تعهد زناشویی زنان  . نتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی و مقایسه اثربخشی آموزش جنسی و آموزش مهارت4جدول 

 مهاجر

مجموع   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

 توان آزمون  اندازه اثر  Pمقدار  Fمقدار 

 1 41/0 001/0 22/29 61/198 2 21/397 مراحل آزمون  شخصی 

 1 35/0 001/0 23/11 32/76 4 27/305 تعامل مراحل و گروه 

 1 45/0 001/0 25/17 14/252 2 28/504 عضویت گروهی

 1 48/0 001/0 99/38 36/375 2 71/750 مراحل آزمون  اخلاقی 

 1 51/0 001/0 06/22 34/212 4 38/849 تعامل مراحل و گروه 

 1 60/0 001/0 89/30 69/753 2 38/1507 عضویت گروهی

 1 43/0 001/0 35/31 36/827 2 71/1654 مراحل آزمون  ساختاری 

 1 56/0 001/0 87/26 24/709 4 98/2836 تعامل مراحل و گروه 
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 1 72/0 001/0 94/52 56/2375 2 11/4751 گروهیعضویت 

و تعامل مراحل و گروه برای هر سه مولفه   ، عضویت گروهیدهد که تفاوت مراحل آزمون نشان می  4نتایج بدست آمده در جدول  

آزمون،  آزمون )پیش دهد که در مراحل  (. این نتایج نشان میP<05/0شخصی، اخلاقی و سازگاری متغیر تعهد زناشویی معنادار است )

مقایسه زوجی  از  برای بررسی نقاط تفاوت موجود  آنها تفاوت وجود دارد.  های پژوهش و تعامل  آزمون و پیگیری(، عضویت در گروهپس

 ارائه شده است.   5بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 های پژوهشتعهد زناشویی در گروه هایمولفه  فرونی تفاوت های بین گروهی و مراحل آزمون. مقایسه زوجی بن5جدول 

 Pمقدار  خطای انحراف معیار  تفاوت میانگین  گروه ثانویه  گروه مبنا منبع تغییرات متغیر

آموزش ارتباط   گروه شخصی 

 زناشویی 

 02/0 81/0 29/2 آموزش جنسی 

 001/0 81/0 73/4 گواه 

 01/0 81/0 44/2 گواه  آموزش جنسی 

 001/0 54/0 - 42/3 پس آزمون  پیش آزمون  آزمون مرحله 

 001/0 61/0 - 82/3 پیگیری

 1 49/0 - 40/0 پیگیری پس آزمون 

آموزش ارتباط   گروه اخلاقی 

 زناشویی 

 001/0 04/1 64/5 آموزش جنسی 

 001/0 04/1 96/7 گواه 

 10/0 04/1 31/2 گواه  آموزش جنسی 

 001/0 70/0 - 62/4 آزمون پس  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 63/0 - 31/5 پیگیری

 84/0 70/0 - 69/0 پیگیری پس آزمون 

آموزش ارتباط   گروه ساختاری 

 زناشویی 

 001/0 41/1 89/10 آموزش جنسی 

 001/0 41/1 78/13 گواه 

 14/0 41/1 89/2 گواه  آموزش جنسی 

 001/0 001/0 - 51/6 پس آزمون  پیش آزمون  مرحله آزمون 

 001/0 001/0 - 09/8 پیگیری

 43/0 06/1 - 58/1 پیگیری پس آزمون 

 

( و   P<01/0دهد که گروه آموزش جنسی فقط بر مولفه شخصی اثربخشی معناداری دارد )نشان می  6نتایج بدست آمده از جدول  

های ارتباط زناشویی نتایج  (. برای گروه آموزش مهارتP>05/0ندارد )های اخلاقی و ساختاری تعهد زناشویی اثربخشی معناداری  بر مولفه

(. مقایسه اثربخشی هر دو مداخله نیز نشان  P<001/0نشان داد که مداخله بر هر سه مولفه تعهد زناشویی اثربخشی معناداری داشته است )

(.  P<001/0ر سه مولفه اثربخشی بیشتری داشته است )های ارتباط زناشویی در مقایسه با آموزش جنسی بر هداد که گروه آموزش مهارت

آزمون افزایش معنادار  آزمون و پیگیری در مقایسه با پیشبررسی نتایج مراحل آزمون نیز نشان داد که در هر سه مولفه تعهد زناشویی پس

 (.P<01/0و پایداری را نشان داده است )

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  در زنان متاهل مهاجر های ارتباط زناشویی بر تعهد زناشویی  اثربخشی آموزش جنسی و آموزش مهارتحاضر مقایسه  هدف پژوهش  

بر مولفه شخصی تعهد زناشویی اثربخشی معناداری داشته و بر دو مولفه    یآموزش جنسنتایج بدست آمده از پژوهش نشان داد که   بود.

(،  1396ی و همکاران )الاسلام  خیشهای  این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشاخلاقی و ساختاری اثربخشی معناداری نداشته است.  

  تعهد توان گفت که ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2019( و شوارتز )1400(، رسولی و همکاران )1399رسولی و همکاران )

(. به عبارتی دیگر تعهد  2017اشویی است )کرایی و همکاران،  در رابطه زناشویی بیانگر میل و انگیزه شخص برای ادامه رابطه زن  یشخص
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 مهاجر زنان متاهل در  تعهد زناشوییبر  ییو آموزش ارتباط زناشوجنسی   آموزش یاثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of sexual education and marital relationship education on marital commitment in … 

  

 
 

های درونی آنها است. بر همین اساس  شخصی افراد متاهل برای متعهد ماندن به رابطه زناشویی تا حدود زیادی وابسته به امیال و انگیزه

و نیازهای جنسی آنها و همچنین افزایش کسب  توان انتظار داشت که آموزش جنسی به افراد متاهل بتواند با افزایش ارضای امیال  می

آرامش از رابطه جنسی با همسر، تعهد شخصی به رابطه زناشویی را افزایش دهد. در افراد متاهل مهاجر افزایش استرس ناشی از مهاجرت  

توان این  همین اساس می(.  بر  2017تواند منجر به اختلال در عملکرد جنسی شود )ماتسودا،  و همچنین دگرگونی ارتباط زناشویی می

های عاطفی نظیر استرس و اضطراب برای بهبود عملکرد جنسی زنان متاهل مهاجر احتمالا  استدلال را مطرح کرد که تمرکز بر کاهش حالت

ی و  با افزایش تعهد شخصی آنها همراه شده است. این درحالی است که تعهد اخلاقی و ساختاری تا حدود زیادی متاثر از عوامل فرهنگ

گردد. بر همین  جنسی مسترز و جانسون به آن توجه نمی  اجتماعی و همچنین بافت رابطه زناشویی افراد متاهل است که در مدل آموزش

ای و ارتباطی در مدل آموزش جنسی مسترز و جانسون  توان این استدلال را نیز مطرح کرد که محدودیت در توجه به عوامل زمینهاساس می

 های اخلاقی و ساختاری تعهد زناشویی همراه شده باشد.  ( احتمالا با عدم اثربخشی این مداخله بر مولفه2017کلارک و وینر،    –اوری  )

های ارتباط زناشویی بر هر سه مولفه تعهد زناشویی )شخصی، اخلاقی و ساختاری(  یافته دیگر پژوهش نشان داد که آموزش مهارت

(، جعفری و همکاران  2019اولسون و همکاران ) های  شته است. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشاثربخشی معنادار و پایداری دا

( و 1399ی و همکاران )میکر(،  1400و همکاران )  کیآذرن(،  2020و همکاران )  کاستا(، باتیستا ده1399و همکاران )  وهیتر(،  2021)

های ارتباط زناشویی بر بهبود ارتباط  توان گفت که آموزش مهارتبدست آمده می ( همسو بود. در تبیین یافته 2020دوریس و همکاران )

رسد که احساس صمیمیت  ها همراه است. در همین رابطه به نظر میهای مدیریت عواطف و هیجانو صمیمیت زوجین و همچنین مهارت

بر   (.2019هو و همکاران، )  بهبود تعهد زناشویی است ها و مدیریت عواطف از عوامل کلیدی در حفظ وو همچنین توانایی در حل تعارض

ها در آموزش  های ارتباطی، حل تعارض و مدیریت هیجانتوان این استدلال را مطرح کرد که تلاش برای افزایش مهارتهمین اساس می

ای ساختاری، اخلاقی و شخصی بهبود داشته  ههای ارتباطی به زنان متاهل مهاجر احتمالا توانسته باشد تعهد زناشویی آنها را از جنبهمهارت

بخش رخ  های خوشایند از رابطه زناشویی که در یک رابطه زناشویی رضایتباشد. این امر از آن جهت مهم است که ادراک افکار و احساس

ارتباط و تعاملات مثبت در رابطه  های خوشایند و افزایش  دهد انگیزه اساسی حفظ تعهد زناشویی است )(. بر همین اساس ایجاد احساسمی

به افراد متاهل   یارتباط یها آموزش مهارتهای ارتباطی احتمالا توانسته بر تعهد زناشویی اثربخش باشد. زناشویی ناشی از آموزش مهارت

می افرایش  آنها  در  را  و حمایتگری  رضایتمندی  احساس  است که  برخوردار  این خاصیت  و همکاران،  از  )اولسون  تقویت  2019دهد   .)

های ارتباطی به زنان متاهل مهاجر احتمالا به  گری و حل تعارض سازنده در آموزش مهارترضایتمندی و رفتارهای مثبت مانند حمایت

 دهد.  ها پیامدهای خوشایند و مثبت را در رابطه افزایش میتقویت تعهد زناشویی منجر گردد، چرا که آموزش این مهارت

های ارتباط زناشویی بر هر سه مولفه تعهد زناشویی )شخصی، اخلاقی و  هش حاضر نشان داد که آموزش مهارتیافته پژودر نهایت  

ساختاری( در مقایسه با آموزش جنسی به صورت معنادار و پایداری اثربخشی بیشتری داشته است. این یافته با نتایج بدست آمده از  

توان به این مورد  ( همسو بوده است. در تبیین یافته بدست آمده می1400مکاران )( و رسولی و ه1399رسولی و همکاران )های پژوهش

و ارتباط زناشویی    ایزمینهاصلاح عوامل    با این محدودیت روبرو بوده که توجهی بهمسترز و جانسون  آموزش جنسی    کردیرواشاره کرد که  

های ارتباطی در تلاش است که ارتباط و الگوهای تعاملی که شامل حل  در مقابل آموزش مهارت  (.2017کلارک و وینر،    –اوری  ندارد )

فقدان    بیانگر این بوده که  نیزوج  یهای ابیارزتعارض، صمیمیت و مدیریت هیجان است را در افراد متاهل بهبود ببخشد. در همین رابطه  

لی و همکاران،  )  کاهش تعهد زناشویی است  ی اصل  لیاز دلا  هاتعارضو ضعف در حل    یندر ابراز احساسات، ناتوا  یناتوان  ا،یپو  یمهارت ارتباط

های ارتباطی بر بهبود صمیمیت، الگوی تعامل و حل  مهارت  توان این استدلال را مطرح کرد که تمرکز آموزشبر همین اساس می  (.2019

ن موارد ندارد، با اثربخشی بیشتری برای بهبود تعهد زناشویی همراه  ها توانسته در مقایسه با آموزش جنسی که توجه چندانی به ایتعارض

 شده باشد.  

های ارتباطی اثربخشی معناداری بر هر سه مولفه تعهد زناشویی  در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که مداخله آموزش مهارت

مولفه شخصی تعهد زناشویی اثربخشی معناداری در زنان متاهل  )شخصی، اخلاقی و ساختاری( دارد، ولی بمداخله آموزش جنسی فقط بر 

های ارتباطی اثربخشی معناداری بر هر سه مولفه تعهد زناشویی )شخصی، اخلاقی و ساختاری(  مهاجر دارد. همچنین مداخله آموزش مهارت

های ارتباطی در  فاده از مداخله آموزش مهارتدر مقایسه با آموزش جنسی را نشان داد. بنابراین این نتایج نیز حاکی از مزیت نسبی است

محدودیت عمده  .  شناسان و مشاوران زوج بودمقایسه با مداخله آموزش جنسی برای بهبود تعهد زناشویی زنان متاهل مهاجر توسط روان 

یج بدست آمده برای پژوهش  همچنین نتا  کند.پذیری نتایج را محدود میگردد که تعمیمگیری تصادفی بر میپژوهش حاضر به عدم نمونه
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بر همین  های دیگر مانند مردان متاهل و با زوجین غیرمهاجر نخواهد بود. حاضر محدود به زنان متاهل مهاجر بوده و قابل تعمیم به گروه

ها نیز  این گروه  پذیری نتایج بهای از مردان متاهل نیز مورد بررسی قرار گیرد تا تعمیمشود پژوهشی مشابه در نمونهپیشنهاد میاساس  

 مورد بررسی قرار گرید.  
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