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 چکیده 
بررسی   حاضر  پژوهش    در   یشناختروان  یهاهیسرما   یانج یم  نقشهدف 

ن  ای دانشجو  انیم  در  منفیگرایی مثبت و  کمال  با  تحمل پریشانی  نی ب   رابطه

بود.    بود. ساختاری  معادلات  مدل  نوع  از  همبستگی  پژوهش  این  روش 

آماری ) دانشکده4303جامعه  دانشجویان  کلیه  را  و  نفر(  روانشناسی  های 

- 1401های تهران، الزهرا و علامه طباطبائی در سال  علوم تربیتی دانشگاه

جامعه    1402 این  از  و  دادند  به  321تشکیل  نمونه  نفر  در  روش  گیری 

شرکت شدند.  انتخاب  آنلاین  شیوه  به  و  به  دسترس  پژوهش  کنندگان 

و گاهر پریشانی سیمونز  گرایی  (، پرسشنامه کمال2005) مقیاس تحمل 

شناختی  های روان( و پرسشنامه سرمایه1995) شورت-مثبت و منفی تری

تحلیل  2007) لوتانز و  تجزیه  برای  دادند.  پاسخ  آزمون  داده(  از  ها، 

  نتایج نشان داد  همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری استفاده شد.

کمال مستقیم  اثر  سرمایهکه  و  پریشانی  تحمل  بر  منفی  های  گرایی 

گرایی مثبت اثر  همچنین کمال(.  P  <   001/0شناختی معنادار بود )  روان

ولی اثر  (  P  < 001/0)  شناختی داشتهای روانمستقیم معنادار بر سرمایه

کمال )مستقیم  نبود  معنادار  پریشانی  تحمل  بر  مثبت  (.  P>  05/0گرایی 

  < 05/0شناختی اثر مستقیم معناداری بر تحمل پریشانی )های روانسرمایه

P  )سرمایه داشت اینکه  نهایت  رواندر  بین  های  رابطه  در  شناختی 

  05/0گرایی مثبت و منفی با تحمل پریشانی نقش میانجی داشت )  کمال

 >P  .)شناختی رابطه بین تحمل پریشانی با  های روانبر این اساس سرمایه

 دهد. گرایی مثبت و منفی را تحت تاثیر قرار میکمال

 

یی  گراکمالی،  شناختروانی  هاهی سرماتحمل پریشانی،  :  های کلیدیواژه
 . یی منفیگراکمالمثبت، 

 Abstract 
The purpose of the present study was to examine the 

mediating role of psychological capital in the 

relationship between positive and negative 

perfectionism with distress tolerance in students of the 

university. The research method was correlational 

based on structural equation modeling. The statistical 

population (4303 people) consisted of all the students 

of the psychology and educational sciences faculties 

of Tehran, Al-Zahra, and Allameh universities in the 

academic year 2022-2023. 321 individuals were 

selected through convenience sampling and online. 
The research participants answered the Simons & 

Gaher Distress Tolerance Scale (2005), Terry-Short 

Positive and Negative Perfectionism Questionnaires 

(1995), and Luthans Psychological Capital 

Questionnaires (2007). The data were analyzed by 

Pearson’s correlation and structural equation 

modeling. The finding indicated negative 

perfectionism had a direct and significant effect on 

distress tolerance and psychological capital (p < 

0.001). Also, positive perfectionism had a direct and 

significant effect on psychological capital (p < 0.001). 

positive perfectionism did not have a direct and 

significant effect on distress tolerance (p > 0.05). 

Further psychological capital had a direct and 

significant effect on distress tolerance (p < 0.05). 

According to the findings, psychological capital plays 

a mediating role in the relationship between negative 

and positive psychological capital with distress 

tolerance (p < 0.001). So psychological capital can 

affect the relationship between positive and negative 

perfectionism distress tolerance. 

Keywords: Distress Tolerance, Psychological Capital, 

Positive Perfectionism, Negative Perfectionism. 
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 مقدمه 
 

  یی هااز جمله چالش (.  2021برای دانشجویان باشد )سلیمی و همکاران،    زیبرانگچالش تواند یک تجربه بسیار  در دانشگاه می  دوران دانشجویی

تحصیلی، جدایی و دوری از خانواده، ناسازگاری با افراد دیگر در محیط  علاقگی به رشته  بی   ها مواجه شوند،که ممکن است دانشجویان با آن 

روانی و افت   یها ی توانند مشکلات و ناراحتی ها من چالش یباشد. ایها و انتظارات جدید مزندگی، نبود امکانات رفاهی واقتصادی و مواجه با نقش

شناختی که بتواند به عنوان  روان   یها ی ژگی(، از این رو شناخت و 2021،  حسینیعلیزاده و  به نقل از  عملکرد دانشجو را به همراه داشته باشد )

 . توانایی مقابله با هیجانات منفی به افراد کمک نماید، نیازمند بررسی و مطالعه است

تحمل    (.2018،  و همکاران   هداییبه نقل از  است ) 1توان به آن اشاره نمود، تحمل پریشانی ی شناختی که مروان   یهای توانمند  این  کی ازی

توانند، در مسیر درستشان برای رسیدن به اهداف گام بردارند )سیمونز  یپریشانی به این امر اشاره دارد که در شرایط ناخوشایند، افراد تا چه حد م

  ( 2023همکاران،    و  3)سیفاتباشد  ی شناختی و جسمانی منفی مروان  یهاتحمل پریشانی ظرفیت تجربه و تحمل کردن حالت   (.2005،   2گاهرو  

از تحمل    ین ییافراد با سطح پا  (.2023،    4)واتسون  کنندی نامطلوب را تجربه م  یهات یاست که موقع  یدر افراد  یآورجنبه برجسته تاب   و همچنین

خود   یهاجان یکنند که بر هی گمان مپندارند و  ی قابل تحمل م  ریخود را غ  یها جان یخود را ندارند، آن ها ه  یشانی پر تیر یمد  ییتوانا  ،یشانی پر

  ی از بروز آن ها خوددار  ایانکار  راخود  یها جان ی دهند و وجود هیرا از خود نشان م یادیها ضعف ز جان ی ه تیر یافراد در مد نیندارند، ا یکنترل

  نتوانند هیجانات منفی خود را کاهش دهند، تمام توجه اگر این افراد  .  شوندی م  یشانی ها دچار شرم و پرجانیدر مواجهه با ه  جهیکنند، در نتیم

  ک ی  ی،شانی تحمل پر نییسطح پادر نتیجه   (.2020و همکاران،    5ابد )گالیگویکنند و عملکردشان کاهش می ی را بر این هیجانات متمرکز م خود

 (.2022و همکاران،    7ینگلی؛ مت2023و همکاران،    6باشد )لسیدر افراد م  یروان   یهاب یآس  جادیعامل مهم در ا

تحمل پریشانی در پدیدارشناسی اختلالات اضطرابی مانند اضطراب فراگیر، وسواس فکری، اضطراب    ،گرفتهصورت   یها بر اساس پژوهش 

   (. 1401؛ گراوند و همکاران،  2013و همکاران،    8)باردین  اجتماعی، هراس، افسردگی، اختلالات خوردن و اختلالات مصرف مواد دارای اهمیت است

)میزانی که فرد تحت   ابعاد چندگانه دارد و ابعاد آن شامل: تحمل )درک فرد از توانایی خویش در کنترل هیجانات منفی(، جذب   تحمل پریشانی

م  ی برای پذیرش احساسات و هیجانات خود(، تنظ  )توانایی درک شده فرد  یابیرد(، ارز یگیکند، قرار میر احساسات و هیجاناتی که تجربه میتأث

 (. 2005مونز و همکاران،  یکند( )سیجانات خود استفاده م یت آشکار هیر یمد  یک فرد از راهبردها برای )میزانی که  

خواهند کامل  ی هستند که نه تنها م  یافراد  یانگراکمال   .است  9گراییکمال   با تحمل پریشانی مرتبط باشد،  تواندیمیکی از متغیرهایی که  

 و   بیع  یب  یفرد برا  کی وقفه  یب  یریگیاست که با پ  یساختار چند بعد  کی   ییگراکمال  (.2024،  10)فلت  کامل به نظر برسند  دیباشند، بلکه با

(  1995)  12شورت-(. تری2023همکاران،  و    11ود )علوانشیخود مشخص م  یبرا  گیرانه،و سخت  بالا  اری بس  یاستانداردها  نیینقص بودن و تع

گرایان منفی برای  گرایان مثبت برای دستیابی به پیامدهای مثبت و کمال باشد. کمالگرایی دارای دو بعد مثبت و منفی می معتقد بود که کمال 

زیرا    ات منفی را نتوانند تحمل کنندگرا ممکن است هیجانافراد کمال های سطح بالا هستند.  اجتناب از پیامدهای منفی به دنبال کسب موفقیت 

، در نتیجه تلاشی برای ترمیم هیجان منفی  ( 2010و همکاران،  2)ریمز  دانندی شکست م  وجود هیجانات منفی در افراد را نشانه نقض، ضعف و

ین دو متغیر تحمل پریشانی و  در زمینه بررسی رابطه ب(.  2024،    2کنند )فریدمنکنند و از نظر تنظیم هیجان به شکل ناکارآمدی عمل می نمی
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دارد که طبق آن کمال  اندکی وجود  و مطالعات  دارد )حسن،گرایی، پژوهش  رابطه معناداری وجود  دو متغیر  این  بین    و 3کیریاکو  (.2010  ها 

کسب    ی راکمتر  یاجتماع   د ییاز جمله اضطراب، تأ  یمنف   جاناتیبخاطر تجربه ه   ترسندیم  گراکه افراد کمال   ( معتقد بودند2009همکارانش )

ها توسط دیگران قابل مشاهده باشند  گرا از اینکه علائم اضطراب آن ن افراد کمال یهمچن  .باشدی میزان تحمل پریشانی آنها کمتر م  جهیکنند در نت

 (. 2009،  4)به نقل از فلت  شودی به عدم تحمل پریشانی بیشتر منجر م  و این نگرانی  دانندینشانه ضعف و نقض م  ها علائم راآن   نگران هستند زیرا

گرایی مثبت و منفی و نقش آنها در سلامت روان دانشجویان، بررسی متغیرهایی که در رابطه  با توجه به رابطه بین تحمل پریشانی با کمال

گرایی مثبت و منفی مرتبط  از این متغیرهای که می تواند با تحمل پریشانی و کمالبین آنها نقش میانجی دارند، دارای اهمیت فراوانی است. یکی  

کند ازآنجایی که  یک محافظ عمل میروانی مانند   یهای شانیاز افراد در برابر پر  شناختیروان   یهاه ی سرماشناختی است.  های روان باشد، سرمایه 

مثبت و معنادار با تحمل    یا رابطه  پذیر نسبت به زندگی است،گرا و انعطاف کرد واقع شناختی مثبت و یک رویروانی یک حالت روان   یهاه ی سرما

ش  ی خو   یهایی از جمله باور به توانا  ییها ی ژگیشامل و ی شناختروان یهاه ی سرما (.1399، حبی پارسا و   ؛2017همکاران،  و5زوپریشانی نیز دارد ) 

در برابر    یآورها و تاب ی مثبت در مورد خود داشتن، تحمل سخت  یصورت مداوم، اسنادده ها، دنبال کردن اهداف به  ت یافتن به موفقیدر دست  

شناختی مثبت در  ک منبع روان یشناختی به عنوان  روان   یهاه ی سرما  .به فرد کمک کندتواند  یم  نباشد که در مواقع بحرای ها ممشکلات و چالش 

 .(1720و همکاران،  6باشد )لوتانزیم  بینیو خوش   آوریتاب   ،  دیافراد است که شامل چهارمولفه خودکارآمدی، ام

ها و مطالعات صورت گرفته  باشد. بر اساس پژوهش ی گرایی م شناختی ارتباط دارد کمالروان   یها ه یها با سرمامتغیر دیگری که طبق پژوهش 

شناختی  روان   یها ه یگرایی مثبت به صورت معنادار و مثبت با سرما کمال .  شناختی ارتباط وجود داردروان  یها ه یگرایی با سرما بین ابعاد کمال 

)به   ابندیی شناختی هم ارتقا مروان  یهاه ی گرایی مثبت، سرما با افزایش کمال   (.1398؛ منوچهری و همکاران، 2015، 7)هیکس و وو ارتباط دارد

بینانه برای  گرایی مثبت فرد با تعیین استانداردها و اهداف واقع الدر کم(.  1398منوچهری و همکاران،    ؛2014،    9؛ اسمیت2015،  8داهلنقل از 

آوری آنها هم در دستیابی به اهدافشان و سازگار شدن با شرایط بهبود پیدا  شود و تاب ی بینی و خودکارآمدی مخود، سبب افزایش امید، خوش 

گرایی منفی دارند  شناختی رابطه معنادار و منفی وجود دارد زیرا افرادی که کمال روان   یها ه یگرایی منفی با سرما کند و همچنین بین کمال یم

شوند در  یمتعددی مواجه م  یها کنند بنابراین با شکست یبرای خود اهداف غیرواقعی و غیرمنطقی همراه با استانداردهای بسیار بالا تعیین م

شود.  ی ها مآوری آن شود و این نتایج منفی سبب کاهش تاب یامیدشان کمتر م  میزان  ،بین نیستند و با هر شکستنتیجه نسبت به آینده خوش 

 .  (1400قشقایی و همکاران،  ؛    2023،   10و دوویدی  اداویابد ) ی ها نیز کاهش  شود که خودکارآمدی آن ی م  موجب  ن مواردیا

سازندگان و عهده دار آینده کشور هستند، بسیار دارای اهمیت  حفظ و ارتقای سلامت روان دانشجویان به عنوان قشر جوان و فعال جامعه که  

کنند و این معیارها باعث  گرایانه و غیرقابل دسترسی را وضع میاست. دانشجویان در دوران تحصیل، برای رسیدن به اهداف خود معیارهای کمال

کاهد، از این رو بررسی متغیرهای مرتبط با تحمل پریشانی برای  شود و از میزان تحمل پریشانی آنها میها میافزایش اضطراب و پریشانی در آن 

رسد. بر همین اساس  توانایی مقابله با هیجانات منفی، کاهش اضطراب، افزایش بازدهی و ظرفیت تحمل پریشانی دانشجویان ضروری بنظر می

یه های روانشناختی باعث بهبود عملکرد و کاهش  بررسی نقش میانجی سرمایه های روانشناختی به درک این موضوع که چگونه افزایش سرما 

ارتباط بین تحمل پریشانی با    یکه درباره   شدنتیجه حاصل    این  یبا مرور پیشینه پژوهش پریشانی روانی در دانشجویان می شود، کمک می کند.  

تغیر را تعدیل کند، بررسی نشده است. پس  م  بین این دو  یباشد و احتمال وجود متغیری که رابطه یگرایی اطلاعات اندکی در دسترس مکمال 

به نظر م با شناخت و درک عمی این چنین  پریشانی و کمال ق یرسد که  ارتباط بین تحمل  از چگونگی   های ه یگرایی و بررسی متغیر سرما تر 

سلامت و بهبود روان دانشجویان برداشت.  موثری برای    یها ای رسید که براساس آن، گامتوان به نتیجه یای مشناختی به عنوان متغیر واسطه روان 

شناختی در دانشجویان  روان  یهاه ی ای سرمابا نقش واسطه   مثبت و منفی  گراییاز این رو هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه تحمل پریشانی و کمال

 . است

 

 روش

 

حاضر   ساختار  یهمبستگ پژوهش  معادلات  مدل  نوع  بوداز  آمار ی  جامعه  کلنفر  4303  پژوهش  ی.  شامل  دانشجوی ،  های  دانشکده ان  ی ه 

برای برآورد حجم نمونه  بود.    1401-1402  یلیدر سال تحص  (1936( و علامه طباطبائی )1204دانشجو(، الزهرا )  1054های تهران )دانشگاه 

نفر است که باتوجه به احتمال ریزش   200در طرح های مدل معادلات ساختاری حداقل حجم نمونه لازم،   1باتوجه به پیشنهادات گارور و منتزر 

 
Garver & Mentzer1. 

Distress tolerance scale (DTS)2. 

3.Tolerance 

Absorption4. 
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The mediating role of psychological capital in the relationship between distress tolerance with positive and negative … 

  

 
 

معیار ورود به پژوهش آگاهی از اهداف پژوهش    ه شد.گرفتنفر در نظر  321شرکت کنندگان و وجود داده پرت، به منظور اطمینان حجم نمونه 

  ی با توجه به عدم دسترس   یار خروج از پژوهش عدم پاسخ دهی کامل به سوالات پرسشنامه بود.و رضایت دانشجویان برای شرکت در پژوهش و مع

از  نک پرسشنامه  ین صورت که لیبد  .ن صورت گرفتیبا استفاده از روش آنلا   شیوه در دسترسبه    یریگست کامل جامعه مورد نظر، نمونه یبه ل

. به منظور رعایت اصول اخلاقی، با دادن  قرار گرفتتهران، الزهرا و علامه طباطبائی    گاه دانش  طریق شبکه اجتماعی )تلگرام( در اختیار دانشجویان

ها،  داده   لیتحل  و  هی برای تجزاطمینان از محرمانه بودن اطلاعات از دانشجویان خواسته شد تا با رضایت آگاهانه به سوالات پرسشنامه پاسخ دهند.  

 . استفاده شد  AMOS-24و    SPSS-22  هایافزارگیری از نرم اختاری با بهره رسون و مدل معادلات سیپ  یب همبستگ یاز ضر

 سنجش   ابزار

اس  ین مقیشد. ا یطراح   (2005)  مونز و گاهریکه توسط سباشد ی میک ابزار خودسنج یاس ین مقی ا (:DTS)   2تحمل پریشانی   مقیاس

  6میو تنظ  (  12و    11،  10،  9،  7،  6  یهاه ی )گو 5یابی ارز  (،15و    4،  2  یها ه ی )گو4جذب  (،5و  3،  1  یها ه ی)گو 3اس تحملی خرده مق  4ه و  ی گو  15  یدارا 

ه  یباشد و گو ی ( م5( تا کاملاً مخالفم )1کرت از کاملاً موافقم )یل  یا درجه   5اس  یبر اساس مق  یگذارنمره   .سنجدرا می (  14و    13،  8  یهاه ی )گو

است. نقطه برش    75تا    15ن  یآورد بی ن پرسشنامه به دست میکه شرکت کننده در ا  یاشود. دامنه نمره یم  یگذاربصورت معکوس نمره   6شماره  

باشد.  ی کمتر م   یشانینشان دهنده تحمل پر   45بالاتر و نمرات کمتر از    یشان ی نشان دهنده تحمل پر  45  یاست که نمرات بالا   45اس نمره  ین مقیا

و 78/0،  72/82،0/0ب  ی م به ترتیو تنظ  یابیاس تحمل، جذب، ارز یخرده مق  4  یو برا82/0اس  یکل مق  یب آلفا را برای( ضر2005مونز و گاهر )یس

ن  ی اول ین پرسشنامه برایاست. ا یه خوبیاول ییو همگرا یملاک ییروا یاس داراین مقیکه ا اند.ن گزارش کرده یاند و همچنبه دست آورده  70/0

،  56/0، جذب  42/0اس تحمل  یخرده مق   یو برا71/0آن را    یکل  یدرون  یه شد که همسان( به کار گرفت 2011و همکاران )  یران توسط علو یبار در ا

  یی خودشکوفا   یاز پرسشنامه    اس،یمق  نیهمگرا و واگرا ا  ییروا  ی(به منظور بررس2021محمود پور و همکاران)  گزارش کردند.58/0م  یو تنظ  یابی ارز

و    یزیداشت. عز  یمعنادار و مطلوب  یبا هر دو پرسشنامه همبستگ  ج، یاستفاده کردند که بر اساس نتا  7و آلن  لبرتیاهواز و احساس شکست گ

خرده    یو برا  90/0اس  ینباخ کل مقوکر  یاند. در پژوهش حاضر آلفاگزارش کرده   79/0ن پرسشنامه را  یا  یی( اعتبار بازآزما1389همکاران )

از    یدر پژوهش حاضر حاک ید ییتا  یل عاملی ج تحلین نتایبدست آمد. همچن 72/0م ی، تنظ82/0 یاب ی، ارز82/0، جذب 75/0تحمل  یهااس یمق

   اس بود.ین مقیبرازش مطلوب ا 

پرسشنامه شامل    نیاند. ا( این پرسشنامه را ساخته 1995)و همکاران،    شورت  یتر  (PNPQ): 1گرایی مثبت و منفی کمال   پرسشنامۀ 

(  و 40و 37، 35، 34، 32،  30، 29، 28، 25، 24، 23، 21، 19، 18، 16، 14، 9، 6، 3، 2 هیمثبت )گو یی گرااس کمال یخرده مق 2ه و یگو 40

ن  ی ا  یگذار. نمره باشدمی(  39و    38،  36،  33،  31،  27،  26،  22،  20،  17،  15،  13،  12،  11،  10،  8،  7،  5،  4،  1  هی)گو ی  منف  ییگراکمال 

اس به  یرد و نمره بالاتر در هر خرده مقیگی( صورت م5( تا کاملاً موافقم )1کرت از کاملاً مخالفم )یل  یااس پنج درجه یپرسشنامه با استفاده از مق

خواهد    100و حداکثر  20آورد  یاس بدست میکه شرکت کننده در هر مق  یاحداقل نمره باشد.  می   در آن بعد  ییگرازان کمال یبالاتر بودن م  یمعن

  0/ 90ب  ی ان را به ترتیاز دانشجو   ینفر  212ک نمونه  ی را در    یمثبت و منف  ییگرااس کمال ی کرونباخ خرده مق  ی( آلفا2005ران بشارت )ی در ا  .بود

ان پسر گزارش کرد و پرسشنامه سلامت  ی ان دانشجویدر م  86/0و    89/0ان دختر ویان دانشجو یدر م  88/0و    91/0ان و  ی کل دانشجو  یبرا  87/0و  

  (. 2005،  داشتند )بشارت  یمعنادار   ین دو پرسشنامه همبستگیهمزمان استفاده شد که با ا  ییش رواسنج  یت برا یو عزت نفس کوپر اسم  یعموم

به دست    87/0و    88/0ب  یآن به ترت   یمثبت و منف   ییگراکمال   یها اس ی خرده مق  یو برا  91/0کرونباخ کل آن    یب آلفا یدر پژوهش حاضر ضر 

 .اس بودی ن مقیاز برازش مطلوب ا  یدر پژوهش حاضر حاک   یدیی تا   یل عاملی ج تحلین نتایآمد و همچن

خرده    و چهار  24  یشد که دارا   یطراح  (2007ن پرسشنامه توسط لوتانز و همکاران  )یا (PCQ):  2ی شناخت روان   یهاه یسرماپرسشنامۀ  

. شرکت کننده به  باشدمی  ( 24تا    19  هی)گو  6ینیب( و خوش 18تا    13)  5یآورتاب   (،12تا    7  هی )گو  4دیام   (،6تا    1هی)گو   3یاس خودکارآمدیمق

د و دامنه نمراتی که شرکت کننده  ن دهی( پاسخ م6( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم، ) یادرجه  6کرت یاس لیسوالات پرسشنامه براساس مق

شناختی  روان   یهاه ی تر سرمادر این پرسشنامه نشان دهنده میزان مطلوب است. کسب نمرات بالاتر    144تا    24کند بین  ی در این پرسشنامه کسب م

 
Evaluation5. 

Regulation6. 

7.Gilbert & Allen 

1.Positive and negative perfectionism questionnaire (PNPQ) 

2.Psychological capital questionnaires (PCQ) 

3.Self_efficacy 

4.Hope 

5.Resilliency 

6.Optimism 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5054-en.html


35 
 1403آذر  ،102شماره پیاپی  ،9ه شمار ، 13سال ، یرویش روان شناس

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(9), 2024 

 

 

بینی  آوری و خوشو برای خرده مقیاس خودکارآمدی، امیدواری، تاب 88/0کرونباخ کل آزمون را    ی( آلفا2007باشد. لوتانز و همکاران )یدر فرد م

خودکارآمدی،    یهااس ی( ضریب آلفا کرونباخ خرده مق1398و همکاران )  یعقوبیدر ایران نیز    اند.گزارش کرده 79/0و  72/0،  72/0،  75/0به ترتیب  

از    گزارش کردند.  87/0و روایی همگرا پرسشنامه را    90/0و آلفای کل را  63/0،  68/0،  81/0،  81/0بینی را به ترتیب  آوری و خوش امیدواری، تاب 

آنها بود   نیمعنادار و مطلوب ب  ینشان دهنده همبستگ   ج،یهمزمان استفاده شد که نتا  ییروا  یو استرس جهت بررس  ،اضطرابیافسردگ  اسیمق

(، امیدواری  83/0خرده مقیاس خودکارآمدی )  ،88/0کرونباخ کل پرسشنامه    ی(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفا1400و همکاران،  ی)محسن آباد 

را تایید کرد.    نین نتایج تحلیل عاملی تاییدی برازش مطلوب این پرسشنامه( بدست آمد و همچ37/0بینی )( و خوش 66/0آوری )(، تاب 83/0)

( به دست آمد و  37/0بینی )( و خوش66/0آوری )(، تاب 83/0(، امیدواری )83/0خرده مقیاس خودکارآمدی )  ،88/0کرونباخ کل پرسشنامه  

 تایید کرد.همچنین نتایج تحلیل عاملی تاییدی برازش مطلوب این پرسشنامه را  
 

 یافته ها 
 

نفر مورد تحلیل قرار گرفتند    320ای(،  شرکت داشتند که به دلیل وجود یک داده پرت ) با استفاده از نمودار جعبه   نفر  321در این پژوهش  

درصد( کارشناسی،    65نفر )  208  نظر مقطع تحصیلیدرصد( شرکت کرده بودند. که از    3/21پسر )  68درصد( و تعداد    8/78دختر )  252که  

درصد( با   1/8نفر متاهل ) 26درصد( و  9/91نفر مجرد ) 294 از این تعداد درصد( دکتری بودند. 1/3ر )نف  10درصد(  ارشد و  9/31نفر ) 102

 . بودند  24/4و انحراف استاندارد    04/23میانگین سنی  

در جدول   پژوهش  و کشیدگی متغیرهای  معیار، چولگی  انحراف  است. در جدول    1میانگین،  به  های توصیفی  یافته   1ارایه شده  مربوط 

گرایی مثبت  های کمال؛ مولفه 4بینی  ، خوش3آوری  ، تاب 2، امید  1های روانشناختی: خودکارآمدی  های سرمایه متغیرهای پژوهش شامل مولفه 

 ، ارائه شده است. 10و تنظیم    9، ارزیابی  8، تحمل  7؛ و جذب  6گرایی منفی  ، کمال5
 

 یرهای مورد مطالعههای توصیفی و ماتریس همبستگی متغیشاخص -1جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

1 1          

2 **66/0 1         

3 **50/0 **49/0 1        

4 **44/0 **55/0 **42/0 1       

5  *13/0 *12/0 **18/0 **33/0 1      

6 **44/0 - **34/0 - **16/0- *12/0- **39/0 1     

7 **41/0 **33/0 **22/0 *23/0 *12/0- **56/0- 1    

8 **36/0 **25/0 **22/0 **15/0 **22/0 - **58/0 - **76/0 1   

9 **34/0 **27/0 **15/0 *13/0 **25/0 - **66/0- **67/0 **64/0 1  

10 02/0 01/0- 05/0- 10/0- **28/0 **31/0 - **30/0 **42/0 **47/0 1 

 79/7 96/17 18/8 92/8 32/67 05/82 88/23 08/24 06/24 80/25 میانگین

 78/2 53/4 16/3 34/3 56/13 86/9 70/3 65/4 43/5 18/5 معیارانحراف 

 46/0 -05/0 37/0 01/0 -28/0 -85/0 -22/0 -29/0 -43/0 - 65/0 کجی

 -32/0 -47/0 - 60/0 -93/0 -01/0 91/0 37/0 88/0 26/0 65/0 کشیدگی
05/0 > p *     01/0 > p   ** 

کجی    یها برای بررسی نرمال بودن از شاخص .  وجود دارد  ریمعنادا  یمورد پژوهش، همبستگ  یرها یمتغ  یتمام  نیب  1  شمارهبر اساس جدول  

ها از توزیع نرمال برخوردار هستند. با توجه به  باشند، داده 1تا    -1کجی و کشیدگی بین بازه    یهاده شد. چنانچه توزیع شاخص ا و کشیدگی استف

. در ادامه، قبل  ها دارای توزیع نسبتاً نرمالی هستند.باشند پس در نتیجه داده ی کشیدگی هیچ یک از متغیرها خارج از این دامنه نماینکه کجی و  

واتسون    نیبدست آمده، مقدار آماره دورب  جیبر اساس نتا های آماری مربوطه بررسی شدند.  معادلات ساختاری پیش فرض   از استفاده از آزمون مدل 

 ن یآماره تحمل ب  ریمقاد  نیهمچن  است.  5/2تا    5/1  ن یدامنه آن ب  اریز  باشدی ستقلال خطاها مامفروضه    یاز برقرار  یکه حاک،  بود  95/1  برابر

آماره    ریمقاد  یتمام  رایز  باشدی م  یخطهم  مفروضه عدم  تیکه نشان دهنده رعا   باشدیم  54/1  یال  37/1  نیب  انسیو تورم وار   73/0  یال  65/0
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The mediating role of psychological capital in the relationship between distress tolerance with positive and negative … 

  

 
 

سازی صورت گرفت و سپس روابط بین متغیرها از طریق مدل معادلات  برای آزمون مدل ابتدا مدل  هستند. 10 ریز  انسیو تورم وار 1/0 یتحمل بالا

 ساختاری بررسی شد. 

 
 : مدل آزمون شده پژوهش حاضر1شکل

 

که مدل    دهدیمدل فوق نشان م  نیمعنادار بودند. همچن  یشانیمثبت و تحمل پر  ییگراکمال  ریبه جز، مس  رهایمس  یتمام  1با توجه به شکل  

ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم ارائه شده    2در جدول    .کندیم  ینیبش ی را پ  انیدر دانشجو   یشانیتحمل پر  راتییدرصد تغ  60  یشنهاد یپ

 است. 
 ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم بین متغیرها -2جدول

 سطح معناداری Tآماره استانداردخطای ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد  مسیرها 

 59/0 -53/0 01/0 -03/0 -01/0 گرایی مثبت به تحمل پریشانی کمال 

 001/0 -80/9 01/0 - 64/0 -12/0 گرایی منفی به تحمل پریشانیکمال 

 001/0 10/8 02/0 38/0 19/0 شناختی های روانگرایی مثبت به سرمایه کمال 

 001/0 -77/11 02/0 - 56/0 -21/0 شناختی های روانگرایی منفی به سرمایه کمال 

 002/0 50/3 03/0 21/0 11/0 شناختی به تحمل پریشانیهای روانسرمایه 

 

+( قرار  96/1و    -96/1خارج از محدوده )  T متغیر بر متغیر دیگر معنادار خواهد شد که آماره در مواردی اثر یک    2جدول    جیبر اساس نتا 

از   های  و بر سرمایه (  β  =  -64/0؛  T=  -80/9گرایی منفی بر تحمل پریشانی )باشد. بر این اساس کمال  0/ 05گیرد یا سطح معناداری کمتر 

  = 21/0؛    T=50/3شناختی بر تحمل پریشانی )  های رواناداری دارد. همچنین سرمایه اثر مستقیم معن(  β =   -56/0؛    T=  -77/11شناختی )روان 

β  )های روان گرایی مثبت بر سرمایه گذارد و کمال اثر مستقیم معناداری می( 10/8شناختی =T  38/0؛=  β)    اثر مستقیم معناداری دارد اما اثر

  شناختی روان   یها ه یسرما   یگری انج ینقش م  یبررس معنادار نبود. در جهت  (  β  =  -03/0؛  T=   -53/0گرایی مثبت بر تحمل پریشانی )  مستقیم کمال 

 ارائه شده است.  3گرایی مثبت و منفی، از روش بوت استرپ استفاده شد که نتایج آن در جدول  تحمل پریشانی با کمال   نیدر رابطه ب

 

 نتایج مسیرهای غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش  -3جدول

 سطح معناداری حد بالا  حد پایین غیرمستقیم اثر  مسیر 

 03/0 16/0 02/0 10/0 تحمل پریشانی  ←شناختی های روانسرمایه  ←گرایی مثبتکمال 

 04/0 -03/0 -20/0 -12/0 تحمل پریشانی  ←شناختی های روانسرمایه  ←گرایی منفی کمال 

 

گری  گرایی مثبت بر تحمل پریشانی با میانجی کمال  3درصد در نظر گرفته شد. براساس نتایج جدول    95در روش بوت استرپ سطح اطمینان  

شناختی  های روان گری سرمایه گرایی منفی با میانجی اثر غیرمستقیم معناداری دارد. همچنین کمال(  P  =  0/ 03؛β=  10/0شناختی )های روا سرمایه 

 اثر غیرمستقیم معناداری دارد. (  P=    04/0؛  β=    -12/0ل پریشانی)  بر تحم
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 شاخص های برازش بعد از اصلاح مدل  -4جدول

 CMIN/DF AGFI GFI CFI NFI RMSEA IFI شاخص

 92/0 12/0 91/0 92/0 92/0 82/0 62/5 مقدار

 90/0بیشتر از  08/0کمتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  80/0بیشتر از  5کمتر از  دامنه پذیرش 

 

قبولی  در سطح قابل   RMSEAو    CMIN/DFهای ارائه شده در جدول به جز  حاکی از آن است که تمامی شاخص   4نتایج در جدول  

   .هستند، در نتیجه مدل ارائه شده دارای برازش مطلوبی می باشد
 

 گیری بحث و نتیجه
 

در    یشانی با تحمل پر   یمثبت و منف   ییگران کمال یدر رابطه ب  یشناختروان   یهاه ی سرما  یگری انجینقش م   یپژوهش حاضر با هدف بررس

جه  ین نتیا شناختی اثر مستقیم مثبت معناداری بر تحمل پریشانی دارد.های روان بر اساس نتایج بدست آمده، سرمایه ان صورت گرفت. یدانشجو 

را    یشناخت  یریپذ نه انعطاف یافراد زم  یشناختی براروان   یها ه یسرما بود.  (1399)  یحب   پارسا و  (،2017زو و همکاران )   ج پژوهشیهمسو با نتا 

کند    یخود را بازساز  یچارچوب فکر  یش آمده سازگار شود و به صورت مثبتی ط پی کند تا با شراین صورت که به فرد کمک میکند بدیفراهم م

ر و محافظ عمل  یگک ضربه ی ند مانند  یزا و ناخوشا ط تنش ی ( و همچنین در شرا 2009،  1رد )مور و آدام یز را بپذیانگزا و چالش ت استرس یو موقع

ن  یاز ب  ینیبد و خوش یدر افراد شود. ام  یشانیش ظرفیت تحمل پر ی تواند موجب افزا ی ن میراب(، بنا2021و همکاران،   2جورجبه نقل از  کند )یم

داشته   یترنده نگرش مثبت یشوند که فرد نسبت به آی ن دو مولفه باعث میاز فرد را دارند و ا ین نقش محافظت یشتر یب یروان یها ه یعناصر سرما 

سازد تا در مواجه  را قادر می  دشناختی افرا های روان توان گفت که برخورداری از سرمایه ن موارد می ین اییبرای تب (. 2017باشد )زو و همکاران، 

های  تر باشند. بر این اساس سرمایه زا به خوبی عمل کنند و کمتر دچار پریشانی و تنش شوند و در برابر مشکلات مقاوم های تنش موقعیت با  

های  درواقع نگرش و باور مثبت دانشجویان نسبت به توانایی (.  2020و همکاران،    3شناختی با تحمل پریشانی ارتباط مستقیم دارد )سان مارتینروان 

های  بینی و داشتن نگاهی مثبت به آینده، ارزیابی موقعیت های تحصیلی و همچنین خوش ویش برای مقابله با مشکلات زندگی به ویژه چالش خ

آوری بالا در شرایط تنش زا، به افزایش تحمل آشفتگی و توانایی رسیدگی به پریشانی دانشجویان کمک  دشوار با دیدی مثبت و داشتن تاب 

 شوند که به این شرایط برانگیزاننده پریشانی، پاسخ انطباقی دهند. ها بیشتر قادر می کند و آن می

این نتیجه با پژوهش هیکس   مستقیم مثبت معناداری دارد. شناختی اثرروان  یهاه ی گرایی مثبت بر سرماکمال رها نشان دادند که متغیافته ی

)  (،2015)  وو  و )  (2014اسمیت  و همکاران  م(  1398و منوچهری  یافته  این  تبیین  در  است.  گرایی  بعد مثبت کمال  کهگفت  توان  ی همسو 

  . ( 2014)اسمیت و همکاران، آوری( رابطه داردشناختی )مانند رضایت زندگی بالا و تاب گرایانه(، عمدتاً با پیامدهای مثبت روان کمال  یها)تلاش 

در افراد کمک  امید و نیز اثبات خودکارآمدی    ی،بینافزایش خوش   به  بینانهواقع   یهاعقول و هدف م  های ک عیین ملا ت  گرایی،در بعد مثبت کمال 

)هیکس و وو،    ها بیشتر خواهد بودآوری فرد برای دستیابی به آن به تبع تاب   هستند،قابل دسترس و معقول  ی تعیین شده  و چون معیارها  کندمی

کند و افراد برای دستیابی به پیشرفت و  برانگیز و معقولانه به ارتقا خودکارآمدی کمک می اهداف چالش   گرایی مثبت تعیین(. در کمال2015

نظر از نوع عملکردشان دیدی مثبت به زندگی دارند و به مشکلات و موانع به  کنند اما با صرفپذیری تلاش مینتیجه مطلوب به گونه انعطاف 

کند؛ از این  برند که این امر به بهبود خودکارآمدی آنها کمک میهای خود در جهت حل آنها لذت میشکنند و از تلاعنوان یک چالش نگاه می

توان گفت  (. در تبیین پژوهش حاضر می 1398کند )منوچهری و همکاران،  شناختی عمل می های روان گرایی مثبت در جهت ارتقا سرمایه رو کمال 

علاوه بر سازماندهی اهداف و تاکید بر معیارهای سطح بالا برای عملکرد خود، توانایی درک واقعیت و پذیرش  گرایی مثبت، دانشجویان  در کمال

پذیری در جهت تحقق  کنند و به صورت انعطاف ها را نیز دارند، همچنین برای رسیدن به اهداف خود مسیرهای مختلفی را تعیین میمحدودیت 

شناختی در  های روان گرایی مثبت به ارتقای سرمایه ی خود برای تحقق اهداف اطمینان دارند، از این رو کمال ها به توانایکنند. آن ها تلاش می آن 

 کند. دانشجویان کمک می 

ین نتیجه با  مستقیم منفی معناداری دارد. اشناختی اثر  روان  ی ها ه یگرایی منفی بر سرمانتیجه دیگر پژوهش نیز نشان داد که متغیر کمال

گرایی در بعد منفی به جای ایجاد یک  همسو است. کمال (  2014( و اسمیت ) 2023(، یاداوو و دوویدی )2014یی و همکاران )قشقاپژوهش  

فرد قابل قبول نیست و اهدافی    یبرا  ،باشد به طوری که هیچ سطحی از عملکردی چهارچوب و برنامه منطقی دائماً به دنبال انتقاد و سرزنش م
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 گرایی مثبت و منفی در دانشجویان شناختی در رابطه تحمل پریشانی با کمال های رواننقش میانجی سرمایه

The mediating role of psychological capital in the relationship between distress tolerance with positive and negative … 

  

 
 

این    شود کهی مکرر مواجه م  های ها برسد و در طول مسیر با شکست تواند به آن ی دشوار است که یا فرد با هیچ تلاشی نم  قدرکند که آن ی تعیین م

تواند نسبت  یو لذا فرد دیگر نم یابدی کاهش مدر آنها  خودکارآمدی نیز   با کاهش امید فرد به موفقیت، و موجب اقزایش اضطراب خواهدشد امر

گرایی منفی از میزان سرمایه  ابد، به این صورت کمال ییاش در برابر حتی مسائل جزئی کاهش مبین باشد و تاب آوری رویدادها و وقایع خوش به  

گرایی منفی برخوردار هستند، از عملکرد خود رنج  همچنین افرادی که از کمال   (.1400کاهد )قشقایی و همکاران،  ی شناختی دانشجویان مروان 

با توجه به نتایج پژوهش حاضر    (.2023یابد )یاداوو و دوویدی،  ها کاهش میشناختی آن های روان شوند از این رو سرمایه رند و ناامید میبمی

  ی اپ ی پ  یهاو در مواجه با شکست   ی دارندر یانعطاف ناپذ  ا و استانداردهایاره یمعی،  منف  ییگراکمالدانشجویان با سطح بالا    توان دریافت کهمی

دادها احساس  یل در مواجه با روین دلیابد. به همیی در آنها کاهش م  یخودکارآمد   ؛از این روشوندید میخود دچار ترد   یهایی نسبت به توانا

 شود.  شناختی در دانشجو منجر می های روان که به کاهش سرمایه کند  ی دا می ش پیافزا  ی آنهاجان منفی و ه  یقط رمنغیکرده و افکار    یت یکفا یب

بر اساس نتایج بدست آمده،   ولی گرایی مثبت بر تحمل پریشانی اثر مستقیم معناداری نداردنشان داد که کمال  پژوهش یهاافته ین یچنهم

( همسو  2010( و حسن )2009ج پژوهش کیریاگو و همکاران )یکه با نتا  داردمعناداری    اثر مستقیم منفیتحمل پریشانی    بر  گرایی منفیکمال 

ها،  و بروز آن  یجانات منفیرا شکست در کنترل هیتوانند پریشانی را تحمل کنند، زان نمیی گرابود. در تبیین این یافته باید توجه کرد که کمال

شناختی  از این رو پریشانی روان   کند  ید میتهد ان را  یگراخودارزشمندی کمال احساس    است و شکست به شدت  یدهنده شکست شخص  نشان 

شود احساس کنترل  ی زا مواجه مط تنش ی فرد با شرا  یشود که وقتی موجب م  یمنف   ییگرا(. کمال2010)حسن،    کنندقابل توجهی را تجربه می 

ا یبر شرا   یکم   ی شود افراد افکار منف یباعث م  ییگراکمال   یشود و بعد منف ی م  یجانات منف ین احساس عدم کنترل باعث تجربه هیط کند و 

دهد )به نقل از شیرمحمدی و  یقرار م  یشتر یو اضطراب ب  یشانیها را در معرض پرن عوامل آن یر افراد داشته باشند و اینسبت به سا   یشتریب

دانشجویان  که    توان دریافتش حاضر میبا توجه به نتایج پژوهبنابراین  شود.  ی در افراد م  یشانی ن رو باعث کاهش تحمل پری(، از ا1395همکاران،  

که  ی کنند و زمانی را وضع م  یوصولرقابل یسخت و غی  خود استانداردها  یبا و خودانتقادگر هستند، آنها برای ناشک  ی،منفیی  گراکمال با سطح بالای  

  ی ل یتحصی به ویژه در بعد  انوادگ خ   ،یفرد  یدر تمام ابعاد زندگ   یآورتاب و    دیام  ،شوندی شان می کنند به شدت پریدا نمی ن استانداردها دست پیبه ا

؛ از این رو ظرفیت  نامنعطف دارند  یاط توجه ی ن باشند و به شرایبخوش  یزندگ   یشامدهایتوانند نسبت به پی ابد و لذا نمیی ها کاهش مآن   یو شغل

 یابد. تحمل پریشانی در آنها کاهش می 

پریشانی   بین  روانشناختی  هایسرمایه   پژوهش،  های  یافته  اساس  بر   منفیکمال   با  تحمل  و  مثبت    رغمعلی   .  دارد  میانجی  نقش  گرایی 

  قبلا   که  کرد. همانطور  استنباط  آنها  از  توانمی   را  نتایجی  چنین  که  هستند  مطالعاتی  اما  نشد  یافت مرتبطی  پژوهش گرفته، صورت  جستجوهای

  های سرمایه   معقولانه،  معیارهای  تعیین  با  منفی  صورت  به  خود  ارزیابی  و  نگرانی  اضطراب،  تحمیل  جای  به   فرد  مثبت  گراییکمال   در  شد  اشاره

  زا تنش  شرایط در افراد بهتر سازگاری  موجب شناختیروان  هایسرمایه  و (1387همکاران، و بشارت از نقل به)میکند  فعال را خود شناختیروان 

ج  ی لذا با توجه به نتا  .کند  کمک  افراد  در پریشانی  تحمل  بهبود  به  تواند می   که(  2015همکاران،  و  منوچهری  ،2015همکاران،  و  هیکس) شودمی

ق  یها از طر ن آ  کنند.ی را وضع م  یواضح و قابل قبول  یخود استانداردها  یمثبت برا  راییگکمال   دانشجویان با افت کهیوان در تی پژوهش حاضر م

  ی مد آجه خودکار یش دهند در نتیرا افزا   یآورد و تاب یتوانند امیت عزت نفس و اعتماد در خود م ی رش، تقوی، پذینیبمانند واقع   ییها ی ژگیو

شامدها بهتر یخود در مواجه با پ  شناختیروان   یهاه ی ت افراد با استفاده از سرمایمنعطف دارند. در نها  یاط توجه یهم دارند و نسبت به شرا  یبالاتر

  منفی   گراییکمال  در  اما  .ابدییش می ها افزادر آن   یشانیجه ظرفیت تحمل پریکنند در نتیرا تجربه م  یکمتر   یشانیکنند و به تبع پریمعمل  

حتی ممکن است به علت ترس از شکست   کنندمی  شکست احساس اینتیجه  هر آوردندست  به با که ای هستندغیرمعقولانه  اهداف دارای افراد

  رو   این  از  (.1400همکاران،  و  قشقایی)  شودمی   آنها  در  شناختیروان  هایسرمایه   کاهش  موجب  امر  این  و   از انجام کارهای جدید اجتناب کنند

  پریشانی   تحمل  کاهش  به  که (  1398همکاران،    و  منوچهری  ،2015همکاران،  و  هیکس)   دارند  کمتری  سازگاری  زا،تنش   شرایط  با  مواجهه  در  افراد

های  گرایی منفی با تحت تاثیر قرار دادن سرمایه در دانشجویان کمال   افت کهی توان دری ج پژوهش حاضر می . لذا با توجه به نتاشودمی  منجر  آنها  در

  بنابراین ،  یابدی ف میزا تضعط تنشی شرا با    یسازگار  یرادهد؛ از این رو توانایی فرد بمی کاهش    ها رای آن ر یپذانعطاف شناختی به صورت منفی،  روان 

انتظار داشت که ظرفیت تحمل پریشانی  ی ج این پژوهش مابد. لذا با توجه به نتایییکاهش م   ی نیزشان ی ت تحمل پریظرف از    دانشجویانتوان 

 شود. ی تقویت میا    ضعیفشناختی ت روان   یهاه ی سرما  یگرایی مثبت و منفی به واسطه کمال 

اینتا داد که سرما یج  رابطه بی شناختی مروان   یهاه ی ن مطالعه نشان  پر  یمثبت و منف  ییگران کمالیتواند در  ان  یدر م   یشانیبا تحمل 

  یی گرا از کمال   دانشجویان  یشان ی ت تحمل پریتوان انتظار داشت که ظرفی ن پژوهش میج ایبه نتاداشته باشد؛ لذا باتوجه   یانج یان نقش میدانشجو 

 ابد.  یی ر مییتغ  یشناختروان  یهاه ی واسطة سرمابه  یمثبت و منف

های   های روانشناسی دانشگاه بیان داشت که این پژوهش فقط در بین دانشجویان دانشکده   توانیمدر خصوص محدودیت پژوهش حاضر  

عدم کنترل  ن  یهمچن  د.به کلیه اعضای جامعه باید احتیاط لازم را به عمل آور  هاافته یمیتعمتهران، الزهرا و علامه طباطبائی صورت گرفت و برای  
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  ی، بعد  یها شود در پژوهش ی شنهاد مین رو پیاز ا   پژوهش حاضر بود.  ی دیگرها ت یمحدود گر مانند سن و مقطع تحصیلی از  مداخله متغیرهای  

ر شهرها هم  یان سایان دانشجو یمشابه مطالعه حاضر در م  گر مانند سن و مقطع تحصیلی مورد کنترل واقع شود و همچنینمتغییرهای مداخله 

  استفاده شود.   یتصادف  یریاز روش نمونه گ  بعدی  یهاشود در پژوهش یه میسه شود. و توصی با پژوهش حاضر مقا  یآت  یهاافته یانجام گردد و  

دهای  ریزی در جهت کمک به دانشجویان در تعیین اهداف معقولانه به جای مشخص کردن اهداف و استاندار باتوجه به نتایج پژوهش حاضر، برنامه 

شناختی در آنان، به افزایش ظرفیت تحمل پریشانی و  بهبود سلامت روان در دانشجویان  کمک  های روان سرمایه  بینانه و همچنین ارتقا غیرواقع
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