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 چکیده 
سبک رابطه  علّی  مدل  تعیین  هدف  با  حاضر  و پژوهش  دلبستگی  های 

روش پژوهش  نوموفوبیا با نقش میانجی سه گانه تاریک شخصیت انجام شد.  

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  مدل همبستگی از نوع -توصیفی

شامل دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه گیلان در  

  250بود که با روش نمونه گیری در دسترس    1401-1402ی  سال تحصیل

ها در پژوهش حاضر فرم  آوری دادهنفر از آنان انتخاب شدند. ابزار  جمع

سه )کوتاه  تاریک  پائولوس،  SD3گانه  و  جونز  سبک  2014؛  مقیاس   ،)

-NMPو پرسشنامه نوموفوبیا )( 1987، وریهازن و ش؛ AASدلبستگی )

Q  بود. نتایج نشان داد مدل پیشنهادی از برازش  2015،  یلدرام و کوریا؛ )

ها نشان داد که سبک دلبستگی  است. همچنین یافتهبوده   خوبی برخوردار 

سبک و  نوموفوبیا  بر  منفی  مستقیم  اثر  و    هایایمن  اجتنابی  دلبستگی 

گانه تاریک ماکیاولی، خودشیفتگی و سایکوپاتی اثر مستقیم  دوسوگرا و سه

های  (. از طرفی نتایج نشان داد که سبک>01/0Pا دارند )مثبت بر نوموفوبی

گانه تاریک شخصیت بر نوموفوبیا اثر غیر مستقیم  دلبستگی از طریق سه

صفات تاریک شخصیت  وان نتیجه گرفت که  ت(. بنابراین می>01/0Pدارند )

 . دارد دلبستگی و نوموفوبیا یهاسبکنقش میانجی در رابطه بین 

 

کلیدیواژه سهدلبستگی  یهاسبک:  های  شخصیتگ ،  تاریک  ،  انه 
 . ، دانشجویاننوموفوبیا

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

causal model of the relationship between attachment 

styles and nomophobia with the mediating role of the 

dark triad of personality. The research method was 

descriptive-correlation and structural equation 

modeling. The statistical population included 

undergraduate and graduate students of Gilan 

University in the academic year of 2023-2022, and 250 

of them were selected by convenience sampling 

method. The data collection tools in the present study 

are the Short Dark Triad (SD3; Jones & Paulhus, 

2014), Attachment Style Scale (AAS; Hazan & 

Shaver, 1987), and Nomophobia Questionnaire 

(NMP-Q; Yildirim & Correa, 2015). The results 

showed that the proposed model had a good fit. Also, 

the findings showed that the secure attachment style 

has a negative direct effect on nomophobia and 

avoidant and ambivalent attachment styles and the 

dark triad of Machiavellism, narcissism, and 

psychopathy have a direct positive effect on 

nomophobia (P<0.01). On the other hand, the results 

showed that attachment styles have an indirect effect 

on nomophobia through the dark triad of personality 

(P<0.01). Therefore, it can be concluded that dark 

personality traits play a mediating role in the 

relationship between attachment styles and 

nomophobia. 

Keywords: Attachment Styles, Dark Triad of 

Personality, Nomophobia, Students. 
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 مقدمه 
 

  های ی اخیر تکنولوژ  یها در این بین و بخصوص در سال   واجتماعی نبوده    هاییب ورود تکنولوژی به جوامع مختلف همواره به دور از آس

اند که نسل  محققان نشان داده (.  2021و همکاران،    1دومینگوئزهرناندز ارتباطی بیش از پیش مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است )

  تواند یاستفاده بیش از حد از تلفن همراه م( و این در حالیست که   2023جدید وابستگی بالایی به تکنولوژی دارند )پارساکیا و همکاران،  

اختصاری برای اشاره به هراس   یا(. نوموفوبیا واژه 2023و همکاران،   3جاهرامی هراسی شود )موبایلیا بی  2به نام نوموفوبیا  ایه یدموجب پد

این اختلال که نوعی اختلال کنترل تکانه است    (.2021 ،  و همکاران  4نوتارا د )ش  مطرح  2008  بار در سالد تلفن همراه است که اولین ز نبوا

که در   اندداده ها نشان  پژوهش   شده وشناختی  گوناگون شغلی، تحصیلی، اقتصادی، خانوادگی و روان   یها افت عملکرد افراد در حوزهموجب  

روزمره از لحاظ دستیابی به   هایی و در توانمند کنندیمرا گزارش  زمان به همراه نداشتن موبایل، این افراد احساس اضطراب و درماندگی 

یادگی احساس ضعف  اطلاعات،  موارد ضروری  در  آگاهی  و کسب  ارتباط فوری  کرده وری  به  نیاز  موارد  م  ،یا در    شوند ی دچار تشویش 

 (.  2023و همکاران،    5گاناردلیس )

)اللهیاری و  باشد  وی   6دلبستگی  یهامتأثر از گذشته عاطفی فرد و سبک  تواندیدیگری م  هر رفتار جبریاستفاده از تلفن همراه مانند  

پیوند عاطفی  (.1394همکاران،   نوزاد در تعامل دایمی با  -دلبستگی یک  افرادی که  پایدار است که بین کودک، مادر یا  هیجانی نسبتاً 

اند )زهرا،  را مطرح کرده   10و دوسوگرا   9، اجتنابی 8سبک دلبستگی ایمن  محققان سه(.  2023و همکاران،    7لائوژو )  گیردیهاست شکل مآن

که افرادی که سبک دلبستگی   یاقرار دهد به گونه  یررفتار افراد را در بزرگسالی تحت تأث  تواندیم   ایجادشدهسبک دلبستگی  (.  2022

-پژوهشبر این،  علاوه  (.  2023و همکاران،    11سیگون)  کنندیتجربه م  شانعاطفی روابط  فردی و    به لحاظ  را  دارند تجارب مختلفی  یمتفاوت

رابطه    های اجتماعیو شبکه   با اعتیاد به اینترنت  ناایمندلبستگی    یهاسبک   که  اندنشان داده   ر داخل و خارج از کشوری انجام شده داه

 (.  مراجعه کنید  2019و همکاران،   12برای مرور به دارینزو مستقیم دارند )

(. کودکی 2022، 13اوگاز و بکسیز) شخصیتی استهای متغیر دیگری که اثرات آن بر نوموفوبیا گزارش شده است، شخصیت و ویژگی

و    15)پلوفی   در بزرگسالی شود  14موجب رشد صفات تاریک شخصیتی   تواند یکه م  آیدی گیری شخصیت به شمار ممرحله مهمی در شکل 

بار توسط  تین  است که نخس  18ی ستیزو جامعه   17،  خودشیفتگی16ماکیاولی  ی سه ویژگی شخصیت  شاملگانه تاریک  سه  .(2022همکاران،  

از خودارزشمندی، استحقاق، تسلط  متورمی، حس پنداری بزرگخوداشاره به  گیخودشیفت معرفی شد. 2002در سال   19و ویلیام   ولوس ئ پا

کشی بهره   دهندهنیز نشانماکیاولیسم    ی است وستیزجامعه   هایاز ویژگی  و برتری دارد. تکانشگری، فقدان ندامت، اضطراب و فقدان همدلی

و همکاران،    20فارنهام )عدم صمیمیت و سنگدلی است  دادن دیگران،  فریب طلبانه،  از دیگران در جهت منافع خود و همچنین رفتارهای برتری 

( و اعتیاد به  2023و همکاران،    21شخصیت با رفتارهای اعتیادی از قبیل مصرف مواد و الکل )نام گانه تاریک  سه  به طور کلی، (.  2013

با   ایمن نیزنا  دلبستگی  هایکه سبک  رسدی به نظر م( رابطه دارند. علاوه بر این،  2021،  23؛ لی و لیم 2023و همکاران،    22اینترنت )توران 
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کننده بینیپیش   ناایمندلبستگی    ،هیجانی است -عاطفی  یابا توجه به اینکه دلبستگی به عنوان مؤلفه  هستند وصفات تاریک در ارتباط  

 (. 2020و همکاران،    1نیکیش )  بروز صفات تاریک در بزرگسالی است 

گانه  ها رابطه سبک دلبستگی و سهنوموفوبیا است. همچنین پژوهش های دلبستگی و  با  پژوهش به دنبال بررسی رابطه میان سبک 

گانه تاریک شخصیت و سبک دلبستگی اضطرابی  ( رابطه مثبت سه2019)  2اند. برای مثال پژوهش کرومناکر تاریک شخصیت را نشان داده 

هایی چون ترس از  ین ارتباط آنها با پدیده و اجتنابی را نشان داد. از طرف دیگر، صفات تاریک شخصیت، خصوصیاتی هستند که پیش از ا

)کار کردن با تلفن همراه و نادیده گرفتن دیگران هنگام گفتگو با آنها( نشان داده شده است    4اطلاعات و اخبار و فوبینگ  3دست دادن 

ا و همچنین رابطه سه گانه  (. توجه به رابطه بین سبک های دلبستگی با سه گانه تاریک شخصیت و نوموفوبی2023و همکاران،    5)آکات 

های دلبستگی و نوموفوبیا را برجسته می  گانه تاریک شخصیت در رابطه بین سبک تاریک شخصیت با نوموفوبیا، احتمال نقش میانجی سه 

 انجام شد. گانه تاریک شخصیت  های دلبستگی و نوموفوبیا با نقش میانجی سهپژوهش حاضر با هدف تعیین مدل علیّ رابطه سبک   کند. لذا،

 

 روش

 

حاضر   نوعهمبستگی  -توصیفیپژوهش  ساختاری  مدل   از  معادلات  و    .بودیابی  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  شامل  پژوهش  جامعه 

  ی هابود. با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل   1401-1402کارشناسی ارشد دانشگاه گیلان در سال تحصیلی  

با  (.  1396)حبیبی و عدنور،    باشدیمنفر    200ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  

. ملاک ورود به پژوهش شامل داشتن رضایت آگاهانه  پرسشنامه اجرا شد  320  و به صورت آنلاین  گیری در دسترسروش نمونه  استفاده از

ها به صورت کامل، تحصیل در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد و  پژوهش، تسلط به زبان فارسی، پر کردن پرسشنامه برای شرکت در 

های  ها و وجود داده بود. همچنین ملاک خروج از پژوهش ناقص بودن پرسشنامه   1401-1402تحصیلی    تحصیل در دانشگاه گیلان در سال

های اجتماعی واتساپ و تلگرام برای اعضای نمونه  لاین ساخته شد و لینک آن از طریق شبکه رس ها از طریق سامانه پُپرت بود. پرسشنامه 

به    ،ها صرفاً برای پژوهش کنندگان و استفاده از دادهشرکت   اطلاعات  ماندن  محرمانه  یدرباره ها  ارسال شد. همراه با ارسال لینک پرسشنامه 

پرسشنامه    250  در آخر  و  ند و کنار گذاشته شد  ندپرسشنامه مخدوش بود  70  های اجرا شده،ه پرسشنام  داده شد. از بین  دانشجویان اطمینان

از   قرار گرفت.  استفاده  مورد  نهایی  و تحلیل برای تحلیل  پیرسون  با کمک   ضریب همبستگی  استرپ  بوت  و روش  معادلات ساختاری 

 استفاده شد.    8نسخه    LISRELو    26نسخه    SPSSهای  افزارنرم 

 جش ابزار سن

 گویه   36طراحی شده و دارای  (  1987)ور  یهای دلبستگی توسط هازن و شمقیاس سبک :  (AAS) 6مقیاس دلبستگی بزرگسال 

ور ساخته شده و در دانشجویان دانشگاه تهران  ی این مقیاس با استفاده از مواد آزمون دلبستگی هازن و ش ایگویه  15در ایران،  فرم  است.

  .  (1392،  1384بشارت،  )  سنجدی اضطرابی را م- ایمن و دوسوگرا  ، سه سبک دلبستگی اجتنابی، ایگویه  15هنجاریابی شده است. این آزمون  

سبک دلبستگی ایمن ،  5- 4-3-2-1  هایگویه سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی شامل  عبارتند از:    مربوط به هر سبک دلبستگی  هایگویه

گذاری این  یوه نمره . ش15،   14،   13،   12،   11  هایگویه اضطرابی شامل  - سبک دلبستگی دوسوگراو    10،   9،   8،   7،   6  هایگویه شامل  

ماده در نظر گرفته   5. برای هر سبک دلبستگی است)کاملاً موافقم(  5)کاملاً مخالفم( تا  1ای از مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج درجه

. در این مقیاس هر چه فرد نمره بالاتری کسب کند، بیانگر شدت  باشدیم  25تا    5شده است. حداقل و حداکثر نمره برای هر سبک از  

همبستگی این پرسشنامه با  0(1402، به نقل از نامجو و نوری،  1988)  7یویس . در پژوهش لوی و دباشدی دلبستگی بیشتر در هر سبک م

  های  و همبستگی بین سبک دلبستگی ایمن با خرده مقیاس محاسبه شد    (1986)های عشق استرنبرگ  های پرسشنامه سبک خرده مقیاس 

بین سبک دلبستگی دوسوگرا و خرده    به دست آمد. همچنین ضریب همبستگی   18/0و    19/0،  25/0، تعهد و هوس به ترتیب  صمیمت
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های  و ضریب همبستگی سبک دلبستگی اجتنابی با خرده مقیاس    -24/0و    -21/0،  24/0مقیاس هاس صمیمیت، تعهد و هوس به ترتیب  

  ( همسانی درونی به روش آلفای 2012و همکاران )  1به دست آمد. در مطالعه کسبیر   -24/0و    -28/0،  -32/0صمیمیت، تعهد و هوس  

به دست آمد. در ایران در پژوهش بشارت    85/0و    82/0،  72/0های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب  کرونباخ برای سبک

هـای پانزده نفـر از  مقیـاس بـا سـنجش ضرایب همبسـتگی بیـن نمره   نیا  یـیروایـی محتوا(    1400، به نقل از قنبری و امیدوار،  1384)

،  080/0های دلبسـتگی ایمـن، اجتنابـی و دو سـوگرا بـه ترتیـب  شد و ضرایـب توافـق کنـدال بـرای سـبک   یبررس  روانشناسان متخصص

  82/0در بازه زمانی دو هفته بین    از طریق روش بازآزماییهای آن  مقیاس و خرده ضریب پایایی این پرسشنامه    به دست آمد.  57/0و    61/0

(. در پژوهش حاضر آلفای  1384قرار داشت )بشارت،  86/0تا  83/0به روش آلفای کرونباخ نیز بین گزارش شد. همسانی درونی   87/0تا 

 به دست آمد.   76/0کرونباخ مقیاس  

  این پرسشنامه دارای است.  ( ساخته شده  2015) 3یلدرام و کوریا   پرسشنامه نوموفوبیا توسط:  ( Q-NMP) 2پرسشنامه نوموفوبیا 

زیرمقیاس )عدم توانایی برقراری ارتباط؛ از دست دادن ارتباط؛ عدم دسترسی به اطلاعات و دست کشیدن از راحتی و آسایش    4  گویه و  20

حداقل و حداکثر    شود.( پاسخ داده می1)  کاملاً مخالفم( تا  7)  کاملاً موافقمای از  درجه  7به صورت طیف لیکرت  پرسشنامه    خود( است. این 

. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر نوموفوبیا  باشدیم  140و    20امتیاز این پرسشنامه  

در  گزارش شد.    93/0تا    0/ 72( همسانی درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ بین  2023در پژوهش لی و همکاران )خواهد بود.  

نباخ برای  وقرار گرفته و پایایی آن با روش آلفای کر دییمحتوایی و سازه این ابزار مورد تأ، صوری ،( روایی1396) و همکاران قیق سیاحتح

 به دست آمد.   81/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه    گزارش شد.0/ 70  ها بالاتر ازهر کدام از زیرمقیاس 

ساخته شده  (  2014)  5جونز و پائولوس گانه تاریک توسط  فرم کوتاه سه:  (SD3) 4م کوتاه فر-گانه تاریک شخصیتپرسشنامه سه 

گانه تاریک  . فرم کوتاه سه سنجد ی ستیزی و ماکیاولی را به صورت مستقل اما مرتبط با یکدیگر مسه صفت شخصیتی خودشیفته، جامعهو 

ی  ا این مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج درجه  یهاماده  .ماده است 9پرسشنامه شامل هر یک از زیر مقیاس این  ماده است و 27دارای 

برای سه خرده    کرونباخ  دامنه ضرایب آلفای(  2014)  در پژوهش جونز و پائولوس.  شود یگذاری م)کاملاً موافقم( نمره   5)کاملاً مخالفم( تا    1

و پرسشنامه دوجین    SD3( روایی همگرا بین 2023)  6وستینو و موتوس به دست آمده است. در پژوهش دراگ  74/0تا  0/ 68مقیاس بین 

در پژوهش امیری و  بود.    64/0و    63/0،  77/0به ترتیب    ستیزیجامعه ماکیاولیسم، خودشیفتگی و  های  خرده مقیاس  برای  (  DD)  7کثیف

( باروایی همزمان  (  1395یعقوبی  میلون  پرسشنامه  بیزیرمقیاس ،پرسشنامه چند محوری  و  تکانشگری توجهی، حرکتی  گی  برنامههای 

. همچنین،  دست آمده  ب  37/0و   18/0،  33/0،  52/0،  31/0،  21/0به ترتیب  16-و پرسشنامه فرم کوتاه خودشیفته مقیاس تکانشگری بارت

  91/0گزارش شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه    82/0تا    65/0ها به روش آلفای کرونباخ بین  مقیاس همسانی درونی خرده 

 به دست آمد. 

 

 یافته ها 
 

میانگین و انحراف معیار  درصد( مرد بودند.    8/44نفر )  112و    زندرصد(    2/55نفر )  138کننده در پژوهش  در میان دانشجویان شرکت 

دادند.  ترین حجم نمونه را تشکیل میدرصد( بیش   6/35نفر )  89سال، با    25-20  بود. دانشجویان  59/6و    09/23اعضای نمونه  سن  

  41سال به بالا نیز با  35  دانشجویاندرصد( بودند.    8/20نفر )  52سال،  35-31  دانشجویاندرصد( و    2/27نفر )  68سال  30-26  دانشجویان

ترین حجم نمونه و درصد( بیش   20/57نفر )  143کارشناسی با    دانشجویان  .دادنددرصد( کمترین اعضای نمونه را تشکیل می4/16نفر )

  96  مجرد و  دانشجویاندرصد( از    61/ 60نفر )  154درصد( کمترین اعضای نمونه بودند.  5/42نفر )  107کارشناسی ارشد نیز با    دانشجویان

   متأهل بودند.درصد(    40/38نفر )

 
1  Kesebir 

2 Nomophobia Questionnaire 

3 Yildirim & Correa 

4 Short Dark Triad 

5 Jones & Paulhus  

6 Dragostinov  & Mõttus 

7 Dirty Dozen 
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گانه شخصیت  های دلبستگی، نوموفوبیا و سهسبک های  متغیر و کشیدگی کجی   معیار، انحراف میانگین، ضرایب همبستگی به همراه  

 . است شده داده نشان  1 جدول  تاریک شخصیت در

 

 پژوهش  متغیرهای های توصیفیو شاخص همبستگی . ضرایب1  جدول

 متغیرها  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 . اجتنابی   1 1          

 . ایمن2 - 24/0** 1         

 .دوسوگرا3 21/0** - 27/0** 1        

 .ماکیاولی 4 33/0** -36/0** 38/0** 1       

 .سایکوپاتی 5 30/0** - 31/0** 38/0** 66/0** 1      

 .خودشیفتگی 6 43/0** - 34/0** 40/0** 33/0** 41/0**      

 عدم دسترسی  به اطلاعات  -7 53/0** - 35/0** 40/0** 28/0** 37/0** 35/0** 1    
 ازدست دادن راحتی و آسایش   -8 31/0** - 42/0** 35/0** 36/0** 37/0** 40/0** 67/0** 1   

 عدم توانایی برقراری ارتباط  -9 41/0** - 39/0** 42/0** 28/0** 35/0** 35/0** 83/0** 67/0** 1  

 ازدست دادن ارتباط   -10 37/0** - 49/0** 41/0** 26/0** 35/0** 33/0** 73/0** 54/0** 51/0** 1 

 نوموفوبیا  -11 42/0** -46/0** 42/0** 33/0** 41/0** 40/0** 54/0** 45/0** 52/0** 44/0** 1

 میانگین 57/11 79/11 80/11 30/13 18/13 53/13 32/23 69/18 19/22 26/16 49/77

 انحراف معیار  74/1 83/1 84/1 98/1 15/2 45/1 14/4 42/4 90/3 15/3 23/4

 کجی 14/0 -08/0 19/0 -78/0 -95/0 - 96/0 32/0 -44/0 -39/0 -51/0 -35/0

 کشیدگی -33/0 -43/0 -53/0 - 36/0 01/1 49/1 - 46/0 -33/0 -54/0 -73/0 - 60/0
**P <0/01 

 

بین سبک دهدمی نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج با    دلبستگی  که  )r=    42/0)  نوموفوبیااجتنابی  ماکیاولی   ،)33/0    =r  ،)

. همین رابطه برای سبک دلبستگی دوسوگرا  (>01/0pوجود دارد )   معنادار و مثبت رابطه(  r=    43/0( و خودشیفتگی )r=    30/0سایکوپاتی )

. در  (>01/0p)شود  ز مشاهده می ( نیr=    40/0( و خودشیفتگی )r=    38/0(، سایکوپاتی )r=    38/0(، ماکیاولی ) r=    42/0)  با نوموفوبیا

  - 31/0(، سایکوپاتی )r=    -36/0( و سه صفت تاریک شخصیت ماکیاولی )r=    -46/0)  سبک دلبستگی ایمن به طور منفی با نوموفوبیا  ،مقابل

  =r( و خودشیفتگی )34/0-    =r  رابطه دارد )(01/0p<) . 

های حاص از این آزمون برای  جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش استفاده شد. یافته  1اسمیرنوف -آزمون کولموگروف

(، صفات تاریک P  ،1    =Z=    27/0( و دوسوگرا )P  ،15/1    =Z=    14/0(، ایمن )P  ،03/1    =Z=    24/0اجتنابی )  دلبستگی  های سبک 

  07/0( و نوموفوبیا  )P  ،11/1    =Z=    19/0( و خودشیفتگی )P  ،23/1    =Z=    09/0(، سایکوپاتی )P  ،15/1    =Z=    14/0شخصیت ماکیاولی )

  =P  ،27/1    =Z 11/0های آن یعنی عدم دسترسی به اطلاعات ) مقیاس ( و خرده    =P  ،18/1    =Z(  از دست دادن راحتی و آسایش ،)08/0  

  =P  ،25/1    =Z( عدم توانایی برقراری ارتباط ،)09/0    =P  ،22/1    =Zو ازدست دا )(  13/0دن ارتباط    =P  ،17/1    =Z معنادار نبود که )

استفاده شد که     3واریانس  تورم  عامل  و 2تحمل  شاخص دو  از  چندگانه خطی هم  وجود بررسی برای ها نرمال است.  دهد توزیع داده نشان می 

  T  ،96 /1=    57/0( و دوسوگرا )T  ،95/1    =VIF=    57/0(، ایمن )T  ،96/1    =VIF=    51/0اجتنابی )  دلبستگی   های سبک مقدار آنها برای  

  =VIF( صفات تاریک شخصیت ماکیاولی ،)56/0    =T  ،73/1    =VIF( سایکوپاتی ،)55/0    =T  ،72/1    =VIF( و خودشیفتگی )57/0    =

T  ،72/1    =VIF(  و نوموفوبیا )63/0    =T  ،81/1    =VIF )    .ن ی دورب  آزمون  یبرا   آمده  دسته  ب  مقدار  نیهمچندر بازه مورد قبول قرار داشت  

  گر یکدی  از  زین  خطا  ریمقاد  ل لااستق  فرض  که   گفت  توانیم  نیبنابرا  داشت،  قرار  5/2ی  ال  5/1  مناسب  مقدار   ن یب  و  بود  79/1  با  برابر  واتسون

 است.   شده  ارائه  پژوهش  شده  برازش  مدل  1  شکل  در  .است  شده  تیرعا

 
1  Kolmogorov-Smirnov 

2 tolerance 

3 variance inflation factor (VIF) 
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A Causal Model of the Relationship between Attachment Styles and Nomophobia: The Mediating Role of  Dark … 

  

 
 

 
 استاندارد  حالت در  پژوهش شده برازش مدل.  1شکل

 

  و   یدلبستگ  یهاسبکمیان    رابطهدر    تیشخص  کیتار  گانهسه ی  انجیم  نقش  یبررس  صورت  به  پژوهش  یساختار   مدل  1  شکل  در

  ت یشخص  کیتار  گانهسه   ریمتغ  مولفه  سه  مدل،  نیا  در.  است  شده   رائها  آن  ریمس  بیضرا  همراه  بهلیزرل    افزارنرم   طیمح  در  اینوموفوب

  نقش   زین  اینوموفوب  ریمتغ  و(  مستقل)  زابرون   ریمتغ  نقش  یدلبستگ  سبک  سه  ،یانجیم  ریمتغ  نقش  ماکیاولی، سایکوپاتی و خودشیفتگی()

 . است  شده  یبررس   پژوهش  شده  ارائه  مدل  میمستق  یرهایمس  بیضر  یمعنادار   2  جدول  در.  دارد   را(  وابسته)  زادرون  ریمتغ
 

 پژوهش مدل میمستق اثرات جینتا. 2جدول

استاندارد  اندازه اثر مسیر  داری سطح معنی حد بالا  حد پایین   

 00/0 40/5 10/0 42/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی بر نوموفوبیا 

 00/0 31/4 26/0 33/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی بر ماکیاولی

 00/0 28/4 32/0 30/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی بر سایکوپاتی 

 00/0 41/5 34/0 43/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی اجتنابی بر خودشیفتگی 

 00/0 -44/5 20/0 - 46/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر نوموفوبیا

 00/0 -34/4 20/0 - 36/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر ماکیاولی

 00/0 -29/4 30/0 -31/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر سایکوپاتی 

 00/0 -32/4 24/0 -34/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی ایمن بر خودشیفتگی 

 00/0 40/5 31/0 42/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا بر نوموفوبیا 

 00/0 36/4 10/0 38/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا بر ماکیاولی

 00/0 36/4 12/0 38/0 سایکوپاتیاثر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا بر 

 00/0 38/5 14/0 40/0 اثر مستقیم سبک دلبستگی دوسوگرا بر خودشیفتگی 

 00/0 31/4 16/0 33/0 اثر مستقیم ماکیاولی بر نوموفوبیا 

 00/0 39/5 10/0 41/0 اثر مستقیم سایکوپاتی بر نوموفوبیا 

 00/0 19/3 22/0 21/0 اثر مستقیم خودشیفتگی بر نوموفوبیا

 

 46/0 -  (00/0(،  P=    00/0)  42/0های دلبستگی اجتنابی، ایمن و دوسوگرا به ترتیب با اندازه اثرهای  دهد که سبکنشان می  2جدول  

 =P)  42/0و (0/ 00  =P  اثر مستقیم و معناداری بر نوموفوبیا دارند. سه صفت تاریک شخصیت ماکیاولی، سایکوپاتی و خودشیفتگی نیز ،)

 (، اثر مستقیم و معناداری بر نوموفوبیا دارند.  P=   00/0)  21/0و   41/0  (00/0    =P)(،  P=    00/0)  33/0/0با اندازه اثرهای  
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  و یدلبستگ یهاسبک بین رابطهدر  تیشخص کیتار  گانهسهمیانجی  نقش یبررس جهت  استراپ بوت آزمون جینتا. 3جدول

 ا ینوموفوب

 داری معنیسطح خطای استاندارد tآماره  حد بالا  حد پایین استروپمقدار بوت  مسیر 

 00/0 055/0 153/2 25/0 14/0 64/0 نوموفوبیا_ماکیاولی_سبک دلبستگی اجتنابی

 00/0 047/0 108/2 24/0 13/0 57/0 نوموفوبیا _سایکوپاتی_سبک دلبستگی اجتنابی

 00/0 049/0 095/2 32/0 20/0 61/0 نوموفوبیا _خودشیفتگی_سبک دلبستگی اجتنابی

 00/0 032/0 223/2 25/0 10/0 -58/0 نوموفوبیا _ماکیاولی_سبک دلبستگی ایمن

 00/0 042/0 201/2 41/0 30/0 - 60/0 نوموفوبیا_سایکوپاتی_سبک دلبستگی ایمن

 00/0 032/0 002/2 28/0 13/0 -54/0 نوموفوبیا _خودشیفتگی_سبک دلبستگی ایمن

 00/0 048/0 152/2 33/0 19/0 61/0 نوموفوبیا_ماکیاولی_سبک دلبستگی دوسوگرا

 00/0 028/0 012/2 15/0 08/0 54/0 نوموفوبیا_سایکوپاتی_سبک دلبستگی دوسوگرا

 00/0 025/0 003/2 17/0 07/0 52/0 نوموفوبیا _خودشیفتگی_دوسوگراسبک دلبستگی  

 

سه   م یمستق  ریاثر غ  رد،گی¬یقرار م  نانیاز فاصله اطم  رونی صفر ب  نکهیبا توجه به ا  دهد¬ینشان م  3در جدول    قابل مشاهده  جینتا

دار بوده    یمعن  سه گانه تاریک شخصیت  قیاز طر  نوموفوبیابر    سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستگی دوسوگرا  

  0/ 64دلبستگی اجتنابی از طریق صفات تاریک شخصیت ماکیاولی، سایکوپاتی و خودشیفتگی به ترتیب با اندازه اثر    در واقع سبک است.  

(00/0    =P  ،)57/0  (00/0    =P)   61/0و  (00/0    =P اثر غیر مستقیم و معناداری بر نوموفوبیا دارد. سبک ،)    دلبستگی ایمن از طریق صفات

=   00/0)  -54/0و   60/0 -  (00 /0    =P)(،  P=    00/0)  -58/0تاریک شخصیت ماکیاولی، سایکوپاتی و خودشیفتگی به ترتیب با اندازه اثر  

P دلبستگی دوسوگرا نیز از طریق صفات تاریک شخصیت ماکیاولی، سایکوپاتی و    (، اثر غیر مستقیم و معناداری بر نوموفوبیا دارد. سبک

(، اثر غیر مستقیم و معناداری بر نوموفوبیا  P=    00/0)  52/0و   54/0  (00/0    =P)(،  P=    00/0)  61/0خودشیفتگی به ترتیب با اندازه اثر  

   .است  شده  ارائه  پژوهش  شده  حلااص   مدل  برازش   یهاشاخص   4  لجدو   دردارد.  

 

 های برازش مدل پژوهش. شاخص4جدول 

 df2χ RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI/ شاخص 

 * <85/0 >*90/0 >*90/0 >*90/0 *>90/0 *<1/0 <*3 ملاک برازش 

 864/0 915/0 952/0 919/0 923/0 048/0 86/2 آماره پژوهش حاضر 

 

 نتیجه توانمی های به دست آمده ملاک برازش را دارا است و بنابراین  مشاهده می شود، همه شاخص   4طور که در جدول شماره  همان

( استفاده شده  همچنین برای بررسی مدل ساختاری از معیار ضریب تعیین ) .است قبول قابل مدلی تحقیق نظری مدل که گرفت

است.     204/0،  431/0،  352/0،  580/0کنون نوموفوبیا، ماکیاولی، سایکوپاتی، خودشیفتگی به ترتیب  است. ضریب تعیین برای متغیرهای م 

توان گفت مدل ساختاری  ( است، لذا می  >19/0( برای تمامی متغیرها بالاتر از مقدار قابل قبول )از آنجا که شاخص ضریب تعیین ) 

 با توجه به شاخص مذکور از برازش مناسبی برخوردار است.  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  گانه تاریک شخصیت انجام شد. دلبستگی و نوموفوبیا با نقش میانجی سه   یهاپژوهش حاضر با هدف تعیین مدل علیّ رابطه سبک

اثر مستقیم و مثبت دارد. این یافته با نتایج اللهیاری و همکاران   های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بر نوموفوبیا  سبک  ها نشان داد یافته

آباد )1394) بود.  1402( و کلاه کج و همکاران )1390(، بهادری خسرو شاهی و هاشمی نصرت  ناایمن    هایسبک ( همسو  دلبستگی 

برانگیزد  در فرد  تواند نیاز به تأیید و توجه بیشتر را  . این ناامنی مینقش داشته باشندوابط اجتماعی  ناامنی در راحساس  ایجاد    درند  نتوامی

سبک دلبستگی ناایمن معمولاً با کاستی در اعتماد به خود و  های اجتماعی را در وی افزایش دهد.  و وابستگی به موبایل و استفاده از شبکه 
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208        
 گانه تاریک شخصیتدلبستگی و نوموفوبیا: نقش میانجی سه یهامدل علّی رابطه سبک

A Causal Model of the Relationship between Attachment Styles and Nomophobia: The Mediating Role of  Dark … 

  

 
 

بستگی ناایمن دارند، ممکن است بیشترین تکیه خود را بر روی دیگران قرار دهند و وابستگی  دیگران همراه است. افرادی که سبک دل

کنند بدون دسترسی  زیادی به آنها داشته باشند. در این صورت، نداشتن موبایل ممکن است باعث ایجاد ترس در آنان شود زیرا احساس می

در مقابل سبک دلبستگی ایمن اثر مستقیم های ناخوشایند یا بروز مشکلات هستند.  تبه دیگران )از طریق موبایل( ناتوان در مقابله با موقعی

  و منفی بر نوموفوبیا نشان داد. از یک سو افراد با سبک دلبستگی ایمن دارای روابط انسانی صمیمانه و متعهدانه با دیگران هستند )رستمی 

ال تأیید اجتماعی در دنیای مجازی باشند. در همین زمینه سان و همکاران  ( و از این رو کمتر احتمال دارد که به دنب2022و همکاران،  

شوند. بعلاوه، افراد با سبک دلبستگی ایمن، برداشتی مثبت  ( نشان دادند که افراد با سبک دلبستگی ایمن کمتر دچار نوموفوبیا می2024)

(، از این رو، نیاز کمتری به جستجوی اطلاعات در فضای مجازی  3202و همکاران،   1و منسجم از خود و هویتشان دارند )مارتین کوئینتانا 

 های اجتماعی خواهند داشت.  و به خصوص شبکه 

یافته با  نتایج یوسفی های پژوهش نشان داد که سه صفت تاریک شخصیت اثر مثبت و مستقیمی بر نوموفوبیا دارند. این  از طرفی یافته

( همسو بود. درتبیین این یافته می توان  2020)  2( و لی و لیم 1398(، تکلوی و رمضانی )1401(، جوزی و همکاران )1398و تیموری )

توانند در به وجود آمدن اعتیاد به تلفن همراه مستعد تر باشند  گفت افراد با نمره خود شیفتگی بالا و شخصیت ماکیاولی با نمره بالا می

توان گفت افراد با خودشیفتگی بالا روی صمیمت میان فردی و روابط بلند مدت تمرکز  (. در تبیین این یافته می  1399)صفاریان طوسی،  

کند، ماهر هستند  کنند ولی در برقراری روابط کوتاه مدت در فضای مجازی که فرصتی را برای تقویت خودپنداره ضعیف آنان فراهم مینمی

ستیزی دارای رفتارهای خودخواهانه  های ماکیاولی و جامعه ین افراد با ویژگیدهد. همچنو در نتیجه احتمال نوموفوبیا را در آنان افزایش می

ها کنند و فضای مجازی به دلیل غیرقابل کنترل و ناشناس بودن به بروز بیشتر این ویژگیجویانه هستند و از قوانین تخطی میو منفعت

های موبایل به سوء استفاده از دیگران بپردازند  و از طریق گوشیهای اجتماعی شود چنین افرادی در شبکه کمک کرده و منجر به این می

 (.1401شود )جوزی و همکاران،  و همین منجر به بروز نوموفوبیا در این افراد می 

های دلبستگی با نقش میانجی صفات تاریک شخصیت بر نوموفوبیا اثر غیر  دیگر یافته به دست آمده از این پژوهش نشان داد که سبک

سبک دلبستگی    .بودهمسو  (  2018)و کو    میک( و  2018)  و همکاران  نزیاسی  (،2002)  و همکاران  یانچیب  نتایجبا    این یافته  مستقیم دارند.

های صورت  (. در پژوهش2002ایمن، غالبا،ً با اعتیاد به اینترنت مؤثر و و تلفن همراه هوشمند رابطه عکس داشته است )بیانچی و همکاران،  

در تبیین این (.  2018؛ کیم و کو،  2018ک دلبستگی اضطرابی با نوموفوبیا رابطه مستقیم معناداری دارد )یاسینز و همکاران،  گرفته سب

گانه تاریک شخصیت قرار  های دلبستگی ناامن هستند و در عین حال در سطح بالایی از سه توان گفت افرادی که دارای سبک یافته می

برداری از دیگران و عدم توجه به نیازها و احساسات آنها، ترس از نداشتن موبایل داشته باشند  یل به بهره دارند، ممکن است به علت تما

های ناامن در روابط میان فردی در  افرادی که دارای سبک دلبستگی ناامن هستند، ممکن است به دلیل تجربه   (.1401)جوزی و همکاران،  

تواند به افراد نیازمندی  (. این کاستی در اعتماد به نفس می1401باشند )رضایی و تمنایی فر،  زمان کودکی، اعتماد به نفس کمتری داشته  

ها و نیازهای خود با تلاش بیشتری دست  به تأیید و ارزشیابی بیشتر از سوی دیگران را القا کند. به همین دلیل، آنها ممکن است به خواسته 

های دلبستگی ناامن هستند و در  برداری کنند. افرادی که دارای سبک شان از دیگران بهره پیدا کنند و در عین حال برای رسیدن به اهداف

برداری از دیگران و عدم توجه کافی به نیازها و احساسات آنها،  گانه تاریک شخصیت قرار دارند، به علت تمایل به بهره سطح بالایی از سه 

 (.1401د )جوزی و همکاران،  ممکن است ترس از نداشتن موبایل در آن ها افزایش یاب

های  گانه تاریک شخصیت بر نوموفوبیا و همچنین اثر غیر مستقیم سبک های دلبستگی و سه بنابراین با توجه به اثر مستقیم سبک

میانجی سه نقش  از طریق  ناایمن در دلبستگی  اصلاح سبک دلبستگی  و  ایمن  پرورش سبک دلبستگی  بر  باید  تاریک شخصیت،  گانه 

 گانه تاریک شخصیت در دانشجویان ضروری است. دانشجویان توجه کرد. همچنین  با توجه به نتایج پیشگیری از بروز سه 

گیری در دسترس بود که  ترین محدودیت پژوهش نمونه . مهمهمراه بود  هایت محدودبرخی  دیگر با    یهااین پژوهش نیز مانند پژوهش 

جامعه آماری این پژوهش دانشجویان دانشگاه گیلان در سال  برد.  ر نمونه پژوهش را از بین می شانس یکسان اعضای جامعه برای انتخاب د

آوری اطلاعات توسط پرسشنامه و به  از آنجا که جمع   .محتاط بودهای دیگر باید  تعمیم نتایج به گروهدر  لذا    ،بودند  1401-1402تحصیلی  

گیری  نتیجهو    پژوهش همبستگی بود  این  .گیری متوجه پژوهش حاضر باشد اندازه   ها درممکن است برخی سوگیری صورت آنلاین انجام شد،  

 
1 Martín Quintana 

2Lee & Lim  
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از آنجا که پژوهش به صورت مقطعی انجام شد، روابط متغیرها در طول زمان مورد بررسی قرار  همچنین  .  از آن ممکن نیستعلت و معلولی  

 نگرفت.  
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