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 چکیده 
آگاهی و تصویر بدنی در  علی بین ذهنرابطه    بررسیهدف پژوهش حاضر  

نقش   با  پژوهش    ی امقابلهراهبردهای    گریانجیمنوجوانان  روش  بود. 

. جامعه آماری  بودیابی معادلات ساختاری  همبستگی از نوع مدل-توصیفی

دانش کلیه  شامل  شهرستان  پژوهش  متوسطه  دوم  دوره  پسر  آموزان 

تحصیلی    شهر قائم سال  نمونه  1402-1401در  روش  با  که  گیری  بود 

شدندنمونه    عنوان بهآموز  دانش  300ای  خوشه این  انتخاب  ابزارهای   .

)چندبعدپژوهش شامل پرسشنامه   بدن خود  ( کش،  MBSRQی روابط 

پرسشن1985 مقابله،  راهبردهای  و    1984لازاروس،    (WOCQ)  ای امه 

  منظوربهبود.    2004بائر، اسمیت و آلن،    (KIMS)  آگاهیپرسشنامه ذهن

روش  داده  تحلیل از  نتایج  اب یمدل ها  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  ی 

آگاهی اثر  ذهنبیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش بود. نتایج نشان داد که 

(. رابطه مستقیم بین  p<001/0ی بر تصویر بدنی دارد )مستقیم  معنادار

  یدارمسئلهبا سبک مقابله    منفی و  ی مداراگاهی با سبک مقابله هیجانذهن

-(. رابطه مستقیم بین سبک مقابله هیجانp<001/0مثبت و معنادار بود )

ی  دارمسئلهضریب مسیر بین سبک مقابله    داری با تصویر بدنی منفی وم

بود ) و معنادار  بدنی مثبت  تصویر  رابطه  p<001/0با  بین    میرمستقیغ(. 

هیجانذهن مقابله  از طریق  بدنی  تصویر  و  مسئلهآگاهی  و  مداری  مداری 

ای  راهبردهای مقابلهشود که  نتیجه می (.p<001/0مثبت و معنادار بود )

 در نوجوانان دارد.  بدن ری تصو آگاهی ونقش میانجی بین ذهن

 

کلیدیواژه بدن های  تصویر  ذهنی:  مقابله،  راهبردهای  ای،  آگاهی، 

 . نوجوانان

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

causal relationship between mindfulness and body 

image in adolescents with the mediating role of coping 

strategies. The research method was descriptive-

correlation based on Structural equation modeling. 

The statistical population of the research included all 

high school boys students in Qaimshahr city in the 

academic year 2022-2023, and 300 students were 

selected as a sample by cluster sampling method. The 

tools of this research included the Multidimensional 

Body Self-relation Questionnaire (MBSRQ) Cash, 

1985, the Way of Ciping questionnaire (WOCQ) 

Lazarus, 1985 and the Kentucky Inventory of 

mindfulness skills (KIMS) Bauer, Smith, and Allen, 

2004. Structural equation analysis was used to analyze 

the data. The results showed the optimal fit of the 

research model. The results showed that mindfulness 

has a significant direct effect on body image 

(p<0.001). The direct relationship between 

mindfulness with a negative emotion-oriented coping 

style and with a positive problem-oriented coping style 

was significant (p<0.001). The direct relationship 

between an emotional-oriented coping style with a 

negative body image and the path coefficient between 

a problematic coping style with a positive body image 

was significant (p<0.001). The indirect relationship 

between mindfulness and body image through 

emotion-oriented coping and problem-oriented coping 

was positive and significant (p<0.001). It is concluded 

that coping strategies play a mediating role between 

mindfulness and body image in adolescents. 

Keywords: Body image, Mindfulness, Coping 

strategies, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

  شودی گفته م  ینوجوان به افراد   ،یسازمان بهداشت جهان  یبند طبقه   ر اساسب  که  ستزندگی ا   یها دوره  نیترپراسترس نوجوانی یکی از  

تغییرات    (. در دورۀ نوجوانی2020،  1)آدیگون  دهندیم  لیرا تشک  تیدرصد از جمع  20  باًیسال قرار دارند و تقر  19تا    10  ی که در رده سن

رشد    یهادوره  نیتری بحرانو این دوره را به یکی از    دهدیمزندگی )جسمی، روانی، شناختی و اجتماعی( رخ    یهاجنبهدر تمام    یاعمده 

و از سوی دیگر طیف وسیعی    شودی مفرد با مشکلات فردی، اجتماعی، شغلی و خانوادگی مواجه    سوکی در این دوره از    .کندیمفرد تبدیل  

(.  2020ی، سیخوش کردار و رئ) بگذارد ریتأث فرد بدن ریبر تصو یتوجهطور قابلتواند بهیکه م دهدیماز تغییرات جسمی و شناختی رخ 

و   دهندینشان م یادیخود توجه ز یظاهر  ریاز نوجوانان به تصو یاریمرحله، بس نیدر انوجوانی دوره مهمی برای نارضایتی از بدن است. 

 (.2022،  2)اونگ و سوندرمن   شوندی م  ریپذب ی، آسان شی بدن  ریتصوی  های در مقابل نگران

  ی ژگیو  ک ی  عنوانبهکه  فرد نسبت به بدن و ظاهر خود است    یهانگرش احساسات، افکار و    ،رفتاراز    دهیچیپ  یبیشامل ترک  3تصویر بدن 

نشان    را  ینوجوان  لیگذر به اوای  بدن  ریتصو  رییشروع بلوغ و تغ(.  2023و همکاران،   4)ژانگ است    یفرد  یهاتابع تفاوت و  شده  شناخته   یجهان

  شده لیتبدی نوجوانان  اریبس   یبرا   یاصل  یراننگ   کی  عنوانبهو    گذاردیم  ریبدن تأث  تیمرتبط با بلوغ مکرراً بر رضا  راتییتغ  نیچن  دهد کهمی

شده است  توجه تبدیلدهد که این موضوع در بین هر دو جنس به یک موضوع قابل شواهد جدید نشان می .  (2021و همکاران،    5است )بلوم 

ی کاهش وزن مانند رژیم غذایی در بین دختران نوجوان  راهبُردهاتغییر بدن در میان نوجوانان پسر و    راهبُردعنوان یک  که افزایش وزن به 

به اثبات    یو روان  یشده و ارتباط آن با سلامت جسم  یبدن جهان  ریموضوع تصو  نکهیتوجه به ا  با(.  2023و همکاران،   6تر است )بیانچی رایج

  ی منجر به پرخور   تواندیکه م  یمنف  یهاقضاوت   زا  یریو جلوگ  یر یخودپذ  شیافزا  ،یبدن  ریمربوط به تصو  یهانگرانی کاهش    یبرا،  دهیرس

 . (2020و همکاران،    7)یو   اندشده واقع   دیمف  یذهن  رشیو پذ  ی مانند آگاه  ییهانیناسالم شود، تمر

تجربیات    صورتبه  8آگاهیذهن به  آن   حالتوجه  پذیرش  قضاوتو  بدون  می  ها  ( که  2023و همکاران،   9سابه -)ساوین  شودتعریف 

آگاهی با چندین پیامد روانی  ذهن  یهاتوجه قرارگرفته است. مهارت   بدن در نوجوانان مورد  ریبهبود تصو  یمداخله بالقوه برا   کی  عنوانبه

را بهبود بخشد و تأثیر مثبتی بر    انو نوجوان  انکودک  اجتماعی تواند سازگاری روانیهایی میتوسعه چنین مهارتط است که  اجتماعی مرتب

کاهش اختلالات خوردن  منجر به    یآگاهپرورش ذهن( زیرا  2017،  10ریا و کاناوارو  رایمور)  انواع مشکلات سلامت روان نوجوانان داشته باشد

نسبت به    یتر تر و دلسوزانهرندهی نگرش پذتصویر بدنی مثبتی از خود شکل دهند و    سازدرا قادر مینوجوانان  شود و  و نارضایتی از بدن می

سطوح  دهد  ی( نشان م2021) 12پرسمیتر -و گومز  رووالکابا-اولوراپژوهش  طور که  (. همان2020و همکاران،    11سالا )  کنند  جادیبدن خود ا

  از بدن   تیو سطوح بالاتر رضا  ظاهری رو به پایین سهیدر مورد وزن و غذا، مقا ینگران ای ینشخوار فکر  ترن ییسطوح پابا  یآگاهبالاتر ذهن 

تغییرات نگرانی از تصویر بدن  بر    آگاهیذهناند که  ( در مطالعه خود نشان داده 2022بخشنده سجاد و همکاران )همچنین    مرتبط است.

عوامل مختلفی قرار دارد    ریتأثتحت  ،  گذاردی م  ریبدن در نوجوانان تأث  ر یبر تصو  یذهن آگاهای که  نحوه،  حال ن یا  با.  داردمستقیم    اثر

 ( 2022  همکاران،  و  13)منتظری 

به  است که    14ی امقابله   یراهبردها   ،داشته باشدواسطه    ذهن آگاهی و تصویر بدنی نقش  رابطه  در   تواندمی  که  یاز عوامل مهم  یکی

ای  دارد. دو راهبرد کلی مقابله  زا اشاره استرس   یدادها یبه حداقل رساندن رو  ایتسلط، تحمل، کاهش    یافراد برای  شناختروان   یهالاش ت

احساسات منفی مرتبط با چنین    منظور اجتناب یا کاهشزا بههای استرس موقعیتیعنی راهبرد متمرکز بر هیجان )برای ارزیابی مجدد  

است )کاریکاتی    شنهادشدهیپراهبردهایی که سعی در حل مستقیم مشکلات ایجادکننده استرس دارند(  )  هایی( و متمرکز بر مشکلموقعیت 
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بدن    ریتصو  ناشی از  هاییشانیپر  تیریدر مد  ینقش مهمزیرا  است  مؤثر برای نوجوانان بسیار مهم    ایاهبردهای مقابلهر(.  2021،  1و فراری 

همسالان،   که از  یبدن منف  ریتصو  اط بتبمرروانی    هایفشارتا در مقابل    کندیها کمک مبه آن( و  2023و همکاران،    2ژو )  کنندیم  فایا

از تأثیرات بلندمدت    یمنف  یبدن   ریتصوو همچنین با کاهش فوری استرس ناشی از    مقاومت کنند  شود،ی م  یناش  یطیانتظارات مح  خانواده و

،  کنندیسازگارانه استفاده م  ایه مقابل  یکه از راهبردها  یافراد(.  2022،  3چن و ژوکاهد )میاضطراب    ای  یمانند افسردگ  وان،سلامت رآن بر  

  حفظ کنند.   یرجخا   یفشارها  رغمیرا عل  یمثبت  یبدن  ریتصو  توانندیو م  کشندیرا به چالش م  یرواقعیغ  ییبایز  یاستانداردها   ادیزاحتمال به

به ت  منظوربه انتقادات منفی نسبت  راهبردهای    توانندیمی  آگاهذهن  یهاهارتمظاهر  قویت خودپذیری و کاهش  از  استفاده  افزایش  به 

ای که توسط  مطالعه  .(2022و همکاران،    4المشرف )  کمک کنندبدن    یتیضامربوط به نار  یهاچالش در برابر  ای مثبت و سازنده  مقابله 

با    سازگار  مقابله  جیبه درک بهتر و ترو  تواندی بدن، م  ریتصو  یر یپذانعطاف انجام شد نشان داده است که    (2021و همکاران )  5چاچک یبر

  ی مختلف  یرفتار   ینوجوانان از راهبردهانشان داده است که    (2021)  6ی پژوهش ماهون و هیوی هاافتهد. یجوانان کمک کننو در    یبدن  ریتصو

( نشان داده است  2019و همکاران )  7هرناندو همچنین پژوهش    .کنندیمثبت استفاده م  یو انتخاب محتوا   یمنف  یمانند اجتناب از محتوا

  مؤثر کارآمد در برابر تصویربدنی و اختلالات خوردن  ای  آگاهی بر نگرانی تصویربدنی، کاهش نشخوارفکری و انتخاب راهبردمقابلهکه ذهن

 است. 

های بالقوه زیادی به دنبال  شود و پیامددر دوره نوجوانی ظاهر می  بدن  ریتصوهای مربوط به  رسد اغلب نگرانیکلی به نظر میطوربه

یی هاسم یمکاناما    دارد  و نارضایتی از ظاهر  وزناضافه شرم از بدن،    ازجملهی  بدن  ریتصو  هاینگرانیبر کاهش    ی مثبت  ریتأث  آگاهیدارد که ذهن

بین شفقت به خود    ای در رابطهدرک نقش میانجی راهبردهای مقابلهبنابراین  ؛  گذارد نامشخص استمی  ریتأث  بدن  ریتصوکه از طریق آن بر  

به اهمیت این . با توجه  ویر بدنی مثبت در میان نوجوانان داردای باهدف ارتقای تصمداخله  یها، پیامدهای مهمی برای برنامه و تصویر بدنی

تواند منجر به مشکلات اجتماعی، اختلالات خوردن، رفتارهای اجتنابی یا  می  هاآن موضوع در دورۀ نوجوانی که نارضایتی از تصویر ظاهری  

آگاهی استفاده از راهبردهای کارآمد را در  یابد که ذهنی بیشتر از هر دوره دیگری اهمیت میامقابلهد استفاده از راهبردهای  شوخودکشی  

به    اندپرداختهآگاهی بر تصویر بدن در نوجوانان  غیرمستقیم ذهن  ریتأثمطالعات اندکی به    ازآنجاکه  دهد.ی افزایش میبدن  ریتصومقابل  

از طریق آن    ایراهبردهای مقابله  همین دلیل اکثر  طور کامل درک نشده استگذارد، هنوز بهبر تصویر بدن تأثیر می  آگاهیذهنکه   .

اند یا زنانی که سرطان  ای افراد با تصویر بدن به سمت افرادی که به دلیل سوختگی تغییر شکل دادهمطالعات در مورد راهبردهای مقابله 

ای در تبیین روابط  راهبردهای مقابله   تری انجیمبررسی نقش    دفه  با، پژوهش حاضر  رون یازااند، انجام شده است  شده   داده   صیتشخپستان  

 انجام گرفت.   آگاهی و تصویر بدنی در نوجوانانعلی بین ذهن
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آموزان پسر دوره دوم متوسطه  پژوهش، دانش   یجامعه آمار .  بود یابی معادلات ساختاری  همبستگی از نوع مدل_ پژوهش حاضر، توصیفی

با در   (2005)  8ین رای تعیین حجم نمونه با توجه به دیدگاه کلابود. در مطالعه حاضر ب  2014-1014  یلیشهر در سال تحصشهرستان قائم

ورد شد؛ اما جهت پیشگیری  نفر برآ  240خرده مقیاس( حداقل حجم نمونه    24)  کننده به ازای هر خرده مقیاسشرکت  10تعداد    نظر گرفتن

از    (ی ا)خوشه   یاچندمرحله با روش    موردنظرنفر افزایش یافت. نمونه    300ی مخدوش، حجم نمونه تا  هاپرسشنامه از اثر ریزش احتمالی و  

د و از میان  هفت مدرسه انتخاب ش   شهرقائم ی شد. ابتدا از میان مدارس پسرانه شهرستان  آور جمع میان دبیرستان پسرانه به شیوه حضوری  

،  ورود به پژوهش   یهاملاک نمونه انتخاب شدند.    عنوانبهتصادفی    صورتبه   آموزدانش هر مدرسه سه کلاس و از بین هر کلاس تعدادی  

سال و مقطع دوره دوم متوسطه و ملاک خروج، عدم موافقت    14-18  یپرسشنامه، محدوده سن  لیتکم  یکننده برا و موافقت شرکت   تیرضا

ی  نهیزم  در مطالعه، توضیح در   گانکنند. رضایت آگاهانه از تمام افراد شرکت بودها  ناقص پرسشنامه   لیپرسشنامه و تکم  لیتکم  یبراشرکت  
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Explaining the causal relationship between mindfulness and body image in adolescents: the mediating role of … 

  

 
 

  بود که در این پژوهش رعایت شد.   اخلاقیکنندگان از ملاحظات  و پاسخ به سؤالات شرکت   یرازدار ،  روش اجرا و هدف از انجام تحقیق 

 استفاده شد.   24نسخه    AMOSو   SPSS  یافزارها نرم و    تحلیل معادلات ساختاری  ها ازداده   لیمنظور تحلبه

 سنجش  ابزار

  و  باشدیم  سؤال 39است که شامل    شدهیطراح(  4200همکاران )  و  2این پرسشنامه توسط بائر  (:KIMS) 1یآگاهذهنپرسشنامه  

عنصتر    چهار  .شتوندیم  یبنددرستت( رتبه  شتهیهم باًیتقر  ای  شتهی)هم  5ندرت درستت( تا به ای)هرگز    1از    کرتیل  یادرجه  پنج  اسیدر مق

  195  آزمون  این  در  نمره  بالاترین.  کندیم  یریگبدون قضاوت را اندازه  رشیو پذ  یمشاهده، اقدام با آگاه  ف،یشتامل توص  یآگاهذهن  ینظر

کرونباخ برای خرده    و ضتترایب آلفای  73/0خ  به روش آلفای کرونبا  اصلی  همستتانی درونی پرستتشتتنامه  بود.  خواهد  39  نمره  نیترنییپا  و

است. همچنین همبستگی   87/0و    83/0،  84/0،  91/0  گری بتته ترتیتتبگری، تمرکزگری و پتتذیرش، توصتتتتتتیفیگرمشاهدههای  مقیاس

(. در  2004دارد )بائر و همکاران،    56/0  4آگاهی فلدمن، مقیاس شناختی و عاطفی ذهن41/0  3رگوی فریبستتتتیاهه ذهن آگاهمعناداری با  

  و   گریپذیرش  گری،توصتیف  ی،رگتمرکز  عامل 4  وجود  بیانگر  عوامل،  تحلیلو  استت    شتدهگزارش  82/0ایران آلفای کرونباخ این پرستشتنامه  

  یها اس یمق  خرده  همگرای  روایی.  کندیم تبیین  را  آزمون  کل  واریانس  از درصتتد  26/42عوامل،    این که  بود  این ستتیاهه  در  یگرمشتتاهده

 5ی هوش هیجانی گلمنهای این آزمون با پرستتتتشتتتتنامهروایی همگرای خرده مقیاساست.    آمدهدستبه 78/0تا    47/0بین    آزمون،  این

استت. این   7/0نزدیک یا بالاتر از    هامؤلفه(. ضترایب آلفای کرونباخ  1391،  آمد )دهقان منشتادی و همکاران  به دستت  78/0تا   47/0بین  

 های پرسشنامه است.گویه  قبولقابلموضوع بیانگر همسانی درونی  

  69طراحی شتد که شتامل   1985در ستال    7این پرستشتنامه توستط کش  (:MBSRQ)  6خود-روابط بدن یچندبعد  رسشششنامهپ

این  متمرکز استت.    یو رفتار  یشتناخت  ،یارزشت   یهابدن ازجمله مؤلفه  ریتصتو  ینگرشت   یهاجنبه  یابیاستت که بر ارز  یؤال خود گزارشت ست 

استت:    شتدهلیتشتک  یاسخرده مق  7  پرستشتنامه از  نیا.  بالاتر( استتفاده کرد  ایستال    15ستالان و نوجوانان )بزرگ  یبرا  توانیرا م  مقیاس

و    یماریب  یریگستلامت، جهت  یریگستلامت، جهت  یابیاندام، ارزتناستب  یر یگاندام، جهتتناستب  یابیظاهر، ارز  یریگظاهر، جهت  یابیارز

ی آن بر استاس  گذارنمرهاستت و    شتدهیبندوزن، وزن خود طبقهاضتافه یبدن، اشتتغال ذهن  هیاز ناح  تیرضتا  اسی: مقگرید  اسیمق ریز  3

نستبت   شتتریدهنده نگرش مثبت بنمرات بالا نشتانی شتده استت و  بندرتبهخیلی موافقم  -5خیلی مخالفم تا  -1ی لیکرت،  ادرجه 5مقیاس  

خرده  ی  درونتتت   یهمتتتساندر مقیاس اصلی   بوده است.  345و حداکثر نمره    69فرد    کی  یحداقل نمره برا  نیاست؛ بنابرا  یکیزیبه خود ف

شتتده استتت.    گزارش  81/0کل مقیاس اصتتلی پایایی  و    برای زنان متغیر استتت  90/0تا    73/0از    برای مردان و  91/0تا    70/0از    هااسیمق

روایی این پرستشتنامه به  و    همگرا و واگرا در حد مطلوب به دستت آمد  رواییقرار گرفت    یبررست   اصتلی پرستشتنامه مورد  یهاروایی بخش

  ظتاهری،  هتای ارزیتابیخرده مقیتاس  و  کتل  کرونبتاخ  آلفتایدر ایران نیز  (.  1985)کش،    بته دستتتت آمتد  7/0از    لاترروش روایی واگرا بتا

نواحی بدن به ترتیب   از  رضتتایت ذهنی،  وزن  یا  وزناضتتافه ی بهاشتتتغال ذهن  تناستتب،  یریگجهت  ،اندامتناستتب  ارزیابی  ظاهر،  یریگجهت

  58/0،  52/0تتب  ینفس بتته ترتن با پرسشنامه عزتآ  یهمگرا  ییروا  به دست آمد.  74/0و    80/0،  76/0،  66/0،  78/0،  78/0،  71/0،  84/0

 به دست آمد.  96/0(. در مطالعه حاضر آلفای کرونباخ کل  2004)راحتی،    آمده استدستبه  55/0و  

  ستؤال  66( شتامل  1984)  9ی لازاروس و فولکمنامقابلهپرستشتنامه راهبردهای    (:WOCQ)  8یامقابلهپرسشششنامه راهبردهای  

ی متمرکز بر مشتکل شتامل )جستتجوی  امقابله. راهبرد  ستنجدیمخرده مقیاس استت   4ی که هرکدام شتامل  امقابله، دو نوع راهبرد  باشتدیم

شتامل )رویارویی،   جانیهی( و مقابله متمرکز بر  ریپذتیمستئولو    شتدهیزیربرنامهیی  گشتامستئلهحمایت اجتماعی، ارزیابی مثبت مجدد،  

  اسی هستتتند. نمرات بالاتر در هر خرده مق  یپرتموارد حواس  ماندهی. ستتؤالات باقباشتتدیمی(  دارشتتتنیخواجتناب و   -ر  ی، فرانیگزیدور

  ی»کاربرد   0که از    شتوندیارائه م  یادرجه  4  کرتیل  اسیها در مقپاستخ  .خاص استت  یااز آن راهبُرد مقابله  شتتریدهنده استتفاده بنشتان

  66/0تا    79/0  یاهر راهبُرد مقابله  یبراآلفای کرونباخ    (1984)  لازاروس.  شتده استت«استتفاده  اری= »بست  3ا  « تشتودیاستتفاده نم  ایندارد و/
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بررستتتتتی  . در ایران،  بوده استت 50/0  1ای پارکر و اندلرپرستشتنامه اصتلی با پرستشتنامه راهبرد مقابلههمگرای  روایی    گزارش کرده استت.

روایی    منظوربه.  آمده استتتدستبه  69/0  مدارجانیو مقابلتته ه  70/0متتدار  ضرایتتب مقابلتته مستتئله  برای  همستتانی درونتتی پرسشتتنامه

پرستشتنامه    خام حاصتل  یهاخام حاصتل از این پرستشتنامه با نمره  یهااز محاستبه همبستتگی نمرهای  همقابل  یهاهمگرای پرستشتنامه روش

و یمینی،   )ستتدیدی  برخوردار استتت  لاییآزمون از روایی همگرایی باه نشتتان داد  شتتد ک  56/0  نتیجه آن  واستتتفاده نمود    2استتترس لیونل

 است.  آمدهدستبه  78/0تا    67/0بین    هااسیمقو برای خرده   80/0  (. در مطالعه حاضر ضرایب پایایی آلفای کرونباخ کل پرسشنامه2018

 

 یافته ها 
 

نفر   24سال و    17درصد(    5/49نفر )  147سال،    16درصد( از آنان    5/24نفر )  127نوجوان شرکت کردند که    299در پژوهش حاضر  

ی  دانشگاه ش یپدرصد( در پایه    8/54نفر )  164درصد( در پایه یازدهم و    2/45نفر )  135  کنندگانشرکت سال داشتند. در بین    18درصد(    8)

بودند. ه به تحصیل  میانگین سنی شرکتمشغول  آن    66/16کنندگان  مچنین  معیار  انحراف  انحراف    1جدول    بود.  623/0و  میانگین، 

 . دهدیماستاندارد، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی بین متغیرها پژوهش را نشان  

  

 
که بر اساس آن جهت همبستگی بین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با   دهدی مضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان  1جدول 

قرار دارد. این یافته بیانگر    ±2در محدوده    هامؤلفهکه مقادیر کشیدگی و چولگی همه    دهدیمنشان    های حوزه پژوهش بود. همچنینتئوری

ی بودن  هم خطگفت مفروضه  توانیم. همچنین استبرقرار  هاداده ی تک متغیری در بین هاداده آن است که مفروضه نرمال بودن توزیع 

و مقادیر عامل تورم واریانس    1/0از    تربزرگ   نیبش یپزیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای  ؛  ی پژوهش حاضر برقرار بودهاداده نیز در بین  

برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری، از   ی برقراری یا عدمابیارز منظوربهدر این پژوهش بود.  10از  ترکوچک  هاآنهر یک از 

به ترتیب   سایمهلنوب« استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله  3فاصله مهلنوبایس »تحلیل اطلاعات مربوط به  

قرار داشته و بنابراین    ±2خارج از محدوده    سایمهلنوببه دست آمد. بدین ترتیب شاخص کشیدگی برای فاصله    83/4و    56/1برابر با  

برقرار نبود. به همین دلیل نمودار باکس پلات ترسیم و مشخص شد    هاداده گفت مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری در بین    توانیم

 
1. Parker & Endler 
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ی چند متغیری مقادیر  هاپرتپرت چند متغیری تشکیل داده است. به دنبال حذف داده  کنندگانشرکتات مربوط به دو نفر از که اطلاع

ی  هاداده ی چند متغیری مفروضه نرمال بودن توزیع  هاپرت با حذف    کاهش یافت. بر این اساس  33/1و    4/9چولگی و کشیدگی به ترتیب به  

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.   1برقرار شد. در شکل    هاداده چند متغیری در بین  

 
 : برآورد استاندارد مدل ساختاری پژوهش1شکل 

 

آگاهی و تصویربدنی در  ای در رابطه میان ذهنمیانجی راهبردهای مقابله  نقش  بررسیصورت  به  پژوهش  ساختاری  مدل  1  شکل  در

ساختار    3نشانگر برای انعکاس    14پژوهش  مدل    این  است. در  شده  رائها  آن  مسیر  ضرایب  همراه  به  Amosافزار  نرم  محیط  نوجوانان در

زا  گری( نقش متغیر برونگری و مشاهدهگری، تمرکزگری، توصیفآگاهی )پذیرشچهار خرده مقیاس ذهن  بود.  شدهگرفتهمکنون در نظر  

داشته و شامل دو   میانجی نقش نیز ایراهبردهای مقابله )وابسته( دارد. متغیرزا )مستقل( دارند و متغیر تصویربدنی نیز نقش متغیر درون

و ارزیابی    شدهی زیربرنامه گشایی    مسئلهپذیری،  جستجوی حمایت اجتماعی، مسئولیتای متمرکز بر مسئله )خرده مقیاس، راهبردمقابله

ضرایب    2جدول  ( است.  یدار شتنیخواجتناب و  -ی گزینی، گریزمقابله مستقیم، دور ای متمرکز بر هیجان )( و راهبردمقابلهمجدد مثبت

 . دهدیممسیر مستقیم در مدل ساختاری را نشان  

 

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  :2  جدول

 
 

مثبت و معنادار است. همچنین ضریب (  P، 443/0=β=001/0بدن )آگاهی با تصویر  که ضریب مسیر کل ذهن  دهدیمنشان    2جدول  

منفی و ضریب مسیر بین سبک مقابله مسئله مداری با تصویر  (  P، 451/0-=β=001/0بدن )مسیر بین سبک مقابله هیجان مداری با تصویر  

مثبت و  (  P، 247/0=β=0/ 001آگاهی با تصویر بدن )مثبت و معنادار بود. ضریب مسیر مستقیم بین ذهن(  P، 247/0=β=001/0بدن )

 مثبت و معنادار است.(  P  ،247/0=β=001/0معنادار بود. ضریب مسیر مستقیم بین ذهن اگاهی با تصویر بدن )
 

 وهشپژبین متغیرهای  غیرمستقیم اثر ضرایب: 3 جدول

 استاندارد ضریب درونداد  متغیر ←  برونداد متغیر

 نشده 

 Z P معیار  خطای استانداردشده  ضریب

 001/0 300/2 050/0 063/0 112/0 تصویربدن مدار مقابله مسئله آگاهی ذهن
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 001/0 743/2 060/0 070/0 150/0 تصویربدن مدار  مقابله هیجان آگاهی ذهن

 

( غیرمستقیم  اثر  به  )   آزمون  طریق  ازشده  انجام  محاسباتضرایب مستقیم(    ضربحاصلبا توجه  توان گفت که  ( می4جدل  سوبل 

  ر ی تصوآگاهی با  (. همچنین ذهنP  ،300/2=Z=001/0دارد )  میرمستقیغمدار رابطه مقابله مسئله تصویربدن با نقش میانجیآگاهی با  ذهن

بنابراین نتایج پژوهش نشان داد که هر دو سبک ؛  (P  ،743/2=Z=001/0مدار رابطه غیرمستقیم دارد )با نقش میانجی مقابله هیجان  بدن

ی برازندگی  هاشاخص   4. جدول  کندیمگری  ی و تصویر بدن در نوجوانان را میانجیآگاهمثبت و معنادار رابطه بین ذهن  صورتبهی  امقابله 

 . دهدیمو ساختاری را نشان    یریگاندازه ی  هامدل 

 

  مقدار .  است  بهتر  مدل  یبرازندگ  باشد،  3  ازتر  کوچک   آزادی  درجه  بر  2X  تقسیم  برازندگی  شاخص  مقدار  هر  مدل  برازندگی  برای

به   AGFIو     GFI ،CFIمقدار  هرچه کلی  طور به همچنین. بود مدل تقریبی برازش از حاکی که بود 70/1حاضر پژوهش درآمده دست به

  چهار   برایآمده  دست به  مقادیر  اینکه  به  توجه  با.  دارد  مدل  مطلوب  برازش  از  حاکی  باشد،  90/0از    بالاتر   یا  و  برابر  و  باشد  تریک نزدیک

  شاخص  برای. دارد مطلوبی برازش پژوهش مدل هاشاخص این اساس بر بنابراین بوده، 90/0از  بالاتر حاضر پژوهش در شده ذکر  شاخص 

RAMSEA  طور کلی  به.  بود  04/0برابر    حاضر  پژوهش  مدل  برای  که  است  مطلوب   بسیار  برازش  بیانگر  60/0از    کمتر  یا  مساوی  مقدار  نیز 

 .دارند   قرار  مطلوبی  بسیار  سطح  در  برازش  هایشاخص  برایآمده  دستبه  مقدار   که  میدهد  نشان  4  جدول  نتایج

   

 گیری بحث و نتیجه
 

اولین  ی در نوجوانان بود.  امقابله گر راهبردهای  و تصویر بدنی با نقش میانجی  آگاهیذهنهدف از پژوهش حاضر بررسی روابط علی بین  

آمده از این مطالعه همسو  دستنتایج به ی با تصویر بدن مثبت و معنادار بود.  آگاهذهن یافته پژوهش نشان داد که ضریب مسیر مستقیم بین  

گفت که  توانیم افتهدر تبیین این ی ( بود.2020( و سالا و همکاران )2020(، یو و همکاران )2022ای منتظری و همکاران )هبا پژوهش 

نفس و خودپنداره نوجوانان  عزتی،  بدن  ریبه تصو  تواندیمبلوغ  در دوران    تحولات بدنی  ی واجتماع  ط یاز مح  یمنف  یهانگرش   اینظرات  

 ی تیاز نارضا یناش ی مثبت و کاهش احساسات منف یبدن ریتصو جادینفس، ااعتمادبه  شیمنجر به افزا  یآگاهذهن های. روشبرساند بیآس

کنند، از  زندگی میدر لحظه  بالاتری دارند    آگاهی(. علاوه بر این نوجوانانی که ذهن1402پورفهیمی و همکاران،  )   شودیبدن در نوجوانان م

و تصویر بدنی  در مورد وزن    کمتریافکار نشخوارکننده    پندارند،یمی  موقت  یدادها یعنوان روها را به و آن  درنیگمیفاصله    یدرون  یهای نگران

 ت یتقوکنند و با  می  یابیارز  یرواقعیغ  هایآلدهیاو با  جذاب  ریبدن خود را غ  ریصو، کمتر تکنندنمیاز ظاهر خود احساس شرم  دارند،  

 (. 2017)موریرا و کاناواروریا،    دهندی م  شیرا افزا  یبدن  تیرضا  و کاهش انتقاد از خود  رشیپذ

آگاهی با  مداری منفی و ضریب مسیر بین ذهنآگاهی با سبک مقابله هیجانیافته دیگر پژوهش نشان داد که ضریب مسیر بین ذهن

  ( 2023و همکاران )  1دلر یاشم(،  2023و همکاران )  سابه-نیساوها با پژوهش  نتایج این یافتهمداری مثبت و معنادار بود.  سبک مقابله مسئله

 
1. Schmiedeler 

 ی و ساختاری ریگ اندازهی هامدلی برازش هاشاخص: 4جدول 

 نقطه برش  مدل ساختاری  ی ریگاندازهمدل  ی برازندگی هاشاخص

 - 65/103 07/90 مجذور کای 

 - 61 51 درجه آزادی مدل 

df/2 77/1 70/1  3کمتر از 
GFI 95/0 95/0 < 90/0 

AGFI 92/0 92/0 < 850/0 
CFI 97/0 97/0 < 90/0 

RMSEA 05/0 04/0 > 08/0 
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Explaining the causal relationship between mindfulness and body image in adolescents: the mediating role of … 

  

 
 

  یشانیپ  یقشر جلو  بالا،  ی آگاهذهن  یهایژگیافراد با و  سوکاز ی توان گفت  ها می( همسو بود. در تبیین یافته 2023)  1و براون   کراوسو  

و به  شود  می  درک استرسکه موجب کاهش    دهندیزا نشان ماسترس   یدادها یدوطرفه را در طول رو  گدالیآم  تیتر و کاهش فعالبزرگ 

بر  ایراهبردهای مقابلهدشوار    یهاتیدر موقع  کندفرد کمک می بر مسئله را  ها  آن زیرا  ؛  (2023و همکارارن،    دلریاشم)گزیند  متمرکز 

  برو ها رومرتبه با آن نیاول یکه برا ییگو کنند،ی تازه به مسائل نگاه م یدیو از د هستندر وصب ،کنندیقضاوت نم را دادهایو رو هات یموقع

  جانات یها در برخورد با افکار و هآن   ،کنندیطور که هست قبول مرا همان  شتنیو احساسات خود اعتماد دارند و خو  هاییبه توانا  ،شوندیم

از افکار    یجابه  ادیزاحتمال بهو    حل مسائل روزانه ماهرتر هستند  ت،یری مد  ،ییدر شناسا  ، همچنیندارند  ییبالا  تیفراوان، قابل اجتناب 

و مشکلات    دادهایآگاه به دنبال فرار از رواست که افراد ذهن  نیدهنده انشان   های ژگیو  نیا.  زنندیحل مشکل مو  دشوار، دست به اقدام  

افراد  از سوی دیگر    .(2023،  و براون  کراوس)  نو و متفاوت تجربه کنند  یو به روش  رفتهیرا پذ  یابلکه تلاش دارند تا هر مسئله  ستند،ین

معمولاً رویدادهای جدید را   کنندافرادی که از این سبک استفاده می  زیرا  کنندمیکمتر استفاده  مدار  هیجان  یا آگاه از راهبرد مقابلهذهن

شکست بخورند، احتمالاً    بارکی اگر در موقعیتی  و    زنندیبد م  ایبرچسب خوب    به آن  سرعتو به  کنندیبر اساس تجارب سابق خود قضاوت م 

 (.2023و همکاران،    سابه-نیساو)  پندارندی خورده مهمیشه خود را شکست 

مداری با تصویر بدن منفی و ضریب مسیر بین سبک  ن نتایج این پژوهش نشان داد که ضریب مسیر بین سبک مقابله هیجانهمچنی

  ( 2021ماهون و هیوی )(، 2021های بریچاچک و همکاران )ها با پژوهش داری با تصویر بدن مثبت و معنادار بود. این یافتهم مقابله مسئله

اجتماعی در    -های عمده روانیتوان گفت تصویر بدن یکی از نگرانی( همسو بود. در تبیین نتایج می 2022و بخشنده سجاد و همکاران )

و   دهندآل را تشکیل میتصویر بدنی ایده هارسانه همسالان، والدین و  ریتأث  ، نوجوانان تحتجانبه سهزیرا طبق نظریه است؛ دورۀ نوجوانی 

ی مثبت دارند از  بدن  ریتصوافرادی که    دهد.ای را افزایش میکنند همین امر استفاده از راهبردهای مقابلهمی  خود را با دیگران مقایسه

کنند  استفاده می  راهبردهاکنند. افرادی که از این  ای متمرکز بر مسئله برای رویارویی با رویدادهای منفی استفاده می راهبردهای مقابله 

های  ها را در برابر محتوای رسانه پذیری آنممکن است انعطاف کنند و  کمتر مقایسه ظاهری انجام داده و نارضایتی بدنی کمتری تجربه می

پذیرش عقلانی مثبت    ژهیوبهمدار  ای مسئلهنوجوانانی که از راهبردهای مقابله(. همچنین  2023د )ماهون و هیوی،  اجتماعی افزایش ده

احتمال  و    کنندمیمنفی کمتری را تجربه    هیجانات  باشند،ی خود  هاب یع  ممکن است کمتر نگران  ،رندیپذیم  بدن خود را  کنند،استفاده می

منفی دارند  2023ی و همکاران،  انچیبیابد )یکاهش م  هاآنی در  بروز علائم پرخور  افرادی که تصویر بدنی  ی  از راهبردها (. در مقابل 

علائم    شتریبو    خود هستند  یهاب یپوشاندن ع  یدائماً در تلاش برا بیشتر درگیر اجتناب هستند و  ها  آنکنند،  مدار استفاده میهیجان

 (.2021)ماهون و هیوی،    است  یاحساسات منف  کنترل  یناسازگار برا  یرفتار  دهند زیرا راهبرد ی را نشان میپرخور 

ی و تصویر بدن از طریق مقابله هیجان مداری و مسئله مداری  آگاهذهنبین    میرمستقیغآخرین یافته پژوهش نشان داد که رابطه     

- اولورا( و  2020و رئیسی )  کردارخوش (،  2021و همکاران )  2نیون ی بالستوسط    صورت گرفتههای  این یافته با پژوهشمثبت و معنادار است.  

ای  ها و راهبردهای مقابله نوجوانان از طیف وسیعی از واکنش   توان گفتدر تبیین این یافته می( همسو بود.  2021پرسمیتر )- ووالکابا و گومزر

را برای مقابله با این افکار  نوجوانان  آگاهی توانایی  که ذهن  کنندبرای مدیریت احساسات و افکار منفی نسبت به تصویر بدنی استفاده می

شناختی  مدار و کاهش مقابله هیجان مدار از طریق تغییرات شناختی، کاهش علائم روان ی با تقویت مقابله مسئلهآگاهذهن .  دهدافزایش می

  ی آورتاب   افزایش  منظوربه  احساسات  مؤثر  میتنظی منفی و سرزنش خود،  هاقضاوت منفی، افسردگی و اضطراب، کاهش    وخوخلق نظیر  

، مقابله کند. علاوه  شودی میی مثل تصویر بدنی منفی که منجر به افزایش استرس  هانگرش کند با  به فرد کمک می  استرس  در برابر  نوجوانان

 جه، ی. درنتکندکمک میمرتبط با ظاهر    یمنف  یهایابیارز  و کاهش  یر یخودپذ  شیافزا، به  سازگارانهآگاهی با پرورش راهبردهای  بر این ذهن

 .(2022المشرف و همکاران،  )  بدن محافظت کنند  ریاز تصو  یدر برابر تجارب منف  توانندی مؤثر م  یامقابله   یهاراهبرد 

رود که با شروع  میگیری هویت به شمار  عنوان دوره مهم رشدی و شکل نوجوانی بهگفت    توانیمی پژوهش  هاافتهی  به  توجه  با  ن،یبنابرا

ای بیشتر  آگاهی همراه است که استفاده از راهبردهای مقابلهدوره با کاهش ذهن. همچنین این  کندبلوغ نوجوان شروع به ارزیابی ظاهر می

رفاه خود را    را مدیریت کنند و سلامت روان و  هاچالش کند تا  ی به نوجوانان کمک میامقابله منابع    شود.تر میاز هر دوره دیگر برجسته 

ی نامناسب با نتایج منفی مانند اختلالات خوردن و افسردگی همراه است، انتظار  ا مقابلهاستفاده از راهبردهای    کهیی آنجا  ازتقویت کنند.  

در این    ندتوایمی  آگاهذهنهای  با مدیریت افراد در استفاده از این راهبردهای سازگارانه نارضایتی از بدن کاهش یابد که تمرین  رودیم

 
1. Krause & Brown 

2. Balciuniene 
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،  ی آگاهمثل ذهن   یاسلامت و مداخله   یهابرنامه   یزیربرنامه ی  اطلاعات برا   این  مطالعه  مورداهمیت موضوع    به  توجه  بازمینه مناسب باشد.  

  شود ی مپیشنهاد    نیو پیشگیری، کنترل و مبارزه با مشکلات رضایت از بدن در میان نوجوانان مفید است؛ بنابرا  یامقابله   یهاتقویت مهارت 

 ی به نوجوانان در این زمینه کمک کنند. ا مقابلهی  هامهارت ی و  آگاهذهنی  هادوره مشاورین مدارس با برگزاری  

ها منجر به  استفاده از پرسشنامه که زیاد بودن تعداد سؤالات آن  هایی همراه بوده است:پژوهش حاضر مانند سایر پژوهش با محدودیت

تحت  است که ممکن است    آمده دست بهی است  خودگزارشکه ابزار    نامهپرسش ی پژوهش با استفاده از  هاداده شد،  حوصلگی میخستگی، بی

های  ه مدارس در یک منطقه خاص با ویژگیای که مطالعه در آن انجام شد محدود بهمچنین زمینه  وباشد    قرارگرفتهسوگیری    ریتأث

ای اجرا شود و در فرهنگ و شهرهای  ی آتی، در قالب طرح مداخله هاپژوهش شود در  ی خاص بود. پیشنهاد می شناخت  تیجمعاجتماعی و  

 دیگر و همچنین بر روی جنسیت دختران انجام شود. 
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