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 چكیده 
  هایسیستم  اساس  بر  خودکشی  افكار  بینیپیش  هدف  با  حاضر  پژوهش

.  انجام شد  افسرده  بیماران  در  هیجان  تنظیم  میانجی  نقش  با  رفتاری  مغزی

پژوهش   معادلات   یاب یمدل  نوع  از  یهمبستگ-یفیتوص  حاضر  روش 

  یدارا  زنان تمامی    از   متشكل  حاضر  پژوهش   یآمار  جامعه.  بود  یساختار

  سال   در  تهران   شهر  یشناختروان  یهاکینیکل  به  کنندهمراجعه  یافسردگ

  در غیرتصادفی و    یریگنمونه  روش  با  نفر   320  از بین آنها   که   بود  1401

  از   پژوهش   ی رهایمتغ  سنجش   منظور   به  .شدند  انتخاب   دسترس

)هاپرسشنامه همكاران  و  بک  افسردگی  افكار   BDI-II،1996ی   ،)

بک     یمغز  یهاستمیس  اسیمق(،  BSSI،  1979)  همكاران  وخودکشی 

  شناختی  میتنظ  پرسشنامه   و  (,BIS/BAS  1994)   ت یوا   و  کارور ی  رفتار

  آمده دستبه  هایهداد.  شد  ( استفاده CERQ،2003گراس و جان )  جان یه

از   استفاده  پیرسونهمبستگضریب    آزمونبا    معادلات   یاب ی مدل  و  ی 

  ستمیس  ن یب   که   داد   نشان   ج ی نتا.  ندگرفت  قرار   لیتحلو  تجزیه    مورد ی  ساختار

  ی معنادار  و  یمنف  رابطه  خودکشی  افكار  با  هیجان  تنظیم  و  یرفتار  سازفعال

  با   هیجان  تنظیم  و  یرفتار  یبازدار  ستمیس  نیب (.  P<01/0)  دارد  وجود

دیگر    ج ینتا (.  P<01/0)  دارد  وجود  یمعنادار  و  مثبت  رابطه  خودکشی  افكار

  هایمستیس  ن یب   ارتباط   در   هیجان  تنظیم  ی انجیم  نقش  دییتأ   از  یحاک

افسرده  در  خودکشی  افكار  با   یرفتار  یمغز   (.P<01/0)  بود  بیماران 

.  برخوردار بود  یمطلوب   برازش   ی از شنهادیپ  مدل   داد   نشان  جی نتاهمچنین  

  یبررس  به  ی شناسروان  مداخلات   و   هابرنامه  در  است  ی ضروربنابراین،  

  یخودکش  افكار  از   یریجلوگ  در  رفتاری  مغزی   یهاسیستم  و  هیجان  تنظیم

 . شود توجه
 گی،افسرد،  رفتاری  مغزی   هایسیستم،  هیجان  تنظیم  های كلیدی:واژه

 .خودکشی  افكار

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

predicting suicidal ideation based on the brain-

behavioral systems with the mediating role of emotion 

regulation in depressed patients. The present research 

method was descriptive-correlation type of structural 

equation modeling. The statistical population of the 

present study consisted of all women with depression 

who referred to the psychological clinics of Tehran in 

2022, from which 320 people were selected by non-

random and available sampling method. In order to 

measure the research variables, Beck et al.'s Beck 

Depression Inventory-II (BDI-II, 1996), Beck et al.'s 

Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI, 1979), Carver 

and White's Behavioral activation systems/Behavioral 

inhibition systems scale (BIS/BAS, 1994), and Gross 

& John's Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ, 2003)  was used. The obtained data were 

analyzed using Pearson's correlation coefficient test 

and structural equation modeling. The results showed 

that there is a negative and significant relationship 

between the behavioral activation system and emotion 

regulation with suicidal ideation (P<0.01). There is a 

positive and significant relationship between 

behavioral inhibition system and emotion regulation 

with suicidal ideation (P<0.01). Other results indicated 

the confirmation of the mediating role of emotion 

regulation in the relationship between behavioral brain 

systems and suicidal ideation in depressed patients 

(P<0.01). Also, the results showed that the proposed 

model had a good fit. Therefore, it is necessary to pay 

attention to the regulation of emotion and brain-

behavioral systems in preventing suicidal thoughts in 

psychological programs and interventions.  

Keywords: Emotion Regulation, Behavioral Brain 

Systems, Depression, Suicidal Ideation. 
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 مقدمه 
 

  تمرکز،   در  اشكال  گناه،س  احسا  ،هقلاع   و  یانرژ   کاهش  با  نییپا  خلق  لیقب  از  یئمعلا  یدارا  آن  هب  لاتمب  فرد  هک  است  لیلاتاخ  1افسردگی 

  به   ناامیدی  از  فرد  .گیردمی  فرا  را  فرد  وجود  تمام  غم،  افسردگی  در(.  1400)نیكدل و همكاران،    است  یخودکش  و  مرگ  افكار  و  ییهاتاشیب

های  پژوهش   (.1402  همكاران،  و  مصور  )امیری  گرددمی  مختل  فرد   زندگی   وضعیت  طورکلیبه  و  کندمی  ارزشیبی  احساس  ،آمده  ستوه

  تلاش   (.1402، محبوبی و همكاران،  2022،  2اند )کیم و لی کننده قوی برای افكار خودکشی عنوان کرده بینیپیشزیادی افسردگی را یک  

  ی خودکش   افكار  وعیش  و  (2023  همكاران،  و  3سرا -)پیرا  است  یعموم  تیجمع  از  شتریب  برابر  پنج  یافسردگ  به  مبتلا  مارانیب  در  یخودکش  یبرا 

   (.2021  همكاران،  و  4)سای   است  شده  هزد  ن یتخم  درصد  38  به  کینزد  یافسردگ  اختلال  به  مبتلا  مارانیب  در

  سراسر   در  نفر  هزار  هفتصد  حدود  سالانه  ،6ت بهداش   جهانی  سازمان  گزارش  اساس  بر.  است  شده  لیتبد  یجهان  ینگران  کی  به  5ی خودکش

  کننده اقدام  فرد هم که است  یاانه یمور یخودکش  .(2021بهداشت، سازمان جهانی ) دهندی م دست از   را خود جان  یخودکش  اثر بر جهان

برای    8افكار خودکشی  .(2023و همكاران،    7)جها   ردیگی م  دربر  را  او  جامعه  هم  و و رفتار خودکشی هر دو به عنوان عوامل خطر مهم 

  دارد  یخودکش با تریقوی  ارتباط یخودکش رفتارهای به نسبت افكار که  است نیا بر اعتقاد لاًمعمو اما شوند، خودکشی در نظر گرفته می

  رچه و ه  است  خود  به  صدمه  ای  مرگ  یهدربار  یذهن  تی مشغول  و  نشخوار  تفكر،  ل،یتخ  یمعنا  به  یخودکش  فكار(. ا1402)باسره و مامی،  

 (. 1400)راضی مرادی و همكاران،    است  تری جد   یخودکش  خطر  باشند،  دارتریپا  و  دتریشد  افكار  نیا

روان متغیرهای  از  دیگر  سیستم یكی  خودکشی،  افكار  بر  مؤثر  رفتاری شناختی  مغزی  به  (  2000)  10گری باشد.  می  9های  توجه  با 

رفتاری را   - های مختلف، سه سیستم مغزی  های فردی در حساسیت به محرک مختلف پاداش و تنبیه در مغز و مسئله تفاوتهای  سیستم

انگیزد. این سه سیستم  های متفاوتی را برمی ها در فرد، شیوه های رویارویی و واکنش شناسایی کرد که غلبه و فعالیت هر یک از این سیستم

  ی ساز فعال  ستمیس(.  1399و سیستم جنگ و گریز )جانی و حاجلو،    12ی رفتارسازی  فعال  ستمیس،  11رفتاری   عبارتند از: سیستم بازداری

  منفعل   مقابله  و  اضطراب  و  ینگران  مانند  یمنف  یهاجان یه  با  یرفتار   یبازدار  ستمیس  و  یشاد   و  دیام   مانند  یمثبت  یهاجان یه  با  یرفتار

  ند، یناخوشا  و  دهنده  آزار  هایک محربه    ،تر باشندفعال  هایستمس  نیکه ا  زانیهر م  یطورکلبه(.  2022)مظفری و همكاران،    است  همراه

(.  1397)عبدی و همكاران،    شوندیم  یمنف  عواطف  تجربه  و  یرفتار  یبازدار  اضطراب،  یعاطف  حالات  یفراخوان   شیافزا  موجب  و  شده  حساس

.  هستند  مرتبط  گرایخودکش  افكار  شیافزا  مانند  پرخطر  یرفتارها  بای  رفتار  یبازدار   وی  رفتار  یساز فعال   ستمیس  ،گرفتهانجام   مطالعات  طبق

  ی ساز فعال   ستمیس  تیحساس  ،یرفتار  یبازدار   ستمیس  نییپا  سطوح  ر( در پژوهش خود نشان دادند د2022و همكاران )  13برای مثال برایان 

  به   اقدام  با  یرفتار  یسازفعال   ستمیس  تیحساس  ،ی رفتار  یبازدار  ستمیس  یبالا  سطوحدر    و   یمنف  یهمبستگ  یخودکش  به  اقدام  با  یرفتار

ی  رفتار  یبازدار ستمیس و ن ییپا یرفتار یساز فعال ستمیس دادند نشان (2020. خسروانی و همكاران )داشت مثبت یهمبستگ یخودکش

  رگذار یتأث  یرها یمتغ  از  یرفتار -یمغز   یهاستم یس( نشان داد  1402پژوهش موسوی و همكاران )نتیجه  است.    مرتبط  یخودکش  افكاربا    بالا

   .هستند  افسرده  مارانیب  یخودکش  افكار  بر

  حاصل  ندیناخوشا جاناتیه با مواجهه در و دانندیم حلرقابل یغ را آن که یمسائل با مقابله در کنند،ی م یخودکش به اقدام که افرادی

  در   یجانیه  مدآناکار  میتنظ  حاصل  تواندی م  یخودکش  نیبنابرا  .کنندی م  انتخاب  یینها  حلراه   عنوانبه   را  یخودکش  افكار،  و  مسائل  نیا  از

 م یتنظ  و  یجانی ه  تجارب  یبررس  که   دارد  دیکأت  باور  نیا  بر  حاضر  پژوهش  لذا  .(1400  همكاران،  و  مرادی  )راضی  باشد  مشكلات  با  مقابله

  در   تواندیم  هیجان  تنظیم  میانجی  نقش  یبررس  و  تاس  مهم  اریبس  یخودکش  مطالعه  در  جانیه  یشناخت  میتنظ  خصوصبه  ،14جانیه
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  مسئول   که  کرد  فیتعر  یندها یفرا  عنوانبه   توانی م  را  هیجان  تنظیم  .باشد  کنندهکمک   خودکشی  افكار  یبرا  رانهیشگیپ  برنامه  یطراح

  دارد   اشاره  ییندهایفرآ  به  جانیه  مینظت  (.2022  ،همكاران  و  1پوتوچنی)  هستند  یجانیه  یهاپاسخ   لیتعد  یا  مهار  ،اصلاح   و  یابیارز  نظارت،

  محدود   صرفاً  جانیه  مینظ. تبگذارند  ر یتأث  ،کنندیم  ابراز  و  تجربه  را  آنها  که  یزمانمدت و    خود  احساسات  نوع  بر  توانندیم  افراد  آن  توسط  که

  فرد   یمیتنظ  اهداف  به  بسته  ،یمنف  و  مثبت  یجانیه  یهاحالت   نییپا  و  بالا  میتنظ  شامل  تواندیم  بلكه  ست،ین  یمنف  احساسات  کاهش  به

  خشم،   ،ی پرخاشگر  ،یناسازگار  به  منجر  تواندیم  یجانیه  میتنظ  در  اختلال  که  است  شده  مشخص(.  2022و همكاران،    2)لوچاک   باشد

)انبارکی و پولادی ریشهری،    کندیم  دیتهد  یجد   طوربه  را  افراد  یعاطف  و  یروان  سلامت  که  شود  نامطلوب  یامدهایپ  ریسا  و  اضطراب  نفرت،

زم برای مدیریت و  های لافرادی که تمایل به تجربه هیجانات منفی خود به صورت غیرقابل کنترلی دارند و اغلب فاقد مهارت (. ا2022

ها حاکی از ارتباط بین (. پژوهش 1397)سپهری نژاد و حاتمیان،    افكار خودکشی بیشتری دارند  ،تنظیم تجارب هیجانی شدید هستند 

  احساسات   میتنظ  در  مشكلات  یدارا   افراد( نشان داد  2022و همكاران )  3ناوارت -باشد. پژوهش کلمنروتنظیم هیجان با افكار خودکشی می 

( حاکی از آن بود که 2022)  4نتیجه پژوهش واستلر و نونز   .دارند  یخودکش  یبرا   یشتر یب  یهاتلاش   و  یخودکش  افكار  از  یبالاتر   سطوح

  ی برا   یصیفراتشخ  خطر  عامل  کی  است  ممكن  جانیه  میتنظو    بود   مرتبط  یخودکش  افكار  با  یشناخت  مجدد  یابیارز  و  شتریب  یانی ب  سرکوب

  با   هیاول  ناسازگار  یهاواره طرح   نیب  رابطه  در  جان یه  م یتنظ( به این نتیجه رسیدند که  1402ابراهیمی و همكاران ).  باشد  یخودکش  افكار

  بود   آن  از  حاکی  (1402)  برکت   و  فلاح  نیک  پژوهش.  کندیم  فایا  یانجیم  نقش  یکودک  ماتیناملا  سابقه  با  بزرگسالان  در  یخودکش افكار

  کارآمد   یراهبردها   از  ستفاده( نشان دادند ا1400برزگر و همكاران )  باشد.می  معنادار  یخودکش  افكار  با  جانیه   میتنظ  یدشوار   رابطه  که

 . شودیمی  خودکش  افكار   کاهش  باعث  (کردن  سرکوب)  جانیه  میتنظ  ناکارآمد  ییراهبردها  مقابل  در(  مجدد  یابیارز)  جانیه  میتنظ

  اهداف،   به  یابیدست  یبرا .  کندی م  فایا  یزندگ  یهاچالش   و  دادهایرو  با  انطباق  یبرا   یمهم  نقش  جانیه  میتنظ  توان گفتدرمجموع می 

  که   ییآنها  ژهی و  به  ،یعاطف  تعاملات  میتنظ  و  یابی ارز  نظارت،  کنترل،  به  پاسخ  شامل  که)  یرونیب  و  ی درون  یندها یفرآ  قیطر  از  هیجانات

  ، ی پرخاشگر  ،ی ناسازگار  به  منجر  تواندیم  یجانیه  میتنظ  در  اختلال  که  است  شده  مشخص.  شوندیم  م یتنظ  ،(دارند  عیسر  و  زودگذر  تیماه

)انبارکی و پولادی    کندیم دیتهد  یجد  طوربه  را  افراد  یعاطف  و  یروان  سلامت  که  شود  نامطلوب  یامدهایپ  ریسا  و  اضطراب  نفرت،  خشم،

  یماران ب  یندر ب   یبالای خودکش  یوعشو همچنین    شناسی افكار خودکشیعلتتنظیم هیجان در    نقش  به  توجه  با  بنابراین  .(2022ریشهری،  

از    یشگیریپ  راهكارهایو ارائه    مؤثر بر خودکشی در مراحل اولیهعوامل    ییشناسا،  آن بر فرد، خانواده و جامعهبار  یان ز  اثراتافسرده و  

تواند در راستای کاهش افكار خودکشی در بیماران  به نحوی که نتایج حاصل از این پژوهش می ی برخوردار است.  ااز اهمیت ویژه   خودکشی

 ن استفاده کنند.  شناسان و مشاوران این امر قرار گیرد تا در مداخلات روانی مبتنی بر این متغیرها از آمبتلا به افسردگی، در اختیار روان 

 بینیپیش   در  رفتاری  مغزی  سیستم  و  جانیه  میتنظ  نقش  زمینه  درپژوهشی جامع    کمبودو از طرفی  بنابراین با توجه به آنچه بیان شد  

  بینیپیش   هدفبا    پژوهش حاضرلذا    رسد.ی ضروری به نظر م  ینهزم  ینا  یشتر درب  هایپژوهش انجام    ،افسرده  یمارانب  یندر ب  یافكار خودکش

 . انجام شد  افسرده  بیماران  در  هیجان  تنظیم  میانجی  نقش  با  رفتاری  مغزی  های سیستم  اساس  بر  خودکشی  افكار

 

 روش

 

  زنان   یتمام  از  متشكل حاضر  پژوهش  یآمار  جامعه .بود  یساختار   معادلات  یابیمدل   نوع  از  یهمبستگ-یفیتوص  حاضر  پژوهش  روش

  معتقد  که  (1994)  5ونس یاست   نظر  اساس  بر  .بود  1401  سال  در  تهران  شهر  یشناختروان   یهاکینی کل  به  کنندهمراجعه   یافسردگ  یدارا 

  ق ی تحق  در  شدهمشاهده   یرها یمتغ  تعداد  برابر  15  حداقل  باید  ،مدل   یسازگار  جهت  یساختار   معادلات  یالگو  در  لازم  نمونه  تعداد  است

  که  باشدمی  نفر  300  با  برابر  نمونه  تعداد  بنابراین  ،شد  ییشناسا  شدهمشاهده   ریمتغ  20  حاضر  پژوهش  در   طرفی  از  و  ،(1397  هومن،)  باشد

  به   ورود  ملاک  .شدند  انتخاب  دردسترس  و  یرتصادفیغ  یریگنمونه  روش  با  و  افزیش  نفر  320  به  یآزمودن  زشیر  ینیبش یپ  و  برآوردش یب  با

  افسردگی  پرسشنامه در بالا به 20 نمره کسب دیپلم، حداقل سواد  سال، 50 تا 20 سنی دامنه زن، جنس  آگاهانه، رضایت شامل: پژوهش

  ی آمادگ  ،یابیارز  از   قبل  ماه  کی  حداقل  از  یپزشكروان   یداروها   مصرف  عدم  گر،ید  یدرمانروان   یها دوره  در  زمانهم  شرکت  عدم  بک،

 
1. Potoczny 

2. Lewczuk 

3. Colmenero-Navarrete 

4. Wastler & Núñez 

5. Stevens 
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Prediction of suicidal ideation based on brain-behavioral systems with the mediating role of emotion regulation in … 

  

 
 

  هم   پژوهش  قیلااخ   یهاجنبه  از  بود.  و انصراف از ادامه همكاری  هاپرسشنامه   مخدوش بودن  شامل:  خروج  یهاملاک   و  یروان  و  یجسمان

 به   کنندگانشرکت   عاتلااط   و شد نخواهد  اخذ  هاآن  از  یخانوادگ و  یخصوص  اطلاعات  گونهچیه  که  شد   داده  نانیاطم افراد به  که  بود  این

  پیرسون   همبستگی  ضریب  آزمون  از  آمدهدست به   یهاداده  وتحلیلیه تجز  منظور  به  .بود  خواهد  امانت  پژوهشگر  نزد  محرمانه  و  شخصی  صورت

 شد.   استفاده  18  نسخه  AMOS  و  26  نسخه  SPSS  هایافزارنرم   و  ساختاری  تلامعاد  مدل  و

 ابزار سنجش 

به منظور سنجش    1996در سال    و همكاران  2توسط بک   خودگزارشی  این پرسشنامه  (: II-BDI) 21-پرسشنامه افسردگی بک 

ساخته افسردگی  علائم  چهاردرجه   گذاریمره ن شد.    شدت  لیكرت  طیف  روی  پرسشنامه  می3تا    0از  )  ایاین  انجام    صفر   نمره  شود.( 

حداقل نمره در این آزمون صفر  .  است  افسردگی  نشانه   یک  تجربه  شدت  میزان  بالاترین  دهندهنشان   3  نمره  و  میزان  ترینین یپا  دهندهنشان 

تا    29افسردگی متوسط و    28تا    20افسردگی خفیف،    19تا    14ی،  افسردگ  زانیم  نیکمتر  ای  چیه  13نمره صفر تا  است.    63و حداکثر آن  

و روایی    78/0( پایایی این مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  1996)بک و همكاران  دهد.  افسردگی شدید را نشان می  63

  68/0( به ترتیب برابر با  1993ضطراب بک )( و سیاهه ا1988زمان آن با مقیاس ناامیدی بک )همگرای این پرسشنامه از طریق اجرای هم

لین   60/0و   کردند.  )  3گزارش  همكاران  را  2022و  کرونباخ  آلفای  کردند.  0/ 92(    ب یضر  (1394)  همكاران  و تنجانی    یطاهر   گزارش 

و   93/0رتیب  ت  به   ف یتنص  و   کرونباخ  یآلفا  روشطریق    از  را  زمون، همسانی درونی آ81/0  را  پرسشنامه  نیا  یبرای  اطبقه  درون  یهمبستگ

با سازه   64/0 افسردگی  به دست آوردند. همچنین همبستگی آن   4ی عموم  متلاس   پرسشنامهی و نمره کل  عموم  متلاس   پرسشنامهی 

آلفای  ( ضریب  1402گزارش شد. در پژوهش رسولی فشتمی و همكاران )  8/0و    71/0( محاسبه و به ترتیب  1979  لر،یه  و  گلدبرگ)

 .حاسبه شدم   90/0  در پژوهش حاضر پایایی آزمون از طریق آلفای کرونباخ برای این مقیاسآمد.    به دست  79/0  کرونباخ

و همكاران در سال    (:BSSI) 5ی خودكش   افكارپرسشنامه   پرسشنامه توسط بک  و    1979این  افكار  نگرش،  منظور سنجش  به 

ی )از صفر= کمترین شدت  انقطه سه گویه بوده و روی یک مقیاس  19ریزی برای خودکشی طراحی شده است. این پرسشنامه داری برنامه 

متغیر است. در این پرسشنامه    38رات محاسبه و از صفر تا  جمع نم  بر اساسنمره کلی پرسشنامه    شود.بندی می = بیشترین شدت( درجه2تا  

تا    1باشد. کسب نمره  سؤال اول، نمره صفر دهد، فاقد افكار خودکشی می 5غربالگری طرح شده است و اگر فرد به   منظوربه سؤال اول    5

نشانگر قصد اقدام به خودکشی    38تا    20آمادگی جهت خودکشی و نمره    دهندهنشان  19تا    6داشتن افكار خودکشی، نمره    دهندهنشان   5

  ماران یب  یبرا  را  یخودکش  به   شیگرا  و  ینیبال  شده  استاندارد  یهاآزمون   با  یخودکش  افكار  مهپرسشنا  ی همبستگ  بیضر(  1979است. بک )

گزارش کرد. در پژوهش    97/0تا    87/0  از  کرونباخ  یآلفا  قیطر  از  را  ابزار  ییایاو ضریب پ  94/0و برای بیماران درمانگاهی    90/0ی  بستر

)  6چوی  روایی2020و همكاران    بک   اضطراب  اسیمق(،  1979)  بک  یافسردگ  اسیمق  با  یهمبستگ  اساس  براین پرسشنامه  زمان  هم  ( 

به دست آمد و پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ    68/0و     68/0،  59/0( به ترتیب  1988)  بک  یدی ناام  پرسشنامه( و  1993)

، با مقیاس افسردگی  76/0  پرسشنامه سلامت عمومیاین مقیاس با    زمانهم  روایی(  1384در پژوهش انیسی و همكاران )گزارش شد.    90/0

پایایی این پرسشنامه با استفاده از  د. در پژوهش حاضر به دست آم 95/0 با برابر کرونباخ یآلفا روش از استفاده با آن پایایی و، 69/0بک 

 به دست آمد.   89/0  ضریب آلفای کرونباخ

BIS/BAS))  رفتاری   مغزی  هاییستممقیاس س
های  تمنظور ارزیابی تفاوبه  1994در سال    8این پرسشنامه توسط کارور و وایت :  7

پرسش خودگزارشی است. زیرمقیاس    24. این پرسشنامه شامل  طراحی شدرفتاری،    یساز بازداری و فعال   هاییستم فردی در حساسیت س

  ی ها ویی با نشانه به تهدید و احساس اضطراب هنگام رویار   یدهپاسخرفتاری  بازداری    سیستمحساسیت  سؤال(،    7)  سیستم بازداری رفتاری

  4زیرمقیاس سائق یا تمایل به تعقیب فعالانه اهداف مطلوب )   3رفتاری که خود شامل    یساز فعال کند. زیرمقیاس  گیری می را اندازه تهدید  

  4گیرد.  رفتاری را اندازه می ساز  فعال سؤال( است، حساسیت سیستم    4سؤال(، و جستجوی سرگرمی )  5دهی به پاداش )سؤال(، پاسخ 

  کاملاً =  4از  )   یادرجه چهاردر مقیاس لیكرت   سؤالاتگذاری به این  یری و ارزیابی نقشی ندارند. نمره گاندازه خنثی هستند و در  سؤال نیز  

 
1. Beck Depression Inventory-II 

2. Beck 

3. Lien 

4. General Health Questionnaire  

5. Beck Scale for Suicide Ideation 

6. Choi 

7. Behavioral activation systems/Behavioral inhibition systems scale 

8. Carver & White 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             4 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5092-en.html


181 
 1403اسفند  ،105شماره پیاپی  ،12ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(12), 2025 

 

 

و روایی افتراقی آن با    72/0آلفای کرونباخ بازداری رفتاری    . همسانی درونی با محاسبه ضریبگیردانجام می   (مخالفم  لاًکام=  1تا  موافقم  

  ، 76/0 یبازدار نظام کرونباخ یآلفا( 1393در پژوهش سیدموسوی و همكاران )(. 1994گزارش شده است )کارور و وایت،  55/0اضطراب 

  ساختار   برازش  دهندهنشان   یدأییت  یعامل  لیتحل  جینتا  گزارش شد.  89/0  و  91/0ای  سه هفته    بازآزمایی  یهمبستگ  و ،  87/0  یسازفعال 

  با  یرفتار یسازفعال  و یبازدار رابطه و آرزوها؛ به معطوف کشاننده و لذت یوجو جست  ،پاداش به یدهپاسخ ی، رفتار یبازدار  یچهارعامل

همسانی درونی با   (1400همكاران )پژوهش وطن خواه مجد و  در  .  بود  اسیمق  سازه  ییروا  دهندهنشان   متفاوت  یجانیه  و  یرفتار  مشكلات

در پژوهش حاضر همسانی درونی با  آمد.    دست  به  78/0  سازی رفتاریو فعال   74/0رفتاری    برای بازداری  کرونباخ  آلفایمحاسبه ضریب  

 به دست آمد.    74/0ی رفتاری  سازفعال و    71/0  محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای بازداری رفتاری

  هیجانی   تنظیم  بررسی  برای  2003  سال   در  2جان   و  ساگر  توسط  پرسشنامه  این  :(CERQ) 1جانیه  یشناخت  میتنظ  پرسشنامه

  را   شناختی  مجدد  ارزیابی  و   هیجانی  سرکوب  زیرمقیاس  دو  که  است  تم آی  10  شامل  خودگزارشی  پرسشنامه  این  ت.اس  شده  طراحی

  در  باشد.می  موافقم(  =کاملا7ً  تا  مخالفم  =کاملا1ً  )از  ایدرجه  7  لیكرت  طیف  یک  اساس  بر  پرسشنامه  گذارینمره  .دکنمی  گیریاندازه 

  شناختی   مجدد  ارزیابی  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  و  (81/0)  تأییدی  عاملی  تحلیل  روش  با  ابزار  سازه  روایی  (2003)  جان  و  گراس  پژوهش

  ( 1398)  همكاران  و  لطفی  پژوهش  در  آمد.  دست  به  69/0  زیرمؤلفه  دو  هر  برای  ماههسه  بازآزمایی  ییپایا  و  73/0  هیجانی  سرکوب  و  79/0

 72/0  و  83/0  بیترت  به  پرسشنامه  کل  با  هیجانی  سرکوب  و  شناختی  مجدد  یابی ارز  عامل  دو  انیم  یهمبستگ  طریق  از  یعامل  لیتحل  ییروا

  عاطفه   هایاسیرمقیز  با  هیجانی  سرکوب  وشناختی    مجدد  یابیارز  عامل  دو  انیم  ارتباط  برای  شدهمحاسبه  یهمبستگضریب    .شد  گزارش

که بیانگر    بود  71/0و    53/0،  47/0  به ترتیب برابر با    یافسردگ  و(  یعمل  -فكری  وسواس  استثنای  به)  یاضطراب  نشانگان  ،یمنف  و  مثبت

  و   مجدد  یابیارز  عامل  دو  یبرا   و  81/0  پرسشنامه  کل  یبرا   شده محاسبه  کرونباخ  یلفاآ  همچنین  .مقیاس بود  واگرای اینو   روایی همگرا

  آلفای   ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در   (.1398  همكاران،  و  )لطفی  بود  68/0  و  79/0  ریمقاد  بیترت  به  یسرکوب

 آمد.   دست  به  85/0  کرونباخ
 

 یافته ها 
 

بود. حداقل سن    3/39±83/6شده در پژوهش حاضر  کنندگان در پژوهش حاضر همگی زن بودند. میانگین سن گزارش شرکت جنسیت  

 دهد.یمضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان    1جدول  گزارش شد.    50و حداکثر سن    20کنندگان  شرکت 
 

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ضریب .1 جدول
 

 تنظیم هیجان  بازداری رفتاری  رفتاری یسازفعال

.112 بازداری رفتاری   - 
 

 - **23.- **35. تنظیم هیجان 

 **31. **41. **28.- افكار خودكشی 

78/38 میانگین  32/20  39/49  

07/5 انحراف معیار  55/5  44/12  

- 56/0 كجی   93/0   04/1 -  

74/0 كشیدگی   57/0 -  76/0 -  

 01/0داری سطح معنی **
 

مثبت    01/0داری  سطح معنی  در، ضریب همبستگی بین سیستم مغزی رفتاری بازداری رفتاری با افكار خودکشی  1مطابق با جدول  

باشد.  منفی می  01/0ی  رادی رفتاری با افكار خودکشی در سطح معنیساز فعال باشد. و ضریب همبستگی بین سیستم مغزی رفتاری  یم

 باشد. یمبه صورت منفی    01/0ضریب همبستگی بین تنظیم هیجان با افكار خودکشی در سطح معنی داری  

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2. Gross & John 
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Prediction of suicidal ideation based on brain-behavioral systems with the mediating role of emotion regulation in … 

  

 
 

  نظر   در  نرمال  بیتقر  ای  نرمال  را  آنها  توانیم  نیبنابرا  و  ستین  (-2  ،2)  بازه  از  خارج  رهایمتغ  از  یکیچه  ی دگیکش  و   یکج  شاخص

  از   قبل  شد.  گزارش  01/0  سطح   در  یمعنادار   و  منفی  رابطه  خودکشی  افكار  با  رفتار  بازداری  از  ریغ  به  رهایمتغ  ییهکل  نیب  نیهمچن  گرفت.

  گرفت.   قرار  یبررس  مورد  بینیش پ  یرهایمتغ  یخطهم  و  خطاها  استقلال  خودکشی(،  )افكار  ملاک  متغیر  بودن  نرمال  ر،یمس  لیتحل  انجام

  حاضر   پژوهش  در  همچنین  است.  خودکشی  افكار  ریمتغ  بودن  نرمال  از  نشان  (p>05/0  و  29/0  )آماره  با   رنفیاسم  -  کلموگروف  آزمون  جینتا

  عامل   ،طرفی  از  است.  خطاها  استقلال  از  یحاک  (،59/1)  خودکشی  افكار  بینی پیش  در  بینیش پ  یرهایمتغ  یبرا   واتسون  نیدورب  آماره  زانیم

  ز ی آنال  قسمت  و  Spss  افزارنرم  از  استفاده  با  گمشده  یهاداده   .شد  دییتأ  یخطهم  عدم  و  بود  10  از  ترکوچک  رهایمتغ  یتمام  در  انسیوار  تورم

  شاخص   از  و  رهیمتغتک  ریمقاد  یبرا   پرت  یهاداده   ییشناسا  یبرا   یاجعبه  نمودار  از  نیهمچن  .دندیگرد  اصلاح  و  ییشناسا  (مشده گ  یهاداده )

  روش   از  هیجان  تنظیم  یگر واسطه   نقش  یبررس  یعنی  موردنظر  مدل  آزمون  منظوربه   شد.  استفاده  ره یچندمتغ  ریمقاد  یبرا  ماهالاتوبیس

 است.   شده  ارائه  2  جدول   در  میمستق  روابط  یریگاندازه   ی پارامترها  شد.  استفاده  ریمس  لیتحل

 

 
  بیماران در هیجان تنظیم میانجی نقش با رفتاری مغزی هایسیستم اساس بر خودكشی افكار  بینیپیش شدهاصلاح مدل .1 شكل

 ه افسرد
 

  معنادار   که  مسیرهایی  که  معنا  بدین  است.  شده  رسم  غیرمعنادار  مسیرهای  حذف  از  پس  حاضر  پژوهش  شدهاصلاح   مدل  1  شكل  در

  2  جدول  در  خودکشی  افكار  با  پژوهش  متغیرهای  بین  معنادار  غیرمستقیم  و  مستقیم  مسیرهای  شدند.  حذف  و  اصلاح  (p>001/0)  نبودند

 . است  شده  ذکر  3  و
 

 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات مستقیم مسیر ضرایب .2  جدول

 ضرایب ملاک  متغیر بینپیش متغیر

 استاندارد 

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. C.R. سطح 

 معناداری 

 001/0 734/3 123/0 - 28/5 07/0 - 37/0 خودکشی   افكار رفتاری یسازفعال

 001/0 - 486/5 120/0 09/7 05/0 35/0 خودکشی   افكار رفتاری  بازداری

 001/0 462/5 121/0 - 27/4 15/0 - 65/0 خودکشی   افكار هیجان  تنظیم

 

 یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر  به  هاآن  مستقیم   مسیرهایی  که   متغیرهایی  تمام  شودمی  مشاهده  2  جدول  در  که  طورهمان

 یافته   به  توجه  با  شدند.  حذف  مدل  از  غیرمعنادار  مسیرهای  و  دارند  ملاک  متغیر  بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ± 96/1  از  ترکوچک 

 (. p<0/ 01)  است  معنادار  و  منفی  خودکشی  افكار  با  هیجان  تنظیم  و  رفتاری  سازیفعال   بین  مسیر  ضریب  جدول،  های
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 برآوردشده  پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات غیرمستقیم مسیر ضرایب .3 جدول

 ضرایب ملاک  متغیر میانجی بینپیش متغیر

 استاندارد 

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. سطح 

 معناداری 

 001/0 019/0 60/19 03/0 73/0 خودکشی   افكار هیجان تنظیم رفتاری یسازفعال

 001/0 025/0 - 24/10 04/0 - 48/0 خودکشی   افكار هیجان تنظیم رفتاری  بازداری

 

  که   متغیرهایی  تمام  شودمی   مشاهده  3  جدول  در  که  طورهمان  شد.  استفاده  استروپ  بوت  از  غیرمستقیم  مسیرهای  بررسی  منظور  به

  متغیر   بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ±96/1  از  ترکوچک   یا  تربزرگ   T  مقدار  دارای  ملاک  متغیر  به  هاآن  غیرمستقیم  مسیرهای

  با  رفتاری بازداری و رفتاری سازیفعال  دیگر عبارت به است دارمعنی غیرمستقیم  ضریب دو هر دادند  نشان هایافته همچنین دارند. ملاک

 (. p<01/0)  گذاشتند  تأثیر  خودکشی  افكار  بر  غیرمستقیم  طوربه  هیجان  تنظیم   بر  تأثیر
 

 شدهاصلاح  مدل برازش هایشاخص .4 جدول

 d2X RMSEA CFI NFI IFI GFI P/ شاخص 

 067/0 91/0 964/0 964/0 964/0 0717/0 061/4 شدهاصلاح مدل مقادیر

 05/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  9/0 از  بالاتر  08/0 از  کمتر 5 از  کمتر مجاز  حد

 

  ی ساز فعال   2  جدول  و  1  شكل  به  توجه  با  است.  شده  اصلاح  مدل  با  هاداده   یعال  برازش  یدهندهنشان   3  جدول  در  برازش  یهاشاخص 

 صورت   به   هم  رفتاری  بازداری  ن یهمچن  کند.   بینی پیش  را  خودکشی  افكار  توانست  هیجان   تنظیم   قیطر   از  و  یرمستقیم غ  صورت  به  رفتاری

 .کنند  بینیپیش  را  خودکشی  افكار  توانست هیجان  تنظیم  قیطر  از  و  یرمستقیمغ  هم  و  میمستق
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  افسرده   بیماران  در  هیجان  تنظیم  میانجی  نقش  با  رفتاری  مغزی  هایسیستم  اساس  بر  خودکشی  افكار  بینی پیش   هدف  با  حاضر  پژوهش

  افكار   معنادار  و  یمنف  صورت  به  رفتار  یبازدار ، و  معنادار  و  مثبت  صورت  به  رفتار  یساز فعالپژوهش حاضر نشان داد که  . نتایج  شد  انجام

( و  2020(، خسروانی و همكاران )2022برایان و همكاران )  یهابا پژوهش   یافته   ن یا  جی . نتاکندیم  ینیبشیپ  افسرده  ماریب  در  را  یخودکش

 . بود  همسو و همخوان(  1402وسوی و همكاران )م

بازداری رفتاری مسئول  م  سیستم فعال رفتاری مسئول پاسخ دادن به رفتارهای تقویت و سیستتوان گفت  این یافته می  نییدر تب

زندگی و چندین   کاهش، افزایش یا عدم تعادل در عملكرد این دو سیستم سبب کاهش کیفیت.  رفتارهای بازداری برای خطر و تنبیه است

  ی دهپاسخ  نحوه  در  یرفتار- یمغز   یهاستم یس  تیحساس  زانیم  نقش  به  توجه  با(.  2016)عباسی و همكاران،    شودپزشكی میل روان اختلا 

  و  احساسات تجربه یبرا  تلاش و یتكانشگر  انه،ی نوجو یرفتارها مسبب یرفتار سازفعال ستمیس یبالا تیحساس ،یطیمح تجارب به افراد

  اضطراب  و گناه احساس تجربه سازنهیزم تواندیم یرفتار بازدارنده ستمیس یبالا تیحساس نیهمچن .باشدیم ط یمح در دی جد یرفتارها

)  1آمرمان  مطالعه  یهاافته. یشود  فرد  در   خطر   سطح  ینیبش یپ  یرفتاری  بازدار  ستمیس  در  لابا  نمرات  دادند  نشان(  2016و همكاران 

  خورده شكست   صورت  به  را  خودشان  یشتر یب  احتمال  به  لابا  یبازدار  ستمیس  با  افراد  که  رسدی م  نظر  به  درواقع.  سازدی م  ممكن  را  یخودکش

)موسوی و همكاران،   ابدییم  شیافزا ،یخودکش به کردن فكر و دردناک  یخودآگاه از فرار به آنها شیگرا احتمال جه یدرنت کنند،یم یتلق

  مضطربانه   یهاتلاش   و  یپوچ یهااحساس   ازجمله  یافسردگ  یدارا   افراد  یهای ژگیو  گرفتن  نظر  در  و  نیشیپ  مطالعات  به  توجه  با  .(1401

  عنوان به  تواندیم  یافسردگ  به  مبتلا  افراد  در  یرفتار  یمغز  ی هاستمیس  نیا  یبالا  تیحساس  احتمال  شدن،  ترک  از  یری جلوگ  یبرا 

  ستم یس  ضعفو    ،یرفتار  یبازدار   ستمیس  ادیز  تیحساس  و  غلبه  .شود   گرفته  نظر  در  ی در هدایت به سوی افكار خودکشیاصل  یهامفروضه 

  در   یخودکش  افكار  یهانشانه   ینیبش ی پ  یبرا   یمناسب  عامل  ی شده و درنتیجهافسردگ  علائم  یسو  به   فرد  تیهدای سبب  رفتار  سازفعال 

 . شودیم  یتلق  افسرده  افراد

 
1. Ammerman 
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 ه افسرد  بیماران در هیجان تنظیم میانجی نقش  با  رفتاری مغزی هایسیستم  اساس بر   خودکشی افكار  بینیپیش

Prediction of suicidal ideation based on brain-behavioral systems with the mediating role of emotion regulation in … 

  

 
 

های مغزی رفتاری )بازداری  گری بین سیستمیانجیم قادر به  یطور معنادار به  تنظیم هیجانپژوهش حاضر نشان داد که    یافته دیگر

 مثبت  جانیه  میتنظ  و  معنادار  و  مثبت  صورت  به   یمنف  جانیه  میتنظدر بیمارن افسرده است.    سازی رفتار( و افكار خودکشیرفتار و فعال

 ی منف  جانیه  میتنظ  نیهمچن  .کندی م  یگری انجیم  افسرده  مارانیب  در  را  یخودکش  افكار  و  یساز فعال   نیب  رابطه  معنادار  و  یمنف  صورت  به

  ماران یب  در   را  یخودکش  افكار  و  یرفتار  یبازدار  نیب  رابطه  معنادار  و   یمنف  صورت   به   مثبت  جانیه  م یتنظ  و  معنادار  و  مثبت   صورت  به

ابراهیمی و همكاران  (،  2022(، واستلر و نونز )2022ناوارت و همكاران )-کلمنروهای  پژوهش با    افتهی  نی انتایج    .کندی م  یگری انجیم  افسرده

 همسو و همخوان بود. (  1400برزگر و همكاران )  و  ( 1402)  برکت  و  فلاح  نیک(،  1402)

  ی ها نشانه   ند،یناخوشا  و  یمنف  عاطفه  ه، یتنب  به  تیحساس  با  رای  رفتار  یبازدار   ستمیس  ارتباط  هاپژوهش باید گفت    افته ی  این  نییدر تب

  ند، یخوشا  عاطفه  شیافزا  ،ییگرابرون  ،یکل  یختیزودبرانگ  بارفتاری    سازفعال  ستمیس، و ارتباط  (1994،  تیوا  و  روراک)  یافسردگ  و  یاضطراب

  ی منف  عواطف شانروزانه خاطرات در دارند یترفعال  یرفتار یبازدار  که یافراد. دهندیم نشانرا  تجربه یجستجو  و پاداش به تیحساس

 کنند یم  انیب  خود  روزمره  ی هاگزارش   در  را  یترمثبت   عواطف  تر،ی قو  یرفتار  سازفعال   ستمیسافراد دارای    و  نمودندیم  ادداشتی  را  یشتریب

  ی کمتر   یرفتار  یبازدار   تی حساس  که  یافراد  با  سهیمقا  در  حساس،  یرفتار  یبازدار   یدارا  افراد  علاوه،ه ب  .(1394)تاجیک زاده و همكاران،  

  و   فرار بدون، کنندهآشفته جاناتیه از کامل یآگاه. نمودندیم تجربه را یشتر یب یمنف عواطف ،یزندگ یمنف یدادها یرو دنبال به داشتند،

)اکبری زاده و    کندیم  تجربه  بلندمدت  در  را  یمنف  عاطفه  کمتر  فرد  و  آموزدیم  را  جاناتیه  با  یمنف  کمتر  ارتباط  افراد  به  آنها  از  اجتناب

سیستم    ارتباط  ناسازگار  و   سازگار  یجانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها   دو   ( نشان داد2020و همكاران )  1(. پژوهش سان 1400همكاران،  

هایی خصوص با دشواری هایی در مهار شناختی و بهافسردگی با دشواری . از طرفی  کنندی م  واسطه  را  اضطراب  و  یافسردگ  بامغزی رفتاری  

  سازگار   طوربه  را  خود  یمنف  احساساتتواند  نشود فرد  تنظیم هیجانی سبب می  دردر بازداری پردازش محتوای منفی، رابطه دارد. نقص  

شوند. غالب  این افراد هنگام پردازش محتوای منفی با فقدان بازداری مواجه می   .کندیم  تجربه  را  یافسردگ  احتمالاً  نیبنابرا  و  کنند،  میتنظ

سازی و سرزنش خود در رویارویی با  برند از راهبردهای منفی تنظیم هیجان مانند نشخوار فكری، فاجعه افرادی که از افسردگی رنج می

  روش  از یول کنندی م ابراز ی کمتر شدت با را خود مثبت یهاجانیه هاآن (. 1399کنند )اسكندری و همكاران، شرایط ناگوار استفاده می

  بیشتری   تشد  با  را  دخو  منفی  یهاجان یه  و  ده بو  بالا  هاآن  در  هیجانی  لعما ا   یا بر  تكانه  تشد  و  دهنمو  دهستفاا   دمجد  یشناخت  یابیارز

  امیدی  که دارند اعتقاد و است  تحملغیرقابل   اخیرشان  گرفتاری که کنندمی  احساس کنند،که به خودکشی فكر می  افرادی .کنندی م ازبر ا

  و   دانندمی حلغیرقابل  را  آن که  مسائلی با مقابله در افراد مبتلا به افسردگی، که  رسید نتیجه  این به توانمی بنابراین آن نیست، تغییر به

  درباره   بدبینانه  دیدگاهی  همراه  به  آینده،  درباره  ناامیدی  و  گراییمنفی افكار مانند    و  مسائل  این  از  حاصل  ناخوشایند  هیجانات  با  مواجهه  در

 در  هیجانی  ناکارآمد  تنظیم  حاصل  تواندمی  خودکشی  بنابراین  .کنندمی  انتخاب  نهایی  حلراه   عنوانبه  را  خودکشی  دیگران،  و  دنیا  خود،

ساز  استفاده کمتر از تنظیم هیجان منفی در افرادی که سیستم فعال د و استفاده بیشتر از تنظیم هیجان مثبت و  مشكلات باش  با  مقابله

   شود.افسردگی و افكار خودکشی می  کاهش  تری دارند، منجر بهضعیف  یرفتار  یبازدار   تر ورفتاری قوی 

که یافتهمجموع    در بود  آن  بیانگر  پژوهش  هیجان    های  روان  کیعنوان  بهتنظیم  نقش  افكار  در    یدیکل  شناختیسازه  خودکشی 

  های ستم یس  تیحساس  شیافزا  زانیم  نیعلاوه بر اشود.    افكار خودکشی  سازینه زم  تواندیمهیجان،    میتنظمشكل در  و    توجهی داردقابل

  به  یشناسروان  مداخلات و هابرنامه  در است  یضرور ن،یبنابرابینی کنند. توانند افكار خودکشی را پیش ی م زین یرفتار یساز و بازدار فعال 

 . شود  توجه  یخودکش  افكار  از  یر یجلوگ  در  رفتاری  مغزی  هایسیستمو    هیجان  تنظیم  بررسی

گیری پژوهش حاضر بر اساس روش غیرتصادفی بود. از طرفی پژوهش حاضر  شامل موارد زیر بود: نمونه  پژوهش حاضر  هاییت محدود

  پژوهش در    نیهمچن  .شودانجام    اطیاحت  باید با  هاگروه   ریسا  به  جینتا  میتعمنتیجه  در  که  بود  تهران  شهر  یافسردگ  یدارا   زنانمحدود به  

  های ش پژوه   درشود  می  شنهادیپ  نیبنابرا  ها وجود دارد؛سوگیری داده   امكان  که  استفاده شد  پرسشنامهها از  جهت گردآوری داده   حاضر

. در نظر  شود  استفاده  ترع جام  و  تریقعم  اطلاعات  افتیدر  یبرا  افتهیساختارمهین  مصاحبه  ازجمله  اطلاعات  یآورجمع   یابزاها  ریسا  از  ندهیآ

های آتی  در پژوهش   گرددی م  شنهادیپکه    بودشناختی مؤثر در افكار خودکشی محدودیت دیگر پژوهش حاضر  نگرفتن سایر متغیرهای روان 

 شناختی مؤثر در افكار خودکشی پرداخته شود. به بررسی نقش سایر متغیرهای روان 
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