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 چکیده 
رابطه بین تجربه  در  طرد    نگرانی از  میانجی هدف از این مطالعه تعیین نقش

. روش پژوهش  غفلت در کودکی و رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان بود

جامعۀ    .یابی معادلات ساختاری بوداز نوع مدل   همبستگی-توصیفی  حاضر

دختر متوسطه اول شهر صومعه سرا    آموزاندانش  کلیه  آماری پژوهش را

دانش آموز دختر به    260تشکیل دادند.     1402-1403در سال تحصیلی  

نمونه  خوشهروش  چندمرحلهگیری  برای جمع ای  داشتند.  مشارکت  -ای 

،  (1992و پری )  ( باسAQ)  ی پرخاشگریآوری اطلاعات  از پرسشنامه

طرد  تیحساسی  پرسشنامه )  و  داونی  (RSQ)   به  و  1996فلدمن   )

( استفاده  2003)   برنستاین و همکاران  ( CTQ)   یکودک  یتروما  ی پرسشنامه

یابی معادلات ساختاری و بوت  ها از روش مدلد. به منظور تحلیل دادهش

نتایج ضرایب مسیر بیانگر این بود که مدل پیشنهادی  استرپ استفاده شد.  

را در شرکت  %40در مجموع   بینی  کنندگان پیشاز واریانس پرخاشگری 

نتایج نشان داد که اثر مستقیم  کند و از برازش مطلوب برخوردار بود.  می

اثر   همچنین  بود،  معنادار  پرخاشگری  بر  طرد  از  نگرانی  و  غفلت  تجربه 

(. نتایج دیگر  P<05/0مستقیم تجربه غفلت بر نگرانی از طرد معنادار بود )

و   کودکی  دوران  در  غفلت  تجربه  بین  طرد  از  نگرانی  که  داد  نشان 

(. نتایج این مطالعه دلالت بر این  P<05/0اشگری نقش میانجی دارد )پرخ

تواند موجب افزایش رفتارهای  داشت که تجربه غفلت در دوران کودکی می

می رابطه  این  همچنین  گردد؛  نوجوانان  در  واسطه  پرخاشگرانه  به  تواند 

 گری شود. افزایش نگرانی از طرد واسطه

 

 .غفلت، طرد، نوجوانان ، یپرخاشگر: های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this study was to determine the 

mediating role of rejection concern in the relationship 

between the experience of neglect in childhood and 

aggressive behaviors in adolescents. The present 

research method was the descriptive-correlation type 

of structural equation modeling. The statistical 

population of the research was made up of all female 

students of the first secondary school in the city of 

Soumesara in the academic year 2023-2024. 260 

female students participated in the multi-stage cluster 

sampling method. To collect information from the 

Aggression Questionnaire (AQ) by Bass and Perry 

(1992), Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ) by 

Downey and Feldman (1996), and Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ) by Bernstein et al. (2003). used. 

To analyze the data, the method of structural equation 

modeling and bootstrap was used. The results of the 

path coefficients indicated that the proposed model 

predicted a total of 40% of the variance of aggression 

in the participants and had a good fit. The results 

showed that the direct effect of neglect experience and 

rejection concern on aggression was significant, and 

the direct effect of neglect experience on concern of 

rejection was significant (P<0.05). The results of this 

study indicated that the experience of neglect in 

childhood can increase aggressive behaviors in 

adolescents; Also, this relationship can be mediated by 

increased rejection concern. 
 
Keywords: Aggression, Neglect, Rejection,  

Adolescents. 
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 مقدمه 
 

اتفاق   فیزیکی و رفتاری اجتماعی، روانشناختی، ابعاد در  بزرگی تغییرات  آن در  که های زندگی فرد استدوره ترینحساس نوجوانی از

رود  می  شمار  جوامع به  قابل توجه  اجتماعی  مشکلات  جزء   رفتارهای پرخاشگرانه  سنی،  یدوره  این  (. در2021و همکاران،    1افتد )راسین می

نیز لطمه وارد    پرخاشگر  نوجوان   خود  قربانیان، به رشد  علاوه بر آسیب به  نوجوانی  یدوره  پرخاشگری در.  (2020،  2)گودلسکی و استرو 

  رفتاری   پرخاشگری  .(1402است )فتوحی و همکاران،    جامعه  و   فرد  سلامت بر  تاثیرگذار  عوامل  ( و از2020و همکاران،    3کند )اینگرام می

  رفتارهای   (.2019،  5؛ تیان2021  و همکاران،  4پارک )  است  اشیا  یا  دیگران  به  نسبت  روانی  و  کلامی  فیزیکی،   آسیب  هدف  آمیز با  خشونت

 (.  2020  ،7گراماجه-پرز  ؛2020  ،6بودی )  داشته باشد  مخرب  های  جنبه  یا  کلامی  جسمی،  تواند جنبهمی  پرخاشگرانه

و همکاران،    9؛ ژو2023و همکاران،    8کودکی است )ران   خطرساز برای رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانی، تجربه غفلت در  عامل  یک

گیرند  می   یاد  را  طرحواره نزدیکی  تعامل،  طریق  از  کودکی  دوران  اوایل  در  دلبستگی، افراد  نظریه  طبق(.  2020و همکاران،    10؛ شی 2020

  دچار   و در ارتباط برقرار کردن  ناایمن را تجربه کنند  دلبستگی  است  ممکن  در کودکی  غفلتبا تجربه    کودکان.  (1998،  11)مورتون و بروان 

در   را  بیشتری  بیرونی  پرخاشگرانه  رفتارهای  اند،کرده  تجربه   را  کودکی   غفلت در   که  (. بزرگسالانی2020شوند )شی و همکاران،    مشکل

پسند  جامعه  یاجتماع  یاغلب رفتارها اند،  ی که مورد غفلت قرار گرفتهکودکان .(2021،  12کنند )هی و شیانگ زندگی روزانه از خود نمایان می

ضد    تیبا اختلال شخص  یو در بزرگسال   نشان  زیخشونت آم  یرفتارها  ادیبه احتمال ز  این کودکان  جه،ی. در نتها وجود نداردو مطلوب در آن

، غفلت از  (. همچنین بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که2018و همکاران،    13گویگان مکشوند )یم  داده  صیتشخ  یاجتماع

 غفلت تأثیر توضیح برای نظری مکانیسم چندین. (2013 ،و همکاران  14ان یبزهکارانه مرتبط است )را  یرفتار یامدها یکودک به شدت با پ

  از  ( ناشی2002)فورد،  ترومای ( و1992که فشار )اگنیو،  معتقد است یک نظریه. است گرفته قرار استفاده مورد خشونت و  پرخاشگری بر

  یادگیری   نظریه  شود. طبقمی  ای  مقابله  عنوان راهبردهای  به   پرخاشگرانه   و  مخالف  رفتارهای  و  عاطفی  مشکلات  به   منجر  دیدگی  آسیب

  گرفته   قرار  غفلت  مورد  کودکی  دوران  در  افراد  شوند. اگرمی  گرفته  نظر  در  خود  فرزندان  برای  مهم  مرجع  یک  عنوان  به  والدین  اجتماعی،

 نتیجه،  در  که  دهندمی   شکل  را  پرخاشگرانه  رفتار  از  پایدار  و  منسجم  شناختی  سیستم  یک  تر،طولانی  نسبتاً  زمانی  دوره  یک  باشند، در

  هیجانات   تنظیم  و  دیگران  با   همدلی  توانایی  تواندمی  همچنین  (. غفلت 2023شود )ران و همکاران،  می   بیشتر  هاآن   پرخاشگری  احتمال

  خصمانه   عنوان  به  را  تهدیدآمیز  غیر  تعاملات  هاآن  اینکه  احتمال  و  شود  اجتماعی  در تعاملات  تعبیر  سوء   و باعث  بیندازد،  خطر  به  کودک را

همچنین کودکان با تجربه غفلت در    (.2020،  15شود )فاگان   پرخاشگری   باعث  توانداین موارد می  همه  که  دهد،  افزایش  کنند را  تفسیر

  و   دارند  مشکل  آور  خشم  وقایع  به  توجه  عدم  در  دارند،  حد  از  بیش  حساسیت  خشم  به  نسبت  هاآن.  هیجان دارند  کودکی، مشکل تنظیم

 خشم   تحریک  باعث  کودکی  دوران  غفلت  که  است  عاطفی  دلایل  از  یکی  این.  دهندمی  نشان  را  خشم  منفی مانند  اثرات  طولانی  زمان  مدت

 (.  2020شود )ژو و همکاران،  می

از طرد است )بیل نگرانی  برای پرخاشگری،  از عوامل خطرساز  اینمان و 2022و همکاران،    17؛ دو 2023و همکاران،    16یکی دیگر  ؛ 

به این معنی که افرادی که به طرد شدن حساس هستند،   .دهد نگرانی از طرد با طرحواره مرتبط استشواهد نشان می(.  2021،  18لوندون 

منفی در مورد  طرحواره ناسازگارانه دارند و این طرحواره ناسازگانه ممکن است به دلیل ترس از دست دادن افراد مهم زندگی یا باورهای  
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  بقای   کنندمی  احساس  کنند،می  را تجربه  طرد  افراد  که  زمانی  تکاملی،  دیدگاه  از  (.2023برآورده شدن نیازهای فرد باشد )بیل و همکاران،  

  خود،   از  حفاظت  افراد در مواجه با چنین تهدیداتی، برای  دفاعی،  انگیزشی  سیستم  طبق(.  2022  دو و همکاران،)  است  شده  تهدید  هاآن

  و   والدین  توسط  شدن  طرد  از  طرد  نگرانی از  طرد،  نگرانی از  مدل  . طبق(2002  ،1بوشمن   و  اندرسون)   گیرندبکار می  را  دفاعی  های  پاسخ

در    زااسترس   رویدادهای  با  آید. درنتیجه افرادی که به طرد شدن حساس هستند، در مواجههبه وجود می  زندگی  اولیه  مراحل  در  همسالان

  مضر   و  نگرانی از طرد، باعث می شود افراد منفی(.  2010  همکاران،  و  2کانیاس -رومری)  گیرندناسازگاری را در پیش می  فردی  بین  روابط

  دارد   احتمال  بیشتر  ،  نگران طرد شدن هستند  که  افرادی  اجتماعی،  اطلاعات  پردازش  مدل  اساس  بر.  طرد را تقویت کنند  تهدیدات  بودن

  رفتارهای   تفسیر کنند و با  خصمانه  های  روش  به  را  مبهم  اجتماعی  اطلاعات  و  از خود نشان دهند  را  خصمانه  یا  پرخاشگرانه  رفتارهای

   (.2018  همکاران،  و  3مارتینلی )  دهند  نشان  واکنش  پرخاشگرانه

  احساس  که  گرددمی منفی ارجاعی خود پردازش توسعه زندگی، باعث اوایل در زااسترس  یک عامل عنوان تجربه غفلت در کودکی به

  منجر   تواندمی  غفلت  اولیه  تجربیات  (.2020  همکاران،  و  4گذارد )جوپلینگمی  افراد تأثیر منفی  روان  سلامت  بر  و  دهدمی   افزایش  را  شرم

با انجام دادن رفتارهایی،    افراد  که  شودمی  باعث  طرد  به  شدید  واکنش  (.2020  ،5فاینستاین)  فردی شوددر روابط بین  بعدی  طرد  انتظارات  به

(.  2022)دو و همکاران،    شود  تنهایی  احساس  افزایش  به  منجر  است  ممکن  که   کنند  تضعیف  را  دیگران  با  مثبت  روابط  حفظ  و  ایجاد  شانس

گیری انتظار طرد  در شکلتواند یک آسیب جدی  توان اینگونه بیان کرد که تجربه غفلت در کودکی میدر واقع طبق نظریه دلبستگی می

صورت تواند فرد را نسبت به پذیرش از سوی دیگران نگران سازد، که در بزرگسالی بهعبارت دیگر تجربه غفلت میدر روابط بعدی باشد، به

ه است که (؛ همچنین در بررسی مطالعات قبلی نشان داده شد2020شود )شی و همکاران، نگرانی از طرد در روابط بین فردی نمایان می

فردی گردد؛ در واقع زمانی که افراد در روابط بین فردی خود احساس  تواند منجر به رفتارهای پرخاشگرانه در روابط بیننگرانی از طرد می

.  (2023کنند )بیل و همکاران، کنند؛ هیجانات منفی خود را در قالب رفتارهای پرخاشگرانه ابراز میناکامی ناشی از طردشدگی تجربه می 

تواند رفتارهای پرخاشگرانه را تبیین کند؛ بر این اساس، این  سازی نگرانی از طرد میطور مستقیم و با فعالبا توجه به اینکه تجربه غفلت به

 گری کند. تواند رابطه بین تجربه غفلت و پرخاشگری را میانجیپردازد که تا چه اندازه نگرانی از طرد میمطالعه به آزمون این مدل می 

از   ناکامی و شکست یکی  با همسالان و تجربه  ارتباطات بیشتر  اجتماع،  بلوغ، حضور نوجوانان در  دوران نوجوانی به علت تغییرات 

تواند با مشکلات زیادی همچون افزایش پرخاشگری همراه باشد. بنابراین پرداختن به این  های زندگی هر فرد است که میترین دورهبحرانی

دهد که تجربه غفلت در دوران کودکی )ژو و همکاران،  ها نشان میپژوهش  ه سنی از اهمیت بالایی برخوردار است. بررسیموضوع در این گرو

؛ بیل و همکاران،  2022؛ دو و همکاران،  2021  ،  لوندون  و  نمانی ا( و نگرانی از طرد )2023؛ ران و همکاران،  2020؛ شی و همکاران،  2020

یابی معادلات ساختاری به نقش میانجی نگرانی  رفتارهای پرخاشگرانه است؛ اما در مطالعات پیشین به شیوه مدل( دو عامل مهم در  2023

  حاضر   شود. پژوهشاز طرد در رابطه بین تجربه غفلت و پرخاشگری پرداخته نشده است. درنتیجه خلاء پژوهشی در این حوزه احساس می

نگرانی از    میانجی شود. بنابراین هدف پژوهش حاضر تعیین نقش  واقع  موثر  پیشین  نتایج  تعمیم  رد  تواندمی  متغیرها  این  همزمان  مطالعه  با

 در رابطه بین تجربه غفلت در کودکی و رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان بود. طرد  

 

 روش

 

دختر    آموزاندانش   کلیه  را   جامعۀ آماری پژوهش  .بود   یابی معادلات ساختاریهمبستگی از نوع مدل_توصیفی  روش پژوهش حاضر 

اول شهر صومعه سرا در سال تحصیلی   برای  1402-1403متوسطه  دادند.  از فرمولبهره  با  نمونه،  حجم  تعیین  تشکیل    6کوهن   گیری 

ه متغیر قابل مشاهده و  اثر، س  اندازه=  15/0آزمون،    توان=  85/0نوع اول،    خطای=  05/0نفر برآورد شد )  220( حداقل حجم نمونه  2013)

  گیری روش نمونه  به  هانفر افزایش یافت. پرسشنامه  260های احتمالی حجم نمونه تا  مکنون(، اما جهت پیشگیری از ریزش  متغیر  شش

گیری از بین  دختر منتخب که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند، ارائه شد. جهت نمونه  آموزدانش  260ای بین  چندمرحله   ایخوشه

 
1. Anderson & Bushman 

2. Romero-Canyas 

3. Martinelli 

4. Jopling 

5. Feinstein 
6.Cohen 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
18

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5102-fa.html


164        
 کودکی و رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانانطرد در رابطه بین تجربه غفلت در  میانجی نگرانی از نقش

The mediating role of rejection concern in the relationship between childhood neglect experience and aggressive … 

  

 
 

گیری  کلاس انتخاب شد، سپس از هر کلاس نمونه  4مدرسه انتخاب و از هر مدرسه    3سرا ابتدا  مدارس دخترانه متوسطه اول شهر صومعه

، (نهم  و  هشتم  هفتم،  یپایه)   اول  مقطع متوسطه  دوره  در  آموزان به صورت حضوری انجام شد. تحصیلبر اساس لیست حضور و غیاب دانش 

  و   سال گذشته  پزشکی، عدم تجربه سوگ در یکسال، عدم سابقه اختلالات روانشناختی،عدم مصرف داروهای روان  15تا    13  یسن  دامنه

  و   مخدوش  پرسشنامه  همکاری،  ادامه  از  آموزدانش  انصراف  عنوان معیارهای ورود به پژوهش درنظر گرفته شد؛ همچنین  آگاهانه به  رضایت

های پرسشنامه، به عنوان معیار خروج درنظر گرفته شد. به منظور رعایت ملاحظات  زیرمقیاس  از  یکی  سوالات  95/0حداقل    تکمیل  عدم

ها به صورت شفاهی دریافت گردید و اخلاقی پژوهش، توضیحاتی درباره اهداف پژوهش ارائه شد. رضایت آگاهانه جهت تکمیل پرسشنامه

شود. جهت اجرای پژوهش  می  استفاده  هاداده  نتایج   از  تنها  ها محرمانه خواهد بود ولاعات آناط  که  شد  داده  اطمینان  نمونه  افراد  یبه همه

  از   هاداده  تحلیل  منظور  در ابتدا توضیحات لازم به دانش آموزان ارائه شد و درحین تکمیل سوالات، برایشان رفع ابهام صورت گرفت. به

استفاده    استرپ  بوت  و  نماییدرست  حداکثر  با  ساختاری  معادلات  مدلیابی  هایونآزم  و  24های  نسخهAmos و  SPSSآماری    افزارهاینرم

 شد. 

 سنجش  ابزار

و   باس  بود، توسط  خصومت  پرسشنامه  عنوان  که قبلا تحت  پرخاشگری  پرسشنامه  جدید  نسخه:  (AQ) 1ی پرخاشگری پرسشنامه

پرخاشگری    بدنی،  پرخاشگری  عامل  4مقیاس است که    خرده  چهار  و  سوال  29پرسشنامه شامل    این.  گرفت  قرار  بازنگری  مورد(  1992)  2پری 

( تا کاملا شبیه  5ای از کاملا شبیه من است )درجه  5طیف    یک  سوالات در  از  هرکدام  به  هاآزمودنی  سنجد. خصومت را می  و  خشم  کلامی،

ها، نمره کل پرخاشگری    مقیاس  زیر  نمرات  مجموع  باشوند.  به صورت منفی نمره گذاری می  19و    6دهند. دو سوال  ( پاسخ می1من نیست )

و همکاران    3است. روایی و پایایی این پرسشنامه قابل توجه است. لئون   145و    29حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه    .آیدمی  دست  به

 دست  به  82/0مقیاس به روش آلفای کرونباخ    پایایی کلدادند؛    قرار  ارزیابی  مورد  پرسشنامه را  همگرایی  و  سازه  روایی  ( پایایی و2002)

  9(. همچنین ضریب بازآزمایی برای چهار مقیاس )با فاصله  r=0/ 84روایی مطلوبی با پرسشنامه خشونت نشان داد )  آمد و این پرسشنامه

(.  1992گزارش شد )باس و پری،    49/0تا    38/0ی  زیرمقیاس در دامنه  4بدست آمد و همبستگی بین    80/0تا    72/0ی  هفته( در دامنه

  گزارش شد. در   80/0بدست آمد و با روش بازآزمایی به فاصله دو هفته    89/0(  1386درونی این پرسشنامه توسط سامانی )ضریب همسانی

 آمد.   دست  به  73/0که    شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  پایایی پرسشنامه  ضریب  بررسی  برای  حاضر  پژوهش

دو بخشی    سوال18  که  طراحی شد  6199سال    در  5فلدمن   و  داونی  توسط  پرسشنامه  این :(RSQ)  4به طرد   تیحساسی  پرسشنامه

( تا  1درجه ای از اصلا نگران نیستم )  6سنجد و براساس طیف لیکرت  بخش الف میزان اضطراب را در اثر طرد شدن می  .دارد  (ب  و الف)

است. به طوری که نمرات بالا، نشانگر میزان اضطراب بالا و نمرات پایین،    108تا    18نمرات از  شود. دامنه  ( ارزیابی می6خیلی نگرانم )

درجه ای از احتمال    6سنجد. سوالات این بخش براساس طیف لیکرت  دهد. قسمت ب میزان پاسخ مثبت را میاضطراب کمتری را نشان می

، نمرات بالا نشانگر دریافت پاسخ مثبت بیشتر  108تا    18شود. دامنه نمرات از  ( سنجیده می6( تا احتمال زیادی دارد )1خیلی کمی دارد )

کرونباخ    (. همسانی درونی این پرسشنامه با روش آلفای1996دهد )داونی و همکاران،  و نمرات کمتر میزان پاسخ مثبت کمتر را نشان می

  روایی   وارسی  طریق  از  پرسشنامه  (. روایی1996همکاران،  و  ونیدا )شد    گزارش  91/0هفته    2زمانی    فاصله  و با روش بازآزمایی در  89/0

بودند )بوندو و    30/0بررسی شد و نشان داده شد که همه سوالات این پرسشنامه دارای بار عاملی بیشتر از    تأییدی  عاملی  تحلیل  با  سازه

تحلیل   نتایج  .گزارش کردند  84/0ضریب پایایی این پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ    (1393)همکاران    (. خوشکام و2015،  6کراهی

در مجموع    که  است  «8طرد شدن  از  نگرانی»  و  «7پذیرش   انتظار»   مقیاس  دو  متشکل از   RSQپرسشنامه    که  داد  نشان  اکتشافی  عاملی

  و   مثبت  هایهمبستگی  مشخص شد. وجود  روش تحلیل عاملی تاییدیپرسشنامه با    عاملی  دو  مدل.  کنندمی  تبیین  را  واریانس  28/28

  مطلوب   واگرای  و  ( نشانگر روایی همگرا-=52/0rو عزت نفس )  (=45/0rنگرانی )  هایپرسشنامه  با  طرد  به  حساسیت  پرسشنامه  بین  منفی

 . شد  محاسبه  82/0حاضر    پژوهش  نمونه  مقیاس نگرانی از طرد شدن حاضر در  پایایی زیر  ضریب  .است  پرسشنامه

 
1.Aggression questionnaire 

2. Boss & Perry 

3. Leon 

4. rejection sensitivity questionnaire 

5. Downey & Feldman 

6. Bondü, & Krahé 

7. acceptance expectancy 

8. rejection concern 
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سوال دارد و    28شد که    ( طراحی2003)  و همکاران  2برنستاین  توسط  پرسشنامه  این :(CTQ) 1یکودک  یتروما  یپرسشنامه

  ی جنسی، غفلت استفاده   سوء   هیجانی،  یاستفاده   جسمانی، سوء   یسوء استفاده   مقیاس  خرده  5  در  را  کودکی  دوران  زایآسیب  تجارب

  ی نمرات شود. دامنهنمره گذاری می  ایدرجه   پنج  لیکرت  طیف  روش  به  پرسشنامه  این  دهد.ارزیابی قرار می  مورد  هیجانی  و غفلت  جسمانی

دهند. برنستاین و  هرچه نمرات بالاتر باشد، نشان دهنده ترومای بیشتر و نمرات پایین ترومای کمتری را نشان می  .است  125تا    25بین  

، سوء استفاده  86/0این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس سوء استفاده جسمانی    ( ضریب پایایی2003همکاران )

  با   پرسشنامه  این  همزمان  بدست آوردند. روایی   78/0و غفلت هیجانی    89/0، غفلت جسمانی  95/0، سوء استفاده جنسی  87/0هیجانی  

پایایی    (1392)  همکاران  و  ابراهیمی  ایران  در  (.2003همکاران،   و   برنستاین)د  ش   گزارش78/0تا    59/0بین    کودک  با  بدرفتاری  یپرسشنامه 

  بدست   -  39/0عمومی    سلامت  پرسشنامه  با  مقیاس  این  همزمان  روایی.  کردند  گزارش98/0تا    81/0از  کرونباخ  آلفای  روش  به  پرسشنامه را

 محاسبه شد.    73/0و غفلت عاطفی    77/0کرونباخ غفلت جسمانی    آلفای  میزان  مطالعه  این  آمد. در

 

 یافته ها 
 

ها به دلیل ناقص بودن یا پرت بودن )با  داده تحلیل شد، سایر داده  248نفر مشارکت داشتند، اما در مجموع    260در این مطالعه  

  16/45نفر ) 112سال قرار داشتند.  89/13±89/0میانگین سنی کنندگان در ( از تحلیل خارج شدند. شرکتسیفاصله ماهالانوبمحاسبه 

درصد( پایه نهم بودند. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی  37/21نفر ) 53( پایه هشتم و 47/33نفر ) 83درصد( پایه هفتم، 

 ارائه شده است.    1پیرسون در جدول  

 

 یرها های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغ : یافته 1جدول 

 3 2 1 متغیر  

   1 پرخاشگری    - 1

  1 0/ 40  **  تجربه غفلت   - 2

 1 0/ 41  **  0/ 46  **  نگرانی از طرد   - 3

 59/ 07 18/ 19 85/ 22 میانگین 

 17/ 53 6/ 93 17/ 21 انحراف معیار 

 0/ 06 0/ 65 0/ 03 کجی 

 - 0/ 45 - 0/ 42 - 0/ 57 کشیدکی 

 

  - 2و    2های چولگی و کشیدگی در دامنه  ارائه شده است. همچنین شاخصمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش    1در جدول  

قرار دارد که نشان دهنده این است که متغیرها دارای توزیع طبیعی است. همچنین نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش  

(. در واقع افزایش  P<05/0مثبت و معنادار دارد )   ( همبستگیr=46/0( و نگرانی از طرد )r=40/0نشان داد که پرخاشگری با تجربه غفلت )

نمره در تجربه غفلت کودکی و نگرانی از طرد با افزایش میزان پرخاشگری همراه است. در ادامه جهت بررسی نقش میانجی نگرانی از طرد  

های  فرضستفاده از این آزمون، پیشیابی معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از ا در رابطه بین تجربه غفلت کودکی و پرخاشگری از مدل

  5/2تا    5/1در دامنه مطلوبیت    بود؛ با توجه به اینکه این آماره  1/ 54برابر با    3نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون آماری بررسی شدند.  

( باشد،  1تر )نزدیک به  تولرانس بیش  مقدارچه  چنین هرها برقرار است. همها خطامانده فرض استقلال باقیتوان گفت پیشقرار دارد می

خطی  محاسبه شد که نشانگر وضعیت هم  83/0بین و میانجی بین  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس متغیرهای پیشمیزان هم

 ، ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  1مطلوب است. درشکل  

 
1. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

2. Bernstein 

3. Durbin-Watson 
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

کنندگان  از واریانس پرخاشگری را در شرکت  %40بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1ج ضرایب مسیر در شکل  نتای

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.     2کند. در ادامه در جدول  بینی میپیش
 

 مفهومی پژوهش مدل    ی ها سازه   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

CR   سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین 

 0/ 001 0/ 55 0/ 20 3/ 67 0/ 09 0/ 39 پرخاشگری   -- تجربه غفلت 

 0/ 001 0/ 48 0/ 19 4/ 14 0/ 07 0/ 34 پرخاشگری   -- نگرانی از طرد 

 0/ 001 0/ 62 0/ 38 6/ 30 0/ 06 0/ 50 نگرانی از طرد -- تجربه غفلت  

 

( بر پرخاشگری معنادار بود، همچنین اثر مستقیم β=34/0( و نگرانی از طرد ) β=39/0نتایج نشان داد که اثر مستقیم تجربه غفلت )

 ارائه شده است.    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P<05/0( معنادار بود )β=50/0تجربه غفلت بر نگرانی از طرد )
 

 ت به طرد در رابطه بین تجربه غفلت در کودکی و پرخاشگری : اثر میانجی حساسی 3جدول  

ضریب   مسیر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

سطح   دامنه  بالا   دامنه پایین  

 معناداری 

 0/ 001 0/ 26 0/ 10 0/ 04 0/ 17 پرخاشگری   -- نگرانی از طرد   -- تجربه غفلت 

 

( نقش میانجی دارد  β=17/0تجربه غفلت در دوران کودکی و پرخاشگری )نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که نگرانی از طرد بین  

(05/0>P  .)  های برازش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول 
 

 های برازش شاخص : 4 جدول

-شاخص

های  

 برازش 

CMIN df CMIN/DF GFI AGFI TLI IFI CFI NFI RMSEA 

مدل  

 پژوهش  

53/22 12 88/1 95/0 91/0 97/0 94/0 98/0 95/0 06/0 

معیار  

 تصمیم 

05/0<P - 5>  9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0> 
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یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص،  دهدمی نشان    4نتایج جدول  

= df/2  ،95/0=GFI ،  91/0=AGFI،  97/0 =TLI  ،94/0=IFI  ،98/0=88/1کنند )میشده حمایت    ردآوریی گهاداده مدل پژوهشی با  

CFI،  95/0 =NFI    06/0و  =RMSEAاست.   توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار(، بر این اساس می 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

در رابطه بین تجربه غفلت در کودکی و رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان بود.  طرد    نگرانی از  میانجی هدف پژوهش حاضر تعیین نقش

(،  2023همکاران )نتایج پژوهش نشان داد تجربه غفلت در کودکی بر رفتارهای پرخاشگرانه اثر مستقیم دارد. نتایج حاضر با مطالعات ران و  

( همسو بود. در تبیین  2018( و مک گویکان )2019(، فانگان )2020(، شی و همکاران )2020) (، ژو و همکاران2021هی و شیانگ )

  دلبستگی   به  ابتلا  خطر  معرض  در  بیشتر  اند،داشته   را  کودکی  دوران  غفلت در  تجربه  که  افرادی  بالبی،  دلبستگی  نظریه  اساس  بر  توان گفتمی

و همکاران،    1یو )شود  می  پرخاشگرانه   رفتارهای  به  منجر  نهایت  در  و  کندمی   تضعیف  را  هاآن  اجتماعی  هایمهارت   امر  این.  ناایمن هستند

  راهی   عنوان به  نشخوار کردن  از و  ندارند  خود احساس کنترل  پیرامون   محیط  بر  دارند،  کودکی  دوران  در  تجربه غفلت  که  افرادی  (.2020

  از تعارض   درونی  مدل  یک  کودکی،  دوره  در  غفلت  تجربه  با  افراد  .کنندمی  استفاده  خود  زندگی  مخل  های  جنبه  بر  کنترل  افزایش  برای

  در   . افراد(2020  همکاران،  و  ژو)کند  می  پرخاشگرانه  رفتارهای  و  فردیبین  هایدرگیری  با  مواجهه  مستعد  بیشتر  را  هاآن  که  کنندمی  ایجاد

مشکل    هیجان  تنظیم  در  بنابراین،.  دارند  هیجانات  تنظیم  هایمهارت  یادگیری  برای  کمی  فرصت  آزاردهنده  یا  توجهبی  بسیار  هایمحیط

(.  2021  هی و شیانگ،)  گیرندبهره می  پرخاشگرانه  رفتارهای  از  ،   شونداتفاقاتی که منجر به خشمگین شدن می    با  مواجهه  هنگام  و  داشته

دهند؛ که این امر به نوبه خود در کنترل رفتار و تنظیم هیجانات  دکنترلی پایینی در زندگی روزمره از خود نشان میدرواقع این افراد خو

 (. 2017و همکاران،    2گذارد )جوردیوا ها تاثیر منفی میآن

و همکاران    3حاضر با مطالعات لیانگنتیجه دیگر نشان داد که تجربه غفلت در کودکی بر افزایش نگرانی از طرد اثر مستقیم دارد. نتایج  

  مراقبان   توسط  عاطفی  توان گفت تجربه غفلت( همسو بود. در تبیین می 2020( و جوپلینگ و همکاران )2022و همکاران )  4(، شو 2023)

  شود می  ثباع  امر  این  که شود   نوجوانی  در  طرد  به  حساس  اطلاعات  پردازش  سبک  گیری یکشکل  به  منجر  است  ممکن  دوران کودکی  در

های پرخاشگرانه بیشتر منجر شود  تواند به واکنشکند؛ که این سوء تعبیر می طرد شدن را تعبیر مبهم، اجتماعی هایموقعیت در  فرد که

گیری انتظار طرد در روابط  تواند یک آسیب جدی در شکلطبق نظریه دلبستگی؛ تجربه غفلت در کودکی می .(2023)لیانگ و همکاران، 

صورت نگرانی  تواند فرد را نسبت به پذیرفته شدن از سوی دیگران نگران سازد، که در نوجوانی بهعبارت دیگر تجربه غفلت میباشد، بهبعدی  

نگرانی از   به  منجر مهم زندگی، افراد توسط  غفلت در کودکی (. تجربه2020شود )شی و همکاران، از طرد در روابط بین فردی نمایان می

بگذارد )دو و همکاران،    تأثیر منفی  فردی  بین  تعاملات  در  افراد  رفتار  و  احساسات  شناخت،  نحوه  بر   تواندمی  نگرانی  ینشود. امی  طرد

  رفتاری   و پیامدهای  فردی  بین  خاص  هایموقعیت  در   عاطفی  برانگیختگی  با افزایش  همراه  طرد،  به  مربوط  شناختی  هایسوگیری  (.2022

شود و شناخت نگرانی از طرد با علائم افسردگی مرتبط است )شو و  منجر به افزایش نگرانی از طرد می  فردی،  بین  های  تفاوت  مانند

 (.  2022همکاران،  

  (، 2023همکاران )  و  شود. نتایج حاضر با مطالعات بیلنتیجه دیگر نشان داد که نگرانی از طرد موجب افزایش رفتارهای پرخاشگرانه می

  افراد  طرد، توان گفت نگرانی ازهمسو بود. در تبیین می (2021( و اینمان و لوندون )2022و همکاران )  5(، کسینی2022دو و همکاران )

  شدن، افراد را   طرد  این نگرانی  از فردی،  بین  هایموقعیت  کنند. در  رد  را  هاآن  همیشه  دیگران  که  کند و انتظار این است می  مضطرب  را

های بین فردی مبهم را به شکلی از نشانه های طرد تفسیر کنند. این  دهد تا سیگنالقرار می  حد  از   بیش  از هوشیاری  دائمی  حالت  در

  را  پرخاشگرانه رفتارهای مانند تدافعی، حد  از بیش رفتار دهد که سوق سمتی  به را افراد است  ممکن اطلاعات  پردازش  خصمانه  هایروش

در خصوص    ناسازگارانه  هایطرحواره  هستند،  حساس  شدن  طرد  به  که  (. افرادی2022همکاران،  گیرند )دو و    کاربه  افراد  با  مقابله  برای

دارد؛  وا می فردیافراد را به دست کم گرفتن سطح روابط بین نگرانی از طرد بالا، (.2023 همکاران، و  بیل)تعاملات بین فردی خود دارند 
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باعث می نگرانی  افراد رفتارهای پرخاشگرانه  این  با دیگران را تضعیف میشود  امر حفظ روابط مثبت  این  کند  از خود نشان دهند؛ که 

 (.2021،  1کوزه -)دمیرکیگلو و گنکو

نتیجه آخر نشان داد که نگرانی از طرد بین تجربه غفلت در کودکی و رفتارهای پرخاشگرانه نقش میانجی دارد. در مطالعات پیشین،  

نگرفته است و شواهدی جهت بررسی همسویی و ناهمسویی در دسترس نیست؛ اما در یک پژوهش نسبتا  این موضوع قبلا مورد بررسی قرار  

زای دوران کودکی و قربانی شدن نقش میانجی دارد )لیانگ و همکاران،  مشابه نشان داده شد که حساسیت نسبت به طرد بین تجارب آسیب

ند که حساسیت به طرد بین رفتارهای پرخاشگرانه و قربانی شدن نقش میانجی  ( در پژوهش خود نشان داد2021و همکاران )  2(. گائو 2023

گیرند، زمانی که در نوجوانی وارد تعاملات  گفت افرادی که در کودکی مورد غفلت افراد نزدیک زندگی خود قرار می  توانمی  تبیین  دارد. در

گیرند و همواره رفتارهای دیگران را به شکلی از ود را دست کم میشوند، نگرانی از طرد شدن دارند؛ درنتیجه در روابط، خبین فردی می

(؛ و این پردازش اطلاعات به صورت خصمانه بر شناخت، احساس و رفتار آن ها تاثیر  2022کنند )شو و همکاران،  های طرد تعبیر مینشانه

های  ن مورد غفلت قرار گرفته اند، کمتر فرصت کسب مهارتچو  کند. این افرادگذارد و رفتارهای پرخاشگرانه را در آنان تقویت میمنفی می

گیرند، تنظیم هیجان ندارند و دست به رفتارهای پرخاشگرانه  آور قرار میهای اضطراباند. بنابراین وقتی در موقعیتتنظیم هیجانات را داشته

  اولیه   مراحل  در  فردی  بین  تجربیات  طلاعات اجتماعی،نظریه پردازش ا  توان گفت طبق(. در تبیین دیگر می2022زنند )دو و همکاران،  می

 موقعیت  یک  در  اجتماعی  هاینشانه   متفاوت  تفسیر  و  رمزگذاری.  دهندمی  شکل  را  فرد  یک  اجتماعی  اطلاعات  پردازش  الگوی  زندگی،

 پایین   سنین  در  مراقبین  توسط  غفلت  شود؛ بنابراین تجربهمنجر می  پرخاشگرانه  رفتارهای  مانند  متفاوتی  رفتارهای  به  خاص،  اجتماعی

 در  فرد  که  شودمی   باعث  امر  این.  شود  نوجوانی  دوران  در  طرد  نگرانی از  اطلاعات  پردازش  سبک  یک  گیریشکل   به  منجر  است  ممکن

گردد )لیانگ و همکاران،    پرخاشگرانه  هایواکنش   به  منجر  تواندمی  اشتباه  تفسیر  این.  کند  تفسیر  را  شدن  طرد  مبهم،  اجتماعی  هایموقعیت 

2023.) 

  گردد؛   نوجوانان  در  پرخاشگرانه  رفتارهای  افزایش  موجب  تواندمی  کودکی  دوران  در  غفلت  توان نتیجه گرفت که تجربهدر مجموع می

همسالان خود هستند و برای کنترل  فردی همواره نگران طرد شدن از جانب همچنین افرادی که مورد غفلت قرار گرفته اند در روابط بین

توان گفت که تجربه غفلت دوران کودکی و نگرانی از طرد از  آورند. بر این اساس مینگرانی از طرد شدن به رفتارهای پرخاشگرانه روی می

 باشد. عوامل موثر بر رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوان می

زار خودگزارشی مانند پرسشنامه، عدم جمع آوری اطلاعات از والدین دانش آموزان  توان به تکیه بر ابهای پژوهش حاضر میاز محدودیت

آتی، از روش های کیفی مانند    هایپژوهش  در  شوداشاره نمود؛ که ممکن است نتایج را تحت تاثیر قرار دهند. براین اساس پیشنهاد می

نش آموزان دختر مقطع متوسطه اول انجام شد. براین اساس  مصاحبه جهت ارزشمندی مطالعه استفاده شود. همچنین این پژوهش روی دا

  مناطق،   و  شهرها  سایر  در  شود اجرای پژوهششود. از این رو پیشنهاد می رو می پذیری نتایج برای پسران و مقاطع دیگر با مشکل روبهتعمیم

باشد، پیشنهاد  مشکل شایع در نوجوانان می  گردد. با توجه به این که پرخاشگری یک  انجام  پسر و در مقاطع مختلف تحصیلی   در جنسیت

های دوران کودکی و مدیریت رفتارهای پرخاشگرانه در  های درمانی با هدف بهبود آسیبگیری از نتایج این پژوهش، برنامهشود با بهرهمی

 نوجوانان برگزار شود. 
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