
 1403مرداد  ، 98، شماره پیاپی5ه  شمار، 13لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),13(5), 2024 

 ی بر یسا  یبا پرخاشگر تی شخص  کیصفات تار نی ناسازگار در رابطه ب جانیه می تنظ یانج ینقش م
The Mediating Role of Maladaptive Emotion Regulation in the relationship between 

Dark Personality Traits and Cyber Aggression 

  
 )نویسنده مسئول(یرفتیج یدی ابوسع لیسه

روانشناس  یکارشناس  ی دانشجو ترب   ۀدانشکد  ،ینیبال  یارشد  و    یتیعلوم 

 .رانیا  ز،ی تبر ز،یدانشگاه تبر  ، یشناسروان

  انیمعروف صوف ریام

روانشناس  یکارشناس  ی دانشجو ترب   ۀ دانشکد  ،یعموم  یارشد  و    یتیعلوم 

 . رانی ا ز، یتبر ز، یدانشگاه تبر ،یشناسروان

 تپه  یسوگل یفاطمه نعمت

روانشناس  ار یدانش ترب   ۀ دانشکد  ، یگروه  روان  یتیعلوم  دانشگاه    ، یشناسو 

 . رانی ا ز، یتبر ز،یتبر

 نصرت آباد  یتورج هاشم

 ز، یدانشگاه تبر  ،یشناس و روان  یتیعلوم ترب  ۀدانشکد  ،یروانشناساستاد گروه  

 . رانیا ز،یتبر

 Soheil Abousaedi Jirofti* 
M.Sc. Student in Clinical Psychology,  Department of 

Psychology, Faculty Of Education And Psychology, 

University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

Soheilaboosaedi@gmail.com 
Amir Marouf Sofian  
M.Sc. Student in General Psychology, Department of 

Psychology, Faculty Of Education And Psychology, 

University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

Fatemeh Nemati Sogolitappeh 
Associate Professor, Department of Psychology, 

Faculty Of Education And Psychology, University of 

Tabriz, Tabriz, Iran. 

Touraj Hashemi Nosrat Abad 

Professor, Department of Psychology, Faculty Of 

Education And Psychology, University of Tabriz, 

Tabriz, Iran. 

   

 چکیده 
ناسازگار در   تنظیم هیجان  میانجی  نقش  بررسی  پژوهش حاضر  از  هدف 

و رابطه صفات   پژوهش    تاریک شخصیت  بود. روش  پرخاشگری سایبری 

جامعۀ  -توصیفی بود.  مسیر  تحلیل  نوع  از  کلیه    همبستگی  را  پژوهش 

تشکیل دادند که از بین    1403-1402دانشجویان دانشگاه تبریز در سال  

نمونهآن روش  به  خوشهها  تصادفی  چندمرحلهگیری  نفر    390ای  ای 

صفات  به پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزارهای  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان 

(، فرم کوتاه  1400یوسفی و همکاران ) (DPQ)گانه تاریک شخصیت پنج

(  2006گارنفسکی و کرایچ )(CERQ) پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  

سایبری   پرخاشگری  پرسشنامه  همکاران  آلوارز  (CYBA) و  و  گارسیا 

داده2016) تحلیل  برای  بود.  بهره  (  مسیر  تحلیل  روش  از  پژوهش  های 

یافته شد.  نشانگرفته  پنجها  صفات  بین  از  مستقیم  گانه  داد  اثر  تاریک، 

(  P<01/0)توزی بر پرخاشگری سایبری  ماکیاولیسم، خودشیفتگی و کینه

چنین، نتایج گویای آن بود که اثر غیرمستقیم ماکیاولیسم، معنادار بود. هم

ی تنظیم هیجان ناسازگار  واسطه( بهP<01/0)  توزیو کینه  ودشیفتگیخ

های برازش نشان  شاخصبر پرخاشگری سایبری معنادار بود. علاوه بر این،  

توان  های فوق میاز یافته  داد مدل نهایی از برازش مناسبی برخوردار است.

ناسازگار مینتیجه گرفت که   تأثیر  تنظیم هیجان  تاریک  تواند در  صفات 

 شخصیت بر پرخاشگری سایبری نقش داشته باشد.

کلیدیواژه شخصیت،  :  های  تاریک  صفات  ناسازگار،  هیجان  تنظیم 

 . پرخاشگری سایبری

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of maladaptive emotion regulation in 

the relationship between dark personality traits and 

cyber aggression. The descriptive-correlation research 

method was path analysis. The research community 

was formed by all the students of Tabriz University in 

1402-1403, from which 390 people were selected as a 

sample by multi-stage cluster random sampling. The 

tools of this research included the Dark Five 

Personality Traits Questionnaire (DPQ) by Yousefi et 

al. (1400), the short form of the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (CERQ) by Garnefsky and 

Kraich (2006), and the Cyber Aggression 

Questionnaire (CYBA) by Álvarez-García et al. 

(2016). The path analysis method was used to analyze 

the research data. The findings showed that among the 

dark traits, the direct effect of Machiavellianism, 

narcissism, and spitefulness on cyber aggression was 

significant (P<0.01). Also, the results showed that the 

indirect effect of Machiavellianism, narcissism, and 

spitefulness (P<0.01) through maladaptive emotion 

regulation on cyber aggression was significant. In 

addition, the fit indices showed that the final model has 

a good fit. From the above findings, it can be 

concluded that maladaptive emotion regulation can 

play a role in the influence of dark personality traits on 

cyber aggression. 

Keywords:  Maladaptive Emotion Regulation, Dark 

Personality Traits, Cyber Aggression. 
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 مقدمه 
 

  عملکرد   دلیل  از این رو، به.  رسدبه نظر می  ضروری  خانواده  و   خود  از  دفاع  و  منابع  تأمین  برای  که  است  اجتماعی  رفتار  یک  پرخاشگری

پرخاشگری واکنشی به تحریک، وجود دارد.    انسان  ازجمله  جانوری  هایگونه  میان  در   گسترده  طوراین ویژگی به  بقا،  و  رقابت  در  آن  ضروری

  اما شکل جدید پرخاشگری در استفاده .  ( 2023و همکاران، 1ریچارد) باشد که با خشم همبسته استتهدیدات اجتماعی و سرخوردگی می

  احساسات   دنکر  دارجریحه   برای  هاروش   ترینخطرناک   از  یکی  به  ارتباطی،  ضروری  راهیک   عنواناست که به  اجتماعی  هایاینترنت و شبکه   از

اجتماعی به نام    معضلی  و  داشته   جامعه  رفاه  برای  شدیدی  منفی  پیامدهای  مجازی  گسترش فضای  و  اینترنت.  است  شدهتبدیل  دیگران

  دارد   اشاره  تهاجمی  رفتارهای  از  جدیدی  نوع  به  پرخاشگری سایبری(.  2023و همکاران،    3ران)است    کرده  ایجاد  را  2پرخاشگری سایبری 

  استفاده  مخرب  اهداف  در جهت  دیگران  به  رساندنآسیب   برای  همراه   تلفن  هایدستگاه   و  آنلاین  های اجتماعیاینترنت، شبکه  از  آن   در  که

 ،4 لی و ژانگ)  شودمی  وارد  دیگری  افراد  یا  شخص  به  دیجیتال  ابزارهای  طریق  از  که  است  عمدی  صدمات  شامل  این اصطلاح  . شودمی

  سلامت روان   مهم  مشکل  یک  به  سایبری  پرخاشگری  هوشمند،  هایتلفن  و  هارایانه   رواج  و  اینترنت  سریع  گسترش  به  توجه  با  (.2023

(. در همین راستا مطالعات زیادی در حوزه ارتباط بین  2023اجتماعی دارد )ران و همکاران،    روابط  بر  جدی  پیامدهای  که  است  شدهتبدیل

ی اندکی در زمینۀ رابطه بین پرخاشگری سایبری  هاپژوهش گرفته است، اما  ساز از اینترنت انجام ی مشکل هااستفاده شناسی روانی با  آسیب 

ی  هاپژوهش باعث افزایش یا کاهش پرخاشگری سایبری شوند.    توانندی م  شده است. برخی متغیرهای شخصیتیبا صفات شخصیت انجام 

با متغیرهای شخصیتی را نشان   بالایی بین پرخاشگری سایبری  ارتباط  این حوزه    شخصیت  (.2023،  5)ژو و هاسبولا   انددادهجدید در 

  این   درک  شخصیت  حوزه  در  مهم  تحقیقاتی  حوزه  یک  امروزه.  شودمی   تعریف  عاطفی  و  شناختی  رفتاری،  باثبات  نسبتاً  الگوهای  صورتبه

  تظاهرات   توانند شخصیتی می  هایویژگی   از  یکسری.  هستند  مرتبط  ناپسند  اجتماعی  رفتارهای  با  شخصیتی  هایویژگی  کدام  که  است  مسأله

  ستیزی، جامعه   خودشیفتگی،  ماکیاولیسم،)  شخصیت  تاریک  گانهپنج  عنوان صفات  تحت  اغلب  که  کنند  ایجاد  مخرب  و  ناکارآمد  رفتاری

 (. 2022  همکاران،  و7هارتونگ )  شوندمی  تعریف(  6توزی کینه  دیگرآزاری،

اول و  کیتار  ت یشخص  هیمدل  سه  خودش  یزیستجامعه   سم، یاولی)ماک  یژگیاز  تشکیل 8ی فتگیو  )ل(  بود  از  2019،  9ونزی شده  بعد   .)

 کیکردند که ممکن است تعداد صفات تار  ان یب  شتریب  قات یکه پژوهشگران با تحق  دینکش  یطول  تیشخص  ک یگانه تارشدن مدل پنجمطرح 

  شنهاد یپ  11یتوزنهیو ک  ی گرآزار یرا با اضافه کردن د  کیتار  تی گانه شخص( و پنج2018و همکاران،   10باشد و مدل چهارگانه )پالهاس   شتریب

  باشد پرخاشگری سایبری می   بینیپیش   در  مهم  متغیر  یک  شخصیت  تاریک،  صفات  مدل  به  توجه با (.  2016،  12و مارکوس   گلریکردند )ز

  هستند   مرتبط  سایبری  سازی  قربانی  و  پرخاشگری سایبری  با  شخصیت  تاریک  هایویژگی  همچنین تحقیقات نشان دادند(  2021  ،13تناکان)

استفاده    گرانیو سوءاستفاده از د  یفرد  نیب  یدستکار   یراب  یهای اجتماعاز شبکه   سمیاولیصورت که ماک  نی(. به ا2022  همکاران،  و14گجدا )

طور  ( و به2220،  15پیندا وگالانشوند )می  ریدرگ  یبریسا  تیو آزار و اذ  شتریب  جانیکسب ه  یبرا   نترنتیافراد ضداجتماعی در ا.  کندمی

ساد افراد  به ویژگی   یستیمشابه  را  خود  بازی های  انجام  خشونت صورت  آنلاهای  آزار    نیآمیز  )می   انینما  دیگرانو  و    16علوی کنند 

خود و    زا  شتریب  ریتصاو  شینما  بنده،یو فر  یشینما  نیآنلا  یهستند، در رفتارها  ییبالا  یفتگیخودش  یکه دارا  ی. افراد (2023،همکاران

بازی  از  آنلااستفاده  راهبه  نیهای  برتر   یبرا  یعنوان  ب  یخود  )  یشتریمشارکت  داتیردارند  همکاران17کریستینز  همچن2120،  و    ن ی (. 
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(.  2021و همکاران،  1کایرکابرن کند )می   انیخود را نما  نترنتیرسان در اطبعی آسیبو شوخ   یفرد  نی ب  یتوزی بالا به شکل دستکارکینه

 در   متغیرها  ترینقوی   ترتیب  به  ستیزجامعه   و  ماکیاولیسم  تاریک  مشخص شد صفات  (2019)  همکاران  و2بالتا  تحقیق  ساس دربر همین ا

  پرخاشگری سایبری   با  توزیکینه  و  ستیزیجامعه   خودشیفتگی،  تاریک  صفات  دیگر بین  سوی  و از  بودند   پرخاشگری سایبری  بینیپیش 

  پیشینه   که  هرچند  .دارد  وجود   همبستگی  غیرمستقیم  صورتبه   پرخاشگری سایبری  با  ماکیاولیسم  بین  و  مستقیم،  و  قوی  همبستگی

  دیگری   متغیرهای  وسیله  به  روابط   این  که  رسدمی   نظر  به  لکن  است،  سایبری  پرخاشگری  با  شخصیت  تاریک   صفات  ارتباط  از  حاکی  پژوهش

 یکی از این متغیرها تنظیم هیجان و دشواری در تنظیم هیجان است.   .کنندایفا می  را  میانجی  نقش  متغیرها  این  و  گیردمی  قرار  تأثیر  تحت

  شودو به دو بخش راهبردهای سازگار و ناسازگار تقسیم می  باشدمی   یرشد و عملکرد سالم ضرور  یاست که برا  ییتوانا  جانیه   میتنظ

  ی از اختلالات روان یاریعامل خطر در بس کیعنوان به های ناسازگار و استفاده از راهبرد ییتوانا نینقص در ا. (2320،   3مالیک و پیروین )

ا  (1398؛ خدمتی،  2022و همکاران،    4نکلن یشده است )ل  ییشناسا   کیدهد که صفات تارنشان می  ینظر   نهیشیپ  یبررس  انیم  ن یدر 

مستق  تیشخص فرا  میتأثیرات  به  جانیه  میتنظ  یندهایبر  جامعهدارند،  ماک  یفتگیخودش  ،یز یستخصوص  با    سمیاولیو  راهبردهای  که 

تنظیم هیجان موقعیت  ناسازگار  و در  برا همراه هستند  مواجه می   جانیه  میتنظ  یهای مختلف  )با مشکل  و همکاران،    5گومزلیل شوند 

و  7کواینتینا  ؛2022و همکاران،  6در ارتباط هستند )شانک   سایبری نیزپرخاشگری  با    جانیه   میتنظ  ی ناسازگارراهبردها   گرید  یاز سو   .(2023

ناسازگار در    یکارگیری راهبردها ت موجب بهیشخص  کیتوان گفت که صفات تارمی پژوهش    ینظر  نه یشی(. با توجه به پ2023همکاران،  

  بر   (.2022و همکاران،  8نید یکنند )گونامی  ای مه  پرخاشگری سایبری  یلازم را برا  نهیناسازگار زم  یراهبردها  نیشوند و امی  جانیه  میتنظ

  تاریک   صفات  جمله   از  شخصیتی  هایویژگی  برخی  با  پرخاشگری سایبری  که   گرفت   نتیجه  چنین  توانمی  شدهانجام   هایپژوهش   اساس

شود و از    یگری انجیتواند ممی  یبلکه توسط عوامل مختلف  باشد،ینم  م یو مستق  یدو متغیر خط  نیا  نیاما رابطه ب  دارد،  تنگاتنگی  ارتباط

 .      داشته باشد  یاساس  ینقش  یانجیم  ریعنوان متغتواند بهمی  تنظیم هیجان ناسازگارمتغیرهایی مانند    بر اساس پیشینه پژوهش  گرید  یسو 

  نقش   و  بپردازد  پرخاشگری سایبری  با  شخصیت  تاریک  صفات  روابط  بررسی  به  که  دارد  پژوهشی اندکی وجود  پیشینه  با توجه به اینکه

ی نوآورانه است که  ادهد، از همین رو بررسی این روابط در پژوهش حاضر، دارای جنبه  قرار  موردتوجه  را  تنظیم هیجان ناسازگار  ایواسطه 

انسان    یبرا   یاریبس  یمنف  ی امدها ی پتواند  است و می   گسترشای در حال  پدیده   یبر یسا  یپرخاشگر  کند.ضرورت انجام پژوهش را بیان می

مداخلات    یبرا  ییعنوان مبناعوامل تشدیدکننده آن، به   ییشناسا  نیزودهنگام و همچن  ییو شناسا  صیتشخ  نیبه دنبال داشته باشد، بنابرا

ین صفات تاریک بررسی نقش میانجی تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه ب  هدف  با  پژوهش حاضر  . از این رو،باشدمی  یضرور   رانهیشگیپ

 شد. انجام   دانشجویان  در  شخصیت و پرخاشگری سایبری

 

 روش

 

  یلیدر سال تحص  زیدانشگاه تبر  انیپژوهش دانشجو  نیا  ی. جامعه آمار بود  ریمس  لیبه روش تحل  یهمبستگ_یفیپژوهش حاضر توص

انتخاب حجم نمونه از جدول    یشد. برا  نجاما  یاچند مرحله   یاخوشه   یپژوهش به روش تصادف  یریگبودند و روش نمونه   1402-1403

پژوهش با در    نیشد که در اعنوان نمونه انتخاب می نفر به  377تعداد    دیهزار( حداقل با  20مورگان استفاده شد و باتوجه به حجم جامعه )

دختر و پسر    انیاز؛ دانشجو  ودند ه پژوهش عبارت بهای ورود بنفر انتخاب شدند. ملاک  390پرت،    یهاو داده   های نظر گرفتن افت آزمودن

شرکت    یآگاهانه برا   تیاز اهداف پژوهش و رضا  یآگاه  ،یهای اجتماعو شبکه   یمجاز   یفضا  ،اینترنت  استفاده ازدسترسی و    ز،یدانشگاه تبر

در سؤالات    نه یگز  کیانتخاب    ایت  به همه سؤالا  کسانیتوان به پاسخ دادن  یم  یآمار  ل یها از تحلدر پژوهش. از عوامل خروج پرسشنامه

انتخاب    یو علوم انسان  هیعلوم پا  ،یو مهندس  یهای فندانشکده   نی دانشجو از ب  390صورت تعداد  های پرت اشاره کرد. بدیندرپی و داده پی

کنندگان قرار گرفت.  شرکت   اریو در اخت  یطراح  یصورت مدادکاغذ ها بهصورت بودکه پرسشنامه   نی ها به اآوری داده شدند. روش جمع 

 
1 Kircaburun 

2 Balta 

3 Malik & Perveen 

4 Linkoln 
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.  توانستند انصراف دهندو در هر بخش از پژوهش می پژوهش مشارکت داشتند نیکامل در ا تیو رضا یکنندگان با آگاهچنین شرکت هم

  ی امور پژوهش  یها محرمانه بوده و فقط برااطلاعات آن   یه شد که تمامکنندگان دادبه شرکت  نانیاطم  نیا  یملاحظات اخلاق  تیجهت رعا

  یی عنوان داده پرت شناسابه  Mahalanobis  نانیفاصله اطم  زپرسشنامه با استفاده ا  21چنین تعداد  شوند. هممی  ل یتحل  یصورت جمعبه

ها از روش  وتحلیل دادهانتخاب شد. به منظور تجزیه ییعنوان نمونه نهادانشجو به 390تعداد  تیو از پژوهش کنار گذاشته شدند و در نها

 استفاده شد.  24نسخه  Amos  و   26نسخه   Spssافزارهای  با استفاده  از نرم   ریمس  لیتحل

 سنجش  ابزار

  ک ی یافته صفات چهارگانه تارگسترش   ت،یشخص  کیتار  گانهپنج مدل صفات  :  1( DPQ)  گانه تاریک شخصیتمقیاس صفات پنج 

پرسشنامه    نیا.  افزوده است  یگرآزاریو د  یستیزجامعه  سم،یاولی ماک  ،یفتگیتوزی را به مجموعه صفات خودشاست که مؤلفه کینه  تیشخص

  ی گرآزار یکوتاه د  اسیمق  (9200)  2وبستر ساخته جنسون و    فیکث  نیسه پرسشنامه دوج  قی( از تلف1400و همکاران )  یوسفیتوسط    رانیدر ا

اوم و مق2011)و همکاران    3را ی ساخته  مارکوس کینه  اسی(  )  4توزی ساخته  و هنجار  (2014و همکاران  این    شده است.  یابی ساخته  در 

پ مق  نجپرسشنامه  جامعه 4تا 1یهاهی)گو  سمیاولیماک  اسیخرده  دگرآزار 12تا9یهاهی)گو  یفتگیخودش  (8تا 5یهاهی)گو  یستیز(،    ی (، 

کینه 16تا13یهاهی)گو و  در20تا17یهاهی )گو  توزی(  را  رو   ه،یگو  20(  چند    یبر  لیکرت  )ادرجه یک طیف    کاملاً تا    1مخالفم=  کاملاًی 

قرار داشت، بنابراین مقیاس حاضر از روایی    87/0تا    44/0ها بین  شوند. در این پرسشنامه بارهای عاملی گویهبندی می( طبقه7موافقم=

 79/0تا   70/0های آن در دامنهمقیاس   و خرده  اسیکل مق  یبرا   ته به فاصله دو هف  اسیباز آزمایی مق  بیضرسازه مناسبی برخوردار است.  

  ن یها بمؤلفه   یکرونباخ برا  یآلفا  قیاز طر  اههیگو  یدرون  یهمسان  بیضرادر پژوهش ذکرشده،    .(1400و همکاران،  یوسفی)  داشترار  ق

به دست    63/0چنین در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  هم  گزارش شد.  77/0  اسیکل مق  یو برا   86/0تا    74/0

 آمد. 

( سایبری  پرخاشگری  اندازه CYBA )5پرسشنامه  برای  پژوهش  این  در  از  :  سایبری  پرخاشگری  پرخاشگری  گیری  پرسشنامه 

سنجد. این  پرخاشگری سایبری را می   مؤلفه 4سؤال است که    19شد. این پرسشنامه دارای    ( استفاده2016و همکاران )  6سایبری گارسیا 

گذاشتن    4 نمایش  به  در  تصویری  پرخاشگری  و  پرخاشگری کلامی  دیداری جنسی،  پرخاشگری  پرخاشگری جعل هویت،  شامل:  بعد 

= 4= اغلب،   3ندرت،  = به2= هرگز،  1ای )درجه  4های خود را بر روی یک طیف لیکرت  کنندگان پاسخ شود. شرکت می    ویدیوهای خشن

  آلفای   روش  از  استفاده  با   که  دهدمی   نشان  (2016)  همکاران  و  گارسیا  توسط  شدهگزارش   پایای  کنند. ضرایب بندی میهمیشه( طبقه

(  2016در پژوهش آلوارز گارسیا و همکاران )  .بود 87/0 تا 73/0 بین آن های مقیاس خرده ایبر و 82/0 پرسشنامه کل پایایی کرونباخ،

( به دست آمد. این پرسشنامه در  r=55/0های آن با مقیاس خشونت در مدرسه )روایی همزمان این پرسشنامه از طریق همبستگی ماده 

اعتبار سنجی شد. در تحقیق جباری و همکاران )1401ایران توسط جباری و همکاران ) نتایج تحلیل عاملی1401(  تمامی ضرایب    ( 

  کرونباخ،   آلفای  ضرایب  دار بودند که شاهدی بر تائید روایی سازه آن است. همچنینمعنی  (=P 01/0های این مقیاس )همبستگی ماده 

مقدار آلفای کرونباخ برای این    .بود  93/0  و  94/0  ،94/0  ترتیب  به  پرسشنامه  کل  برای  گاتمن  همبستگی  و  براون-اسپیرمن  تقسیم   نیمه

 به دست آمد.   81/0مقیاس در پژوهش حاضر  

( طراحی شد.  2006)  8پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گارنفسکی و کرایچ  :7(CERQ)مقیاس تنظیم هیجان گارنفسکی  

ث تهدیدکننده و تنیدگی زای زندگی در است و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان را در پاسخ به حواد  یاماده   18این مقیاس یک ابزار  

: خود سرزنشگری، دیگر سرزنشگری، نشخوار گری، فاجعه  سنجدیمزیر مقیاس    9)همیشه( برحسب    5)هرگز( تا    1ی از  ا درجه  5ی  هااندازه 

تمرکز مجدد    ،ی ارشم  تیاهمکم  یهااس یرمقیزریزی.  یابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه اهمیت شماری، ارزنمایی، کم

  گر ید  ،خود سرزنشگری  یها اس یرمقیز   وهستند    افتهیسازش   یراهبردها   ؛یزیرو تمرکز مجدد بر برنامه   رشیمجدد مثبت، پذ  یابیمثبت، ارز

در پژوهش گارنفسکی و کرایج    .دنده یم  لیرا تشک  افتهیناسازش   یراهبردها  ؛تمرکز بر فکر/ نشخوار گری و فاجعه نمایی  ،یسرزنشگر 

 
1 Dark pentad questionnaire 

1  Jonason  &Webster 

3 O’Meara  

4 Marcus 

5 Cyber aggression questionnaire 

6 Garcia 

7 Cognitive emotion regulation questionnaire 

8 Garnefski & kraij 
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گزارش   81/0تا  73/0ها بین برای خرده مقیاس سرزنش خود بود و برای سایر خرده مقیاس  67/0آلفای کرونباخ ( کمترین مقدار 2006)

ردند، که  ( از روایی همزمان با پرسشنامه افسردگی استفاده ک2006شد. همچنین برای بررسی روایی این پرسشنامه، گارنفسکی و کرایچ )

تا    21/0بین   مثبت(  مجدد  آمد.    53/0)ارزیابی  به دست  سازی(  فاجعه  فارس)  ایران  اسیمق  ن یا  ینسخه  )  در  بشارت  ( 1395توسط 

و بیشترین آلفای کرونباخ برای    68/0در پژوهش ذکرشده کمترین آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس خود سرزنشگری    ی شد.اعتبارسنج

روایی     باشد.دهنده همسانی درونی مناسب برای این مقیاس می بنابراین، نتایج نشان  به دست آمد.  81/0عه نمایی  تمرکز مجدد مثبت و فاج

ماده همبستگی  طریق  از  مقیاس  مقیاس این  با  آن  ترتیب  های  به  سلامت  اضطراب  و  افسردگی  خطای    37/0و    35/0های  سطح  در 

(0001/0=P  )  ،به دست آمد.   78/0سشنامه در پژوهش حاضر  پر(. مقدار آلفای کرونباخ برای این  1385به دست آمد )یوسفی 
 

 هایافته
 

درصد(   1/59دختر ) 230کننده در مطالعه های مطالعه حاضر پاسخ دادند. از این تعداد شرکت دانشجو به پرسشنامه 390مجموع در 

سال با انحراف    72/22طور میانگین  سال بود که به   39تا    18دامنه سنی دانشجویان حاضر در مطالعه بین  درصد( بودند.  9/40پسر )  160و  

 شده است. ، انحراف استاندارد، میانگین و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش نشان داده 1در جدول    محاسبه شد.  17/3استاندارد  

 

 استاندارد متغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف 1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 .ماکیاولیسم1

37/0 ستیز.جامعه2 ** 1  

14/0 .خودشیفتگی3 ** 17/0 ** 1    

42/0 .دیگرآزاری 4 ** 26/0 ** 46/0 -  1   

47/0 توزیکینه.5 ** 35/0 ** 41/0  52/ ** 1 

 .تنظیم هیجان ناسازگار 6

 سایبری پرخاشگری .7

0/24** 

0/23** 

10/0  

18/0 ** 

0/25** 

-0/13* 

13/0 * 

19/0 ** 

22/0 ** 

28/0 ** 

1 

0/14** 

 

1 

37/9 میانگین   42/12  81/19  78/7  98/7  75/21  55/21  

37/5 انحراف استاندارد   86/4  00/6  46/5  78/4  03/5  36/7  

12/1 کجی   03/0  90/0 -  68/1  49/1  29/0  64/1  

65/0 کشیدگی  55/0 -  24/0  27/2  15/1  19/0  26/1  

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

 

توزی با  به جز رابطه کینه (P<  01/0)دهد بین متغیرهای پژوهش همبستگی وجود دارد  ماتریس همبستگی بین متغیرها نشان می

 مسیر تحلیل  انجام  از  قبل .(P>  05/0)ستیز که معنادار نبودند  دیگرآزاری با خودشیفتگی و تنظیم هیجان ناسازگار با جامعهخودشیفتگی،  

  ها، داده   توزیع  بودن  نرمال  بررسی   در.  شد  بررسی  خطا  منابع  استقلال  و  چندگانه  خطیهم   عدم  پژوهش،  متغیرهای  بودن  نرمال  هایمفروضه 

.  گرفت   قرار  تائید  مورد  بودن  نرمال  فرضپیش   بنابراین  داشت،  قرار  |2|کمتر از    محدوده  در  متغیرها  تمامی   کشیدگی  و  چولگی  مطلق  قدر

به ترتیب در   (10واریانس )کمتر از    تورم  عامل  ( و1/0تر از  تحمل )بزرگ  های آمارهشاخص   با  چندگانه  هم خطی  عدم  مفروضه  چنینهم

.  شد   ارزیابی  14/1و    87/0، تنظیم هیجان ناسازگار  62/1و    61/0توزی  ، کینه12/1و    89/0، خودشیفتگی  47/1و    67/0متغیر ماکیاولیسم  

  واتسون دوربین    آزمون  طریق  از  خطا  منابع  استقلال  مفروضه  توان گفت بین متغیرهای پژوهش هم خطی وجود ندارد. درنهایتپس می

.  شد   محقق  نیز  فرضپیش   این  بود،  نکرده  عبور(  5/2  -5/1)  بحرانی  حد  دو  از(  96/1)  دهشمحاسبه  مقدار   اینکه  به  توجه  با  و  شد  ارزیابی

 نشان داده شده است.   1مدل فرضی پژوهش در شکل  .  بود  بلامانع  پژوهش  هایداده  تحلیل  برای  مسیر،  تحلیل  روش  از  استفاده  بنابراین
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 مدل نهایی پژوهش .1شکل

 

آزاری با پرخاشگری  ستیزی و دیگر گانه تاریک شخصیت، جامعه داد که از بین صفات پنج نشان بررسی ضرایب مسیر در مدل فرضی  

های  جایی که برازش مطلوبی در مدل پژوهش نداشتند به منظور برازش بهتر شاخص (، و از آن P>  0/ 05) سایبری رابطه معناداری ندارند

ی بر اساس نتایج تحلیل مسیر، ضرایب همه مسیرهای حاضر در مدل  ( مدل مفهوم1مدل پژوهش، از مدل اولیه حذف شدند. در شکل )

  غیرمستقیم   نقش  و  ناسازگار  هیجان  تنظیم  بر  هاآن   مستقیم  نقش  و  بوده  زابرون   متغیر  شخصیت  تاریک  صفات  مدل،  این  معنادار شدند. در

 .  گرفت  قرار  بررسی  مورد  سایبری  پرخاشگری  بر  ی تنظیم هیجان ناسازگارواسطه ها بهآن
 

  میمستق  اثر بیضرا یبرآوردها. 2جدول 

 B β S.E. (C.R) T P زا زا                           متغیر درونمتغیر برون   

 021/0 2/ 31 0/ 080 14/0 19/0 پرخاشگری سایبری  ماکیاولیسم  

 016/0 2/ 40 0/ 054 14/0 13/0 تنظیم هیجان ناسازگار  ماکیاولیسم  

 000/0 - 3/ 60 0/ 065 -19/0 -23/0 پرخاشگری سایبری  خودشیفتگی  

 000/0 4/ 38 0/ 043 23/0 19/0 تنظیم هیجان ناسازگار  خودشیفتگی  

 000/0 3/ 54 0/ 089 21/0 32/0 پرخاشگری سایبری  توزی  کینه

 009/0 2/ 62 0/ 061 15/0 16/0 تنظیم هیجان ناسازگار  توزی  کینه

 039/0 2/ 06 0/ 079 11/0 16/0 پرخاشگری سایبری تنظیم هیجان ناسازگار  

    

(، خودشیفتگی  P<  05/0در سطح خطای )  14/0، اثرات مستقیم صفات تاریک ماکیاولیسم  دهد( نشان می 2طور که جدول )همان

همچنین، اثر مستقیم هر سه   سایبری معنادار است. ( به لحاظ آماری بر پرخاشگری  P< 01/0در سطح خطای )  15/0توزی  و کینه  23/0

(. اثر مستقیم P<  01/0دار بودند )توزی به لحاظ آماری بر تنظیم هیجان ناسازگار معنیصفت تاریک ماکیاولیسم، خودشیفتگی و کینه

  0/ 13برای متغیر میانجی     2Rار  (. همچنین مقدP<  50/0دار بود )بر پرخاشگری سایبری معنی   11/0تنظیم هیجان ناسازگار نیز به میزان  

زا  درصد از متغیر درون   13زا و  درصد از متغیر میانجی از طریق متغیرهای برون   13به دست آمد. بدین معنا که    13/0زا  و برای متغیر درون 

 شود.زا تبیین میاز طریق متغیرهای میانجی و برون 
 

   غیرمستقیم )بوت استروپ( اثر بیضرا  یبرآوردها. 3جدول

بوت استروپ  حد پایین حد بالای بوت استروپ  β زا متغیر درون              میانجی            زا برون متغیر  P 

 008/0 003/0 045/0 14/0 پرخاشگری سایبری  تنظیم هیجان ناسازگار  ماکیاولیسم  

 015/0 002/0 046/0 14/0 پرخاشگری سایبری  تنظیم هیجان ناسازگار  توزی  کینه

 012/0 004/0 058/0 -19/0 پرخاشگری سایبری  تنظیم هیجان ناسازگار  خودشیفتگی  
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 میتنظ  یواسطه به  توزی و خودشیفتگی، کینهسمیاولیماک  ک یاثرات غیرمستقیم صفات تار  دهد،ی( نشان م3طور که جدول )همان

 (. P<  01/0)معنادار است    مثبت و  یبر یسا  یناسازگار بر پرخاشگر  جانیه

 

 برازش مدل نهاییهای . شاخص4جدول

 

پژوهش   ها حاکی از برازش مطلوب مدل نهاییشده است. میزان این شاخص نشان داده  4جدول شماره  های برازش مدل در  شاخص 

از    (CFI  ،GFI  ،AGFI  ،NFI) باشد. مقدارمی از  RMSEAباشد و مقدار )می  90/0بالاتر  از برازش  می  05/0( کمتر  باشد که حاکی 

برازشنشان  CFIمطلوب مدل دارد.   اقتصاد مدل    دهنده  استقلال است و شاخص  از   RMSEAو  df/2X مدل نسبت به مدل  حاکی 

 اقتصادی بودن آن است. 
   

 گیری بحث و نتیجه
 

با هدف بررسی نقش میانجی تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه بین صفات تاریک شخصیت با پرخاشگری سایبری در  حاضر  پژوهش  

شده از برازش مناسبی  های برازندگی نشان دادند که الگوی طراحیهای مربوط به شاخص دانشجویان دانشگاه تبریز صورت گرفت. یافته

داری وجود دارد. این یافته  نشان داد که بین تنظیم هیجان ناسازگار و پرخاشگری سایبری رابطه معنیبرخوردار است. نتایج پژوهش حاضر  

نتایج   )1(، هایز1398(، خدمتی )2023)  همکاران  و  ناینتیکوا  (، 2022)  همکاران  و  شانکبا  بوشمن  (2021و همکاران  و    2وکجیرویک 

زنند بیشتر از راهبردهای  ( افرادی که دست به پرخاشگری سایبری می 2017)و همکاران    3( همسو بود. بر اساس مدل ورانجس 2021)

توان گفت  ها بر اساس مدل فوق می کنند. در تبیین این یافتهناسازگار تنظیم هیجان مانند سرکوب عاطفی و نشخوار فکری استفاده می

زا و احساسات منفی نظیر خشم و ترس بر فرد  عوامل استرس   شود تا اثر احتمالاً استفاده از راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان باعث می 

سازند )ورانجس و همکاران،  پرخاشگر کاهش یابد، در نتیجه این راهبردهای ناسازگار، زمینه لازم را برای رفتارهای پرخاشگرانه مهیا می 

ستفاده از راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان، اثر  توان داد که پرخاشگری سایبری تا حدودی به دلیل ا(. بنابراین این احتمال را می 2017

 کند. دهد و بعنوان تقویت کننده عمل میمنفی درونی هیجاناتی نظیر خشم را بر خود فرد پرخاشگر کاهش می 

اریک گانه تهمچنین نتایج بدست آمده نشان داد که صفات تاریک اثر مستقیم و معناداری بر پرخاشگری سایبری دارند اما از بین پنج

های کجیرویک و بوشمن  توزی و ماکیاولیسم معنادار شدند. این نتیجه با پژوهش شخصیت در مدل حاضر فقط سه صفت خودشیفتگی، کینه

با نتایج   ( مطابقت داشت. خودشیفتگی رابطه منفی و معناداری با پرخاشگری سایبری داشت. این یافته2015)  4( و پابیان و باکر 2021)

سو برای کسب رهبری و  شود، افراد خودشیفته از یک(  همسو بود. در تبیین نتایج فوق احتمالاً استدلال می 2015و باکر )پژوهش پابیان 

های مجازی که  کنند تا از پرخاشگری در موقعیتبه دست آوردن توجه و از سوی دیگر در جهت از دست ندادن توجه دیگران، تلاش می 

برای خود نگهگیر هستند، دوری جویند و هم همه نتایج پژوهش شادفر )دارند. یافته چنان توجه دیگران را  با  ( و  1401های مطالعه ما 

صورت مستقیم بیشترین تأثیر توزی به طور یافته دیگر مطالعه حاضر این بود که، کینهباشد. همین ( همسو می2021و همکاران )  5هوسین 

(  2015( و پابیان و باکر )2018(، پالهاس و همکاران )2021را بر پرخاشگری سایبری دارد، که این نتایج با پژوهش هوسین و همکاران )

توزی همبستگی بسیار بالایی با هیجان خشم دارد و از سوی دیگر  توان چنین استنباط کرد که کینهمی  ن این یافتهمطابقت داشت. در تبیی

کنند، از سوی دیگر راهبردهای ناسازگار زمینه لازم  در هنگام خشمگین شدن برای تنظیم هیجان بیشتر از راهبردهای ناسازگار استفاده می 

 
1 Hayes 

2 Kjærvik & Bushman 

3 Veranjes 

4 Pabian  &Backer 

5 Hussain 

 X2/df CFI RMSEA GFI AGFI NFI 

 0/97 0/97 0/99 0/00 1/000 0/96 پژوهش حاضر 

قبول قابل 3کمتر از   90/0بیشتر از    05/0کمتر از   90/0بیشتر از    90/0بیشتر از    90/0بیشتر از     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
30

 ]
 

                             7 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5118-fa.html


64        
 یبریسا یبا پرخاشگر تیشخص کیصفات تار نیناسازگار در رابطه ب جانیه میتنظ یانجینقش م

The Mediating Role of Maladaptive Emotion Regulation in the relationship between Dark Personality Traits and … 

  

 
 

سازند، بدین صورت که فرد می تواند در زمانی کوتاه خشم خود را در شبکه های اجتماعی و فضای  می   را برای پرخاشگری سایبری مهیا

های مطالعه حاضر، صفت تاریک دیگر یعنی ماکیاولیسم با پرخاشگری سایبری ارتباط  چنین طبق یافتهجا وتخلیه کند. همآنلاین جابه 

ایی است که  کنندهگفت فضای مجازی تقویتسو بود. در تبیین نتایج فوق می توان( هم2021)  1داشت. این یافته با پژوهش وانگر و یو 

ماکیاولیسم می  از طریق محرک شخصیت  آن  برای  تواند در  افراد  این  نتیجه  از دیگران سوءاستفاده کند، در  و غیرکلامی   های کلامی 

زار و اذیت و پرخاشگری نسبت به دیگران در فضای  دستکاری و سوءاستفاده از دیگران در جهت کسب منافع شخصی خود، دست به آ

 (. 2021زنند )وانگر و یو،  مجازی می 

توزی و ماکیاولیسم اثر غیرمستقیم معناداری بر پرخاشگری  در نهایت مطالعه حاضر نشان داد که صفات تاریک خودشیفتگی، کینه  

( و هوسین و همکاران  2021(، وانگر و یو )2017و همکاران )2عه دیکی تنظیم هیجان ناسازگار دارند. این یافته با مطالواسطه سایبری به

  خطر   معرض  در   هستند،  تاریک  شخصیتی  هایویژگی  دارای  که  افرادی  توان گفت،( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می 2021)

نقص هستند و از راهبردهای ناسازگار در    ر دچا  خود  احساسات  تنظیم  در  که  زمانی  ویژهبه   قرار دارند،  پرخاشگری سایبری   برای  بیشتری

کنند. با توجه به این کنند، از سوی دیگر راهبردهای ناسازگار شرایط لازم را برای پرخاشگری سایبری فراهم میتنظیم هیجان استفاده می

مییافته بها  هیجان  تنظیم  ناسازگار  راهبردهای  از  استفاده  با  تاریک شخصیت  کرد صفات  استنباط  به  توان  دست  بیشتری  احتمال  ه 

ای تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه  توان بر نقش واسطه ( و می 2021؛ هوسین و همکاران،  2021زنند )وانگر و یو،  پرخاشگری سایبری می 

های  عنوان یک شناخت تازه در برابر چالش شناختی حاضر به بین صفات تاریک شخصیت و پرخاشگری سایبری تأکید کرد و به مدل روان 

 اندیشی شود.  اجتماعی در فضای مجازی نگاه کرد که از طریق آن برای این مشکل چاره 

در مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که تنظیم هیجان ناسازگار اثر مستقیم و معناداری بر پرخاشگری سایبری دارد. همچنین بررسی  

تنظیم هیجان ناسازگار بر پرخاشگری سایبری اثر غیرمستقیم معناداری  ی  واسطه اثرات میانجی نشان داد که صفات تاریک شخصیت به

کنندگان دختر و پسر در گروه نمونه بود، لذا در مطالعات آینده پیشنهاد  های مطالعه حاضر عدم همگنی شرکتدارند. از جمله محدودیت 

ج مدل، بهتر است از تعداد نمونه بیشتری استفاده شود  شود به میزان تشابه دختر و پسر توجه شود. همچنین در جهت تبیین بهتر نتایمی

گردد در مطالعات آینده رعایت گردد. علاوه بر تنظیم هیجان ناسازگار، متغیرهای دیگری همچون تروماهای دوران کودکی  که پیشنهاد می 

تغیر میانجی در مدل پژوهش حاضر بررسی  عنوان متواند بهشده است، میها به نقش آن در پرخاشگری سایبری اشاره که در پیشینه پژوهش 

عنوان یک چالش  شود مطالعات آینده به نقش متغیرهای میانجی بیشتری بپردازند. پرخاشگری سایبری بهشود. در نتیجه پیشنهاد می

یشتری یابد و قربانی  تواند به سرعت رواج بفضای مجازی در سراسر دنیا رو به افزایش است و با گسترش روزافزون استفاده از اینترنت می

عنوان یک متغیر شود که راهبردهای سازگار تنظیم هیجان بهعنوان پیشنهاد کاربردی توصیه میسازی سایبری را به طبع افزایش دهد. به

را کنترل    درستی هیجانات خودهای هیجانی، فرد بتواند به ای از سنین پایین آموزش داده شود تا در هنگام تعارض و تحریک موقعیتواسطه 

 و اقدامات پیشگیرانه لازم را انجام دهد. 
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