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 چکیده 
با حرکات چشم    ییزدا  تیدرمان حساس  یاثربخش  سهیمقاهدف پژوهش حاضر  

بود. روش بر نگرش به ازدواج زنان مطلقه    ی زشیو پردازش مجدد و مصاحبه انگ

نیمه پیشآزمون آزمایشی  پژوهش  طرح  بود.    گـروهو    پسآزمون_با  کنترل 

-1401زنان مطلقه شهرستان خدابنده در سال  جامعه آماری پژوهش شامل  

  صورت  به   و   زن مطلقه به صورت دردسترس انتخاب شدند   39تعداد  .  بود  1402

 اس یمقابزار پژوهش شامل    .گرفتند  قرار نفر(    13)هر گروه    گروه  سه   در   یتصادف

ای  بود. گروه کنترل مداخله  (1998و روزن )  نی( براتMASنگرش به ازدواج )

با حرکات    ییزدا  تیدرمان حساس  ش یزماآهای  دریافت نکرد اما یکی از گروه

مجدد   پردازش  و  در  چشم  و  ساعت  2جلسه    8را  دیگرشیزماآ  گروهه  نیز   ی 

انگمداخله   کرد  2  جلسه  8  قالب  در  را  یزشیمصاحبه  دریافت  برای  ساعته   .

که   نتایج نشان داد  ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. تحلیل داده

نگرش   اسیهر چهار خرده مقپس آزمون    نیانگیم  نیآزمون ب  ش یبا کنترل اثر پ

 ش یسه گروه آزما  (انهی گرا  آلدهیو ا  نانهی بواقع  نانه،یخوشب  نانه،یبه ازدواج )بدب

. همچنین نتایج نشان  وجود داشت  یتفاوت معنادار  01/0و کنترل در سطح  

(.  P>05/0دهد که بین اثربخشی دو مداخله تفاوت معناداری وجود ندارد )می

با حرکات چشم و پردازش مجدد و    ییزدا  تیدرمان حساسداد که  نتایج نشان  

انگ مداخله  یزشیمصاحبه  مطلقه  زنان  ازدواج  به  نگرش  بهبود  های  برای 

 شناسان هستند. کارآمدی برای استفاده توسط مشاوران و روان

 

  ،با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیدرمان حساس:  های کلیدیواژه
 .زنان مطلقه ،یزش یمصاحبه انگ ،نگرش به ازدواج

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness of 

eye movement desensitization and reprocessing and 

motivational interviewing on the attitude towards 

marriage of divorced women. The research method was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group. The statistical population of the research 

included divorced women in Khodabande city in 2022-

2023. 39 divorced women were Convenience Sampling 

selected and randomly divided into three groups (13 

people in each group). The research tool included the 

Marriage Attitude Scale (MAS) Brattin and Rosen's 

(1998). The control group did not receive any 

intervention. Still, one experimental group received eye 

movement desensitization and reprocessing in 8 sessions 

2 hours, and the other experimental group received 

motivational interviewing intervention in the form of in 8 

sessions 2 hours. Multivariate covariance analysis was 

used to analyze the data. The results showed that by 

controlling the pre-test effect, there was a significant 

difference between the post-test average of all four 

subscales of attitude towards marriage (pessimistic, 

optimistic, realistic, and idealistic) of the three 

experimental and control groups at the level of 0.01. Also, 

the results show no significant difference between the 

effectiveness of the two interventions (P<0.05). The 

results showed that eye movement desensitization 

reprocessing and motivational interviewing are effective 

interventions to be used by counselors and psychologists 

to improve the attitude towards marriage of divorced 

women. 

Keywords: Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing, Attitudes Towards Marriage, Motivational 

Interviewing, Divorced Women. 
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 مقدمه 
 

اخیر بوده است؛ بدین    سال  ده  طی  طلاق  در  افزایشی  روند  و  ازدواج  در  کاهشی  روند  شاهد  جامعه ایران  آمده  بدست  آمارهای  طبق

 درصد 33 به 1398سال در و درصد 77/31 میزان به 1397 سال در  و درصد 5/12 به   1387 سال در ازدواج به طلاق نسبت  کهصورت 

دلایلی   به  است  ممکن  مطلقه  زنان  برخی  (.1399  ملتفت و همکاران،)بوده است    35  تا  20  هایها بین زوجطلاق  این  بیشتر  که  است  رسیده

  دیگر   برخی  ولی(.  2021  و همکاران،  1استریزی )بیاورند    روی  مجدد  ازدواج  به  سابق  همسر  دادن  نشان  مقصر  و  عاطفی  خلاء   کردن  پر  مانند

  که  مردان به نسبت بدبینی و منفی تصورات نفرت، احساس بخصوص ازدواج و مورد در نادرست قالبی تصورات و هانگرش چون دلایلی  به

و همکاران،    انیبرز  یقنبرورزند )می   امتناع  مجدد  ازدواج  از  شده  حصول  خود  سابق  همسر  با  ناسازگارانه  زندگی  یک  تجربه  ینتیجه  در

  آنها   نگرش  نحوه  دهد،  قرار  تأثیر  تحت  ازدواج  و  همسر  انتخاب  در  را  افراد  موفقیت  تواندمی  که  مواردی  از  بر همین اساس یکی  .(1402

  افراد   ذهن  در  که  است  ثابتی  تقریبا  عقاید  و  باورها  ،  ازدواج  به  نسبت   نگرش  از  منظور.  است  ازدواج  به   نگرش  و  زناشویی  زندگی  به  نسبت

  منافع  و ها هزینه ازدواج، به تمایل عدم یا تمایل ازدواج، اهمیت  میزان مورد در باورهایی شامل و است شده ایجاد ازدواج مسئله به نسبت

  شده   دچار  مخالف  جنس  از  نفرت  حس  به  سابق  زندگی   تلخ   تجربیات  علت  به   اغلب زنان(.  2020  ،2اتلی  و  کدال)  ازدواج  از  انتظارات  ازدواج و

(. بر همین اساس بر ارائه  1402و همکاران،    انیبرز  یقنبرندهند )  ازدواج  به  تن  که دیگر  می دهند  ترجیح  و  شوندمی  بیزار  ازدواج  از  و

به ازدواج،    لیتما  شی نگرش زنان مطلقه نسبت به ازدواج مجدد شده و علاوه بر افزا  رییسبب تغ   شناختی کههای روان ها و مداخلهآموزش

 (.  1400و همکاران،   یانیباغم  یعسکر ، تاکیده شده است )بردیبالاتر م  زیمجدد را ن  یزندگ  تیفیک

  ت ی حساس هستند، درمان استرس پس از سانحهزایی نظیر طلاق و جدایی که برانگیزاننده علائم ها و رویدادهای استرس برای پدیده   

و پردازش مجدد خاطرات  شناختی برای بهبود  های رواندرمان  یکی از پرکاربردترین  3( EMDR)  با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا

اشاره    یروان  یحذف ناراحت  ایبه کاهش    ییزدا  تی(. حساس2021و همکاران،    4هوبن )مرتبط با آن است    یروان شناخت  یها امدیزا و پبیآس

تر  مثبت و سالم  یو ناسالم با باورها   یمنف  یباورها  ینیگزیبه جا  زیشده است و پردازش مجدد ن  یآور متداعدرد  دادیرو  کیدارد که با خاطره  

کمتر ناراحت    ماریب  یافکار برا   نی، ادر درمان  هاچشم  یافکار ناراحت کننده به هنگام حرکت اراد   یادآور ی  شود کهفرض میاشاره دارد.  

با    یمنف  یباورها   ینیگزیمجدد ذهن و جا  یز یگذشته و برنامه ر  یاسترس زا   عیوقا  یمستلزم بازخوان  وهی ش  نی. ارسندیکننده به نظر م

  ی زا بیروش نه تنها خاطرات آس  نیا  (. در2020و همکاران،    5کویجپرس )  کندیاست که خود فرد انتخاب م  یا مثبت و آگاهانه  یباورها 

این درمان  . ردیگیمورد پردازش قرار م زیخواهند شد ن ریبا آنها درگ ندهیکنند در آ یافراد احساس م که یطیگذشته، بلکه حوادث و شرا

و همکاران،    6)هاموند   شود  یم  یکرده و موجب کاهش گوش به زنگ  لیادراک شده تسه  دیو تهد  یواقع  دیتهد  نیتر را بانهیگراواقع  زیتما  کی

  ی زمان اتفاق، در دستگاه عصب   یۀاول  یها صداها، افکار و احساس  ر، یتصاو  دهد،یرخ م  یازا و ناراحت کننده بیآس  ۀحادث  کهی  هنگام(.  2023

کردن اطلاعات به صورت پردازش نشده   ریگ ایها به دنبال مسدود شدن بیماند. آسیم یزا پردازش نشده باقبیآس ۀشود و حادثیقفل م

  ی زا بینهفته در خاطرات آس  یمنف  یهااحساسات و شناخت  ها فراخواندنبین آسیو علت تداوم ا  ندیآ یپردازش اطلاعات فرد م  ستمیدر س

  ی وه یفرد به ش  یو رفتار  یجان یفقدان پردازش و راه حل مناسب باعث واکنش ه  گری. به عبارت داستروزمره    یفرد به واسطه محرک ها

(. به نظر  2023و همکاران،   7است )لمپرتز  مجدد و مناسب شو پرداز ستمیس  نیآزاد کردن ا یشود و درمان به معنیم بیهماهنگ با آس

که ممکن    یمشکلاتدر درمان پیامدهای طلاق موثر است، بلکه  با حرکات چشم و پردازش مجدد نه تنها    ییزدا  تیحساس  رسد که درمانمی

 ای  یقبل  ییحل نشده از جدا  یامدها یپبخشد و این امر ناشی از درمان  را بهبود می  وجود داشته باشد  دیرابطه جد  کیاست در شروع  

تروما و  (. در پژوهشی نشان داده شده که این درمان  2022،  8گری و موسکوئرا   –رودریگوئز  است )درمان نشده    هینامطلوب اول  اتیتجرب

  شود ی م  یارابطه  یسطح عزت رابطه، کاهش سطح افسردگ  شیمنجر به افزابخشد و  های ناشی از روابط زناشویی را بهبود میتروما  راتیتأث
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های روانی  با بهبود تنش  با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساس  اند که درمانهای دیگر نیز نشان داده(. پژوهش2021،  1)ویلیامز 

 (.  1399ان،  ی و همکار طالب؛  1401ی و همکاران،  وهابگردد )احتمالا منجر به بهبود نگرش زنان مطلقه می

های نظیر طلاق تمرکز دارد، اما  عموما متمرکز بر بازسازی شناختی آسیب  با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساس  درمان

انگهای درمانی دیگر مانند  مدل (.  2021،  3بر بازسازی عاطفی با توجه به مبنای نظری خود توجه دارند )هوهمن   2ی زشیمدل مصاحبه 

فرد باهدف    ی ها  زهیو تمرکز بر انگ  یبخش  یشود که با آگاه  یم  یمراجع محور و در مشاوره تلق  کردیرو  کینوان    بع  مصاحبه انگیزشی

  یی عاطفی برطرف کردن دوسوگرا  یزشیدر مصاحبه انگ  ی(. هدف اصل2021و همکاران،    4فری )  کندیم  کدر رفتار، به مراجع کم  رییتغ

تضاد، مدارا با مقاومت و    ش یو افزا  جادیا  ،ی روش متشکل است از ابراز همدل  نی(. ا2021،  5نار و سوارز )   رفتار آنهاست  رییمراجعان و تغ

افراد برای تغبرای  مراجع    یاز خودکارآمد   تیحما ا  رییآماده کردن  و   لریدادن سوق دهد )م  رییالزاماً آنها را به سمت تغ  نکهیاست نه 

به سمت بهبود    دخو  ریمثبت در مس  عواطفها و تجربه  برای کمک به فرد است تا با ارزش  یروش  یزشیمصاحبه انگ(.  2012  ،6نک یرول

انگیزشی بر  (.  2021)هوهمن،    دیبرقرار نما  وندیمجدداً پ  ،یشناختو روان  یسلامت جسمان اگرچه به بررسی اثربخشی مداخله مصاحبه 

های روانی مانند حساسیت اضطرابی  با این حال نتایج نشان داده که این مداخله بر بهبود تنش  نگرش به ازدواج زنان مطلقه اقدام نشده است،

(  1402( و افسردگی )بیات اصغری و همکاران، 1401، الفو همکاران یاصغر اتیب( و بهبود عزت نفس )1401بی و همکاران، اصغر اتیب)

مداخله در زنان منجر به بهبود نگرش مثبت مراقبت از خود و بهبود خودکارآمدی  زنان مطلقه اثربخش است. همچنین نشان داده شده که این  

 (.  2020و همکاران،    7گردد )ولون و اعتماد به نفس می

طلاق و زندگی    تجربه  ینتیجه  نفرت در  احساس  بخصوص  ازدواج و  مورد  در  منفی  قالبی  تصورات  و  هانگرش  در مجموع گسترش

-طبق بررسی پژوهش  .(1402و همکاران،    انیبرز  یقنبرگردد )های منفی به ازدواج مجدد در زنان می نگرش  زناشویی ناموفق منجر به رشد

برای    با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساس  درمانرسد که مداخله مصاحبه انگیزشی همانند  ای صورت گرفته به نظر میه

( ازدواج مورد بررسی قرار نگرفته است  بر روی بهبود نگرش به  آنها  اثربخشی  اما  ی و  اصغر   اتیبجمعیت زنان مطلقه بکارگرفته شده، 

(. بر همین اساس بررسی اثربخشی آنها بر روی نگرش به ازدواج در زنان مطلقه ضروری به  1399ی و همکاران،  طالب؛  1401، الفهمکاران

تواند به سلامت فرد و جامعه کمک نماید  و ازدواج مجدد آنها می  داشته است  یادیز  اریرشد بس  ریاخ  یطلاق در سالها را که  رسد، چ نظر می

با حرکات چشم و پردازش    ییزدا  تی حساس  درمانمصاحبه انگیزشی  (. علاوه بر این مقایسه اثربخشی  1402و همکاران،    انیبرز  یقنبر)

( و  2021هوهمن،  های عاطفی و هیجانی تاکید دارد )مصاحبه انگیزشی در درمان بر مولفهد، چرا که  تواند ضرورت داشته باش می  مجدد

(. بر همین اساس  2020و همکاران،    جپرسیکوبر بازسازی شناختی تاکید دارد )  با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساس  درمان

تواند منجر به شناسایی این نتایج متفاوت در  متفاوتی گردد، بنابراین مقایسه اثربخشی آنها میتواند منجر به نتایج  ها میوجود این تفاوت

اند، بر همین اساس  اثربخشی گردد. البته باید توجه کرد که هر دو مداخله تا حدودی اثربخشی خود را برای جمعیت زنان مطلقه نشان داده

 (.  1401ی و همکاران،  وهاب؛  1401/1402ن،  بیات اصغری و همکارادر اولویت استفاده هستند )

توان گفت که با توجه به بروز تنش و منفی شدن نگرش به ازدواج بعد از طلاق برای زنان مطلقه تا حدودی رایج است  در مجموع می

ها  برای اصلاح این نگرش  های کارآمد گردد. بر همین اساس ارائه مداخلهفردی و ازدواج مجدد در آنها میگیری روابط بینو مانع از شکل

با حرکات    ییزدا  تیحساس  رسد. بر همین اساس پژوهش حاضر با مقایسه اثربخشی دو مداخله مصاحبه انگیزشی و درمانضروری به نظر می

زدواج زنان  های کارآمد برای بهبود نگرش به اشناسان و مشاوران این حوزه در ارائه مداخلهاحتمالا بتواند به روان  چشم و پردازش مجدد

های معتبر علمی مبنی بر بررسی اثربخشی این دو مداخله بر بهبود نگرش به ازدواج یک خلا اساسی  مطلقه کمک نماید. البته نبود پژوهش

با حرکات چشم و پردازش    یی زدا  تیحساس  گردد. بر همین اساس هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی درماندر این حوزه محسوب می

 بود.   ه انگیزشی بر نگرش به ازدواج زنان مطلقهمصاحبو    مجدد

 

 
1 Williams 

2 motivational interviewing 

3 Hohman 

4 Frey 

5 Naar & Suarez 

6 Miller & Rollnick 

7 Vellone 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                             3 / 10

https://frooyesh.ir/article-1-5119-en.html


14        
  بر نگرش به ازدواج زنان مطلقه یزشیبا حرکات چشم و پردازش مجدد و مصاحبه انگ ییزدا تیدرمان حساس یاثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of eye movement desensitization and reprocessing and motivational interviewing on the … 

  

 
 

 روش  

 

زنان مطلقه    شامل  پژوهش  آماری  جامعهکنترل بود.  گروه    وپس آزمون    -  طرح پیش آزموننیمه آزمایشی با  روش پژوهش حاضر  

،  0/ 05  یبا در نظر گرفتن سطح آلفا  بود.شده    یماه سپر  6که از مدت طلاق آنها حداقل  بود    1402-1401در سال  شهرستان خدابنده  

تعداد  (  1401)و همکاران    یوهاب  ( و1401/1402)و همکاران    یاصغر   تایب  یهابا توجه به پژوهش  47/0و اندازه اثر    95/0  یتوان آمار 

  39ها،  با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه  نفر بود.  11هر گروه    یبرا   G*Powerافزار  نرم   اتیبا توجه به محاس  ازیحجم نمونه مورد ن

  قرار (  انتظار   ستی)ل  گواه  گروه  و  2  یشیزماآ  گروه  و  1  یشیزماآ  گروه   سه  در  یتصادف  صورت   به  وزن مطلقه به روش دردسترس انتخاب  

ا حداقل  ه سطح سواد نمونه،  سال باشد   35سن نمونه ها کمتر از   از:  به پژوهش عبارت بودند از ورود ی ها ملاک  .نفر( 13گرفتند )هر گروه 

  ر ی به مواد مخدر و سا  ادیاعتی، عدم  مرز  هوش  ای  ی ذهنی سایکوتیک، ضایعات عضوی مغز و کم توان  یا هیسابقه بیمار  ، عدمباشد  پلمید

های خروج از پژوهش شامل عدم  ملاکانشناس.. رو  ایتحت نظر روانپزشک    یدرمانو روان    ییدارو  یها درمان  ، عدم دریافتهاروان گردان

درصد از    5ها برای گروه آزمایش، اعلام انصراف از شرکت در پژوهش و عدم پاسخگویی به حداقل  شرکت در حداقل دو جلسه از مداخله

ین امکان دریافت هر یک کنندگان، همچنعلاوه بر رضایت آگاهانه و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکتپژوهش بود.    های پرسشنامهگویه

  های پژوهش از روش برای تجزیه و تحلیل داده.ها برای گروه گواه به صورت رایگان دیگر ملاحضه اخلاقی پژوهش حاضر بود.از مداخله

 شد. استفاده    25نسخه    SPSSتحلیل کوواریانس چندمتغیره و نرم افزار  

 ابزار سنجش 

  23  اسیمق  نی. ادیگرد   هیته  2و روزن   نیتوسط برات  1998نگرش به ازدواج در سال    اسیمق:  1( MASمقیاس نگرش به ازدواج )

نگرش    -1  اس یرمقیچهار ز  یدارا  اسیمق  نیشده است. ا  یابیو اعتبار   هینگرش افراد به ازدواج ته  ی ر یسؤال دارد که به منظور اندازه گ

  ی پاسخها .  به ازدواج است  انهیآل گرا  دهینگرش ا  -4به ازدواج و    نانهینگرش واقع ب  -3به ازدواج    نانهیخوشب  گرشن  -2به ازدواج    نانهیبدب

در    ازیامت نیشود که کمتریم  ینمره گذار  4 از یتا کاملا مخالفم با امت 1 ازیاز کاملا موافقم با امت کرتیل یدرجه ا  4 فیط کیسؤالات در 

  ن یپژوهش روزن و برات  در.  دهدیاست. نمرات بالاتر نگرش مثبت افراد را نسبت به ازدواج نشان م  92آن    ازیامت  نیشتریو ب  23  اسیمق  نیا

و در    گزارش شده است  82/0  تا  76/0های آن بین  و خرده مقیاس  کل آزمون  یبرابه روش آلفای کرونباخ    ییایپا  بی( مقدار ضر1998)

  ز ین  رانیدر ا  ( بدست آمد.P<01/0)  30/0های نگرش زناشویی بالاتر از  اس با پرسشنامهتایید روایی همگرایی آن، مقدار همبستگی این مقی

با    اسی مق  نیا  یهمگرا  ییروا   زانیشده است، م  بررسی  یاصفهان  انیدانشجو  ینمونه ها   ی( که بر رو 1392)و همکاران    لفروشانیتوسط ن

و    77/0کل آزمون    یآلفا برا  بیمقدار ضر  یدرون  یدر دو روش همسان  اسیمق  نیا  ییایو پا(  p<0/ 001)  43/0انتظار از ازدواج    اسیمق

سنجش نگرش ازدواج از    یبرا   اسیمق  نیدهد ایبدست آمده است که نشان م  91/0  یی با فاصله سه هفتهبه روش بازآزما  ییایپا  بیضر

بدست    88/0تا    79/0ها بین  مقیاسدر پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده  برخوردار است.  یمناسب  ییایو پا  ییروا

 آمد.  
(  2016)  3شاپیرو و فارست مبتنی بر پروتکل    با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساسمداخله    جلساتخلاصه    1در جدول  

 ای یک جلسه اجرا گردید. های آزمایش به صورت هفتهیکی از گروهساعته است که برای    2جلسه تقریبا    8ارائه شده است که شامل  

 

 با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا تیحساس مداخله جلسات. خلاصه  1جدول 

 محتوا  جلسه 

 معنا، و احساس انعکاس مثبت، همدلی درمانجوها، به احترام دقیق، کردن گوش مانند  آن قواعد و  پژوهش اهداف تعیین آشنایی،  و معارفه اول

اضطراب با آمدن کنار برای درمانجوها توانایی بررسی احتمالی میزان  روانشناختی  موارد  سایر   پردازش جریان در است ممکن که یا 

 شود. حادث ناکارآمد اطلاعات

 سریع حرکات کردن  تست و مراجع سازی آماده  درمانی، اتحاد یک انتظارهای درمانی، ایجاد تشریح و توضیح آن، آثار درمان و توضیح دوم

 چشم.

 
1 Marriage Attitude Scale (MAS) 

2 Braaten & Rosén 

3 Shapiro & Forrest 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(6), 2024 

 

 

با هنگام درمانجویان  فیزیولوژیکی های تنش و ها شناخت هیجانات، احساسات، ارزیابی سوم  زا های محرک مواجهه   اتفاقات و استرس 

 مثبت. واره های شناخت و احساسات بیان افکار، و ها تنش کردن احساسات، درجه بندی آموزش ناخوشایند،

 همزمان و سریع دادن حرکت راست و چپ به و درمانجو و خاطرات ناخوشایندآنان در زمان زندگی مشترک منفی باورهای روی تمرکز چهارم 

 یا یک به آنها برآشفتگی سطح تا اینکه کار این تکرار انگشتان، حرکت تعقیب برای درمانجوها از درخواست او، مقابل در انگشتان درمانگر

 .یابد کاهش صفر

 .منفی نگرش های  جای به جایگزینی جهت درمانجوها مثبت باور و نگرش به بخشیدن قوت شناختی، بازسازی پنجم

 .عضلانی تنش بررسی مثبت و  واره شناخت و هدف واقعه همزمان نگهداری و الحاق جهت درمانجو از درخواست ششم

 درمانجو از درمان، درخواست طول در توسط درمانجو شده تجربه عواطف یا افکار کننده، برآشفته تصویر بیان برای درمانجو از خواست در هفتم

 .یادداشت  دفترچه در مسایل سایر و خاطرات رویاها، شرایط، افکار، قالب در فرایند درمان در شده تجربه اتفاقات یادداشت جهت

 .آزمونپس  اجرای و درمان های هدف شدن تامین بررسی مجدد، ارزیابی هشتم 

 

جلسه    8( ارائه شده است که شامل  2012میلر و رالینک )انگیزشی مبتنی بر پروتکل    مداخله مصاحبه  جلساتخلاصه    2در جدول  

 ای یک جلسه اجرا گردید.  های آزمایش به صورت هفتهساعته است که برای یکی از گروه  2تقریبا  

 

 مداخله مصاحبه انگیزشی جلسات. خلاصه  2جدول  

 محتوا  جلسه 

  روز و  ساعت   برای  توافق   جلسه،   برگزاری   از   وهدف   درمانی   جلسات   قواعد   و   قوانین  مورد  در   توضیحاتی  ارائه   اولیه،  آشنایی  گویی،   آمد  خوش  اول

  رازداری،    به   تاکید  انگیزشی،  مصاحبه  برای   مراجع  ساختن  آماده  تغییر،  مراحل  انگیزشی،   های  مصاحبه   مبانی  و  فلسفه    جلسات،تبیین

 مراجعین. انتظارات و  ها نگرانی   دل به پرداختن

  اهداف   بین  ارتباط  انعکاس  آنها؛  از  بازخورد گرفتن  و    آمده  پیش  تغییرات   با   شدن   آشنا   و   مراجعین   بر   طلاق   جسمانی   و  روانی   اثرات   آموزش دوم

 .  دیگر طرف  از  رفتار و هیجانات افکار، و طرف  یک از  ها  دغدغه و

  تحریک   و  تغییر  به   نسبت   آگاهی  تغییر،  برای   درونی   تمایل  سمت   به   بیرونی   ضرورت   و   نیاز   احساس  از   رسیدن   جهت   مراجعان   به   کمک  سوم 

  مراجعان،   های  احساس   سازی  شفاف   جهت  عملی   های  تمرین  انجام  آن،   انجام  ضرورت   بر   تاکید  همچنین  و  تغییر  به  معطوف   صحبت 

  تفاوت   از   مراجع   آگاهی  افزایش   مراجع،   ارزشهای  تصدیق   و  تایید   و  ها  بدبینی  و   ها  نگرانی  زیربنایی  های  اشتباه  برداشت  و   نیازها  شناسایی

 .فردی ارزشهای و  رفتار بین

  و  اعتماد  سطح  تعهد،  مجدد  سنجش:   پایانی  سنجش  و  مراجع   های  انگیزه  و   نگرش  ،  افکار  بر  گذار  تآثیر  موقعیتهای  و  عوامل  شناخت چهارم 

 تغییر. بر  مبنی خود استدلالهای و بحث  برای  مراجعین سازی  آماده و مواجه. تغییر برای  فرد انگیزش  و اطمینان

  مناسب،   هدف  کردن   جایگزین  و  انتخاب  به  بازخورد،  طریق  از  و  گزارش  را  دارد  تداخل  اهداف  سایر   با  که  هدفی  اهداف،  تضادهای  حل پنجم

 .برسانند  حداقل به   را اهداف بین  تعارض 

 دو  در   حداقل  نامناسب  اهداف  کردن   رها  آن،  توضیح  و  مداخله  رفتار   و  احساس  بر  افکار  تاثیر  فچگونکی  گرایشی  به  اجتنابی  اهداف  تغییر ششم

  آن  که   اهدافی.هستند  نیافتنی  دست  اهداف  وقتی  و   نباشد  حل  قابل   اهداف   بین  تعارض  وقتی:  کنند  رها  را  خود  اهداف  است  بهتر  موقعیت

 .کنند جایگزین  را  بینانه  واقع  و مناسب اهداف و  شناسایی  دارد را  ویژگیها 

  بیشتر   فعالیت   و نشاط  تشدید  و  خویش  کردن  سرگرم  شادی،  به   اولویت  اختصاص  آموزش  آرزوها،  و  توقعات  کاهش  روش  آموزش  و  تعریف  هفتم

  خانواده،   و  خود در  زندگی شادترین و  بهترین داشتن  و  خود  آرزوهای  و   توقعات  سطح  سازی  بینانه واقع  بانشاط،  زندگی  چگونگی گذشته،  از

 . مذکور موارد تغییر به شخصی تعهد افزایش جهت   مراجع به کمک  نهایت  در و  منفی و مثبت احساسات  با  آشنایی

 و  رفتار  تغییر  های   برنامه  شروع  برای  آمادگی  و  دورنما  تمرین   قالب  در  قبلی  جلسات  تمرینهای  بندی کلی   تلخیص، نتیجه گیری و جمع هشتم 

   .اند آموخته  که  آنچه   اساس  بر اهداف   تعقیب و انتخاب  برای  مراجعین  تشویق آزمون؛ پس اجرای

 

 یافته ها 
 

فراوانی سطح تحصیلات کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری در  های پژوهش نشان داد که  شناختی گروههای جمعیتبررسی ویژگی

( است و فراوانی سطح تحصیلات  70/7)   1( و  80/30)  4(،  61/ 50)  8به ترتیب    با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساسگروه  
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  بر نگرش به ازدواج زنان مطلقه یزشیبا حرکات چشم و پردازش مجدد و مصاحبه انگ ییزدا تیدرمان حساس یاثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of eye movement desensitization and reprocessing and motivational interviewing on the … 

  

 
 

  10برای گروه کنترل نیز به ترتیب  ( و  40/15)  2( و  60/84)  11کارشناسی و کارشناسی ارشد به ترتیب برای گروه مصاحبه انگیزشی  

( است. همچنین نتایج آزمون خی دو نشان داد که از لحاظ سطح تحصیلات بین شرکت کنندگان سه گروه تفاوت  10/23)  3( و  90/76)

  ، مصاحبه با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساسمیانگین سنی گروه  (. همچنین  2=37/3و    P=50/0معناداری وجود ندارد )

بود و نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه نیز نشان داد که   67/1± 28/23و   87/1±15/32، 23/2±85/31انگیزشی و کنترل  به ترتیب 

( های توصیفی  شاخص  3(. در جدول  F=-91/0و    P=41/0تفاوت معناداری از لحاظ میانگین سنی بین سه گروه پژوهش وجود ندارد 

 ت. متغیرهای پژوهش ارائه شده اس

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص 3جدول

با   ییزدا  ت یحساس گروه متغیر

 حرکات چشم  

  -نتایج آزمون شاپیرو  کنترل مصاحبه انگیزیشی 

 ویلک 

انحراف   میانگین  آماره

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

  

ج 
دوا

 از
به

ش 
گر

ن
 

  نگرش 

 بدبینانه 

 29/0 92/0 07/2 54/15 53/2 08/14 66/1 61/14 آزمون پیش

 45/0 94/0 07/2 46/15 40/2 61/19 30/2 15/12 آزمون پس

  نگرش 

 خوشبینانه 

 60/0 95/0 81/1 46/12 19/2 15/12 92/1 23/11 آزمون پیش

 99/0 99/0 86/1 85/13 40/2 54/18 49/2 23/19 آزمون پس

واقع   نگرش 

 بینانه 

 73/0 96/0 87/1 01/9 13/1 46/9 52/1 85/8 آزمون پیش

 69/0 96/0 37/2 46/10 79/2 85/14 79/1 24/15 آزمون پس

-ایده نگرش 

 گرایانه  آل

 08/0 89/0 04/1 69/10 14/1 15/10 30/1 23/10 آزمون پیش

 19/0 91/0 46/1 15/10 05/1 38/12 65/1 08/13 آزمون پس

 

های آزمایش افزایش  های نگرش به ازدواج نمرات گروهآزمون خرده مقیاسدهد که در پسها نشان میبررسی میانگین  3در جدول  

برای آزمون شاپیرو  علاوه بر شاخصقابل توجهی داشته است.   ها در  دادهدهد که  ویلک نشان می  -های توصیفی، مقادیر بدست آمده 

(. علاوه بر نتایج جدول، همچنین نتایج آزمون لوین نیز  P>05/0دارند )متغیرهای پژوهش در هر دو مراحله آزمون در وضعیت نرمالی قرار  

(. علاوه براین برای  P>05/0ها در دو مرحله آزمون نیز رعایت شده است )گروهفرض همگنی واریانس متغیر پژوهش بیننشان داد که پیش

کوواریانس بود. همچنین    –های وارایانس  نی ماتریسبود که حاکی از همگ  05/0آزمون ام باکس سطوح معناداری بدست آمده بیشتر از  

نتایج تحلیل کوواریانس    4در جدول  (.  P>05/0آزمون با گروه معنادار نیست )بررسی همگنی شیب رگرسیون نشان داد که تعامل پیش

 چندمتغیری برای چهار خرده مقیاس نگرش یه ازدواج ارائه شده است. 

 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره  4جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  Pمقدار  خطا   df فرضیه   F dfمقدار  مقدار ازمون  آزمون 

 99/0 37/0 001/0 60 8 38/4 74/0 آزمون پیلای 

 1 49/0 001/0 58 8 84/6 26/0 لامبادای ویلکز 

 1 58/0 001/0 56 8 71/9 77/2 اثر هتلینگ

 1 73/0 001/0 30 1 79/20 77/2 بزرگترین ریشه روی 

 
ان می  4جدول  نتایج  طوح معنی  که  دهدنشـ ت  آماره  داری هر چهار  سـ ان  معنادار اسـ ه گروه در حداقل یکی از  میکه نشـ دهد میان سـ

اداری وجود دارد ) اوت معنـ ه تفـ ــتـ ایج تحلیـل کوواریـانس یـک  P<001/0متغیرهـای وابسـ متغیره )آنکوا( در متن چنـدمتغیره  (. در ادامـه نتـ

 های پژوهش ارائه شده است.جهت بررسی تفاوت متغیرهای وابسته بین گروه  5)مانکوا( در جدول  
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  نگرش به ازدواجنمرات  نیانگیمتحلیل کوواریانس یک متغیره )آنکوا( در متن چندمتغیره )مانکوا( جهت بررسی تفاوت  . نتایج5جدول 

 زنان مطلقه 

منبع 

 تغییرات

مجموع   متغیر

 مجذورات 

مجذور   F Pمقدار  مجذور میانگین  درجه آزادی 

 اتا

توان  

 آزمون 

-پیش

 آزمون 

 08/0 01/0 58/0 31/0 60/1 1 60/1 بدبینانه  نگرش 

 14/0 02/0 38/0 79/0 13/4 1 13/4 خوشبینانه  نگرش 

 05/0 001/0 95/0 004/0 03/0 1 03/0 واقع بینانه  نگرش 

 08/0 01/0 62/0 25/0 49/0 1 49/0 گرایانه  آلایده نگرش 

 1 58/0 001/0 41/22 74/112 2 95/224 بدبینانه  نگرش  گروه

 1 53/0 001/0 79/17 31/97 2 61/194 خوشبینانه  نگرش 

 99/0 42/0 001/0 77/11 15/67 2 30/134 واقع بینانه  نگرش 

 99/0 44/0 001/0 45/12 84/25 2 68/51 گرایانه  آلایده نگرش 

     02/5 32 63/160 بدبینانه  نگرش  خطا 

     47/5 32 07/175 خوشبینانه  نگرش 

     71/5 32 62/185 واقع بینانه  نگرش 

     07/2 32 40/66 گرایانه  آلایده نگرش 

 

و   F=    41/22آزمون برای نگرش بدبینانه )دهد که تفاوت بین گروهی در مرحله پس آزمون با کنترل پیشنشان می  5نتایج جدول  

001/0=P( نگرش خوشبینانه ،)79/17   =F  001/0و=Pنگرش واقع ،)( 77/11بینانه  =F  001/0و=Pو نگرش ایده )( 45/12آل گرایانه   =

F    001/0و=Pنی استفاده شد که  فروگروهی بر حسب هر متغیر از مقایسه زوجی بنهای بینکردن تفاوت  ( معنادار است. برای مشخص

 ارائه شده است.   6نتایج آن در جدول  

 
 های پژوهشبه ازدواج در بین گروهنگرش های مقیاسفرونی برای خرده. نتایج مقایسه زوجی بن6جدول 

 Pمقدار  خطای استاندارد تفاوت میانگین  گروه ثانویه  گروه مبنا متغیر 

  نگرش 

 بدبینانه 

 

 61/0 94/0 22/1 مصاحبه انگیزشی  با حرکات چشم  ییزدا  ت یحساس

 001/0 92/0 90/5 کنترل

 001/0 96/0 68/4 کنترل مصاحبه انگیزشی 

  نگرش 

 خوشبینانه 

 86/0 98/0 06/1 مصاحبه انگیزشی  با حرکات چشم  ییزدا  ت یحساس

 001/0 96/0 46/5 کنترل

 001/0 1 40/4 کنترل مصاحبه انگیزشی 

نگرش  

 بینانه واقع

 1 1 76/0 مصاحبه انگیزشی  با حرکات چشم  ییزدا  ت یحساس

 001/0 98/0 50/4 کنترل

 003/0 02/1 78/3 کنترل مصاحبه انگیزشی 

  نگرش 

  آلایده

 گرایانه 

 83/0 60/0 67/0 مصاحبه انگیزشی  با حرکات چشم  ییزدا  ت یحساس

 001/0 59/0 85/2 کنترل

 001/0 59/0 18/2 کنترل مصاحبه انگیزشی 

 

( و همچنین P<001/0و پردازش مجدد )با حرکات چشم    ییزدا  تیحساسمداخله  دهد که  نشان می  6نتایج بدست آمده از جدول  

آل گرایانه( اثربخشی  بینانه و ایده( بر هر چهار خرده مقیاس نگرش به ازدواج )بدبینانه، خوشبینانه، واقعP<01/0انگیزشی )  مداخله مصاحبه

 (. P>05/0اند و بین اثربخشی دو مداخله در هر چهار خرده مقیاس تفاوت معناداری وجود ندارد )معناداری داشته 
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  بر نگرش به ازدواج زنان مطلقه یزشیبا حرکات چشم و پردازش مجدد و مصاحبه انگ ییزدا تیدرمان حساس یاثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of eye movement desensitization and reprocessing and motivational interviewing on the … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

بر نگرش به    یزشیبا حرکات چشم و پردازش مجدد و مصاحبه انگ  ییزدا  تیدرمان حساس  یاثربخش  سهیمقاپژوهش حاضر با هدف  

و پردازش مجدد بر هر چهار خرده مقیاس  با حرکات چشم    ییزدا  تیحساسانجام شد. نتایج بدست آمده نشان داد که    ازدواج زنان مطلقه

واقع )بدبینانه، خوشبینانه،  ازدواج  به  ایدهنگرش  و  ا بینانه  آمده  بدست  نتایج  با  یافته  این  است.  معناداری داشته  اثربخشی  ز  آل گرایانه( 

( همسو بود.  1399ی و همکاران )طالب( و  1401ی و همکاران )وهاب (،  2021ویلیامز )(،  2022گری و موسکوئرا )  –رودریگوئز  های  پژوهش

احتمالا با تغییر که در ساختارهای    با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساس  توان گفت که درماندر تبیین یافته بدست آمده می

توان گفت که  زا میها اثرگذار باشد. به طور خاص در مورد طلاق به عنوان یک رویداد استرسکند، بتواند بر نگرششناختی اعمال می

تواند نگرش به ازدواج مجدد را مختل  های منفی پردازش نشده و سخت جزء جدایی ناپذیر آن است که میها و احساسگیری نگرششکل

گیرد تا از وقوع  گرایانه پیرامون ادواج مجدد شکل میآلهای منفی و ایدهپاسخ به استرس طلاق نگرشکند. به عبارتی به صورت تکانشی و  

ای برای ازدواج  تواند مانع از هر رابطهها آنقدر غیرمنعطف و غیرمنطقی هستند که میدوباره طلاق در افراد جلوگیری کند. البته این نگرش

ها در محیط امن تمرکز خود را بر بازآفرینی این نگرش  با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییداز  تیحساسگردد. در چنین شرایطی درمان  

گذارد تا بتواند ساختار غیرمنعطف و غیرمنطقی آنها را زیر سوال ببرد و ساختار شناختی جدید  و با سطح استرس پایین محیط درمانی می

مین اساس تبیین اساسی برای اثربخشی بدست آمده احتمالا در نتیجه تغییر و (. بر ه2020و معقولی را بیافریند )کویجپرس و همکاران،  

است. البته نباید از این    با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساساصلاح ساختارهای شناختی مرتبط با نگرش به ازدواج در درمان  

مرتبط با  نامطلوب    اتیتجرب  طلاق و  حل نشده از   یهاامدیپ  با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیحساسنکته غافل شد که درمان  

توان این احتمال را نیز مطرح کرد که با کاهش اثر  (. بر همین اساس می2022گری و موسکوئرا،    –رودریگوئز بخشد )آن را تسکسن می

تر تغییر جهت  گرایانهتر و واقعمنفی خاطرات نامطلوب و پیامدهای منفی مرتبط با طلاق، نگرش به ازدواج زنان مطلقه به صورت مثبت

 بدهد.  

بینانه  همچنین نتایج بدست آمده نشان داد که مصاحبه انگیزشی بر هر چهار خرده مقیاس نگرش به ازدواج )بدبینانه، خوشبینانه، واقع

  ات یب، (1401الف)های بیات اصغری و همکاران آل گرایانه( اثربخشی معناداری داشته است. این یافته با نتایج بدست آمده از پژوهشو ایده 

توان  ( همسو بود. در تبیین یافته بدست آمده می2020( و ولون و همکاران )1402)ی و همکاران  اصغر  اتیب  (1401بی و همکاران )اصغر

کند تا  مایتگرایانه تلاش میهای بین افکار و عمل افراد در یک محیط همدل و حگیری از تناقضگفت که مداخله مصاحبه انگیزشی با بهره

یی آنها آشکار گردد و به سمت یک هدف  دوسوگراشود تا  به عبارتی دیگر تلاش میهای اثربخش و منجر به تغییر را تسهیل بخشد.  نگرش

ی احتمالا  توان این احتمال را داد که مداخله مصاحبه انگیزشبر همین اساس می(.  2021نار و سوارز،  )رفتاری مشخص تغییر جهت دهند  

تری برای ازدواج را در زنان مطلقه منجر شده  تر و منسجمبا کاهش شک و تردیدهای منفی پیرامون سودمندی روابط و ازدواج، دید مثبت

های منفی مانند شک و تردید نسبت به ارزشمندی خود  رسد که تقویت غزت نفس و کاهش احساسباشد. در همین رابطه نیز به نظر می

توان این تبیین را (. بر همین اساس می1402)بیات اصغری و همکاران،  و دیگران از پیامدهای مصاحبه انگیزشی برای زنان مطلقه باشد  

انگیزه خود برای تغییر شرایط و انجام    کند تا با تقویتانگیزشی احتمالا به زنان مطلقه کمک می  مطرح کرد که مداخله مبتنی بر مصاحبه

بینانه و ثمربخشی را برای خود  های واقع های منفی پیرامون ازدواج، اهداف و نگرشرفتارهای هدفمند و ثمربخش، به جای ایجاد نگرش

از طرف مداخله    رییتغ  برایبرای ایجاد آمادگی    زنان مطلقه  یاز خودکارآمد  تیحماایجاد کنند که برای آنها مثمرثمر باشد. در این میان  

گرفته را  های مثبت شکلمصاحبه انگیزشی احتمالا بتواند با ایجاد حس موفقیت و عاملیت در زنان مطلقه، تغییر را تسهیل کند و نگرش

 مستحکم نماید.  

  ی زش یو مصاحبه انگ  با حرکات چشم و پردازش مجدد  ییزدا  تیدرمان حساسدر نهایت نتایج بدست آمده نشان داد که میان اثربخشی  

آل گرایانه( تفاوت معناداری وجود  بینانه و ایدههر چهار خرده مقیاس آن )بدبینانه، خوشبینانه، واقعدر    بر نگرش به ازدواج زنان مطلقه

توان  درمان را میهای هر دو  اند، با این حال برخی از شباهتهای قبلی به مقایسه اثربخشی این دو درمان نپرداختهندارد. اگرچه پژوهش

ای مانند  های حمایتگرایانهای در نظر گرفت. برای مثال هر دو درمان تا حدودی رهنمودی هستند و بر نقش پاسختبیینی برای چنین یافته

دو  (. علاوه بر این هر  2020؛ کویجپرس و همکاران،  2021هوهمن،  کنند )همدلی و اعتباربخشی به تجربه مراجعه را ارزشمند تلقی می

  با حرکات چشم و پردازش مجدد   ییزدا  تی درمان حساسکنند مستقیما به مشکل بپردازند، گرچه  درمان کوتاه مدت هستند و سعی می
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و همکاران،    جپرسیکوکننند )مشکل را عموما در ساختار شناختی و مصاحبه انگیزشی مشکل را در دوسوگرایی هیجانی و رفتاری تلقی می

رسد که هر دو درمان  ها و عواطف، به نظر میتوان گفت با وجود تفاوت در تاکید بر شناختر همین اساس می(. ب 2021هوهمن،  ؛  2020

 توان برای آنها متصور بود.  برای بهبود نگرش به ازدواج زنان مطلقه اثربخشی مشابهی دارند و تفاوت معناداری نمی

مداخله بر نگرش به ازدواج زنان مطلقه اثربخشی معناداری دارد و تفاوت معناداری بین  به طور کلی، نتایج پژوهش نشان داد که هر دو  

تواند بسته به نگرش و رویکرد نظری  شناسان زوج و خانواده میاثربخشی آنها وجود ندارد. بنابراین ارائه هر دو مداخله توسط مشاوران و روان

از طلاق جهت بهبود    وع حاکی از کارآمدی و اثربخشی هر دو مداخله برای مشاوره پیشاین نتایج در مجمدرمانی مورد استفاده قرار گیرد.  

گردد که  گیری تصادفی بر میمحدودیت عمده پژوهش حاضر به عدم نمونهنگرش به ازدواج و تسهیل ازدواج مجدد در زنان مطلقه باشد. 

همچنین عدم پیگیری نتایج در بلندمدت و محدود به زنان مطلقه محدودیت دیگر پژوهش حاضر    کند.پذیری نتایج را محدود میتعمیم

پذیری نتایج به آنها  ای از مردان مطلقه نیز مورد بررسی قرار گیرد تا تعمیمشود پژوهشی مشابه در نمونه پیشنهاد می بر همین اساس  است.  

    گیرد.  نیز مورد بررسی قرار  

 

 منابع 
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